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Bruno Mars lanca album “The
Romantic” e anuncia turné para 2026

Projeto marca o primeiro
trabalho solo do cantor
desde 2016

A Repacio - O cantor Bruno
Mars lancou nesta sexta-
-feira (27) o dlbum “The
Romantic”, ja disponivel
nas plataformas digitais.
O projeto € o primeiro tra-
balho solo do artista desde
24K Magic, de 2016.

O disco retine nove fai-
xas, incluindo o single “I
Just Might”, que estreou
em primeiro lugar na Bill-
board Hot 100 — o déci-
mo numero 1 da carreira
do cantor. Atualmente, a
musica ocupa a sexta po-
sicao na parada.

O dlbum daréd origem
a uma turné homonima
prevista para 2026, com
apresentacdes em esta-
dios dos Estados Unidos,
Canada e Europa. A sé-
rie de shows comeca em
abril, em Las Vegas, e se
encerra em outubro, em
Vancouver.

Na etapa europeia,
estdo previstas apresen-
tagoes em cidades como

Paris, Londres, Berlim, Até o momento, nao ha

Amsterda, Milao e Madri.

datas confirmadas para a

América do Sul.

participacdes especiais de

Divulgagao

.Paak, RAYE, Victoria Mo-

A turné contarda com artistas como Anderson néte Leon Thomas.

ESPORTE

FIA antecipa mudanca na regra de compressao
e pressiona equipes com motor Mercedes

A Federacao Interna-
cional de Automobilismo
(FIA) confirmou mudan-
¢as nas regulamentacoes
da taxa de compressao
dos motores da Férmu-
la 1, medida que deve
impactar de forma sig-
nificativa equipes que
utilizam unidades de po-
téncia Mercedes. A alte-
racao foi anunciada apés
meses de discussdes en-
tre as equipes e ganhou
forca durante os testes
de pré-temporada reali-
zados no Bahrein.

Pelo novo regulamen-
to, a taxa de compressao
passara a ser verificada
também com o motor a
130°C, além da medicao
jé prevista a temperatura
ambiente. A implemen-
tacao, inicialmente pro-

gramada para agosto, foi
antecipada para junho de
2026, alterando o crono-
grama definido pela Co-
missao da F1.

O artigo C5.4.3 das re-
gras técnicas passou a es-
tabelecer que nenhum ci-
lindro do motor pode ter
razdo de compressao ge-
ométrica superior a 16,0.
Até 31 de maio de 2026, a
verificacdo ocorrerd com
0 motor a temperatura
ambiente. Entre 1° de ju-
nho e 31 de dezembro de
2026, a afericao devera
considerar tanto a tem-
peratura ambiente quan-
to 130°C. O texto também
proibe componentes ou
mecanismos projetados
para operar acima desse
limite.

Com a mudanga, a

Mercedes e suas equipes
clientes — McLaren, Al-
pine e Williams — terao

* am Microsoft
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de adequar suas unidades
de poténcia ao novo pa-
rametro dentro do prazo

estabelecido. A antecipa-
¢do da regra aumenta a
pressao sobre os depar-

tamentos técnicos, que
terdo poucos meses para
realizar eventuais ajustes.
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il Gazeta

“Amulher do agro nao € enfeite: é gestao, decisao
, atfirma Gracinha Caiado

e competéncia’

Reconhecimento
ocorreu durante
encontro que destacou
o protagonismo
feminino no campo

A Repacio - A coorde-
nadora do Goids Social,
Gracinha Caiado, rece-
beu o titulo de Embai-
xadora das Rainhas do
Agro, durante o Encontro
Rainhas Internacionais
do Agro, realizado em
BelaVista de Goias. A ho-
menagem reconheceu a
atuacdo da primeira-da-
ma no desenvolvimento
social e a parceria com o
setor produtivo goiano.
“E uma honra receber
o titulo de embaixadora
das Rainhas do Agro, e re-
cebo com muita humil-
dade e responsabilidade.
Ser embaixadora nao é
apenas representar um
movimento, é levar uma
causa adiante, defender
todos os dias o direito de
quem produz e trabalha
no campo. Ver mulheres
liderando, produzindo e
inovando me d4d um or-
gulho enorme, porque
a mulher do agro nao é
enfeite: é gestdo, tomada
de decisdao, mao na massa
e competéncia’, afirmou

Gracinha.

O encontro reuniu li-
derangas femininas, pro-
dutoras rurais, empresa-
rias e representantes do
agronegocio, com o ob-
jetivo de valorizar o pro-
tagonismo da mulher no
campo, promover integra-

¢ao, troca de experiéncias
e fortalecer redes no setor.
O evento também mar-
cou o lancamento do livro
Rainhas Internacionais
do Agro, escrito pela ide-
alizadora do movimento,
Glaucia Parronchi.

“O movimento busca

evidenciar a lideranca fe-
minina e seu impacto na
cadeia produtiva”, disse
Glaucia. “Hoje lancamos o
livro, mas vamos continu-
ar com o movimento das
Rainhas do Agro. E uma
iniciativa para estender a
mao a essas mulheres e

Lucas Diener

fazer a diferenca no agro”,
completou.

A vice-prefeita de Goi-
ania, coronel Cldudia Lira,
também foi homenageada
e ressaltou a importancia
da presenca feminina no
setor. “O agro é uma ativi-
dade que move o mundo e

é fundamental reconhecer
que ha referéncias femini-
nas, verdadeiras rainhas
que fazem a diferenca,
empreendem e impulsio-
nam essa grande econo-
mia. Me sinto honrada de
participar do lancamento
de um livro feito a vérias
maos e que, com certe-
za, inspira mulheres pelo
mundo. A colaboracao de
vocés se eterniza nesta
obra”, afirmou.

Segundo o Censo
Agropecudrio do Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica IBGE), cerca
de 1,7 milhao de estabele-
cimentos rurais no Brasil
sdo dirigidos por mulhe-
res, o equivalente a quase
19% do total de proprie-
dades agropecudrias do
pais.

Em Goids, politicas do
Goids Social também tém
impulsionado a autono-
mia econdmica feminina
no campo. Por meio do
programa Crédito Social,
executado em parce-
ria com a Secretaria de
Agricultura, Pecudria e
Abastecimento (Seapa) e
a Emater, a participacao
das mulheres foi amplia-
da. Em 2025, a iniciati-
va beneficiou mais de 6
mil mulheres e alcancou
investimento de R$ 46,6
milhdes.

GERAL

Saiba como descartar moveis e residuos
volumosos corretamente em Goiania

Moradores de Goiania
contam com O Servigo
gratuito de recolhimento
de residuos volumosos
inserviveis, como mo-
veis, colchoes, sucatas,
utensilios domésticos em
desuso, eletrodomésti-
cos e eletroeletrénicos. A
destinacdo final é realiza-
da pelo Consércio Limpa
Gyn e pela Companhia
de Urbanizacao de Goi-
ania (Comurg), como
parte das acdes de coleta
seletiva e limpeza urbana
na capital.

Atualmente, sao dis-
ponibilizados 140 agen-
damentos didrios para o
servico de cata-treco rea-
lizado pelo consércio, sen-
do 60 no periodo matutino
e 80 no vespertino.

Além do recolhimen-
to agendado pelo Limpa
Gyn, a Comurg mantém
cinco ecopontos fixos

para descarte desses ma-
teriais, localizados nos
bairros Jardim Guana-
bara II, Setor Faicalville,
Jardim Sao José, Residen-
cial Campos Dourados e
Parque Eldorado Oeste.
As unidades funcionam
todos os dias da semana,
das 7h as 22h, e recebem
maoveis inserviveis, entu-
lho de construcao civil,
residuos de poda, reci-
claveis, pneus e 6leo de
cozinha usado.

Para ampliar o acesso
da populagao ao servico,
foram implantados oito
pontos provisérios de des-
carte nos setores Vale do
Araguaia, Jardim Europa,
Residencial Anicuns, Jar-
dim das Horténsias, Solar
Ville, Parque Amaz0nia,
Brisas do Cerrado e Re-
canto do Bosque. Cada
cidadao pode descartar
até dois metros ciibicos de

residuos, volume equiva-
lente a uma carretinha ou
a carroceria de uma cami-
nhonete.

Segundo a prefeitura,
os locais sdo limpos dia-
riamente pelas equipes
municipais e integram a
rota regular de coleta da

Comurg e do Consércio
Limpa Gyn.

AGENDAMENTO

O agendamento deve
ser feito exclusivamente
pelo WhatsApp (62) 3093-
9223 ou pelo site consor-
ciolimpagyn.com.br/ser-

Comurg e Consorcio Limpa Gyn

vicos. Apds a solicitacao,
o Servico de Atendimento
ao Consumidor (SAC) en-
tra em contato para mar-
car a data da coleta. No dia
programado, o morador
deve deixar os materiais na
calcada pararetirada pelas
equipes do consércio, com

apoio dos trabalhadores
dalimpeza urbana.

Para utilizar os ecopon-
tos, o morador deve com-
parecer com o material,
informar nome, endereco,
placa do veiculo e tipo de
residuo a ser descartado,
além de realizar o descar-
regamento nas baias ou
cacambas indicadas.

Os canais de atendi-
mento dos servicos de
limpeza urbana podem
ser acessados pelo ende-
reco www.goiania.go.gov.
br/limpeza-publica, onde
estdo disponiveis informa-
¢oes, links diretos, conta-
tos e o aplicativo Gyn 24h.
A iniciativa busca evitar
o descarte irregular em
lotes baldios e areas pu-
blicas, contribuir para a
conservacdo dos bairros e
garantir a destinacdo am-
bientalmente adequada
dos residuos.
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SAUDE

Novas diretrizes ampliam o
tratamento de fibromialgia pelo SUS

Reprodugao

Medidas incluem
atividade fisica e
suporte psicoldgico

A Repacio - A fibromialgia
é uma sindrome clinica
que atinge de 2,5% a 5%
da populagdo brasileira.
Neste més, o Governo
Federal anunciou uma
série de novas diretrizes
que visam ampliar a vi-
sibilidade da doenca e
implementar novas opor-
tunidades de tratamento
através do Sistema Unico
de Satde (SUS).

Segundo o reumato-
logista e presidente da
Sociedade Brasileira de
Reumatologia, José Edu-
ardo Martinez, em entre-
vista concedida ao Tarde
Nacional — Amazonia, a
fibromialgia é uma doen-
ca que causa dores cons-
tantes por todo o corpo,
sem qualquer ligacdao com
lesdes ou inflamacdes.

“E a dor generalizada.
Muitas vezes, se ndo na
maior parte das vezes,
essa dor vem acompanha-
da de fadiga, uma altera-
¢ao no sono, disturbios
cognitivos, entao esse
conjunto de sintomas €
0 que a gente chama de
fibromialgia”, conta.

Segundo estudos revi-
sados pela revista Rheu-
matology e o National
Institutes of Health (NIH),
as mulheres representam
mais de 80% dos casos,
principalmente na faixa de
30 e 50 anos. Nao se sabe
a origem da doenca, mas
questoes hormonais e ge-
néticas estdo entre as pos-
sibilidades investigadas.

DIAGNOSTICO
A fibromialgia nao é

uma doenca inflamatdria,
ela gera uma disfuncao
dos neurdnios ligados a
dor, que se tornam exces-
sivamente sensibilizados.
Dentre os sintomas mais
comuns, estao:

v Dor constante no
corpo

v Fadiga e falta de
energia

v Formigamento nas
maos e nos pés

v Problemas no sono,
incluindo crises de apneia
e insOnia

v Sensibilidade ao
toque e a estimulos am-
bientais, como cheiros e
barulhos

v Alteracoes de hu-
mor, como depressao e

ansiedade

v Dificuldades de
memoaria, concentracao
e atencao

Para José Eduardo
Martinez, a identificacao
dos sintomas é uma ques-
tdo complicada, e gera di-
ficuldade no momento de
fechar um diagnéstico.

“O diagnéstico é pu-
ramente clinico, é o pa-
ciente contando para
o seu médico o que ele
sente e o médico reco-
nhecendo os sintomas
tipicos da fibromialgia.
Depois, é importante que
se faca um bom exame
fisico, porque o paciente
com fibromialgia pode
ter outras doencas”.

Balancos e Editais

0 Gazeta do Estado estd apto e atualizado com as novas exigéncias da
lei para a publicidade legal em jornais (balancos e editais).

Somos o tnico jornal de grande circulacéo, que circula em Goids,

Tocantins e Distrito Federal.

O 62 3243-8883
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Ele reforca que é im-
portante que o médico ve-
rifique se essas possiveis
outras doengas nao po-
dem estar contribuindo
para a dor que o paciente
sente. Por exemplo, que
o médico saiba distinguir
a fibromialgia de outras
doencas que podem cau-
sar dor articular no corpo,
como a artrose.

O médico também
explica que ndo existem
exames especificos para
fibromialgia. O ideal é
que o paciente procure
um reumatologista para
investigar a possibilidade,
ou busque atendimento
primdrio onde for possi-
vel, como uma Unidade

Segunda-feira, 02 de marco de 2026
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Basica de Saide.

TRATAMENTO
ESTRUTURADO

Em janeiro, através da
Lei 15.176/2025, sancio-
nada em julho de 2025
pelo presidente Luiz
Inécio Lula da Silva, a fi-
bromialgia passou a ser
reconhecida como defi-
ciéncia. A medida per-
mite que pessoas com a
doenca possam acessar
servicos garantidos por
lei como:

v Cotas em concur-
sos publicos e selecoes de
emprego.

v Isencao de IP],
ICMS e IOF na compra de
veiculos adaptados.

eta
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v Aposentadoria por
invalidez e auxilio-doen-
ca, mediante avaliacao
pericial.

v Beneficio de Presta-
¢do Continuada (BPC), no
caso de baixa renda.

v Pensao por morte,
em situacdes em que a in-
capacidade para o traba-
lho for comprovada.

Outra medida foi im-
plementada esse més pelo
Ministério da Saude, um
planejamento estrutu-
rado para o tratamento
de fibromialgia pelo SUS,
que visa ampliar o aces-
so a ajuda qualificada e
melhorar a vida de quem
convive com a sindrome.
A cartilha prevé a capaci-
tacdo de profissionais, e
também um tratamento
multidisciplinar, com fi-
sioterapia, apoio psicol6-
gico e terapia ocupacio-
nal.

A atividade fisica cons-
tante é também impor-
tante aliada, que pode
ajudar a fortalecer o corpo
e melhorar a qualidade
de vida. Para a Sociedade
Brasileira de Reumatolo-
gia, tratamentos nao far-
macos - sem uso de remé-
dios - sdo tao importantes
para auxiliar o paciente
quanto os farmacos, que
ajudam a regular a per-
cepcao de dor.

“Alguns pacientes de-
senvolvem ansiedade e
depressao, provavelmen-
te 0 médico reumatolo-
gista precisa do apoio de
outros profissionais, seja
o0 psiquiatra, seja o psico-
logo, que trabalhem jun-
tos, que conversem, por
exemplo, um psiquiatra
que converse com o reu-
mato sobre os remédios,
paranao haver interacao”,
completou o Martinez.

COM INFORMAGOES DA AGENCIA BRASIL
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DOIS TEMPOS

]. o Gratuidade na emissdo da
CNH definitiva - O Departamento
Estadual de Transito de Goias (De-
tran-GO) anunciou uma mudan-
¢a significativa para os motoristas
goianos: a emissdo da Carteira Na-
cional de Habilitagdo (CNH) defini-
tiva passa a ser totalmente gratuita
para os condutores que cumprirem
determinados critérios durante o
periodo de habilitagdo proviséria A
estimativa representa uma transfor-
magio importante no processo de
habilita¢do do Estado. O beneficio
se aplica exclusivamente a versao
digital da CNH, bastando ter o apli-
cativo da CNH instalado e aderir ao
programa Selo Bom Condutor.

2. Para ter acesso a gratuidade, o
condutor precisa ter concluido o pe-
riodo de habilitagdo provisoria; ndo
ter infracdes graves ou gravissimas,
e nem ter reincidido em infragdo de
natureza média. A mudanga atinge
motoristas com documento venci-
dos a partir de 09 de dezembro de
2025, data do inicio da vigéncia do
beneficio. A emissdo da CNH defi-
nitiva ocorre de forma automatica
em até 30 dias apds o vencimento
da habilitacdo provisoria, desde que
todos os requisitos legais.. Motoristas
que preferirem o documento fisico
ainda podem solicitd-lo pelos canais
oficiais do Detran, mediante paga-
mento da taxa vigente

ATENCAO GESTOR

PUBLICAGOES OBRIGATORIAS

E obrigatério a publicagéo das
matérias legais e atos oficiais que
envolvem processos licitatorios em
Didrios Oficiais e em JORNAIS
DIARIOS DE GRANDE CIRCULAQEO.

A negativa de publicidade dos
atos oficiais constitui ato de
IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA.

Divulgacao

EM PERFEITA SINTONIA

Visando ampliar, o niimero de contemplados com beneficios do Estado,
entre eles, o Pra Ter Onde Morar, Aluguel Social (habitagdo), Maes de
Goids e Goids Inclusivo (assisténcia social) e o Restaurante do Bem, o
prefeito de Aparecida, Leandro Vilela reuniu-se com a primeira-dama de
Goias e coordenadora do Programa Goids Social, Gracinha Caiado (UB),
para alinhar mais entregas de beneficios sociais a familias aparecidenses

Divulgagdo

Divulgagéao

MANHA DEDICADA AO WELLNESS

Aryanne Reis e Natalia Siqueira comandaram o “The Start’, uma manha dedicada ao
wellness no stand da Sousa Andrade Construtora, no Setor Marista, reunindo convida-
dos para experiéncias de saude, movimento e qualidade de vida. O encontro evidenciou
os condominios Oasis, Solaris Laguna e Fazenda Lumiar, com mini stands, além de
degustagbes do buffet da Boali. Na foto, Aryanne Reis, Natalia Siqueira e a coordenadora
Bruna Caramaschi

INTEGRACAO
ETROCA DE
EXPERIENCIAS

A superintendente da CDL Goiénia,
Hélia Gongalves, marcou presenca
no 22° Encontro de Comunicado-
res da Confederagdo Nacional de
Dirigentes Lojistas, realizado em
Brasilia, que reuniu liderancas de
todo o Pais para debater estratégias
de comunicacio e o fortalecimento
institucional do varejo. No registro,
Hélia Gongalves, Lucia Leijoto, da
CDL Mulher, Daniel Sakamoto, exe-
cutivo da CNDL, e Sabrina Sandoval,
gerente de marketing do SPC Brasil

VIT R I N E com vinhos, em ambiente intimista e sob digital. Quem est4 inscrito no CadUnico e
R reservas, ideal para jantares romanticos, mora em: Alvorada do Norte, Amaralina,

VOCE SABIA? confraternizagdes e eventos corporativos. Aparecida do Rio Doce, Arendpolis, Barro
O agticar de coco possui baixo indice glicémico 5 Alto, Bondpolis, Buritindpolis, Campinagu,

. INSTALACAO DE ANTENA Colinas, Davindpolis, Divindpolis de Goids,
NOVO BISTRO PARABOLICA DIGITAL GRATUITA  Flores de Goids, Guarani de Goias, Guarinos,
Na quarta-feira, dia 04 de margo, o chef Pedro O agendamento para o programa Brasil Iaciara, Mambai, Monte Alegre de Goias, Sdo
Ernesto inaugura o Villa América Bistrd, no Antenado vai até 13 de junho. A agao é do Domingos, Simol4ndia, Terezinha de Goids
Jardim América. A nova casa, vai oferecer Ministério das Comunicag¢des e da Anatel para e Vila Boa, pode ter o equipamento instalado
experiéncias gastron6micas harmonizadas instalagdo gratuita da nova antena parabdlica sem qualquer custo.

GazetadoEstado
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Fundo Municipal de Saude de Cachoeira Alta/GO. Aviso de
dispensa eletronica n° 180/2026. O Fundo Municipal de
Salde de Cachoeira Alta — GO, CNPJ n° 08.288.700/0001-35.
Modalidade: Dispensa Eletronica n°® 180/2025. Tipo: menor
pregco. Regime: menor prego por item. Modo de disputa:
Aberto. Periodo de propostas de 02/03/2026 as 08:00 hs até
06/03/2026 as 08:00hs, periodo de lances de 06/03/2026 as
08:15hs até 06/03/2026 as 14:15hs (horario de Brasilia). Objeto:
aquisicdo de uniformes e equipamentos de uso pessoal, padrao

Secretaria de Estado da Saiide - GO

Geréncia de licitacoes

AVISO DE ADIAMENTO “SINE DIE”

Pregao Eletronico n. 39/2026 — SES

PROCESSO n. 202500005017335. Numero da Contratacao - Sislog: 114582

O Estado de Goias, por intermédio da SES - SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE torna publico, para
conhecimento dos interessados ADIAMENTO “SINE DIE do Pregao Eletronico n. 39/2026, tipo Menor
Preco por Item, com itens de Disputa Geral, nos termos do Art. 28, inciso | da Lei Federal n°® 14.133 e na

forma do Decreto Estadual n® 10.247, de 30 de margo de 2023. S omas Impressu e SAMU 192, destinados aos profissionais do servico de
Objeto: Aquisicao de Esséncias de Floral de Bach para o Setor de Farmacia/Cremic. A abertura da o ), atendimento moével de urgéncia, conforme especificagbes
sessao publica estava marcada para as 09h do dia 05/03/2026. O adiamento ocorre face a necessidade S omaos D|g |ta| ﬂi " técnicas minimas descritas no termo de referéncia, com a
de adequagdes do Termo de Referéncia. Demais informages: www.sislog.go.gov.br ou 62 3201-3800. Io Ve finalidade de atender as necessidades operacionais da

NATAL DE CASTRO - Gerente de Licitagdes/SES-GO S Dmos E[I nted dl] instituigdo  contratante. Local: www.licitanet.com.br. Mais
Informagdes: e-mail: licitacao@cachoeiraalta.go.gov.br. Nathalia

Vieira De Freitas - Agente de Contratagéo

149713

149718

MUNICIPIO DE TRES RANCHOS - GO
PREGAO PRESENCIAL N° 05/2026
A Prefeitura Municipal de Trés Ranchos, torna publico que
realizara no dia 17 de margo de 2026, as 09h, PREGAO
PRESENCIAL, objetivando Prestagdo de servigos agricolas de
gradeacgao, nivelamento e silagem. A copia completa do Edital e
seus Anexos estdo disponiveis na Sede Administrativa do
Municipio, e pelo site: https://www.tresranchos.go.gov.br. Trés

Ranchos-GO, 27 de fevereiro de 2026.Guilherme Alves de
Alvarenga Silva. Agente De Contratagao.
149714

AVISO DE LICITACAO

PREGAO ELETRONICO N° 002/2026

O Municipio de Goiatuba, Estado de
Goias, torna publico que realizara
Pregdo Eletrénico, nos termos da Lei
Federal n® 14.133/21, tipo: menor prego

por item, tendo por objeto o registro de
precos em ata para futura e eventual
COM COBERTU RA EM contratagcdo de empresa especializada
para produgdo, confecgdo, aquisicéo de

. material gréfico: panfletos, adesivos,
impressbes, corte e ravagao, em

GOIAS, MINAs GERAIS E ENTORNO Do DF acrilico, PVC expand?do, banners,
faixas, convites, por meio do sistema
eletrbnico  (www.bll.org.br), até as
08h55min do dia 17/03/2026. Abertura
da sessdao e disputa as 09h00min.
O Edital podera ser obtido nos sites
www.goiatuba.go.gov.br e www.bll.org.br. e-

mail dep.compras@agoiatuba.go.qgov.br.
Goiatuba, Estado de Goias, 27 de

fevereiro de 2026. JOSE VIEIRA DO

: E PRADO, Pregoeiro, GILSON ROSA
4 - : BATISTA, Gestor Municipal.
b 149715
3 AVISO DE L[CITA(;AO PROCESSO N° 181/2026
i PREGAO PRESENCIAL N° 007/2026

— ! L A CAMARA MUNICIPAL DE ALTO HORIZONTE/GO, inscrita no CNPJ
o ] sob n°33.331.422/0001-07 , torna publico para conhecimento dos
interessados que fara realizar-se em sua sede administrativa, situada
| : Rua Genipapo, s/n, Centro, Alto Horizonte/GO - CEP: 76.560-000,
] LICITAGAO, na modalidade PREGAO PRESENCIAL do tipo MENOR
| PREGO POR ITEM, as 08H 00MIN do dia 12 DE MARGO DE 2026,

referente a CONTRATAGAO DE EMPRESA PARA PRESTAGCAO DE
SERVIGOS DE LIMPEZA PREDIAL, DESTINADO AO ATENDIMENTO
DAS NECESSIDADES DA CAMARA MUNICIPAL DE ALTO

9 '{: HORIZONTE/GO. O Edital encontra-se junto ao site do municipio através
" b do enderego eletronico >http:www.altohorizonte.go.leg.br/<. Alto
I . - J Horizonte/GO, 27 de fevereiro de 2026. Atenciosamente, Larissa Gomes
> B Ribeiro - Agente de Contratacbes
ks N - e 149716

CAMARA MUNICIPAL DE ANAPOLIS EXTRATO DO
TERMO ADITIVO 001/2026 AO CONTRATO N°

L 02/2025. Contratada: 24.018.854 Renato Alves de
Oliveira Silva — CNPJ 24.018.854/0001-63. Objeto:
Servigos de manutengdo de climatizadores. Vigéncia:

20/02/26 a 19/02/27. O valor total anual da contratagcao
sera de até R$ 23.450,00 que serdo executados
mensalmente conforme a demanda mensal de servigo
prestado. Superintendéncia Administrativa.

149723

PREGAO ELETRONICO
EDITAL N° 001/2026
EXTRATO DE ERRATA N° 001

O MUNICIPIO DE PALMINOPOLIS, Estado de Goias, TORNA
PUBLICA a ERRATA N° 001 ao Pregdo Eletronico — Edital
n® 001/2026, cujo objeto é o REGISTRO DE PRECOS
para eventual, futura e parcelada aquisicdo de Material e
Equipamento Odontolégico para atender & demanda da
Secretaria Municipal de Saude no exercicio de 2026.

A presente errata refere-se a corre¢do de erro material de
digitagdo na ordem numérica dos itens constantes no Termo
de Referéncia, sem qualquer alteragdo nas descrigdes,
especificagdes técnicas, quantitativos ou valores estimados,
permanecendo inalteradas todas as demais clausulas e
condigdes do edital.

A integra da ERRATA N° 001 encontra-se disponivel no Portal
Oficial do Municipio de Palminépolis, no Sistema COLARE do

TCM/GO, no Portal de Compras Publicas, no Portal Nacional de
Contratagdes Publicas — PNCP e no site oficial do Municipio.
Palminépolis, Estado de Goias, 26 de Fevereiro de 2026.

149719

CAMARA MUNICIPAL DE ANAPOLIS EXTRATO DO
TERMO ADITIVO 002/2026 AO CONTRATO N°
05/2024. Contratada: Romilda Gomes de Faria — CNPJ
09.609.329/0001-29. Objeto: Servicos de locagdo de
impressoras multifuncionais. Vigéncia: 08/02/26 a
07/02/27. O valor total anual da contratagdo sera de
até R$ 106.353,84 que serdo executados em doze
parcelas conforme a demanda mensal de servico
prestado. Superintendéncia Administrativa.

149722
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Alter do Chao: Conhecida
como o0 “Caribe Amazonico”

Alter do Chao encanta com suas aguas doces e paisagens uni-
cas. O ritmo da vila é tranquilo, ideal para quem deseja desacelerar
e aproveitar a natureza em sua forma mais pura. Passeios de barco
pelos rios da regido, contemplagdo do por do sol na Praia da Ilha
do Amor e a rica culindria local tornam o destino uma 6tima pedi-
da para os viajantes que valorizam experiéncias auténticas.. Apro-
veite os magnificos rios paraenses e mergulhe sem medo de ser
feliz! O Para te espera com bancos de areia branquinha, banhos de
rio inesqueciveis, florestas encantadas e, claro, uma culindria espe-
tacular!. A beleza cénica do local é um convite para relaxar em um
dos lugares mais excepcionais do Brasil.

MARIA REIS
mariareisjornalistab@gmail.com

O lugar ideal para ecoturismo

E possivel fazer trilhas na floresta, praticar rapel
e conhecer comunidades locais, e, claro, voltar para
casa com boas experiéncias na memoria. E possivel
encontrar paisagens incriveis durante todos os me-
ses do ano em Alter do Chao. Com certeza serd uma |

DESTINO
CERTO

LOCALIZACAO DE
ALTER DO CHAO

experiéncia inesquecivel. Recomenda a contratagdo Avila de Alter do Chao
de prestadores de servicos certificados e que cum- ﬁcaacerc,a de 38 km
pram as normas técnicas referentes as atividades de de Santarém e cerca de
ecoturismo e aventura. Nos varios tipos de passeios 1,‘300 km da capital BAe-
de ecoturismo, com certeza, um dos mais incriveis e mais importantes da regido ¢ o Lago Verde. Conhecido também lem, em plena Amazt-
como a Floresta Encantada, esse atrativo passa por matas de igapd (uma espécie de vegetagdo tipica da Floresta Ama- gléllakliir genze. A a};f[:nas
zbnica) e enormes copas de arvores, cujos troncos ficam submersos no rio, onde é possivel mergulhar com peixinhos deS o ercs)%)wo
nos igarapés, fazer caminhadas por suas margens e observar os animais silvestres. oS (UL}
onde chegam voos
diariamente com saida

de Belém, Manaus e

Alter do Chao tem praias dignas dos mais esplendorosos cenarios do Pais Brasilia. I voos diretos

e, vale ressaltar, tudo cercado pelo intenso verde amazonico e regado a muita operados pelas com-
agua doce dos rios Tapajos e Arapiuns. Sdo varias ilhas, como a Ilha do Amor panhias aéreas Latam
- Famoso cartao-postal de Alter do Chao E uma das praias mais lindas da (Brasilia), Gol e Azul
regido, Ponta de Pedras - é uma das praias que possui uma das melhores es- (Belém e Manaus.
truturas turisticas de Alter, com restaurantes, pousadas e quiosques, dos quais

servem pratos a base de peixes nativos da regido. Ponta de Pedras é uma praia POUSADAS E
diferente de todas as outras de Alter do Chao e que merece destaque. E uma HOTEIS EM

das praias que possui restaurantes, pousadas e quiosques, dos quais servem ALTER DO CHAO
pratos a base de peixes nativos da regido. Pontas do Mureta e do Cururu sao Ainda que esteja loca-
outras duas praias mais famosas de Alter do Chao, mas, diferentemente da lizada a apenas 30 km

de Santarém (maior
cidade da regiao), Alter
do Chao é a melhor
base para os viajantes. E

Ilha do Amor, elas sdo acessiveis apenas através de passeios de lancha.

Ponta do Jari (conhecido como Canal do Jari), Pontas do Mureta e do Cururu
Biodiversidade de fauna e flora de Alter do Chao é extremamente impressionante, e para

conhecer tudo de mais belo e rico que a regido tem a oferecer e um dos melhores pontos | i Gl i lente
- Ny . . . voltado para o turismo
para visitar. O passeio s pode ser acessado através de barco e a viagem pode durar até duas e nio faltam pousadas
horas pelas partes mais estreitas do rio, uma vez que se trata de um local um tanto remoto, = po -
para se hospedar por la.

mas vale muitissimo a pena por ser possivel avistar de perto diversas espécies de animais,
como iguanas, papagaios, jacarés, botos, piranhas, garcas e gavides, além de muita vegetagdo
nativa. Pontas do Mureta e do Cururu sdo perfeitas para quem gosta de total sossego e tran-

Entretanto, é preciso di-
zer que Alter ndo ¢ lugar

- . - . , . . de grandes luxos, resorts
quilidade durante as viagens, sao acessiveis apenas através de passeios de lancha. Também ou hotéis cheios de re-
ndo deixe de conhecer as lagoas, as comunidades ribeirinhas, igarapés e igapos. quinte. O que prevalece

por 1a sao pousadas sim-
Comunidades de Maguari e do Jamaraqua ; ples e com servigos basi-

Situadas na FLONA (Floresta Nacional do Tapajés), uma i Cos.. As praias aparecem
importantissima unidade de conservagdao com 600 mil hecta- na época do chamado
res de montanhas, lagos, florestas nativas e mais de 160 qui- verdo amazonico, que
lometros de praias, essas comunidades se tratam de reservas ocorre entre os meses de

naturais que abrigam alguns dos tesouros da natureza mais
antigos e grandiosos do Brasil e, portanto, sdo muito visitadas por quem quer entrar em contato direto com a Floresta Amazonica.
Ha dois pontos que chamam muita aten¢ao nessas comunidades: a de Maguari, onde existe uma arvore Sumatima muito majes-
tosa e impressionante de mil anos; ja a do Jamaraqua, ha um igarapé (curso ddgua amazonico formado por um brago longo de rio
ou canal) de aguas extremamente cristalinas de onde pode-se ver com total clareza os peixinhos nadando ao seu redor.

agosto a dezembro. Nes-
te periodo, os hotéis e
pousadas ficam repletos
de visitantes.
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CORA FERNANDES
corafrnd@gmail.com

ISSO NAO
PARECE PRE-
OCUPANTE
PARA VOCE?”

CINEMA

QUE ISSO,
UM FILME?

OPUS

Opus ¢ o novo filme de terror
da A24 e sera em torno de uma
adolescente pop-star que some
misteriosamente e reaparece de-
pois de décadas causando preo-
cupagdo e desconfianga me todos.

CORA INDICA

Filho direto da onda inaugura-
da por “Corra!”, “Opus”, estreia
de Mark Anthony Green, chega
quando o publico ja comega a de-
monstrar certo cansaco com 0s
thrillers de alto conceito — e justa-
mente por isso surpreende. O filme
acompanha a jovem reporter Ariel
(Ayo Edebiri), convidada para um
evento misterioso promovido por
um popstar recluso (John Malkovi-
ch), e usa essa premissa para cons-
truir um comentario afiado sobre
celebridade, imprensa e ambicao
geracional. Green demonstra olhar

clinico ao explorar os bastidores
desse universo com ironia e senso
de observacao, equilibrando bem
suspense e satira. Embora siga
uma estrutura conhecida, “Opus”
se destaca pela inteligéncia narra-
tiva e pelos minutos finais parti-
cularmente eficazes, funcionando
como um respiro bem-vindo den-
tro de um subgénero ja bastante
explorado.

FICHA TECNICA

Titulo: Opus

Ano producio: 2025

Dirigido por: Mark Anthony
Green

Estreia: 27 de Janeiro de 2025

Duracao: 103 minutos

Classificacio: 16

Género: Drama, Mistério, Ter-
ror, Thriller

Paises de Origem: Estados
Unidos da América

GASTRONOMIA

PAD THAI

INGREDIENTES

3 colheres de sopa de molho de tamarindo
3 colheres de sopa de agticar mascavo ou de
palma (50 gramas)

3 colheres de sopa de molho de peixe (nam
pla) (45 ml)

1 colher de sopa de shoyu escuro (15 ml)
300 gramas de camardes limpos

2 e 1/2 xicaras de chd de macarrao de arroz
(200 gramas)

2 colheres de sopa de amendoim torrado
moido (30 gramas)

200 gramas de tofu firme

1/2 cebola roxa

2 ovos

1 mago de nira

1 punhado de moyashi (broto de feijao)
Fio de dleo

Suco de 1 limdo

MODO DE PREPARO

Organize sua bancada e separe todos os
ingredientes;

Hidrate o macarrédo de arroz cobrindo-o com
agua quente e deixe por cerca de 10 minutos.
Escorra o macarréo e reserve;

Em uma tigela, misture o molho de
tamarindo, o0 agticar mascavo, o molho de

peixe e o shoyu escuro. Mexa bem até o agticar
dissolver e reserve o molho;

Corte o tofu firme em cubos médios, a cebola
roxa em tiras finas e o nird em tiras de 3 dedos
de largura;

Aquega uma wok ou panela larga com um fio
generoso de oleo. Grelhe o tofu até dourar nas
laterais e retire da panela para ele nao quebrar;
Adicione os camardes e grelhe até ficarem
rosados dos dois lados. Retire os camardes da
panela para preservar a textura;

Na mesma wok, coloque o macarrao
hidratado. Despeje 0 molho sobre 0 macarrao
e misture bem até envolver tudo, se estiver
muito seco, adicione um pouco de agua para
finalizar o cozimento;

Abra um espago no centro da wok, adicione
um fio de 6leo e quebre os ovos;

Deixe os ovos cozinharem parcialmente e,
entdo acrescente a cebola roxa, metade do nird
e2/3 do moyashi. Misture delicadamente para
incorporar sem quebrar o macarréo;

Volte os camardes e o tofu grelhado paraa
wok;

Finalize com o amendoim torrado moido,
nird, o moyashi e o limao cortado ao meio.
Esta pronto! Se delicie com esse prato
especial.

Receiteria
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PUBLIGIDADE LEGAL
GazetadoEstado

62 3243-8883




