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Perrie Edwards, do Little
Mix, lanca 1° album solo

Intitulado “Perrie”,
disco contara com 16
faixas, entre elas “If He
Wanted To He Would”
e “Cute Agression”,
que ja haviam sido
lancadas

A Rebagio - A cantora
britanica Perrie Edwards
integrante do grupo Litt-
le Mix, lanca nesta sex-
ta-feira (26) seu primeiro
dlbum solo de estddio.
Em entrevista, a artista
detalhou o processo de
criacdo do disco e desta-
cou o cardter pessoal do
projeto.

Segundo Perrie, o al-
bum, intitulado “Perrie”,
reflete sua identidade ar-
tistica e retne diferentes
influéncias. “Coloquei
muito esforco, suor e 1a-
grimas neste trabalho. E
muito eu, muito auténti-
co. E divertido, pop, com
toques de country e um

pouco de rock. E guiado
por sons ao vivo, instru-

mentos e guitarras, que
$30 0 que mais amo na

musica”’, afirmou.
A cantora explicou que

Reprodugao/Instagram

o0 novo momento da car-
reira representa uma fase

de recomeco, apds anos a
frente da banda formada
em 2011. “Tudo € novo,
tudo é diferente. E dificil
se adaptar. O mais desafia-
dor tem sido lidar com as
expectativas das pessoas.
Quando se sai de um gru-
po conhecido, o publico ja
tem uma ideia do que quer
ver, e nem sempre € facil
corresponder”, disse.

O album, anunciado
nas redes sociais em agos-
to, inclui faixas como “If
He Wanted To He Would”
— lancada com videocli-
pe no mesmo més—além
dos singles “Forget About
Us”, “Cute Aggression” e
“You Go Your Way”.

Durante a divulgacao
do projeto, Perrie tam-
bém revelou estar gra-
vida do segundo filho. A
artista é noiva do jogador
de futebol Alex Oxlade-
-Chamberlain, com quem
mantém relacionamento
desde 2017. O casal jd tem
um filho, Axel, de quatro
anos.

ESPORTE

Gabrielzinho conquista tricampeonato
no Mundial de Natacao Paralimpica

Reprodugao/Comité Paralimpico Brasileiro

—-'vw

O brasileiro Gabriel
Aratjo conquistou, nesta
sexta-feira (26), a meda-
lha de ouro nos 50 me-
tros costas da classe S2
no Mundial de Natacao
Paralimpica, realizado em
Singapura.

Com o tempo de 53506,
0 mineiro garantiu o pri-
meiro lugar, superando o
atleta paralimpico neutro
Vladmir Danilenko, que
terminou em 56s54, e o
polonés Czech Jacek, que
completou a prova em
57s73.

Esta foi a terceira vi-
téria de Gabrielzinho no
torneio, apés os triunfos
nos 100 metros costas e
nos 200 metros livre. Com

o resultado, o nadador
manteve a invencibili-
dade em suas principais
provas e tornou-se tri-
campeao mundial con-
secutivo — repetindo os
titulos conquistados na
Ilha da Madeira (2022) e
em Manchester (2023).
“Estou muito feliz. E s6
o comeco’, afirmou o atle-
ta, que iniciou os treinos
em 2019 em uma pisci-
na de 16 metros. “Perce-
bi que a natacdo poderia
transformar minha vida,
se eume dedicasse. E foio
que fiz”, completou.
Gabnelzmho também
destacou a importancia
da estrutura e do trabalho
coletivo em sua prepara-

¢ao. “Em 2020, me mudei
para Juiz de Fora, onde

moro até hoje. Montei
uma equipe multidisci-

plinar com meu treinador.
Apesar de ser um esporte

|
individual, o trabalho é
coletivo”, ressaltou.
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OPORTUNIDADE

Inscricoes deverao
ser realizadas pelo
aplicativo Goiania 24h
ou presencialmente
na sede do Sine.
Cursos terao inicio na
segunda-feira (29)

A Repacio - A Prefeitura
de Goiania, por meio da
Secretaria Municipal de
Articulacdo Institucional
e Captacao (Secap) e do
Sistema Nacional de Em-
pregos (Sine) Municipal,
ligado a Secretaria de De-
senvolvimento, Industria,
Comércio, Agricultura e
Servicos (Sedicas), estdo
com inscricbes abertas
para mais de 475 vagas
em cursos de qualifica-
¢ao profissional gratuitos,
para pessoas com 16 anos
ou mais.

As inscricoes podem
ser realizadas no aplicati-
vo Goiania 24h ou na sede
do Sine Goiénia, localiza-
do na Rua 1, n° 147, no
Setor Central, das 8h as
17h, até o preenchimento
de todas as vagas. A con-
firmacao da inscricdo sera
emitida no momento da
matricula.

Ao todo, serdo 23 tur-
mas, pela manha, tarde
e noite, sendo a maio-
ria com 20 alunos cada,
com excecao para cor-
te e costura, que terd
duas com 30 alunos e
uma com 15. Os outros
cursos sao de eletricista
RN10, manicure e pe-
dicure, informadtica a
IA, pedreiro de acaba-
mento, alongamento de
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unhas, alongamento de
cilios, cabeleireiro, bar-
beiro e designer de so-
brancelhas.

As aulas serdo minis-
tradas na sede do Ins-
tituto da Consciéncia
(ICG), pela Associacao
Goiana de Atualizacdo e
Realizacao do Cidadao
(Agarc), entre os dias
29/9 e 10/10, para os
cursos com carga hora-
ria de 40h; e até 20/10,
para os cursos com 60h.
O instituto esta locali-
zado na rua Sao Barto-
lomeu, n° 460, Jardim
Planalto. Além do certi-
ficado de concluséo, sdo
disponibilizados lanche,
vale transporte, unifor-
me (camiseta), material
didatico e kit do aluno,
contendo caderno, lapis,

lelo o elo,ele 6 6 ® o
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borracha, pasta, camise-
ta e mochila.

CONFIRA DETALHES
DOS CURSOS _
COM INSCRICOES
ABERTAS:
Eletricista RN10
Carga Hordria: 60 ho-
ras
Vagas: 20
Manha - 8 as 12 horas
Eletricista RN10
Carga Hordria: 60 ho-
ras
Vagas: 20
Noite — 18 as 22 horas
Manicure e Pedicure
Carga Hordria: 40 ho-
ras
Vagas: 20
Manha - 8 as 12 horas
Manicure e Pedicure
Carga Hordria: 40 ho-
ras

EMI MARTINS
emilemrtins@gmail.com

Vagas: 20

Manha-13as 17 horas

Informdtica a IA

Carga Hordria: 60 ho-
ras

Vagas: 20

Manha - 8 as 12 horas

Informadtica aIA

Carga Hordria: 60 ho-
ras

Vagas: 20

Manha - 8 as 12 horas

Informadtica a IA

Carga Hordria: 60 ho-
ras

Vagas: 20

Manha - 8 as 12 horas

Informética a IA

Carga Hordria: 60 ho-
ras

Vagas: 20

Manha -18 as 22 horas

Informdtica a IA

Carga Hordria: 60 ho-
ras

Divulgagao

Vagas: 20

Manha-18 as 22 horas

Pedreiro de acaba-
mento

Carga Hordria: 60 ho-
ras

Vagas: 20

Manha -8 as 12 horas

Pedreiro de acaba-
mento

Carga Hordria: 60 ho-
ras

Vagas: 20

Manha-13as 17 horas

Alongamento de
unhas

Carga Hordria: 40 ho-
ras

Vagas: 20

Manha - 8 as 12 horas

Alongamento de
unhas

Carga Hordria: 40 ho-
ras
Vagas: 20

il Gazeta

Goiania oferece 475 vagas em cursos de qualificacao

Manha-13 as 17 horas

Alongamento de cilios

Carga Hordria: 40 ho-
ras

Vagas: 20

Manha-13 as 17 horas

Cabeleireiro

Carga Hordria: 40 ho-
ras

Vagas: 20

Manha - 8 as 12 horas

Cabeleireiro

Carga Hordria: 40 ho-
ras

Vagas: 20

Manha-13 as 17 horas

Barbeiro

Carga Hordria: 60 ho-
ras

Vagas: 20

Manha - 8 as 12 horas

Barbeiro

Carga Hordria: 60 ho-
ras

Vagas: 20

Manha-13 as 17 horas

Barbeiro

Carga Hordria: 60 ho-
ras

Vagas: 20

Manha- 18 as 22 horas

Designer de sobran-
celhas

Carga Hordria: 40 ho-
ras

Vagas: 20

Manha-13 as 17 horas

Corte e Costura

Carga Hordria: 60 ho-
ras

Vagas: 20

Manha - 8 as 12 horas

Corte e Costura

Carga Hordria: 60 ho-
ras

Vagas: 20

Manha-13 as 17 horas

Corte e Costura

Carga Hordria: 60 ho-
ras

Vagas: 20

Manha - 18 as 22 horas

Para os fas de musicais

Ariana Grande langou, em parceria com Wicked, a colegdo especial r.e.m. beauty x Wicked: For Good. A linha
traz dois kits inspirados nas protagonistas do musical: Glinda e Elphaba. O Kit Glinda aposta no visual iluminado e
delicado, com sombra liquida lavanda cintilante, glow stick com brilho refletivo, lapis labial rosado e balm opalescente
para finalizar o look radiante. O Kit Elphaba é para quem gosta de ousadia: sombra liquida verde-floresta com brilho
sofisticado, blush e batom em tom ameixa translicido, lapis marrom intenso e balm cintilante que garante um efeito
marcante. Além desses dois conjuntos, a colegdo conta ainda com outros produtos exclusivos da linha r.e.m. beauty x

Wicked: For Good.

I.€.M.beauty

i

&%
natura
luminc

Detox Capilar

i

y
n ura
lurnin
Antioleosidade

Antioleosidad

BioProteina
ripla agao

%)) Ativo
/ Dermoregulador

300 m

Cabelos preparados para a primavera

Com a chegada da nova estagdo, 0 aumento da temperatura, a exposi¢io ao
sol e a baixa umidade exigem ajustes na rotina capilar. A linha Natura Lumina

traz solugdes com a exclusiva tecnologia BioProteina Tripla A¢o, que regenera
os fios de dentro para fora, equilibrando também a satde do couro cabeludo.
Entre os destaques estdo o Shampoo Detox, que faz limpeza profunda; a Mascara
Forca e Reparagdo Molecular, que devolve resisténcia e elasticidade; o Protetor
Térmico, que garante brilho, menos frizz e protecdo contra altas temperaturas; e
o Condicionador Antioleosidade, que hidrata sem pesar. O resultado? Fios mais

fortes, saudaveis e revitalizados para aproveitar a primavera com leveza.
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Detesa Civil testa hoje alertas

de emergéncia no

Ferramenta emite aviso
via celular sobre risco
de desastres

A Repacio - Moradores do
Distrito Federal e de mais
12 municipios dos trés es-
tados da regido Centro-O-
este receberdao em carater
de teste, neste sabado (27),
a partir das 15 horas (ho-
rario de Brasilia), alertas
de emergéncia demons-
trativos da Defesa Civil
sobre riscos de desastres
naturais de grande perigo.

A meta do teste da fer-
ramenta Defesa Civil Aler-
ta (DCA) é simular o aviso
as pessoas que estejam
em localidades com risco
iminente, por exemplo,
de alagamentos, enxurra-
das, deslizamentos de ter-
ra, vendavais e chuvas de
granizo, entre outros, para
possam adotar medidas
de protecao.

Além de Brasilia e re-
gides administrativas do
Distrito Federal, os seguin-
tes municipios estdao na
lista para receber alertas
simulados sobre aiminén-
cia de risco de desastres
naturais:

v Goilnia, Itumbiara,
Formosa e Cidade de Goi-
as, em Goids;

v Campo Grande,
Dourados, Corumba e Trés
Lagoas, em Mato Grosso
do Sul;

v Cuiaba, Rondoné-
polis, Tangard da Serra
e Rio Branco, em Mato
Grosso.

Os alertas serdao sono-
ros e/ou visuais enviados
a todos os aparelhos ce-
lulares das localidades em
teste, conectados a rede
moével de tecnologia 4G
ou 5G. A comunicacdo de
riscos serd feita na lingua
portuguesa, inicialmente.

COMO FUNCIONA

O dispositivo Defesa
Civil Alerta usa tecnologia
de transmissao via tele-
fonia celular e o servico é
gratuito. N@o € necessario
cadastro prévio do usud-
rio para receber as men-
sagens de alerta. Os smar-
tphones lancados a partir
de 2020 sao compativeis
com a ferramenta. Por pa-
drao, os aparelhos estao
habilitados.

Por isso, 0 usudrio nao
precisa alterar qualquer
configuracao no préprio
celular para receber as
mensagens enviadas.

O recurso funciona
independente do pacote
de dados méveis. O alerta
aparecera na tela do apa-
relho sobreposto a qual-
quer conteido que esteja
sendo acessado no celu-
lar, mesmo que o usudrio
esteja usando internet,
vendo videos ou ouvindo
musica ou com o aparelho
no modo silencioso.

Porém, se o celular es-
tiver somente conectado
no Wi-Fi, o alerta ndo sera
recebido, porque € neces-
sdrio estar conectado a
rede movel 4G ou 5G.

Para pessoas com difi-
culdades visuais, além do
alerta sonoro, existe uma
funcionalidade no celular
que permite a leitura do
alerta.

PREVENCAO DE
DESASTRES

O Defesa Civil Alerta
moderniza o sistema de
prevencao de desastres
do pais e complementa
os envios de alertas por
outros meios, que nao se-
rao substituidos: SMS, TV
por assinatura, Whatsapp,
Telegram e Google Public
Alerts.

A depender da gravi-
dade do alerta, o sistema
também poderd emitir um
sinal sonoro similar a uma
sirene.

O contetdo dos alertas

Balangos e Editais

0 Gazeta do Estado estd apto e atualizado com as novas exigéncias da
lei para a publicidade legal em jornais (balangos e editais).

Somos o dnico jornal de grande circulacéo, gue circula em Goids,

Tocantins e Distrito Federal.

O 62 3249-8883

i editais (@) gazetadoestado.com.br / comercial@gazetadoestado.com.br

e,

e o momento de envio dos
contetidos sao de respon-
sabilidade dos departa-
mentos de defesas civis de
estados e municipios.
Nao havera cobranca
para o recebimento de
alertas de emergéncia.
Desta forma, qualquer
contato recebido em
nome de prestadora ou
instituicao solicitando o
pagamento de valores re-
presenta uma tentativa de

golpe.

SISTEMA TESTADO

O Defesa Civil Alerta
(DCA) foi desenvolvido
pelo Ministério da Inte-
gracdo e do Desenvolvi-
mento Regional (MIDR),
com suporte técnico da
Agéncia Nacional de Te-
lecomunicagdes (Anatel)
e participacdo do Minis-
tério das Comunicacgoes
(MCom), Secretaria de Co-
municac¢ao da Presidéncia
da Republica (Secom-PR),
operadoras de telefonia

G

e 14

—

Divulgacéao

movel e defesas civis esta-
duais e municipais.

A implantagdo do
DCA foi feita em fases.
Os primeiros alertas do
Defesa Civil Alerta (DCA)
foram emitidos em agos-
to de 2024, na etapa pi-
loto realizada em 11 mu-
nicipios das regides Sul e
Sudeste. A partir de 4 de
dezembro de 2024, todos
os estados dessas regioes
estavam aptos a utilizar a
tecnologia.

Em junho deste ano,
apos capacitacoes realiza-
das entre marco e abril, 0s
nove estados do Nordeste
também passaram a con-
tar com o sistema. O envio
de alerta de demonstracao
foi feito em 14 de junho,
com inicio oficial da ope-
racdo em 18 de junho.

As regides Norte, Cen-
tro-Oeste e o Distrito Fe-
deral ja tiveram seus agen-
tes estaduais de defesa
civil capacitados em maio
e junho passado.

eta

o Estado

GazetadoEstado

Centro-QOeste

Este més, o servico
sera habilitado no Norte
do Brasil.

Por fim, com a etapa de
teste na regido Centro-O-
este, o Defesa Civil Alerta
estard disponivel, efetiva-
mente, as populacoes do
Centro-Oeste, no més de
outubro de 2025.

Os testes deste sabado
concluirao a nacionaliza-
¢ao da nova ferramenta
da Defesa Civil Nacional
para desastres de grande
perigo.

DUVIDAS

Saiba mais sobre a fer-
ramenta Defesa Civil Aler-
ta no site do Ministério da
Integracdo e do Desenvol-
vimento Regional.

Em caso de duvidas
sobre os sistemas de aler-
ta de desastres, é possivel
entrar em contato com a
Anatel por meio dos ca-
nais de atendimento dis-
poniveis (telefone 1331 ou
pelo Anatel Consumidor -
Portal da Agéncia ou com
0s 6rgaos competentes
de defesa civil do Distrito
Federal, estado ou muni-
cipio.

OUTRO TIPO
DE ALERTA

Se o usuadrio de celu-
lar também quiser receber
alertas de emergéncia via
WhatsApp € necesséario
se cadastrar pelo telefo-
ne (61) 2034-4611 ou pelo
link, e, em seguida, intera-
gir com o chatbot (robd de
atendimento), enviando
um “Oi”.

Ap0s essa primeira in-
teracao, o usudrio poderd
compartilhar sua localiza-
¢do atual ou escolher qual-
quer outrado seu interesse
e, dessa forma, receber as
mensagens encaminha-
das pelos 6rgaos de defesa
civil locais.

CoM INFORMAGOES DA AGENCIA BRASIL

-
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SAUDE

Hugol alerta para déficit no estoque de sangue

Hospital enfrenta falta
de 150 bolsas e teme

aumento da demanda
com periodo chuvoso

Repacio - O Banco de San-
gue do Hospital Estadual
de Urgéncias Governador
Otavio Lage de Siqueira
(Hugol) registrou déficit
de 150 bolsas em relacdo
ao volume considerado se-
guro do ponto de vista as-
sistencial. A situacio preo-
cupa a unidade diante do
inicio do periodo chuvoso,
quando hd crescimento no
numero de acidentes de
transito.

Segundo o supervi-
sor do Banco de Sangue,
Wilson Moreira, a pressao
sobre os estoques pode
comprometer a agilidade
no atendimento de casos
graves. “A demanda por

bolsas de sangue deve au-
mentar com o inicio do
periodo chuvoso, quando
éregistrada maior ocorrén-
ciade acidentes de transito,
somando-se ao fato de que
nossa unidade ja possui
um elevado consumo devi-
do arealizagao de cirurgias
cardiacas, o que faz com
que nosso estoque precise
ser reforcado”, afirmou.

O Banco de Sangue do
Hugol recebe doacoes de
segunda a sexta-feira, das
7h as 18h30, e aos sdbados,
das 7h as 12h. Todos os ti-
pos sanguineos sao neces-
sdrios.

CRITERIOS

Podem doar sangue
pessoas entre 18 e 69 anos,
commais de 50 quilos e em
boas condicoes de satide.
Também €é necessdrio:

v estar descansado e
alimentado;

v evitar alimentacao
gordurosa trés horas antes
da doacao;

v nao estar gripado,
resfriado ou febril;

v nao ter ingerido be-
bida alcodlica nas 12 horas
anteriores;

v nao ter feito tatua-
gem, piercing ou maquia-
gem definitiva hda menos
de um ano;

v nao ter realizado
procedimentos endoscépi-
cos nos ultimos seis meses;

v ndo estar em uso de

Geral 5 @

antibiéticos ou antifingi-
cos (aguardar 14 dias apds
término);

v ndo apresentar evi-
déncia de doencas infec-
ciosas transmissiveis pelo
sangue;

v nao ter comporta-

Reprodugao/Bombeiros

mento de risco para doen-
¢as sexualmente transmis-
siveis.

Mais informacdes
podem ser obtidas pelos
telefones (62) 3270-6662
ou (62) 3270-6661 (What-
SApp).

CORA FERNANDES
corafrnd@gmail.com

O MUNDO
INTEIRO
SORRI COM
VOCE.”

CINEMA

QUEISSO, UM FILME?

CORINGA: DELIRIO A DOIS

Em “Coringa 2: Delirio a Dois,
Arthur Fleck (Joaquin Phoenix) re-
torna apds os eventos do primeiro
filme, agora preso no hospital psi-
quiatrico de Arkham. L4, ele conhece
Harleen “Lee” Quinzel (Lady Gaga),
¢ a relagdo entre curiosidade e ob-
sessao se transforma em um amor
doentio. Juntos, eles mergulham em
uma jornada musical e caotica pelo
submundo de Gotham, enquanto
o0 julgamento do Coringa provoca
novas ondas de revolta e delirio na
cidade.

CORA INDICA

“Coringa: Delirio a Dois” ¢ uma
continuagdo ousada, mas irregular,
que tenta reinventar Arthur Fleck
e seu criador, Todd Phillips, como
artistas em busca de reconhecimen-
to auténtico — e nao da idolatria
distorcida que receberam. O filme
transforma a loucura em musical,
um experimento curioso que revela
mais ambic¢do do que dominio. As

cangdes sdo bem escolhidas e visu-
almente deslumbrantes, mas a narra-
tiva carece de ritmo e profundidade
emocional. Joaquin Phoenix segue
fascinante em sua agonia libertadora,
enquanto Lady Gaga entrega uma
performance contida demais para
uma personagem que pedia mais
intensidade. Apesar de sua coragem
em nao repetir a formula do primeiro
“Coringa”, Phillips tropeca na exe-
cucdo e perde o controle da propria
satira. O resultado ¢ um delirio visu-
almente belo, mas dramaticamente
raso — uma danga confusa entre o
artista e o caos que ele mesmo criou.

FICHA TECNICA
Titulo: Coringa: Delirio a Dois
Ano de produgio: 2024
Direcéo: Todd Phillips
Estreia: 3 de outubro de 2024
Duracao: 138 minutos
Classificaciio indicativa: 16 anos
Géneros: Drama, Musical, Poli-
cial, Super-herdi, Thriller
Pais de origem: Estados Unidos

ATENCAO GESTOR

PUBLICAQE)ES OBRIGATORIAS

A negativa de publicidade dos
atos oficiais constitui ato de
IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA.

E obrigatério a publicagdo das
matérias legais e atos oficiais que

envolvem processos licitatorios em

Didrios Oficiais e em JORNAIS _
DIARIOS DE GRANDE CIRCULAGAOQ.

GazetadoEstado
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MARIA REIS
mariareisjornalistab@gmail.com

DOIS TEMPOS

]. o 31 anos da Gibiteca Jorge Braga
- Na segunda-feira, dia 22 de setem-
bro, a Gibiteca Jorge Braga unidade
do Governo de Goids, completou
31 anos, celebrados com ativida-
des gratuitas iniciadas na data e que
seguem até hoje, sabado, dia 27 de
setembro, incluindo exposi¢do em
homenagem a Jorge Braga, troca de
histérias em quadrinhos (HQs) e
distribuicio de livros para colorir.
A mostra “Linha do Tempo em
Quadrinhos”, apresenta 31 obras re-
presentando cada ano da instituigao,
fundada em 1994, e que preserva a
memoria dos quadrinhos em Goids.

2 « A Gibiteca incentiva novas geracoes
de leitores e artistas. A secretdria de Es-
tado da Cultura, Yara Nunes, destaca a
relevancia da iniciativa paraaformagio
de leitores e avalorizacéo cultu-
ral. Enquanto que a coordenadora da
instituicao, Maria José Lima reforca
que o espago vai além da leitura, promo-
vendo oficinas, encontros com artistas
e projetos educativos. A Gibiteca Jorge
Braga esta localizada no Centro Cultural
Marietta Telles Machado, na Praga
Civica. A unidade funciona de segunda
a sexta-feira, das 8h as 17 horas.

Divulgagéo

VITRINE

VOCE SABIA?

O kiwi contém nutriente e vitamina C que
combatem o envelhecimento precoce.

AULAO DE FITDANCE

Neste sabado (27), das 10h as 12h, a Praca
de Eventos do Shopping Estacao Goiania
serd palco para o Auldo de FitDance, por
meio de uma parceria com a academia
Bluefit e a Natural Fisico, que oferecera
degustagdo gratuita de whey protein e

Divulgacao

B

pré-treino aos participantes do auldo. As

atividades sdo gratuitas.

AINDA DA TEMPO

O Outback Steakhouse anuncia que em
parceria com o reality Chef de Alto Nivel,
vai até o domingo (28), a oportunidade
para degustar os pratos: Chefs Duo Ribs
e Kooka-burra Aussie Tizer, vencedores
do episddio especial exibido na TV
Globo, apresentado por Ana Maria Braga.
Em Goids, a marca conta com quatro
unidades: no Flamboyant Shopping,

“——

\ "W PEZINHOS
1| EM SOLO

CLAUDIA
RAIA EM
GOIANIA

O espetaculo “Cenas
da Menopausa”
chega a Goiania

com apresentacao
no Teatro Rio
Vermelho, dias 03

e 04 de outubro
(sexta-feira e
sdbado), as 20h. A
comédia musical

é interpretada por
Claudia Raia e Jarbas
Homem de Mello
(que também dirige
a pega), e tem texto e
versOes musicais de
Anna Toledo

Divulgagéao

DOSE
TRIPLA

Logo mais, a partir das 18h, a
jurista e agora escritora, goiana
Mari Silveira, que divide resi-
déncia entre Goiania e Portugal
recebe convidados, para a sessao
de autdgrafos de seu livro de es-
treia na literatura “Os Casos de
uma Detetive - Kessle”, na Cer-
vejaria Dias, no Jardim Goids. Ja
na segunda-feira, dia 29 de se-
tembro, data de seu aniverséario
natalicio, Mari recebe amigos,
vizinhos e familiares, no saldao
de festas do edificio onde mora,
no Setor Bueno, para o coro de
canto de parabéns e sessdo de
autdgrafos. Um brinde a vida e
ao sucesso de Mari!

- ESPANHOL

Roberta Escher, socia-diretora da
empresa Varejo Avangado, assim
que terminou o NRF Europe
22025, ocorrido em Paris (Fran-
¢a), de 16 a 18 de setembro, onde
levou uma comitiva de empresa-
rios varejistas goianos e de outras
partes do Brasil para o evento
voltado ao varejo global, afivelou
as malas e desembarcou na Espa-
nha, para se inteirar das agendas
de eventos relevantes para este
setor, no decorrer de 2026, como
a Souvenir Expo Spain (Janeiro)
em Barcelona, focada em brindes
e marketing de varejo, e a IBTM
World (Novembro), evento inter-
nacional para o setor de eventos e
negdcios, que atrai expositores do
varejo, além de outros eventos

Divulgagao

PALCO

Goiania Shopping, Passeio das Aguas
Shopping e no Buriti Shopping.

Neste sabado (27), as 20h, durante o

ESPIRITUALIDADE E
EMPREENDEDORISMO

ACONTECEN-
DO EM SOLO
ITALIANO

A CEO do Grupo Flamboyant,
Emmanuele Louza estd em Mi-
lao, cumprindo uma série de
compromissos, na Semana de
Moda. A empresaria foi uma das
poucas brasileiras que conheceu
em primeira mio, a “The Tiger”,
nova colegdo da Gucci, seguida
de jantar, reunindo importantes
personalidades, na noite de ter-
ca-feira, 23 de setembro, horas
apos a divulgacdo do lookbook
da nova colegao, assinada por
Demna, a frente da dire¢do cria-
B tiva da famosa grife italiana

Divulgacéao
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‘ A
GATO GALACTICO EM GOIANIA
Amanh3, domingo, dia 28 de setembro, as 14h30, o Gato Galactico vai in-
vadir o palco do Teatro Goiania, com o espetaculo “Magia na Vila Lactea”
A nova produgio do fendmeno infantil Roni, o Gato Galdctico, promete
uma tarde repleta de emocéo, musica e interagao para criancas e suas
familias. Ingressos disponiveis para compra, no Ingresso Digital (https://
ingressodigital.com/),

PARA
CELEBRAR
AVIDA

O agropecuarista,
Sérgio Azevedo Borges
(a direita) recebeu mais
de 150 convidados
em sua fazenda, para
celebrar mais um ano
de vida bem vivida. Em
seguida, Sérgio afivelou
as malas e rumou para
o Rio de Janeiro, onde
comemorou a vida, no
Fairmont Rio Hotel. Na
foto, com ele, o gerente
Neto Moreira que o re-
| cebe ha cinco anos com
a mesma exceléncia de
| sempre

Neste sabado (27), partir das 9h, a
Associagdo Assuncio realiza o ACTION
2025 - Jubileu do Empreendedor,
idealizado pelo Padre Marcos Rogério,
com organizagdo da Par6quia Nossa
Senhora da Assuncéo, em parceria
com o Sebrae Goids, a Arquidiocese de
Goiénia e a Pastoral do Empreendedor
da Paroquia. O evento promete marcar
a historia ao reunir empreendedores
catolicos, profissionais e lideres em um
dia de transformacio no Centro de
Convengoes da PUC-GO.

>

espetaculo “O que pode dar errado na cama?”,
no Teatro Rio Vermelho, a fisioterapeuta,
sexologa e youtuber, Catia Damasceno

vai abrir os bastidores dos seus anos de
atendimento. Ingressos no site da Sympla.
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GASTRONOMIA

Social

POLENTA FRITA COM QUEIJO

INGREDIENTES

400 gramas de polenta
instantdnea

1 litro de agua

Sal a gosto
Pimenta-do-reino a gosto
1/2 xicara de chd de
manteiga (120 gramas)

1 xicara de cha de queijo
parmeséo ralado (100
gramas)

Farinha de trigo para
empanar

4 xicaras de cha de 6leo
para fritar

MODO DE PREPARO
Junte todos os ingredientes
em sua bancada;

Ferva a dgua em uma
panela grande e tempere
com sal e pimenta-do-
reino a gosto;

Aos poucos, adicione

a polenta instanténea a
agua fervente, mexendo
constantemente com um
fouet (batedor de arame)
ou colher, para evitar
grumos;

Cozinhe a polenta em fogo
baixo e continue mexendo
por cerca de 15 minutos,
até obter uma textura
cremosa;

Quando a polenta estiver
bem cozida, incorpore a
manteiga e mexa bem até
derreter completamente.
Caso deseje, adicione o

parmesdo ralado. Nesse
momento e misture até
dissolver;

Se necessario, ajuste

o sal e a pimenta-do-
reino. Desligue o fogo e
transfira a polenta ainda
quente para um refratario
retangular de 30 x 20
untado;

Nivele a massa com a ajuda
de uma colher ou espétula
e cubra com plastico filme,
bem rente a superficie.
Leve a geladeira por no
minimo 2 horas, ou até
firmar completamente;
Com a polenta firme, retire
o plastico filme e corte em
palitos de tamanho médio
ou no formato que desejar;
Passe os pedacos de
polenta na farinha de trigo,
cobrindo bem todos os
lados;

Aquega o 6leo em uma
panela funda e frite os
pedacos de polenta por
aproximadamente 5
minutos, ou até ficarem
dourados e crocantes por
fora;

Escorra em papel-toalha;
Com a polenta ainda
quente, salpique
parmesdo ralado por
cima para derreter
levemente. Sirva em
seguida com um molho
de sua preferéncia!

Sabado, 27 de setembro de 2025
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