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Reprodução/Instagram

O novo álbum da 
cantora já está 
disponível e quebra 
recordes de pré-saves 
no Spotify

MÚSICA

ESPORTE

A Redação - A cantora 
norte-americana Taylor 
Swift lançou, nesta sexta-
-feira (3), seu 12º álbum 
de estúdio, “The Life of a 
Showgirl” (2025). O disco 
chegou às plataformas 
digitais batendo recordes: 
ultrapassou cinco milhões 
de pré-saves no Spotify, 
superando a marca ante-
rior registrada pela pró-
pria artista com “The Tor-
tured Poets Department” 
(2024).

O novo trabalho con-
ta com a participação de 
Sabrina Carpenter na fai-
xa-título e traz uma inter-
polação da música Father 

Figure, de George Michael, 
em uma das faixas. O lan-

çamento marca a conti-
nuidade de uma fase de 

intensa produtividade na 
carreira de Swift, acom-

panhada de uma ampla 
campanha de divulgação.

A estreia será cele-
brada com exibições es-
peciais em cinemas de 
Nova York, que prome-
tem apresentar “pistas” e 
easter eggs sobre o novo 
projeto, além da comer-
cialização de edições li-
mitadas em vinil.

As primeiras avaliações 
da crítica internacional, 
no entanto, são divididas. 
O jornal The Guardian 
avaliou que o álbum “não 
chega nem perto de ser tão 
bom quanto deveria ser, 
considerando os talentos 
de Swift”. Já a revista Varie-
ty descreveu o disco como 
“vertiginoso, engraçado, 
tocante, bobo, arrogante e 
comovente em igual me-
dida”. A Rolling Stone, por 
sua vez, concedeu cinco 
estrelas à obra, afirmando 
que “Swift atinge todos os 
seus objetivos — das revi-
ravoltas sonoras à narrati-
va incisiva”.

Terceira colocada no 
Mundial de Construtores 
da Fórmula 1, a Ferrari 
segue na disputa direta 
com a Mercedes, que ocu-
pa o segundo lugar com 
quatro pontos de vanta-
gem. Apesar de conside-
rar a rival alemã um alvo 
possível, o piloto Charles 
Leclerc reconhece que as 
chances de superar a líder 
McLaren são reduzidas, 
especialmente no Grande 
Prêmio de Singapura, que 
será disputado neste fim 
de semana.

“Infelizmente, a McLa-
ren também é muito for-
te em condições de calor. 
Contra a Mercedes, acre-
dito que temos chances 
nessas corridas. Mas, em 
comparação com a McLa-
ren, não creio que teremos 
vantagem. Nunca se sabe, 

talvez em Las Vegas apare-
ça uma oportunidade, já 
que aquela pista é impre-
visível e o gerenciamento 
dos pneus pode ser deci-
sivo. Mas é uma chance 
pequena”, avaliou o mo-
negasco.

Diferentemente de 
McLaren, Mercedes e Red 
Bull — que ocupa a quarta 
colocação —, a Ferrari ain-
da não venceu nenhuma 
corrida na temporada de 
2025. A sete etapas do fim 
do campeonato, a equi-
pe italiana pode repetir 
o desempenho de 2021, 
quando também encerrou 
o ano sem triunfos.

“Na Ferrari, o objetivo 
é sempre voltar ao topo. 
Não queremos lutar por 
segundo, terceiro ou quar-
to lugar. Não estamos sa-
tisfeitos e sabemos que 

precisamos melhorar. Isso 
é claro para todos os mem-
bros da equipe”, afirmou 
Leclerc.

O histórico da escu-
deria em Singapura, no 
entanto, é favorável. Em 
15 edições do GP, a Ferrari 
conquistou quatro vitó-
rias, mesmo número da 
Red Bull e da Mercedes. A 
McLaren, por sua vez, ven-
ceu duas vezes: em 2009, 
com Lewis Hamilton, e em 
2024, com Lando Norris.

A Red Bull chega a Ma-
rina Bay embalada por 
duas vitórias consecuti-
vas — nos GPs da Itália 
e do Azerbaijão. Nessas 
corridas, Max Verstappen 
aproveitou o bom ritmo 
do carro e problemas da 
McLaren, como erros nos 
pit stops e a batida de Os-
car Piastri em Baku. Ape-

sar disso, Leclerc avalia 
que a Ferrari ainda não 
está no mesmo nível da 
equipe austríaca para se 

beneficiar de situações se-
melhantes.

“Se eu soubesse exa-
tamente onde estamos 

falhando, seria fácil resol-
ver, mas não é simples. A 
Mercedes, a Red Bull e nós 
evoluímos em relação ao 
ano passado, mas há uma 
equipe que encontrou 
algo especial — a McLa-
ren. Cabe a nós entender 
o que eles fizeram. A Red 
Bull provavelmente des-
cobriu parte da solução. 
A Mercedes e nós, ainda 
não”, concluiu o piloto.

Leclerc disputará o GP 
de Singapura pela sexta 
vez. Ele já conquistou dois 
pódios na prova, ambos 
em segundo lugar, nas edi-
ções de 2019 e 2022. No 
ano passado, terminou 
em quinto. Lewis Hamil-
ton, seu ex-companheiro 
de equipe na Mercedes, 
soma 15 participações em 
Marina Bay, com três pole 
positions e quatro vitórias.
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Ação aponta 
desequilíbrio e falta de 
critérios na definição 
de valores, além de 
omissão do governo 
federal

POLÍTICA

A Redação - A falta de cri-
térios, o desequilíbrio e a 
omissão da União nos re-
passes destinados à saúde 
de Goiás levaram o gover-
nador Ronaldo Caiado 
a recorrer ao Supremo 
Tribunal Federal (STF). 
Na Ação Cível Originária 
(ACO) protocolada pela 
Procuradoria Geral do Es-
tado (PGE), na quinta-fei-
ra (2), o governo estadual 
aponta que os valores 
repassados são insufi-
cientes para o custeio do 
sistema. Goiás acumula 
mais de R$ 1,2 bilhão de 
prejuízo em três anos. 

“Hoje, o cidadão goia-
no recebe 0,6% menos 
recursos per capita em 
relação a outros estados, 
simplesmente porque o 
govenador Ronaldo Caia-
do não comunga com a 
metodologia e a forma do 
PT de governar”, afirmou 
o chefe do Executivo goia-
no em entrevista coletiva 
nesta sexta-feira (3). “Tal-
vez, na cabeça do presi-
dente Lula, o valor ponde-
ral da vida em Goiás vale 
menos do que em estados 
que ele goste mais”, acres-
centou.  

De acordo com a Cons-
tituição Federal e a lei 
complementar 141/2012, 

a cada cinco anos a União 
deve atualizar os critérios 
de rateio para verba da 
saúde, fato que não ocorre 
desde 2012. Hoje, Goiás é 
o 11º estado em popula-
ção, mas o 19º em repas-
ses per capita. Essa falta 
de transparência ocasio-
nou o aumento dos repas-
ses a 22 estados, enquan-
to o território goiano teve 
queda. “O governo federal 
não apresenta nenhum 
critério do porquê exclui 
Goiás deste pagamento”, 
ressaltou Caiado. 

A inércia da União tem 
provocado a sobrecarga 
das contas do Estado, 
que avançou nos últimos 
anos com abertura de no-

vos hospitais e policlíni-
cas para atendimento via 
SUS na capital e no inte-
rior. “Goiás está pagan-
do o que é dever federal”, 
pontuou, revelando que a 
gestão estadual tem desti-
nado para a saúde acima 
dos 12% exigidos em lei. 
“Em 2023, investimos R$ 
4,13 bilhões, o que repre-
sentou 13,9% da receita. 
Em 2024, foram R$ 4,73 
bilhões, equivalente a 
14,3%. Em 2025, estamos 
investindo 17,2%. Ou seja, 
50% a mais do que é obri-
gação constitucional. Veja 
a disparidade”, sublinhou. 

Dados de 2024 mos-
tram a diferença entre 
os repasses da União e o 

custeio real de algumas 
unidades de saúde em 
Goiás. Um dos exemplos 
é o Hospital Estadual de 
Urgências Governador 
Otávio Lage de Siqueira 
(Hugol) que recebeu ape-
nas R$ 73,9 milhões do 
governo federal, enquan-
to o Estado destinou R$ 
412 milhões, e o Centro 
Estadual de Reabilitação 
e Readaptação Dr. Hen-
rique Santillo (Crer), em 
que a União repassou R$ 
35 milhões, e Goiás inves-
tiu R$ 210 milhões. 

Diante da situação, 
Caiado declarou que es-
pera do STF: o reconhe-
cimento da omissão da 
União; a exigência de cri-

térios transparentes; a re-
posição do teto de média e 
alta complexidade (MAC) 
para 2023, 2024 e 2025; 
e a inclusão do custeio 
permanente do Hospital 
Estadual de Águas Lindas 
(Heal). “Minha posição é 
de acreditar que o Poder 
Judiciário tomará posição 
diante de uma situação 
grave dessas”, arrematou.

 
DIÁLOGO EM VÃO

Antes de recorrer à Jus-
tiça, o Governo de Goiás 
tentou diálogo por diver-
sas vezes junto ao Minis-
tério da Saúde para tentar 
solucionar as questões. 
“Estive em mais de uma 
oportunidade em Brasí-

lia, junto à então ministra 
Nísia Trindade. Protoco-
lamos mais de uma vez 
esse documento, pedindo 
a recomposição do teto 
MAC e o custeio do Hos-
pital de Águas Lindas, que 
inclusive a própria minis-
tra participou da inaugu-
ração, pedindo R$ 55 mi-
lhões para compor o valor 
e custear o hospital, que 
custa R$ 112 milhões/ano. 
Foi tentado de diversas 
formas, e não obtivemos 
êxito ”, informou o secre-
tário de Estado da Saúde, 
Rasível dos Reis. 

O hospital em questão 
foi inaugurado em junho 
do ano passado com a 
promessa de custeio por 
parte do governo federal. 
No entanto, só houve a 
transferência de R$ 1 mi-
lhão, enquanto o Estado 
aplicou mais de R$ 24,4 
milhões para o funciona-
mento em 2024. 

O procurador-geral do 
Estado, Rafael Arruda, dis-
se que, como Goiás, outros 
estados prejudicados po-
dem entrar com respecti-
vas ações para cobrar do 
governo federal o que é 
devido. “É de se imaginar 
que nossa iniciativa gere 
algum incentivo aos de-
mais estados, seja para o 
ajuizamento de ações cí-
veis pelos demais entes, 
seja por meio da adesão à 
nossa ação na condição de 
amicus curiae (terceiro)”, 
comentou o responsável 
pela ACO protocolada jun-
to ao STF. 

Caiado aciona STF para que União 
garanta repasses devidos à saúde de Goiás

Wesley Costa

EMI MARTINS
emilemrtins@gmail.com

Para me-
lhorar o 
acaba-
mento 
da sua 
make

O primer 
facial pore 
perfect prepara a 
pele para receber 
a maquiagem, 
controla a 
oleosidade e 
minimiza a 
aparência dos 
poros. Indicado 
para todos os 
tipos de pele e se 
adapta a qualquer 
tonalidade.

Boca coradinha
O Cherry Gloss com Chaveiro tem um tom vermelho cereja translúcido que realça a cor natural 

dos lábios com um leve toque avermelhado. Sua fórmula cremosa e confortável proporciona um 
efeito delicado, com aroma suave de cereja, sem escorrer e garantindo hidratação duradoura. Pode 
ser usado sozinho para um visual natural ou sobre o batom para um brilho extra. 
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Anúncio foi feito pelo 
ministro da Saúde, 
Alexandre Padilha

SAÚDE

A Redação - O Ministério 
da Saúde comprará, em 
caráter emergencial, antí-
dotos contra intoxicações 
por metanol, a serem uti-
lizados por estados e mu-
nicípios para o tratamen-
to de vítimas que tenham 
tomado bebidas alcoóli-
cas adulteradas.

O governo pretende 
adquirir 150 mil ampolas 
de etanol farmacêutico, 
além da possibilidade de 
adquirir Fomepizol junto 
a produtores e agências 
internacionais. O anúncio 
foi feito pelo ministro da 
Saúde, Alexandre Padilha, 
via redes sociais.

“Determinamos a com-
pra emergencial de 150 mil 
ampolas de etanol farma-
cêutico para reforçar esta-
dos e municípios no trata-
mento de vítimas. A Anvisa 
também acionou produto-
res e agências internacio-
nais para adquirir Fomepi-
zol, outro antídoto usado 
em casos de intoxicação”, 
postou o ministro.

Na quinta-feira (2), 
Padilha detalhou ações 
estratégicas de enfrenta-
mento a esse tipo de into-
xicação, durante reunião 
da sala de situação, criada 
pelo governo federal vi-
sando o monitoramento e 
a coordenação das inicia-
tivas, em meio aos casos 
de suspeita e contamina-

ção que vêm sendo iden-
tificados.

“O Ministério da 
Saúde estruturou, em 
parceria com a Empre-
sa Brasileira de Serviços 
Hospitalares (Ebserh), 
um estoque estratégico 
em hospitais universitá-
rios federais e serviços 
do SUS com 4,3 mil am-
polas de etanol farma-
cêutico. Além disso, está 
em andamento a com-
pra emergencial de mais 
5 mil tratamentos (150 
mil ampolas), garantin-
do a reposição e distri-
buição do produto con-
forme a necessidade de 

estados e municípios”, 
informou o ministério.

CHAMADA PÚBLICA
De acordo com a pasta, 

a Agência Nacional de Vi-
gilância Sanitária (Anvisa) 
fez uma chamada pública 
para identificar “fornece-
dores internacionais do 
fomepizol, medicamento 
específico para intoxicação 
por metanol, atualmente 
não disponível no Brasil”.

Esta ação vai mobilizar 
as 10 maiores agências re-
guladoras do mundo para 
que indiquem, em seus 
países, quais são os pro-
dutores do fomepizol.

O governo oficializou 
também um pedido à 
Organização Pan-Ame-
ricana da Saúde (Opas) 
para a doação imediata 
de 100 tratamentos de 
fomepizol.

PRECAUÇÃO
O ministério mani-

festou a intenção de ad-
quirir outras 1 mil uni-
dades do medicamento 
por meio da linha de 
crédito do Fundo Estra-
tégico da Opas, o que 
poderá ampliar ainda 
mais o estoque nacional.

Ao anunciar as me-
didas, Padilha disse que 

esses pedidos e compras 
de antídotos estão sendo 
feitos por precaução.

“Nos últimos anos, 
não ultrapassamos 20 ca-
sos por ano, mas temos 
observado um registro 
maior no estado de São 
Paulo. Essas são medidas 
preventivas do Ministé-
rio da Saúde”, disse o mi-
nistro.

CASOS SUSPEITOS
Até a tarde de quinta-

-feira (2), o Brasil havia 
registrado 48 casos sus-
peitos de intoxicação por 
metanol. Outros 11 casos 
já haviam sido confirma-

dos por meio de detecção 
laboratorial pelo Centro 
de Informações Estraté-
gicas e Resposta de Vigi-
lância em Saúde (Cievs), 
segundo a Sala de Situa-
ção instalada pelo gover-
no federal

Apenas uma morte de-
corrente desse tipo de in-
toxicação foi confirmada 
pelo Ministério da Saúde 
no estado de São Paulo. 
Mais sete óbitos seguem 
em investigação, sendo 
dois em Pernambuco e os 
outros cinco também em 
São Paulo.

Governo vai comprar 150 mil antídotos 
contra intoxicação por metanol

Divulgação
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Crimes foram 
cometidos entre 
2015 e 2018, segundo 
investigações da 
Polícia Civil

POLÍCIA 

Redação - Um homem de 
41 anos foi preso em Monte 
do Carmo, na região central 
do Tocantins, após ser con-
denado por crimes sexuais 
contra adolescentes. De 
acordo com a Polícia Civil, 
ele era pastor na época em 
que os crimes ocorreram e 
as vítimas frequentavam a 
igreja sob sua liderança.

O mandado de prisão 
definitiva foi expedido 
pela 2ª Vara Criminal de 

Porto Nacional e cumpri-
do na manhã desta sex-
ta-feira (3). Segundo as 
investigações, os crimes 
ocorreram entre 2015 e 
2018. O pastor se aprovei-
tava da confiança gerada 
pela função religiosa para 
atrair os adolescentes. 

Conforme a polícia, 
ele usava “campanhas de 
oração” e acampamentos 
organizados na fazenda 
de familiares e em sua re-
sidência para ter acesso às 
vítimas.

O nome do conde-
nado não foi divulgado. 
Após a prisão, o homem 
foi conduzido à Unidade 
Prisional de Porto Nacio-
nal, onde está à disposi-
ção da Justiça.

Divulgação

Ex-pastor condenado por crimes sexuais 
contra adolescentes é preso no Tocantins

QUE ISSO, UM FILME?
CONSELHOS DE UM SERIAL 
KILLER APOSENTADO

Em “Conselhos de um Serial 
Killer Aposentado”, um escri-
tor em crise criativa e conjugal 
encontra inspiração — e peri-
go — ao conhecer um homem 
que afirma ser um assassino em 
série aposentado. Entre con-
selhos literários e sessões im-
provisadas de terapia de casal, 
a parceria improvável entre os 
dois ganha contornos sombrios 
quando a esposa do escritor co-
meça a suspeitar que pode ser a 
próxima vítima.

CORA INDICA
Tolga Karaçelik estreia em 

língua inglesa com uma comédia 
policial de humor ácido e absur-
dista que poderia facilmente ter 
saído da prancheta dos irmãos 
Coen. Em “Conselhos de um Se-
rial Killer Aposentado”, o diretor 
cria uma Nova York quase oníri-
ca para narrar a parceria impro-

vável entre um escritor em crise 
e um suposto assassino aposen-
tado, interpretado com brilho por 
John Magaro e Steve Buscemi. A 
trama mistura sátira, caos e me-
lancolia com uma leveza precisa, 
conduzida por um elenco em sin-
tonia e pela fotografia de Natalie 
Kingston, que transforma a noite 
urbana em um palco de delírios. 
É um filme espirituoso, insano 
e deliciosamente autoconscien-
te — daqueles que fazem rir do 
absurdo da própria humanidade.

FICHA TÉCNICA
Título: Conselhos de um Se-

rial Killer Aposentado
Ano de produção: 2025
Direção: Tolga Karaçelik
Estreia: 18 de abril de 2025
Duração: 102 minutos
Classificação: 14 anos
Gênero: Comédia, Policial, 

Thriller
País de origem: Estados 

Unidos da América

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

SOU A 
PESSOA 
PARA ESSE 
TRABALHO.”

“
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MILAN LEILÕES

LEILOEIROS OFICIAIS
EDITAL DE LEILÃO

“LEILÃO ON-LINE”

Ronaldo Milan, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP nº 266, faz saber, através do presente 
Edital, que devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S/A, inscrito no CNPJ sob nº 
60.746.948/0001-12, promoverá a venda em Leilão (1º ou 2º) do imóvel abaixo descrito, nas 
datas, hora e local infracitados, na forma da Lei 9.514/97.  Local da realização dos leilões 
presencias e on-line: Escritório do Leiloeiro, situado na Rua Quatá nº 733 - Vl. Olímpia em 
São Paulo/SP.  Localização do imóvel: AUGUSTINÓPOLIS – TO. BAIRRO 
CENTRO. Rua São Sebastião, n°210, (Lt 10-A da Qd 06). Casa. Áreas Totais. Terr. 
272,70m² e constr. 126,13m². Matr. 1.599 do 1°RI Local. Obs.: Ocupada. (AF)  1º Leilão: 
21/10/2025, às 15h. Lance mínimo: R$ 270.679,21 e  2º Leilão: 23/10/2025, às 15h. 
Lance mínimo: R$ 160.634,57  (caso não seja arrematado no 1º leilão)  Condição 
de pagamento: à vista, mais comissão de 5% ao Leiloeiro. Da participação on-line: O 
interessado deverá efetuar o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de 
antecedência ao evento.  O Fiduciante será comunicado das datas, horários e local de 
realização dos leilões, para no caso de interesse, exercer o direito de preferência na aquisi-
ção do imóvel, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabele-
cida no parágrafo 2º-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017. 
Os interessados devem consultar as condições de pagamento e venda dos imóveis disponí-
veis nos sites: www.bradesco.com.br e www.milanleiloes.com.br

1ºLEILÃO: 21/10/2025 Às 15h. - 2ºLEILÃO: 23/10/2025 Às 15h

Inf: Tel.: (11) 3336-6887 - Ronaldo Milan - Leiloeiro Oficial JUCESP nº 266
Consultar edital completo e detalhado no site  - www.milanleiloes.com.br

 OPORTUNIDADE

LUZIÂNIA
GOIÁS-GO

wwwarenaleilao.com.br   -  @arenaleilao.ofc

Aponte seu Celular
no QRCode
e Saiba Mais

GLEBA DE TERRAS SAIA VELHA
FAZENDA SAIA VELHA

14h.2
º

LEILÃO

08/OUT
INÍCIO

14h.28/OUT
TERMINO

14h.1º

LEILÃO

06/OUT
INÍCIO

14h.08/OUT
TERMINO

Lance Mínimo: R$ 15.336.165,79 Lance Mínimo: R$ 7.500.000,00 

147921147854
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1. 31 anos da Gibiteca Jorge Braga 
- Na segunda-feira, dia 22 de setem-
bro, a Gibiteca Jorge Braga unidade 
do Governo  de Goiás, completou 
31 anos, celebrados  com  ativida-
des  gratuitas iniciadas na data e que 
seguem até hoje, sábado, dia 27 de 
setembro, incluindo exposição  em 
homenagem a Jorge Braga, troca de  
histórias  em quadrinhos  (HQs)  e 
distribuição de  livros para colorir. 
A  mostra “Linha  do Tempo  em  
Quadrinhos”, apresenta  31 obras re-
presentando cada ano da instituição, 
fundada em 1994, e que preserva a 
memória dos   quadrinhos em Goiás.

2. A Gibiteca incentiva novas gerações 
de leitores e artistas. A secretária de Es-
tado da  Cultura, Yara Nunes, destaca  a  
relevância  da  iniciativa  para a formação 
de leitores  e	 a valorização cultu-
ral.  Enquanto que a coordenadora da 
instituição, Maria José  Lima  reforça 
que o espaço vai além da leitura, promo-
vendo oficinas, encontros com artistas 
e projetos educativos. A Gibiteca Jorge 
Braga está localizada no Centro  Cultural  
Marietta	 Telles Machado,  na Praça  
Cívica. A unidade funciona de segunda 
a sexta-feira, das 8h às 17 horas.

DOIS TEMPOS

DivulgaçãoDivulgação

VOCÊ SABIA? 
O creme hidratante deve ser inserido na 
rotina de beleza.
 
BOUGAINVILLE 
ANTIQUES & ART´S
Neste sábado (04) e no domingo (05) 
de outubro, acontece o 6º Bougainville 
Antiques & Art’s, evento que evidencia artes, 
antiguidades, miniaturas e colecionismo. 
Nesta edição acontece também um 
campeonato de customização de mini-
carros com votação aberta ao público e 
premiação. O público poderá aproveitar 

também jogos retrôs, até mesmo com 
óculos de realidade virtual. A entrada 
é livre e acontece no piso 2, durante o 
funcionamento do shopping.
 
CAFÉ DA MANHÃ
A Euro Incorporações recebe neste sábado 
(04), os proprietários de unidades no 
projeto de uso misto Euro Towers, que está 
sendo construído no Park Lozandes. Os 
convidados serão recebidos com café da 
manhã, e poderão fazer o acompanhamento 
da obra. O espaço oferece vista livre 
definitiva, modernidade do projeto 
arquitetônico, o tamanho das salas e lajes 
disponíveis, que variam de 40 a 770 m², 

metragens maiores do que a maioria 
dos projetos comerciais e localização 
privilegiada.
 
OFICINA DE 
CAPIVARA DE PELÚCIAS
Em comemoração ao Dia das Crianças, 
o Goiânia Shopping preparou uma 
experiência mágica para crianças de até 10 
anos. Nos dias 04 e 05 de outubro (sábado e 
domingo), os pequenos poderão participar 
da Oficina de Capivaras de Pelúcia, e criar 
sua própria capivara de pelúcia, escolhendo 
o enchimento, as patinhas, os acessórios 
e até a maquiagem. O momento mais 
emocionante será a inserção do “coração” no 

bichinho, seguida da entrega da certidão de 
nascimento. Ingressos exclusivamente pelo 
Sympla.
 
VÔLEI DE PRAIA
Neste sábado, dia 04 de outubro, a Arena 
Verano recebe a Copa EBM de Vôlei de 
Praia, evento que reúne mais de 200 atletas 
nas categorias iniciante e intermediário. 
A competição, que começa às 14h, terá 
disputas em quarteto e trio misto, com 
premiações em troféus e presentes para os 
vencedores. O evento também tem caráter 
social: cada atleta é convidado a levar 
1kg de alimento para doação à ONG Tio 
Cleobaldo.

VITRINE

MARIA REIS

NOITE DE PRINCESA 
A debutante, Luiza Seixas foi apresentada à sociedade tocantinense em uma 
noite em que imperou o luxo e a emoção, protagonizada por seus pais, o re-
nomado psiquiatra, Luiz Carlos Prestes Seixas Filho e a dedicada enfermeira, 
Eliane Marçal, no luxuoso California Palace, em Palmas (TO), ricamente 
decorado para a ocasião. Luiza estava radiante e atraindo olhares, em um 
deslumbrante vestido vermelho, reinando absoluta no seu baile de 15 anos,, 
em uma celebração mágica com os familiares e amigos

SAÚDE 
MENTAL
Para encerrar o Setembro 
Amarelo, a KBL Contabili-
dade, boutique contábil de 
Goiânia, sócia-membro do 
Tax Group, recebeu a psicó-
loga Mariana Rela para falar 
sobre saúde mental no am-
biente corporativo. Ela abor-
dou sobre cansaço, ansiedade, 
estresse acumulado e outras 
situações que, se ignoradas, 
podem virar grandes proble-
mas no dia a dia de trabalho. 
Marina Rela é especialista em 
Terapias Comportamentais 
Contextuais pelo Instituto 
Goiano de Análise do Com-
portamento (IGAC)
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VOLTA AO 
PÓDIO
O piloto goiano, Ma-
thias de Valle depois 
de conquistar sua pri-
meira vitória do ano, 
no Stock Light, retorna 
ao Autódromo Velo-
citta, em Mogi-Guaçu 
(SP), para disputar a 
quinta e penúltima 
etapa da temporada, 
desta vez sem os 
contratempos vividos 
em julho, quando 
problemas mecânicos 
e uma penalização 
atrapalharam seu 
desempenho. O piloto 
que corre pela equipe 
ArtCon Racing, acre-
dita no potencial do 
carro para brigar pelas 
primeiras posições.
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DE TODAS AS 
CORES E FORMAS 
O artista visual, Cristiano Cançado estreia 
sua primeira exposição individual ‘De 
todas as Cores e Formas’, com vernissage 
na noite de quarta-feira, 1º de outubro e no 
dia seguinte, a exposição, que segue até a 
quarta-feira, dia 29 de outubro, no Institu-
to Rizzo, Setor Sul. A exposição apresenta 
um conjunto de obras vibrantes e pequenas 
esculturas e objetos que ostentam cores 
intensas, que fala a língua das memórias, 
da simplicidade e da natureza generosa que 
molda a fauna e a flora do Cerrado, a músi-
ca entre amigos, os encontros de família, 
os amores simples, que transforma o banal 
em um extraordinário pote que guarda 
lembranças de seu cotidiano  
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PARA FALAR
O ídolo do futebol brasileiro: Arthur Antunes Coimbra, o Zico, ministrou 
palestra sobre “Liderança e Cooperativismo”, promovido pela Central Si-
coob Uni, para dirigentes das instituições e cooperados convidados. Zico 
fez história na Seleção Brasileira de 1980 e no Flamengo, e também na 
Itália e Japão. Na foto, Zico, o diretor-presidente da cooperativa financeira, 
Diogo Mafia, e o filho, Lucca Mafia

Divulgação

ARTES DE 
PITÁGORAS 
EM DUAS 
EXPOSIÇÕES 
CLÁUDIA RAIA 
EM GOIÂNIA
O consagrado artista Pitágoras 
abre mostras inéditas que 
exploram a cor azul, a fabulação 
e a força vital da pintura. Aberta 
no Centro Cultural da UFG, 
está a exposição Fragmentos de 
um Diário Imaginado, e na Lud 
Potrich Art Gallery, a exposição 
Out of the Blue
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PÃO DE QUEIJO DE TAPIOCA NA AIRFRYER
INGREDIENTES
2 xícaras de chá de tapioca (goma 
hidratada) (300 gramas)
2 colheres de sopa (bem cheias) de 
requeijão cremoso (100 gramas)
1/2 colher de chá de sal
100 gramas de queijo mussarela 
ralado
50 gramas de queijo parmesão 
ralado

MODO DE PREPARO
Reúna todos os ingredientes em sua 
bancada;
Em um recipiente grande, adicione 
a tapioca hidratada, o requeijão 
cremoso, o sal e os queijos ralados;
Misture inicialmente com uma 
colher, até começar a incorporar os 
ingredientes. Em seguida, misture 
bem com as mãos. Leve a massa à 
geladeira por 15 a 20 minutos para 
deixá-la menos grudenta;
Retire a massa da geladeira, unte 
as mãos com um pouco de óleo 
e modele bolinhas no tamanho 
desejado;
Disponha as bolinhas diretamente 
na cesta da air fryer, se ela estiver 
em bom estado; senão, forre o 
cesto com papel manteiga para não 
grudar;
Asse na air fryer, a 200 °C, por cerca 
de 10 minutos. Vire e asse do outro 
lado por mais 5 minutos, ou até que 
o pão fique inteiramente dourado;
Pronto! Agora é só servir ainda 
quente, aproveitando a textura 
macia desse pão de queijo. Bom 
apetite!


