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Série documental 
mostrará a criação da 
turnê The Eras Tour

ENTRETENIMENTO

A Redação - O Disney+ di-
vulgou, na última quinta-
-feira (13), o trailer oficial 
de “Taylor Swift: The End 
of an Era”, série docu-
mental que estreia em 12 
de dezembro e apresenta 
os bastidores da The Eras 
Tour, turnê mundial da 
artista. As imagens mos-
tram a preparação da 
cantora para diferentes 
etapas dos shows, parti-
cipações de Sabrina Car-
penter e trechos de sua 
relação com o jogador da 
NFL Travis Kelce. O trai-
ler também registra mo-
mentos de colaboração 
com Ed Sheeran e cenas 
marcantes da turnê.

Com seis episódios, 
a produção oferece um 
panorama do processo 
criativo e da rotina da ar-
tista durante o período 

em que a turnê ganhou 
destaque internacional. 
O documentário reúne 

depoimentos de familia-
res, amigos e artistas que 
acompanharam Swift, en-

tre eles Gracie Abrams, Sa-
brina Carpenter, Ed Shee-
ran e Florence Welch.

Os dois primeiros epi-
sódios estarão disponíveis 
em 12 de dezembro. Os 

demais serão lançados em 
pares nas duas semanas 
seguintes.

ESPORTE

A Argentina venceu 
Angola por 2 a 0 na úl-
tima sexta-feira (14), no 
Estádio 11 de Novembro, 
em Luanda, em partida 
marcada pela homena-
gem espontânea da tor-
cida local a Lionel Messi. 

O atacante marcou o se-
gundo gol aos 37 minu-
tos do segundo tempo e 
recebeu aplausos de pé. 
Com o resultado, o ca-
misa 10 chegou a 50 gols 
sob o comando de Lionel 
Scaloni e alcançou 115 

gols pela seleção.
Messi também parti-

cipou do primeiro gol da 
equipe ao dar a assistên-

cia para Lautaro Martí-
nez, que abriu o placar 
aos 43 minutos da etapa 
inicial.

A partida encerrou a 
temporada 2025 da sele-
ção argentina, que dis-
putou nove jogos no ano: 

foram sete vitórias, um 
empate e apenas uma 
derrota, para o Equador, 
pelas Eliminatórias.

Messi é 
ovacionado, 
e Argentina 
vence Angola 
em amistoso 
em Luanda
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Município registra 
32 feiras ativas e 
crescimento de 
novos polos de 
comercialização

COMÉRCIO

A Redação - O crescimen-
to das feiras livres em 
Anápolis tem se destaca-
do como um dos indica-
dores da expansão eco-
nômica do município, 
movimentando diversos 
setores e atraindo novos 
empreendedores e con-
sumidores.

Levantamento da 
Secretaria Municipal de 
Indústria, Comércio e 
Agricultura mostra que a 
cidade conta com 32 fei-
ras ativas. A pasta destaca 
ainda cinco novos pon-
tos de comercialização 
que vêm ganhando força: 
no Jardim Primavera 2ª 
Etapa, aos domingos pela 
manhã; no Alto da Bela 
Vista, às quintas-feiras à 
tarde; no JK Nova Capital, 
às quartas-feiras à tarde; 
no Parque dos Pirineus, 
às sextas-feiras à tarde; 
e no bairro Summerville, 
aos sábados à tarde.

Mais de 300 empre-
endedores estão ca-
dastrados nas feiras do 
município, atuando em 
segmentos variados. 
Entre os produtos mais 
comercializados estão 
verduras, legumes e ali-
mentos prontos, como 
pastel, pamonha frita 
e sanduíches, que têm 

ampliado o público fre-
quentador.

As chamadas “tortas 
de feira” também têm ga-
nhado espaço, oferecidas 
em diferentes sabores e 

atraindo consumidores 
interessados em novi-
dades gastronômicas. A 
combinação entre itens 
tradicionais e produtos 
em alta no mercado tem 

reforçado a presença das 
feiras no cotidiano dos 
moradores.

Para o diretor de In-
dústria e Comércio, 
Maurício Rosa, o forta-

lecimento das feiras se 
reflete diretamente no 
desenvolvimento local. 
“Quando vemos uma 
feira crescer, temos um 
sentimento positivo em 

saber que a economia 
está se movimentando, 
gerando renda, criando 
oportunidades e aproxi-
mando a população dos 
produtores”, afirmou.

Paulo de Tarso

Feiras livres impulsionam 
economia em Anápolis

emilemrtins@gmail.com
EMI MARTINS

MAIS UMA ADAPTAÇÃO 
As gravações da adaptação 

cinematográfica de Laura Dean Vive 
Terminando Comigo, romance gráfico 
de Mariko Tamaki, começaram no 
fim de outubro. A produção, que vem 
sendo aguardada pelos fãs da obra 
original, terá Ava Phillippe e Sam 
Morelos nos papéis principais.

A trama acompanha Freddy Riley, 
uma adolescente que vive à sombra de 
um relacionamento instável com Laura 
Dean, uma garota popular, carismática 
e irresistivelmente linda, mas também 
cruel e imprevisível. Entre idas e 
vindas que a deixam emocionalmente 
exausta, Freddy tenta entender por 
que sempre aceita reatar, enquanto 
vê sua autoestima e suas amizades se desgastarem. O ponto de virada 
surge quando ela consulta uma vidente misteriosa e recebe um conselho 
capaz de transformar sua história.

JÁ 
ESTAMOS 
ANSIOSOS

Hannah 
Nicole Mahrer 
revelou a capa 
de Adversary 
To The Villain, 
quarto e último 
volume de sua 
quadrilogia 
de fantasia. 
A autora 
compartilhou 
a arte final nas 
redes sociais, 
antecipando 
o clima 
do desfecho que os leitores aguardam desde o 
lançamento do primeiro livro. A obra tem estreia 
prevista para 4 de agosto de 2026.

PARA OS 
FÃS DE 
FANTASIA 
ÉPICA 

Chloe 
Gong revelou 
a capa de 
Eyes Of 
Kings, livro 
que encerra 
a trilogia 
iniciada 
por Desejos 
Imortais. 
Os dois 
primeiros 
volumes 
já foram 
publicados 
no Brasil pela Alta Novel, e o lançamento do 
último está previsto para agosto de 2026.
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Com informações da Agência Brasil

Divulgação

Indústria vê avanço 
parcial e cobra 
negociação para 
remover barreira

ECONOMIA

Redação - Apesar de indi-
car disposição para nego-
ciações por parte dos Es-
tados Unidos, a retirada 
da tarifa de 10% para 238 
produtos traz apenas pe-
queno alívio para a maio-
ria dos setores. Segundo a 
maior parte das entidades 
dos setores afetados pelo 
tarifaço, o principal en-
trave permanece: a sobre-
taxa adicional de 40% im-
posta no fim de julho pelo 
governo Donald Trump.

A medida beneficia di-
retamente 80 itens que o 
Brasil vende aos Estados 
Unidos, mas a sobretaxa 
de 40% continua a afetar a 
maior parte dos produtos 
brasileiros. Na avaliação 
das entidades, o Brasil 
precisará intensificar o 
diálogo diplomático para 
buscar a eliminação com-
pleta das tarifas extras e 
restaurar condições de 
competitividade no mer-
cado norte-americano.

Apenas quatro produ-
tos passam a ter isenção 
completa de tarifas para 
os Estados Unidos: três 
tipos de suco de laranja 
e a castanha-do-pará. 
Os outros 76 continuam 
sujeitos à tarifa de 40%, 
entre os quais cafés não 
torrados, cortes de carne 
bovina, frutas e hortaliças.

INDÚSTRIA
As entidades indus-

triais brasileiras avaliaram 
a medida como um gesto 
positivo, mas insuficiente. 
Segundo análise da Con-
federação Nacional da In-
dústria (CNI), os 80 itens 

beneficiados pela suspen-
são da tarifa de 10% repre-
sentaram US$ 4,6 bilhões 
em exportações em 2024, 
cerca de 11% do total en-
viado pelo Brasil aos EUA.

A CNI afirma que a 
manutenção da sobretaxa 
de 40% mantém o Brasil 
em desvantagem frente a 
concorrentes que não en-
frentam as mesmas bar-
reiras. A entidade reforça 
a urgência no avanço das 
negociações.

“É muito importante 
negociar o quanto antes 
um acordo para que o 
produto brasileiro volte a 
competir em condições 
melhores”, declarou em 
nota o presidente da enti-
dade, Ricardo Alban.

A Federação das In-

dústrias do Estado de Mi-
nas Gerais (Fiemg) tam-
bém considera o corte um 
avanço limitado.

“É um passo importan-
te, mas ainda insuficiente”, 
afirmou em comunicado o 
presidente Flávio Roscoe. 
A federação reforça que 
produtos importantes da 
pauta de exportação do es-
tado, como carnes e café, 
continuam afetados.

CARNE
Associação Brasileira 

das Indústrias Exportado-
ras de Carnes (Abiec) teve 
a reação mais favorável, 
destacando o retorno de 
previsibilidade ao comér-
cio bilateral. Em nota, a 
associação afirmou que 
a redução “reforça a con-

fiança no diálogo técnico 
entre os dois países.”

“A medida reforça a 
confiança no diálogo téc-
nico entre os dois países 
e reconhece a importân-
cia da carne do Brasil, 
marcada pela qualidade, 
pela regularidade e pela 
contribuição para a segu-
rança alimentar mundial”, 
informou a entidade.

“A redução tarifária 
devolve previsibilidade 
ao setor e cria condições 
mais adequadas para o 
bom funcionamento do 
comércio”, completou o 
comunicado da Abiec.

Segundo a entidade, 
a tarifação sobre carne 
bovina brasileira caiu de 
76,4% para 66,4%, com a 
retirada da tarifa global de 

10%. Antes do governo de 
Donald Trump, os Estados 
Unidos taxavam o produ-
to em 26,4%.

CAFÉ
O setor cafeeiro man-

tém cautela e aguarda 
esclarecimentos sobre o 
alcance da redução. Em 
nota emitida na noite de 
sexta-feira (14), o Conse-
lho dos Exportadores de 
Café do Brasil (Cecafé) 
considera necessária uma 
análise técnica adicional. 
Produtor de metade do 
café tipo arábicas do pla-
neta, o Brasil fornece cer-
ca de um terço dos grãos 
aos Estados Unidos.

No caso brasileiro, a 
concorrência com outros 
grandes exportadores de 

café representa o princi-
pal obstáculo. A tarifa es-
tadunidense para os grãos 
brasileiros caiu de 50% 
para 40%, mas as tarifas 
foram zeradas para o pro-
duto colombiano e pra-
ticamente zeradas para o 
café vietnamita.

“O café também redu-
ziu 10% [pontos percentu-
ais], mas tem concorrente 
que reduziu 20% [pontos 
percentuais]. Então esse é 
o empenho que tem que 
ser feito agora para me-
lhorar a competitividade”, 
disse no início da tarde o 
vice-presidente e minis-
tro do Desenvolvimento, 
Indústria, Comércio e Ser-
viços, Geraldo Alckmin.

Sobretaxa de 40% continua a ser 
entrave com EUA, apontam entidades
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SAÚDE

A Redação - Um estudo 
liderado pelo laboratório 
do neurocientista Eduar-
do Zimmer, professor da 
Universidade Federal do 
Rio Grande do Sul (UFR-
GS), sugere que o cérebro 
precisa estar inflamado 
para que o Alzheimer se 
estabeleça e progrida. Se-
gundo o artigo publicado 
na revista Nature Neuros-
cience, o acúmulo da pro-
teína tau e beta-amiloide 
só provoca a reação dos 
astrócitos que participam 
da sinapse (comunicação 
entre um neurônio e ou-
tra célula) quando a mi-
croglia, célula de defesa 
do cérebro, também está 
ativada.

“Quando se diz que 
essas proteínas se acu-
mulam no cérebro, que-
remos dizer que elas for-
mam grumos insolúveis 
no cérebro, ou seja, umas 
pedrinhas mesmo. Essas 
duas células [astrócitos 
e microglias] coordenam 
a resposta imune do cé-
rebro e nós já sabíamos 
que essas pedrinhas de 
proteínas fazem com que 

essas células respondam 
mudando para um esta-
do reativo. Quando essas 
células estão reativas, o 
cérebro está inflamado”, 
explicou Zimmer.

Segundo o professor, 
essas evidências já ha-
viam sido encontradas 
em animais e em cérebros 
pós-mortem, mas os cien-
tistas nunca haviam visto 

essa comunicação entre 
as células em pacientes 
vivos. Esse achado foi 
possível devido à utiliza-
ção de marcadores como 
exames de imagem de úl-
tima geração e biomarca-
dores ultrassensíveis.

“Nós já sabíamos que 
a placa beta-amilóide [as 
pedrinhas que causam a 
inflamação] fazia o astró-

cito ficar reativo. O que 
não sabíamos é que para 
a doença se estabelecer a 
microglia também tinha 
que estar reativa. Então, 
com esses dois ativos, o 
astrócito se associa à pla-
ca beta-amilóide. Se o as-
trócito estiver reativo e a 
microglia não, nada acon-
tece. Nesse contexto das 
duas células ativas, con-

seguimos explicar toda 
a progressão da doença 
com os outros marcado-
res, de amiloide e de tau 
até 76% da variância na 
cognição”, disse.

Zimmer ressaltou que 
ainda não se sabe exa-
tamente o que causa o 
aparecimento da placa 
beta-amilóide, entretan-
to sabe-se que há vários 

fatores de risco e que a 
combinação de genética 
com as exposições duran-
te a vida (expossoma) in-
fluenciam. Quanto mais 
exposições boas, menores 
as chances de desenvolver 
Alzheimer no futuro.

Entre os fatores de ris-
co para o Alzheimer estão 
o tabagismo, o alcoolis-
mo, o sedentarismo, a 
obesidade, entre outros. 
Já ao contrário, contri-
buem para evitar, a prá-
tica de atividades físicas, 
boa alimentação, quali-
dade do sono, estímulo 
intelectual.

A descoberta contribui 
para uma visão nova de 
tratamento para a doença, 
já que nos últimos anos a 
ideia era a de desenvolver 
fármacos que agissem nas 
placas beta-amilóides. A 
nova perspectiva sugere 
que pode ser necessário 
desenvolver medicamen-
tos que consigam inter-
romper a comunicação 
entre os astrócitos e as 
microglias. 

“Então a ideia é a de 
que, além de tirar as ‘pe-
drinhas’, vamos precisar 
acalmar essa informação 
no cérebro, acalmar esse 
diálogo entre as duas cé-
lulas”, explicou.

O estudo é apoiado 
pelo Instituto Serrapilhei-
ra.

Pesquisa foi liderada 
por laboratório do 
neurocientista Eduardo 
Zimme 

ADORÁVEIS MULHERES
As irmãs Jo (Saoirse Ronan), 

Beth (Eliza Scanlen), Meg (Emma 
Watson) e Amy (Florence Pugh) 
amadurecem na virada da adoles-
cência para a vida adulta enquanto 
os Estados Unidos atravessam a 
Guerra Civil. Com personalidades 
completamente diferentes, elas en-
frentam os desafios de crescer uni-
das pelo amor que nutrem umas 
pelas outras.

CORA INDICA
Adoráveis Mulheres como uma 

obra surpreendentemente sensível e 
poderosa, que transforma a clássica 
história de Louisa May Alcott em 
um filme vibrante sobre amadureci-
mento, afeto e resistência feminina. 
Greta Gerwig conduz a narrativa 
com idas e vindas no tempo que, 
após um início ligeiramente confu-
so, tornam-se um dos pontos mais 
fortes do filme, enriquecidas pelo 
contraste entre as cores quentes do 
passado e os tons frios do presen-

te. As atuações, especialmente de 
Saoirse Ronan e Florence Pugh, 
revelam personagens moldadas pela 
arte e pela busca por autonomia em 
uma época que limitava profunda-
mente as mulheres. A trilha sonora 
de Alexandre Desplat intensifica 
cada emoção, e o figurino de Jac-
queline Durran, alinhado à paleta 
visual, reforça sentimentos e perso-
nalidades com precisão. No conjun-
to, o filme se destaca como uma nar-
rativa envolvente sobre luta e amor, 
equilibrando tradição e modernida-
de com grande sensibilidade.

FICHA TÉCNICA
Título: Adoráveis Mulheres
Ano de produção: 2019
Direção: Greta Gerwig
Estreia: 9 de janeiro de 2020
Duração: 135 minutos
Classificação: 10
Gêneros: Drama, Família, Ro-

mance
País de origem: Estados Unidos 

da América

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

CANSEI DE 
OUVIR QUE À 
MULHER CABE 
SOMENTE O 
AMOR.”

“

Estudo mostra que inflamação no 
cérebro pode ser chave do Alzheimer

QUE ISSO, UM FILME?
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1. Exposição Caminhos de Terra e Ven-
to - A Grande Sala da Vila Cultural Cora 
Coralina abriga a exposição “Caminhos de 
Terra e Vento”, intercâmbio cultural que une 
a arte contemporânea de Goiás ao Museum 
of Contemporary Art of the Americas, se-
diado em Miami (EUA) – responsável pela 
Coleção Rodríguez, uma das mais impor-
tantes de arte cubana e latino-americana 
contemporânea e o acervo de instituições 
culturais goianas em uma mostra que ce-
lebra as afinidades visuais e poéticas entre 
os artistas Projeto do Instituto Urukum, a 
concepção e curadoria são assinadas por 
Dayalis González Perdomo (Miami)

2. Caminhos de Terra e Vento reúne 42 
artistas da Coleção Rodríguez – perten-
cente ao MOCAA -, coleções parceiras, e 
50 artistas de Goiás, totalizando 120 obras. 
O conjunto goiano apresenta trabalhos 
vindos de importantes acervos públicos, 
como Museu de Arte de Goiânia (MAG), 
Museu de Arte de Anápolis (MAPA), 
Museu de Arte de Britânia (MABRI) e 
Instituto Antônio Poteiro; além de obras 
de coleções particulares e de artistas con-
sagrados do estado. A mostra é aberta ao 
público e estará em cartaz até o domingo, 
07 de dezembro, das 9h às 16h.  A entrada 
é gratuita.

DOIS TEMPOS

Divulgação

Divulgação

ACONTECENDO NA FÓRMULA 1
O camarote da BC Energia, na Fórmula 1, em São Paulo, foi bastante movimentado, recebendo 
seus convidados. Na foto, o anfitrião, empresário Alessandro Cunha, com o ex-presidente da 
Adial e fundador da São Salvador Alimentos, Zé Garrote

FEIJOADA DO ELPIDIO 
Em contagem regressiva, Elpídio Fiorda comanda no 
sábado, 22 de novembro, a 31ª Edição da Feijoada do 
Elpidio, que se tornou evento oficial no calendário 
de eventos de Goiânia. A tradicional feijoada, será 
realizada no Esquina 62 Bar, no Parque Amazônia,  
Reserva de ingressos pelo: (62)98208-638.7  bit.ly/
FeijoadadoElpidio

NO CLIMA NATALINO
A empresária Dayane Rodrigues, proprietária da Kacique Aviamentos, presen-
teou a estilista Maisa Gouveia (à direita) com uma exuberante árvore de Natal, 
criação exclusiva para o majestoso templo de moda-festas luxuosa - o atelier 
Maisa Gouveia & Natalia Gouveia, no Setor Marista, deixando a ambientação 
em total clima mágico do Natal

MARIA REIS

Divulgação

COLEÇÃO DE 
FIM DE ANO
A empresária Silvinha Umbe-
lino, proprietária da varejista 
Manga Rosa Pink, no Setor Sul, 
reuniu clientes e convidadas 
para o lançamento da coleção 
de fim de ano, que traz looks 
que traduzem espontaneida-
de  e  charme,  com recortes  
modernos e acabamento fino. 
A paleta de cores é vibrante 
e variadas reunindo tons que 
vão do pêssego ao vermelho e 
da lima ao verde, criadas para 
celebrar as festividades que en-
cerram o ano

Divulgação

CONFERINDO DE
CORAÇÃO NATALINA 
Lara Brito e Valéria Junqueira, foram conferir a decoração de Natal 
do Shopping Bougainville, que neste ano celebra os 100 anos do Art 
Déco e está de encher os olhos

Divulgação

VOCÊ SABIA? 
A água ajuda a drenar nossos 
sistemas de resíduos e toxinas.
 
DOMINGO TEM TEATRO
A 10ª edição do projeto 
Domingo Tem Teatro acontece 
hoje, domingo (16), na Rua 
do Lazer, com o tema “Pets e 
Família”. Realizado pela Cia 
de Teatro Carlos Moreira em 
parceria com a Prefeitura 
de Goiânia, o evento terá 
programação gratuita e aberta 

ao público. O destaque é 
o espetáculo infantil “Os 
Saltimbancos”, com sessões às 
9h30 e 11h
 
TRILHA PARA A 
EXPO TEA 2025
Bel Lasmar e o DJ e produtor 
goiano, HeyDoc! assinam 
‘Quebra -Cabeça”, trilha sonora 
da ExpoTEA 2025 - Feira de 
Autismo, evento gratuito de 
autismo e PCD, nos dias 28, 29 
e 30 de novembro de 2025. no 
Pavilhão Verde – Expo Center 
Norte | São Paulo /SP

.
EXPOSIÇÃO
Em celebração ao Dia da 
Consciência Negra (20 de 
novembro), o Centro Cultural 
Trabalhista do TRT-GO está 
abrigando a exposição “Eu 
amanuense que escrevi…”, 
idealizada pelo Arquivo 
Público de São Paulo, com 
apoio da Secult Goiás. A 
mostra traz retratos recriados 
por inteligência artificial de 
africanos libertos por Luiz 
Gama e segue até a sexta-feira, 
dia 05 de dezembro.

ANIVERSARIANTE 
DE HOJE
Hoje, domingo, 16 
de novembro, os 
cumprimentos por mais 
um ano  de vida, são 
para a fonoaudióloga 
Ana Caroline Mendonça, 
musa do gerente da 
Seinfra, Bruno Queiroz, 
e mãe de Davi e Henri. 
Ela passa o dia no 
aconchego da família, 
paparicada pelo marido e 
filhos e a noite em jantar 
comemorativo

VITRINE

Divulgação

SESSÃO DE AUTÓGRAFOS 
Stela Siqueira Campos (filha do ex-governador Siqueira Campos - Tocantins), Arthur Jardim e 
Katia Rocha prestigiaram o lançamento do livro “Palmas - Detalhes da História não Contada”, 
do autor Conselheiro José Wagner Praxedes. Uma reunião para amigos, em uma sofisticada 
Casa de Chá em Brasília-DF
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Asdrúbal impede Candinho 
de contar a Dita sobre a supos-
ta gravidez de Zulma. Zulma 
diz a Manoela que espera um 
bebê de Candinho. Ernesto se 
assusta com o comportamen-
to de Sandra. Adália se atrasa 
para a apresentação com Dita, 
e Candinho distrai a plateia 
para acalmar a amada. Zé dos 

Porcos e Maria Divina ficam 
em dúvida sobre seu casamen-
to. As crianças comemoram 
o retorno de Zenaide à Casa 
dos Anjos. Estela desconfia da 
Baronesa Deschamps, e fica 
surpresa ao ver Ernesto a seu 
lado. Dita sobe ao palco soz-
inha para se apresentar, e acaba 
vaiada pelo público.

ÊTA MUNDO MELHOR / 17 SET / Segunda-feira

ÊTA MUNDO MELHOR / 18 SET / Terça-feira

TRÊS GRAÇAS / 17 SET / Segunda-feira

TRÊS GRAÇAS / 18 SET/ Terça-feira

Dita canta e é ovacionada 
pela plateia. Adália comem-
ora o sucesso de Dita. Estela 
estranha o interesse da Bar-
onesa Deschamps por ela. 
Estela passa mal, e Túlio a 
acompanha até em casa. Zu-
lma pensa em como montar 
uma falsa barriga de grávida. 
Celso se preocupa com a de-

sconfiança de Estela com a 
Baronesa. Asdrúbal e Mano-
ela temem a reação de Dita ao 
saber da suposta gravidez de 
Zulma. Durante a aula de Es-
tela, Samir revela que Zulma 
espera um bebê de Candin-
ho, e Joaquim se surpreende. 
Candinho afirma que precisa 
ter uma conversa com Dita.

Lígia comenta com Kellen 
que está preocupada com a 
possibilidade de Joélly tomar 
uma má decisão. Joélly não 
aceita a proposta de Samira, 
apesar do esforço de Raul. 
Bagdá e seu bando capturam 
Raul, observados por Samira 
e Joélly. Samira diz a Joélly 
que tem o dinheiro para lib-
ertar Raul. Samira pressiona 
Joélly em favor da vida de 
Raul. Samira dá o dinheiro 
a Bagdá em troca de salvar a 

vida de Raul. Joélly se nega a 
falar com Raul. Lígia avisa a 
Gerluce que Jorginho sairá da 
prisão. Gerluce reage mal ao 
saber que Jorginho deixará a 
prisão.e promete acabar com 
ele antes que chegue perto de 
Joélly. Arminda se incomoda 
quando Raul demonstra in-
teresse em saber o que a mãe 
esconde no quarto. Ferette 
manda Macedo investigar so-
bre a relação de Paulinho e 
Gerluce.

Gerluce demonstra ao 
pastor Albérico que sente re-
pulsa por Jorginho, e man-
da um recado para o pai de 
Joélly, prometendo que não 
responderá por si caso ele re-
solva se aproximar da filha. 
Joélly confessa a Kellen que 
errou para ajudar Raul. Jo-
sefa insiste em questionar a 
morte de Rogério para Ar-
minda. Gerluce nota que os 
remédios que Viviane com-

prou estão fazendo efeito em 
Lígia. Claudia acalma Josefa, 
depois que a mãe de Armin-
da recebe uma suposta visita 
de Rogério. Kellen pergunta 
a Albérico se ele já pensou 
na reação de Gerluce quan-
do souber que o pai abrigará 
Jorginho na igreja. Gerluce 
explica a Misael, Júnior e Joa-
quim o motivo pelo qual os 
convocou para encontrar com 
ela na farmácia.

Danilo afirma a Filipa que 
Jaques só age por interesse. 
Tânia esquece seu celular 
na antiga casa de Jaques, 
e engana Sônia e Kazue. 
Samuel pede ajuda a Ayla 
para encontrar uma nova 
babá para Sofia. Jaques 
ameaça Danilo. Nina bri-
ga com Filipa por causa de 
Danilo. Filipa sonda Samuel 

sobre suas desconfianças 
em relação a Jaques. Ryan 
conta que pediu Kami em 
casamento, e Jussara se in-
comoda. Leo sugere que 
Filipa dê o troco em Jaques. 
Ryan e Marlon discutem.  
No ringue, Marlon tem 
uma lembrança de Dinho 
e reage contra Lucas. Filipa 
oferece sopa a Jaques.

Jaques recusa a sopa 
de Filipa. Lucas é ríspi-
do com Marlon, e diz que 
Jeff não quer saber dele. 
Alan sonda Bárbara sobre 
o estado de Marlon. Filipa 
pede ajuda a Danilo para 
colocar seu plano contra 
Jaques em prática. Jussara 

conversa com Alan sobre 
Marlon, e pede segredo ao 
namorado. Jaques dorme 
após comer a comida com 
os remédios, e Filipa avi-
sa a Leo. Filipa questiona 
Danilo sobre a morte de 
Abel. Jaques desperta ao 
lado de Filipa.

DONA DE MIM / 17 OUT / Segunda-feira

DONA DE MIM / 18 OUT / Terça-feira

CAPUCCINO CREMOSO EM PÓ

INGREDIENTES
3 colheres de sopa rasas de café solúvel granulado (12 gramas)
1 xícara de chá de leite em pó integral e instantâneo (100 
gramas)
3 colheres de chá rasas de chocolate em pó 50% cacau (6 
gramas)
1/4 de xícara de chá de açúcar (50 gramas)
1 colher de chá de canela em pó (2,5 gramas)
1 colher de chá de bicarbonato de sódio (5 gramas)
Leite para servir o cappuccino (200ml)

MODO DE PREPARO
Para começar, organize sua bancada e separe todos os 

ingredientes;
Coloque em uma peneira fina o café solúvel, leite em pó, o 
chocolate em pó, o açúcar, a canela e o bicarbonato. Aos poucos, 
comece a peneirar;
Mexa com as mãos ou uma colher para ajudar a quebrar os 
grãos maiores do café e do açúcar que ficarem na peneira;
Após peneirar todos os ingredientes, misture bem com uma 
colher até ficar homogêneo;
Em seguida, armazene em um pote de vidro bem limpo e seco, 
com tampa;
Para servir, aqueça o leite até ferver;
Acrescente 2 colheres de sopa da mistura de cappuccino, mexa 
bem e aproveite essa cremosidade especial!


