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ENTRETENIMENTO
Cinebiogratia “Michael” ganha novo teaser

e bate recorde historico de visualizacoes

Producao sobre Michael
Jackson superou marca
anterior de Taylor Swift

e se tornou o trailer de
cinebiografia musical
mais assistido da historia
nas primeiras 24 horas

A Repacio - A cinebiogra-
fia “Michael”, que retrata
a trajetdria do cantor Mi-
chael Jackson, ganhou um
novo teaser com cenas
do artista executando o
moonwalk em apresen-
tacoes e nas gravagoes do
clipe de Thriller. O trailer
oficial do longa alcancou
116,2 milhoes de visuali-
zagdes em todo o mundo
nas primeiras 24 horas,
estabelecendo o maior
lancamento de trailer da
histéria da Lionsgate e o
recorde de visualizacoes
iniciais entre cinebiogra-
fias musicais e filmes-
-concerto.

O marco superou a
marca anterior, que per-
tencia a Taylor Swift, cujo
trailer de “The Eras Tour”
somou 96,1 milhdes de

visualizagdes no mesmo
intervalo.

A producdo passou
por alteracoes apos um
processo movido por um
ex-acusador de abuso

_-I'||

sexual infantil contra Mi-
chael Jackson. Em razao
das questdes juridicas, o
diretor Antoine Fuqua e o
roteirista John Logan rees-
truturaram o projeto, e fil-

magens adicionais foram
realizadas. A nova versao
da obra tem como recorte
narrativo o periodo que
vai até a ascensao do ar-
tista a fama nos anos 1980.
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Com isso, cenas que
abordariam etapas pos-
teriores da carreira de
Jackson, marcadas por
controvérsias e escanda-
los, incluindo gravacgoes

realizadas no Rancho Ne-
verland, deixaram de in-
tegrar o filme. Segundo o
produtor Graham King, hd
a intencdo de desenvolver
uma segunda producao
que aborde o auge do su-
cesso e as polémicas da
trajetéria do cantor, o que
dependera darecepcao do
publico ao primeiro longa.

Dirigido por Antoine
Fuqua (Dia de Treinamen-
to), “Michael” tem Jaafar
Jackson, sobrinho do can-
tor, no papel principal. O
elenco conta ainda com
Miles Teller (Top Gun: Ma-
verick), que interpreta o
empresdrio John Branca,
e Colman Domingo, indi-
cado ao Oscar por “Sing
Sing”, no papel de Joe Ja-
ckson, pai de Michael e
figura central na formacao
dos Jackson 5.

Inicialmente previsto
para outubro de 2025, o
filme teve a estreia adia-
da e chega aos cinemas
em 24 de abril de 2026. No
Brasil, a distribui¢ao ficard
acargo da Universal Pictu-
res, enquanto nos Estados
Unidos o lancamento serd
feito pela Lionsgate.

ESPORTE

Neymar renova
com o Santos até
o fim de 2026

O Santos confirmou a
renovacao de contrato de
Neymar até 31 de dezem-
bro de 2026. O vinculo do
camisa 10 se encerrava
nesta quarta-feira (31), e
apermanéncia vinha sen-
do tratada como priorida-
de pela diretoria alvinegra
ao longo das dultimas se-
manas.

Inicialmente, o novo
acordo previa a extensao
por apenas seis meses,
seguindo o modelo das
renovagoes anteriores.
No entanto, o clube con-
seguiu ampliar o prazo e
firmar contrato por mais
uma temporada comple-
ta. A decisao atende ao

desejo do atleta de man-
ter ritmo competitivo vi-
sando a disputa da Copa
do Mundo de 2026 com a
Selecdo Brasileira.

Neymar retornou ao
Santos no fim de janei-
ro de 2025, apés 12 anos
atuando no exterior. A
reapresentagcdo ocorreu
naVila Belmiro, em even-
to com presenca de tor-
cedores e programacgao
especial organizada pelo
clube.

Considerada uma das
principais contratacoes
do futebol brasileiro em
2025, a temporada do
atacante foi marcada por
alternancia entre partici-

pacoes decisivas e afasta-
mentos por lesdo. Apés o
término do Campeonato
Brasileiro, o jogador pas-
sou por cirurgia no me-
nisco do joelho esquerdo.
O clube informou que o
procedimento foi reali-
zado com sucesso e nao
divulgou o prazo de recu-
peracao.

Em campo, Neymar
teve participacdo relevan-
te na campanha que asse-
gurou a permanéncia do
Santos na elite do futebol
nacional. O atacante en-
cerrou a temporada com
11 gols e quatro assistén-
cias em 28 partidas, sen-
do 23 como titular.

Divulgagao/Santos
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Onda de calor eleva risco de desidratacao e
exige atencao redobrada com a hidratacao

Reprodugéo

Alerta do Inmet para sete
estados, incluindo Goias,
reforca a importancia

do consumo regular

de agua e de cuidados
simples para prevenir
problemas de saude
durante o verao

A Repacio - Com a che-
gada do verdo e a eleva-
cdo das temperaturas
em grande parte do pafs,
aumentam também os
riscos a saude associados
ao calor intenso. No dia 26
de dezembro, o Instituto
Nacional de Meteorologia
(Inmet) emitiu alerta para
uma nova onda de calor
que atingiu sete estados
brasileiros, incluindo Goi-
4s, com maior impacto
nas regioes sul e sudoeste
do estado.

Diante desse cendario,
a hidratacao adequada e
continua torna-se um dos
principais cuidados para
aprevencao de problemas
de satde. Segundo o mé-
dico de familia da Aten¢ao
Primdria a Satide (APS) do
Ipasgo Saude, Frederico
Costa, as altas temperatu-
ras favorecem a perda de
liquidos pelo organismo
e exigem maior reposicao.

“Nesse periodo de ca-
lor intenso, a desidratacdo
ocorre com maior facili-
dade. O calor deixa de ser
apenas um desconforto
e passa a representar um
risco a saude, principal-
mente para criangas, ido-
sos, pessoas com doencas

cronicas ou que fazem uso
de diuréticos”, explicou.

O médico também
chama atencao para os
excessos comuns no fim
de ano, periodo marca-
do por festas e consumo
de bebidas alcodlicas e
alimentos mais pesados.

“O élcool aumenta a eli-
minacdo de liquidos pelo
organismo, enquanto
alimentos muito caléri-
cos e gordurosos exigem
maior esforco digestivo,
elevando a temperatura
corporal e intensifican-
do a sensacao de calor”,

acrescentou.

Dados da Organizagao
Mundial da Satide (OMS)
apontam que, em 2024,
cerca de 546 mil pesso-
as morreram em todo o
mundo por causas asso-
ciadas ao calor. J4 a Orga-
nizagdo das Nac¢oes Uni-

das (ONU) classificou o
ano como o mais quente
em 175 anos.

De acordo com Frede-
rico Costa, a desidratacdo
pode ocorrer mesmo sem
a sensacao de sede. “Ido-
sos, bebés e criangas nem
sempre manifestam esse
sinal de forma clara. Por
isso, a orientacao € fracio-
nar o consumo de dgua ao
longo do dia, em peque-
nos goles, antes mesmo de
sentir sede”, orienta.

A adocao de habitos
simples pode reduzir os
impactos do calor extre-
mo. Entre as recomen-
dacbes estdao o aumento
da ingestao de alimentos
ricos em dgua, como me-
lancia, laranja, abacaxi,
morango, pepino e toma-
te, o uso de roupas leves
e a reducao de atividades
fisicas nos hordrios mais
quentes do dia.

Sintomas como ton-
tura, fraqueza, confusao
mental, nduseas, vOmitos,
diarreia e queda de pres-
sdo podem indicar desi-
dratacao e exigem aten-
¢ao imediata. “Em caso de
duvidas, a APS e o Ipasgo
Clinicas estao a disposi-
¢ao, com médicos e nutri-
cionistas, para orientar os
beneficiarios”, afirmou o
meédico.

TECNOLOGIA

Ultimos dias para inscricao no Prémio

Goias Ab

Entram nareta final as
inscri¢coes para o Prémio
Goids Aberto para Inteli-
géncia Artificial (GO.IA),
iniciativa do Governo de
Goias que destinara R$
1 milhao ao fomento de
solucoes baseadas em
inteligéncia artificial. Os
interessados tém até 16
de janeiro, as 17h, para
submeter  propostas
por meio da Plataforma
Sparkx-Fapeg.

O prémio selecionard
trés projetos com poten-
cial de impacto social,
econoémico ou ambiental
em dareas consideradas
estratégicas para o desen-
volvimento do estado. A
proposta vencedora rece-
berd R$ 500 mil; a segun-
da colocada, R$ 300 mil; e
a terceira, R$ 200 mil.

A chamada é promo-
vida pela Fundacao de
Amparo a Pesquisa do
Estado de Goids (Fapeg),

em parceria com a Secre-
taria-Geral de Governo
(SGG) e a Secretaria de
Ciéncia, Tecnologia e Ino-
vacao (Secti). A iniciativa
integra a Politica Estadual
de Fomento a Inovagao

ebos.JA

GOIAS 2025

20 A 22 DE NOVEMBRO

em Inteligéncia Artificial,
instituida pela Lei Com-
plementar n° 205/2025.
Os recursos deverao
ser aplicados no desen-
volvimento, validacao,
testes em campo e esca-

labilidade das solucoes
selecionadas, com prazo
de execucao de até 12
meses.

O GO.IA prioriza pro-
jetos que utilizem inteli-
géncia artificial de forma

responsavel e inovado-
ra, com preferéncia para
modelos abertos ou que
garantam transpareéncia,
rastreabilidade e possi-
bilidade de auditoria. A
proposta é fortalecer o

erto de Inteligéncia Artificial

ecossistema de inovacao
aberta em Goiés e esti-
mular a cooperacdo en-
tre governo, academia,
setor produtivo e socie-
dade civil.

Podem participar star-
tups, empresas, pessoas
fisicas, instituicoes de
ensino e pesquisa e or-
ganizacoes da sociedade
civil com atuacao com-
provada no estado. As
propostas devem apre-
sentar solucodes aplicaveis
a dreas como satde, edu-
cacao, seguranca publi-
ca, inclusao social, meio
ambiente, agronegocio
sustentdvel, gestdo publi-
ca e mobilidade urbana,
com foco na melhoria de
servigos, reducdo de desi-
gualdades e ampliacao do
acesso a tecnologia.

O Edital n° 34/2025
estd disponivel no site da
Fapeg, na aba Acesso Ré-
pido/Editais.
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Alistamento Militar 2026

é aberto em todo o p

Servico é obrigatoério
para homens e
voluntario para
mulheres

Repacio - O Alistamento
Militar 2026 foi aberto no
dia 1° de janeiro e segue
até 30 de junho. O pro-
cesso € obrigatério para
jovens brasileiros do sexo
masculino, inclusive para
aqueles que residem no
exterior.

Pelo segundo ano con-
secutivo, o alistamento
também estd aberto as
mulheres brasileiras que
desejarem, de forma vo-
luntdria, prestar o servico
militar, desde que com-
pletem 18 anos em 2026.

O procedimento é gra-
tuito e deve ser realizado
dentro do prazo estabe-
lecido. Os jovens do sexo
masculino que perderem
o periodo regular estarao
sujeitos a multa por atraso
e concorrerao aselecao do
ano seguinte. Para as mu-
Iheres, o prazo nao serda
prorrogado.

De acordo com o Mi-
nistério da Defesa, o ser-
vigo militar constitui uma
reserva estratégica de
recursos humanos quali-
ficados, apta a ser mobi-
lizada em situagdes que
exijam a defesa nacional
ou o apoio em agdes sub-
sidiarias.

Em 2025, 1.029.323 ho-
mens e 33.721 mulheres
se alistaram para servir as
Forcas Armadas em 2026.

COMO SE ALISTAR
As inscricoes dos bra-
sileiros que completam 18
anos em 2026 podem ser
feitas pela internet, por
meio do site do Alistamen-
to Online, inclusive para
residentes no exterior. E ne-
cessario possuir cadastro na
plataforma Gov.br.

Quem nao tiver aces-
so a internet ou preferir
realizar o procedimento
de forma presencial pode
se dirigir, a partir de 2 de
janeiro, a Junta de Servico
Militar (JSM) mais préxi-
ma da residéncia, por-
tando documentos ori-
ginais de identificacao:
certidao de nascimento
ou casamento; carteira
de identidade ou Carteira

de Trabalho e Previdén-
cia Social (CTPS); e com-
provante de residéncia
recente.

ALISTAMENTO
FEMININO

Criado pelo Ministé-
rio da Defesa em 2024, o
servico militar feminino
disponibiliza 1.467 vagas,
sendo 1.010 para o Exérci-
to, 300 para a Aerondutica
e 157 para a Marinha.

As vagas estao distri-
buidas em 145 munici-
pios de 21 estados, além
do Distrito Federal. O
ministério informou que
pretende ampliar gradu-
almente esse nlimero nos
proximos anos.

Ap6s a incorporacgao,

as mulheres deverdao cum-
prir, obrigatoriamente, o
Servico Militar Inicial por
12 meses.

PESSOAS COM
DEFICIENCIA

Jovens com condicoes
de satide impeditivas, como
pessoas com deficiéncia
(PCD), podem requerer
isencado do servigo militar.
Para isso, devem apresen-
tar documentos e laudos
médicos no momento do
alistamento, em uma Junta
de Servico Militar.

O atestado médico
deve conter o diagndstico
por extenso, o respectivo
Cédigo Internacional de
Doengas (CID), assinatura
do médico e carimbo com

nome e registro no Conse-
lho Regional de Medicina
(CRM).

O cidadao impossibi-
litado de comparecer a
Junta pode ser represen-
tado por tutor ou curador
legalmente constituido.

Préoximas fases

O alistamento corres-
ponde a primeira etapa
do processo. Apés a ins-
cricao, o cidadao recebe o
Certificado de Alistamen-
to Militar (CAM) e deve
acompanhar o site para
verificar se foi dispensado
ou se deverd comparecer a
selecdo geral no segundo
semestre de 2026.

O servico militar terd
inicio em 2027, com du-

V4
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racdo inicial de 12 meses,
podendo ser prorrogado
por até oito anos, confor-
me interesse e aprovagao
das Forcas Armadas.

DEBITO COM O
SERVICO MILITAR

Os jovens que nao re-
alizarem o alistamento
ficam impedidos, entre
outros, de:

v obter ou renovar
passaporte;

v inscrever-se em
concursos publicos;

v matricular-se em
instituicdes de ensino su-
perior;

v firmar contratos
com o governo federal.

CoM INFORMAGOES DA AGENCIA BRASIL

TV ATUAL

CONEXAO

ATUAL NEWS

SEGUNDA A SEXTA

DAS 19HOO AS 19H45

TVATUAL.COM.BR () I TVATUALRECORDNEWS

SINTONIZE NA TV ABERTA DA SUA CIDADE E NA NOVA PARABOLICA
PELO CANAL 63 EM TODO O TERRITORIO NACIONAL

APRESENTADOR

CIENTISTA POLITICO
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Numeros sorteados
foram09-13-21-32-
33 -59

ReDpACAO - Seis apostas vao
dividir o prémio biliona-
rio da Mega da Virada,
sorteado nesta quinta-fei-
ra (1°), no valor total de
R$ 1.091.357.286,52. Em
nota, a Caixa informou
que cada aposta vence-
dora levard para casa R$
181.892.881,09. Os nuiime-
ros sorteados no Concur-
s0 2.955 foram 09 - 13 - 21
-32-33-59.

Das apostas ganhado-
ras, trés foram feitas em
lotéricas de Joao Pessoa,
Ponta Pora (MS) e Franco
da Rocha (SP). As outras
trés apostas foram feitas
por meio de canal eletro-
nico. Duas das seis apos-
tas ganhadoras foram bo-
16es: a de Ponta Pora, com
dez cotas; e ade Franco da
Rocha, com 18.

De acordo com a Cai-
xa, para os 3.921 jogos que

acertaram a quina (cin-
co numeros), a bolada
em dinheiro serd de R$
11.931,42 para cada. Por
fim, a quadra, que premia
quem acerta quatro nu-
meros, vai pagar R$ 216,76
para cada um dos 308.315

ganhadores.

“A 172 edi¢ao da Mega
da Virada registrou mais
de R$ 3 bilhoes em arre-
cadagao, o que representa
22,6% a mais do arrecada-
do em 2024”, informou o
banco.

SAQUES

Na nota, a Caixa refor-
¢ou que prémios com va-
lor superior a R$ 2.428,80
sdo pagos exclusivamente
nas agéncias do banco.
“O ganhador pode escre-
ver, no verso do recibo

Geral 5 @

Mega da Virada premia 6 apostas;
cada uma vai receber R$ 181,8 milhoes

Caixa/Divulgagao

da aposta premiada, seu
nome completo e CPE
Dessa forma, o bilhete tor-
na-se nominal”.

Em caso de bolao, cada
participante pode fazer o
mesmo no verso de seu
recibo individual de cota.

Os ganhadores tam-
bém devem ficar atentos
as datas — os prémios das
Loterias Caixa prescrevem
em 90 dias a partir da data
do sorteio. Ap6s o prazo,
o prémio é repassado in-
tegralmente ao Fundo de
Financiamento ao Ensino
Superior (Fies), conforme
Lei 13.756/18.

PROBLEMAS
OPERACIONAIS

A Caixa Econdmica
Federal realizou nes-
ta manha o sorteio da
Mega da Virada 2025.
O sorteio previsto para
quarta-feira (31) a noite
foi adiado para quinta-
-feira (1°) devido a pro-
blemas operacionais.

Em comunicado, o
banco publico explicou
que o prémio recorde ge-
rou um movimento iné-
dito nos canais de aposta.
A Caixa contabilizou 120
mil transagoes por segun-
do no canal digital e 4.745
transacgoes por segundo
nas unidades lotéricas de
todo o pais.
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DOIS TEMPOS

]. o A IA pode facilitar (e muito)
a vida de quem sonha em ser rico.
A startup Surf, especializada em
inteligéncia artificial aplicada ao
mercado de criptoativos, anunciou
a captagao de US$ 15 milhdes em
uma rodada liderada pela Pantera
Capital. Aguardada por investido-
res, a IA pode facilitar (e muito) a
vida de quem sonha em ser rico.
Segundo a ‘Fortuné, o aporte con-
tou ainda com a participagdo da
Coinbase Ventures e da Digital Cur-
rency Group (DCG). Com sede em
San Francisco, aempresa desenvolve
modelos nativos de blockchain e
analises onchain.

2. A proposta é oferecer maior
precisdo analitica em um setor
marcado por alta volatilidade. Se-
gundo a companhia, o modelo Surf
1.0 superou ferramentas genéricas
em testes de andlises financeiras.
Desde o lancamento, em 2025, a
plataforma ja gerou mais de um
milhdo de relatérios. Os recursos
serdo usados no desenvolvimento
do Surf 2.0 e de solugdes voltadas a
clientes institucionais. E o tipo de
IA especializada, como o app Moi-
sés, sO que este ultimo na musica:
vem para especializar os bancos
de dados e dar resultados cada vez
mais exatos.

CASA

a2

ST

Grupos NB e Soares lancou a quarta etapa do Jardim Scala
LOTEAMENTO EM TRINDADE (GO) - O loteamento residencial Reserva do Parque Jardim Scala, na
regido leste de Trindade, parceria entre o Grupo NB e o Grupo Soares, lancou sua quarta etapa. Nas trés
primeiras etapas ja entregues é possivel constatar pelo local, diversas obras residenciais. No total, o projeto
jé langou 2.145 lotes, e nesta quarta sio 504 lotes, com vendas aceleradas, devido a regido, em uma area que
é rota de desenvolvimento que jd conta com uma rede de comércios, servigos, infraestrutura consolidada e a
valorizagao dos iméveis, por exemplo, algumas unidades vendidas em marco de 2019, superaram 150% de va-
lorizagdo. Outro atrativo é a facilidade de compra do imdvel, pois a empresa oferece parcelamento em até 230
meses direto com o Grupo, sem necessidade de fiador ou de consulta a drgios de protegao ao crédito. Além
da valorizagio e a qualidade de vida, a area de preservagdo ambiental de 62 mil metros quadrados oferece
ampla faixa de vegetagdo natural e também a instalacdo de equipamentos pela NB, como pista de caminhada,
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VITRINE

VOCE SABIA?
A agua ajuda a drenar nossos sistemas de
residuos e toxinas.

DONOS ABSOLUTOS
A revista Class News e o site Class News
tém como proprietarios Warley Oliveira e o

k. - 3

estacdes para pratica de exercicios fisicos e equipamentos de lazer infantil.

REENCON-

NATALINO

O domingo, 21 de dezembro,
foi marcado pelo retorno da
tradicional festa natalina, chan-
celada por Valquiria Barcelos,
reunindo amigos e familiares,
no saldo de festas do edificio
onde reside. A noite, foi anima-
da por um DJ, regada com farta
ceia e arrematada com uma rica
mesa de doces, tudo que a oca-
sido merecia: um reencontro
para celebrar a unido, amizade
€ 0 espirito e a magia do Natal

MARIA REIS mariareisjornalistab@gmail.com

colunista Delson Carlos. E uma sociedade
exclusiva, sem a participacdo de outros socios
e sem qualquer interesse em ampliar o quadro
societdrio.

VAGAS ABERTAS

A empresa do Grupo HP Transportes, MAAS
Servicos esta com mais de 200 vagas abertas
para o cargo de Motorista de Caminhdo em

REEN-
CONTRO
NATALI-
NO1

O casal, oftalmolo-
gista Pedro Canedo
e Eliana Canedo,
estava entre os con-
vidados que pres-
tigiaram o retorno
da tradicional festa
promovida por Val-
quiria Barcelos, em
celebragdo ao Natal
e fim de ano

COMITIVA DA
TIFFANY & CO.
VISITA GOIANIA

A CEO e acionista do Grupo Flam-
boyant, Emmanuele Louza, guiou a
comitiva da Tiffany & Co., liderada
pelo presidente e CEO global da
marca, Anthony Ledru, em visita

a Goiania na quinta-feira, 18 de
dezembro, iniciando o roteiro na
nova loja da joalheria no Flamboyant
Shopping, Estavam na comitiva, o
presidente da marca para a América
Latina e Caribe, Stephane Lefores-
tier; a diretora-geral para o Brasil e
Chile, Laurita Mourio; e o diretor de
varejo, Anthero Montenegro

Goidnia, para profissionais com CNH nas
categorias C, D ou E.

IMPULSIONADO

O Sicredi atingiu R$ 100 bilhdes em crédito
para pessoas juridicas, com crescimento

de 17% em um ano, impulsionado
principalmente por MEIs e micro e médias
empresas.

Abadia de Goias vai ganhar o Parque do Lago

PRIMEIRO PARQUE URBANIZADO DA CIDADE - A regido metropolitana de
Goiania vai ganhar o Parque do Lago, em Abadia de Goids, a cargo da Localiza Urbanis-
mo, empresa responsavel pelo bairro planejado Reserva do Bosque. Com 88 mil m?, o
espaco contard com um lago de 22 mil m? anfiteatro, quadras, area fitness, playgrounds
e paisagismo amplo com muita area verde. J4 estdo concluidas 30% das obras, a previsao
de entrega é até o final de 2025. Projetado para abrigar mais de 3.600 familias, o empre-
endimento teve sucesso de vendas com o langamento dessa tltima etapa. Essa fase final
incluiu 350 lotes estrategicamente localizados no entorno do parque, com 65% das unida-
des vendidas e, esta inserido dentro do Reserva do Bosque, bairro planejado que recebera

3.650 familias. Implantado em um vazio urbano de Abadia de Goids
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UM HOMEM NAO
DESAPARECE
DO NADA.”

CINEMA

QUEISSO, UM FILME?

A GAROTA DA AGULHA

Ap0s a Primeira Guerra Mun-
dial, em Copenhague, uma jovem
operaria gravida e abandonada
encontra abrigo junto a uma mu-
lher que comanda uma agéncia
de adog@o clandestina. O vinculo
entre as duas se fortalece, até que
uma descoberta revela a dimen-
sdo sombria do trabalho em que a
jovem acabou envolvida.

CORA INDICA

Ambientado em uma Cope-
nhague marcada pela pobreza no
pos-Primeira Guerra, “A Garota
da Agulha” aposta em um olhar
cru e pouco complacente sobre a
miséria cotidiana de quem ficou
a margem do conflito. Magnus
von Horn acompanha a trajetoria
de Karoline (Vic Carmen Sonne),
uma operaria abandonada, em
uma espiral de dor que a leva ao
encontro de Dagmar Overbye,
figura histdrica cuja presenga am-
plia — sem deslocar — o foco
da narrativa. O filme se destaca

pela recusa a qualquer embele-
zamento: a transformacdo fisica
da protagonista, a fotografia em
preto e branco e o desenho de
producdo constroem um retrato
sujo, opressivo e deliberadamente
incomodo. Mesmo flertando com
a estrutura de “dois filmes em
um”, o longa permanece anco-
rado na experiéncia de Karoline,
resultando em uma obra dificil de
assistir, mas potente justamente
por expor verdades que preferem
ndo ser suavizadas.

FICHA TECNICA
Titulo: A Garota da Agulha
Ano de producio: 2024
Dire¢do: Magnus von Horn
Estreia no Brasil: 7 de outu-
bro de 2024
Duracfo: 123 minutos
Classificacao indicativa: 18
anos
Género: Drama, Historia, Po-
licial
Paises de origem: Dinamar-
ca, Polonia e Suécia

GASTRONOMIA

PASTA DE AMENDOIM SEM ACUCAR

INGREDIENTES

4 xicaras de chd de amendoim

torrado (400 gramas)
1 colher de sopa de agticar

culindrio eritritol (10 gramas)

MODO DE PREPARO
Para comecar, separe os

ingredientes sobre sua bancada.

Aproveite para organizar
os utensilios e descascar os
amendoins;

Em seguida, coloque os amendoins
em um mixer ou liquidificador;
Bata aos poucos, usando uma
espatula para raspar as laterais se
for preciso, até atingir uma textura

mais pastosa;

Por fim, adicione o adocante de sua
preferéncia e mexa novamente por
mais 1 minuto, para incorporar;

E esta pronto. Transfira para um
pote esterilizado e sirva com paes

ou torrada. Aproveite!
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ATENCAO GESTOR

PUBLICAGOES OBRIGATORIAS

A negativa de publicidade dos
atos oficiais constitui ato de envolvem processos licitatérios em
IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA. ettt fall s o O

E obrigatério a publicagdo das
matérias legais e atos oficiais que

GazetadoEstado

Receiteria




