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s Anatomy”

confirma retorno de Addison

Personagem retorna
apos dois anos afastada
da série médica

A Repacio - Um novo trai-
ler da 222 temporada de
“Grey’s Anatomy” con-
firmou o retorno da atriz
Kate Walsh ao elenco da
série. Ela volta a inter-
pretar a médica Addison
Montgomery,  persona-
gem apresentada ao pu-
blico no nono episédio da
primeira temporada, exi-
bida em 2005.

A participacdo mais
recente de Walsh na pro-
ducdo ocorreu na 192 tem-
porada, lancada em 2023.
O retorno da personagem
integra as novidades do
proximo ano da série mé-
dica, uma das mais longe-
vas da televisdo norte-a-
mericana.

A 212 temporada de
“Grey’s Anatomy” apre-
sentou Michael Thomas
Grant (Zoey's Extraordi-
nary Playlist) no papel de
James, o novo capeldao do

hospital. No mesmo peri-
odo, Jake Borelli, intérpre-
te do médico Levi Schmitt,

e Midori Francis, que vi-
veu a médica Mika Yasu-
da, participaram apenas

de episédios finais para
encerrar as trajetorias de
seus personagens.

Atualmente, a 212 tem-
porada € exibida com exclu-
sividade no Sony Channel.

Divulgacéao

As temporadas anteriores
estdo disponiveis no cata-
logo do Disney+.

ESPORTE

Guardiola diz se
sentir “sortudo” no
City apos saida de
Maresca do Chelsea

O técnico Pep Guardio-
la afirmou que a decisao
do Chelsea de demitir Enzo
Maresca o faz se sentir
“sortudo” por trabalhar no
Manchester City. O espa-
nhol comentou a saida do
italiano, seu ex-auxiliar, e
destacou o ambiente de es-
tabilidade no clube inglés.

Maresca integrou a co-
missao técnica de Guar-
diolano Cityna temporada
2022/23 e deixou o Chelsea
no Ano Novo, apds uma
sequéncia de resultados

negativos. Ao comentar o
episédio, Guardiola elo-
giou o ex-companheiro de
trabalho.

“S6 posso dizer, do meu
ponto de vista, que o Chel-
sea perde um treinador
incrivel, incrivel. Pessoa in-
crivel. Mas é uma decisao
da hierarquia do Chelsea.
Nada a dizer”, afirmou an-
tes da partida contra o time
londrino.

Questionado se ficou
surpreso com a demissao,
o treinador adotou tom

pragmatico. “No futebol,
nada surpreende. S6 con-
firma o quanto sou sortu-
do. Eu era e sou, no clube
em que estou. Meu clube é
extraordindrio”, disse.

Com a saida de Ma-
resca, surgiram especula-
¢Oes sobre uma eventual
sucessao de Guardiola no
comando do City. Ao ser
perguntado sobre o tema, o
espanhol reiterou que tem
contrato em vigor.

“Tenho mais um ano.
Tenho contrato, estou feliz,

quero lutar com meu time,
a hierarquia me respeita
— isso ficou provado na
temporada passada quan-
do nao vencemos por trés
meses e eles me apoiaram.
Gosto de estar aqui”, afir-
mou.

Apesar do empate por

0 a0 forade casa, resultado
que manteve o City a qua-
tro pontos do lider Arse-
nal, Guardiola destacou o
retorno do meio-campista
Rodri, vencedor da Bola de
Ouro, que voltou a atuar
apos periodo afastado por
lesdes no joelho e na coxa.

Reprodugao/X

Segundo o treinador, o
clube terd cautela no con-
trole da carga de minutos
do jogador em meio a se-
quéncia de partidas. “Sem-
pre com Rodri em campo
somos melhores. Mas pre-
cisamos ter cuidado”, con-
cluiu.
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Goias garante acesso a reabilitacao

de alta tecnologia pelo SUS

Klysman Prado

Servico do Crer
utiliza analise 3D para
aumentar a eficacia
da reabilitacao de
pacientes

A Repacio - O Governo de
Goids ampliou o acesso a
reabilitacdo especializada
ao ofertar, pelo Sistema
Unico de Saude (SUS),
tecnologia avancada para
andlise do movimento hu-
mano. O Laboratério de
Marcha do Centro Esta-
dual de Reabilitacado e Re-
adaptacao Dr. Henrique
Santillo (Crer), unidade
da Secretaria de Estado da
Satde (SES), integra um
dos servicos mais moder-
nos do pais na avaliacdo
biomecanica da marcha.

A andlise tridimensio-
nal permite identificar
alteracoes sutis do mo-
vimento e auxilia a defi-
nicdo de condutas tera-
péuticas e cirurgicas, com
impacto na funcionalida-
de e na autonomia dos
pacientes. O servico con-
ta com 12 cameras com
sensores infravermelhos e
softwares especializados.
Durante o exame, mar-
cadores posicionados no
corpo do paciente permi-
tem a captacdo detalhada
dos movimentos, anali-
sados por equipe multi-
profissional formada por
médicos, fisioterapeutas
e especialistas em reabi-
litacdo.

De acordo com o ge-
rente de Reabilitacao Fisi-
caeVisual do Crer, Eduar-
do Carneiro, o laboratorio
subsidia o planejamento
terapéutico individualiza-
do, com base em evidén-

LITERANEWS

EMI MARTINS
emilemrtins@gmail.com

cias cientificas. Segundo
ele, o servico apoia desde
aprescricao de 6rteses até
o planejamento cirtirgico.

ATENDIMENTO DE
ALTA COMPLEXIDADE
O Laboratério de
Marcha atende pacien-
tes com quadros neu-
rolégicos e ortopédicos
complexos, como parali-
sia cerebral, sequelas de

NAS TELINHAS
Depois do sucesso de Perdida, adaptagio do romance
de Carina Rissi, a aguardada continuacéo, Encontrada,
ja tem estreia confirmada nos cinemas brasileiros e
comegou a ganhar forma diante do publico. A producéo
teve suas primeiras imagens oficiais divulgadas,
revelando novos detalhes do reencontro de Sofia e Tan.

acidente vascular cere-
bral (AVC), traumatismo
cranioencefalico (TCE),
doencas neuromuscu-
lares, mielomeningoce-
le, amputacoes e lesdes
ortopédicas em mem-
bros inferiores. O servico
também é utilizado na
reabilitacao de pessoas
com sequelas neurologi-
cas p6s-covid-19.

A paciente Adrielly

Jacinto Silva, de 33 anos,
passou por reabilitacao
no Crer apés desenvolver
polirradiculoneuropatia
desmielinizante cronica
(CIDP), doenga autoimu-
ne rara caracterizada por
fraqueza progressiva e
alteragdes de sensibilida-
de. Ela realizou diferen-
tes etapas de reabilitacao,
incluindo a avaliacao no
Laboratério de Marcha.

Segundo Adrielly, o
acompanhamento contri-
buiu para a retomada das
atividades didrias. “Hoje
realizo minhas atividades
e cuido das minhas filhas.
O laboratorio fez parte do
meu processo de recupe-
racao”, relatou.

REFERENCIA EM
REABILITACAO
Com equipe especia-

lizada e fluxo de aten-
dimento estruturado, o
Laboratério de Marcha
€ utilizado como ferra-
menta de apoio a qualifi-
cacao da assisténcia em
reabilitacdo no estado.
De acordo com o Crer, a
tecnologia permite maior
precisdao no acompanha-
mento clinico e na defi-
nicao das condutas tera-
péuticas.

FANTASIA VINDO Ai
A Editora Alt anunciou
que publicard no Brasil, em
2026, o romance Kissed by

the Gods, da autora Caty
Rogan. Ambientada em
um reino em guerra, a obra
apresenta uma narrativa

de fantasia marcada por
batalhas sangrentas, cavalos
alados e conflitos politicos.
A trama acompanha Leina,
que ¢ levada por um guer-
reiro abengoado pelos deu-
ses a confrontar um poder
que nunca desejou possuir
e a decidir entre salvar o
reino ou abalar definitiva-
mente seus alicerces.
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GERAL
Veja dicas de cuidados com criancas
nas férias para evitar acidentes

Rovena Rosa/Agéncia Brasil

Rotina mais livre traz
desafios para pais e
responsaveis

Repacio - As mudangas
no dia a dia das criancas
durante as férias escola-
res combinam uma rotina
mais livre, com novas ativi-
dades e menor supervisao
direta, trazendo desafios
para os pais e responsaveis.

Especialistas ouvidos
pela Agéncia Brasil dao di-
cas e recomendagdes sim-
ples de cuidados para evi-
tar acidentes em casa ou
em outros lugares, durante
esta época que comeca em
meados de dezembro e vai
até fevereiro, variando em
cada estado e municipio.

“A gente tem ai esse de-
safio de entreter as criangas
e ocupé-las no periodo de
férias. As familias acabam
entrando em programa-
coes onde os pais tiram
também suas férias e pro-
pdem alguma atividade ex-
tra para as criancas. Entao,
o primeiro desafio é o local
onde serdo realizadas es-
sas novas atividades para
ir ocupando as criancas
e para elas se divertirem”,
destacou o pediatra e aler-
gista do Hospital Santa Ca-
tarina — Paulista, Josemar
Lidio de Matos.

De acordo com Matos, a
primeira dica € estar atento
se os locais escolhidos para
a brincadeira oferecem o
minimo de seguranca.

“Se vai a um parquinho
diferente, € preciso ver se
€ um parquinho em que
os brinquedos estao con-
servados, sao seguros, se
tem um piso que absorve
impacto em caso de que-
da. Se, eventualmente, a
familia frequentar clubes,
hotéis, deve-se averiguar
se oferecem sistemas de se-
guranca, como rede nas ja-
nelas, protecdo de piscinas
para que os pequenos nao
caiam, se a drea da piscina
estd isolada”.

RISCOS

Segundo o pediatra,
os riscos devem ser medi-
dos conforme a idade da
crianca. Em criangas de até
3 anos de idade, os prin-
cipais riscos podem estar
até mesmo dentro de casa,
como o risco de queda.

“E a queda do sofs, é a
queda da cama. A familia
viaja para uma casa e ai,
na hora de dormir, nao vai
ter o berc¢o da crianca. Ela
dorme em uma cama mais
alta, cai e bate a cabeca. Sao

Geral
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os traumas’.

Josemar Lidio de Matos
cita também os riscos de
queimaduras: “O bebé vai
14, puxa alguma coisa, puxa
uma panela quente, puxa
um prato que estd com algo
que acabou de sair do forno”.

As queimaduras, segue-
-se o risco de intoxicagdo
por ingestao de produtos
de limpeza, por exemplo,
que nao deveriam estar ao
alcance da crianga.

O pediatra explica que
quando se trata de criancgas
maiores, os mecanismos de
trauma sdo resultantes da
prépria energia das crian-
¢as que se expdem a riscos
de queda, por exemplo, ao
andar em aparelhos sobre
rodas, como bicicletas, ska-
tes e patins.

Lidio de Matos reco-
menda aos pais que fiquem
atentos e garantam equipa-
mentos de protecdo como
capacete, cotoveleiras e jo-
elheiras adequados a idade

da crianca: “E sempre sob
supervisao de um adulto”.

Ao alugar uma residén-
cia para passar as férias, os
pais tém que verificar se
os brinquedos que even-
tualmente estejam nessa
casa sao apropriados para
a crianca e se contém pe-
¢as pequenas que ofere-
cem risco de engasgo, por
exemplo.

“Se tiver um playgrou-
nd, deve-se verificar que
brinquedos sao aqueles, se
estdo bem conservados, se
ndo tém risco de a crianga
escorregar, de o brinquedo
quebrar enquanto ela esti-
ver brincando e cair”.

O pediatra também
alerta para os riscos de afo-
gamento em locais com
piscina ou praia. Nesse sen-
tido, ele recomenda checar
se hd protecao sobre a pis-
cina e que os pequenos nao
acessem esses locais sem
supervisao de um adulto.

A pediatra Patricia Rolli,

que também trabalha no
Hospital Santa Catarina,
chama a atencao para a
importancia de os pais es-
tarem atentos, jd que basta
um segundo de distracao
para um potencial risco aos
pequenos.

“O acidente acontece
em segundos. Basta um
instante de desatencao
para que a crianca fique em
perigo”.

DIALOGO

Para as criancas maio-
res, a orientacao do pedia-
tra Lidio de Matos € que
os pais estimulem sempre
o didlogo. Assim, ao pro-
gramar um passeio no
shopping, por exemplo, é
importante explicar para
0s pequenos os riscos de
se perder dos pais, e como
proceder nessas situagoes:
procurar um adulto confi-
avel, explicar a situagdo e
pedir ajuda. “Esse hdbito
cotidiano deve ser posto
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em prética nas férias, por-
que € uma coisa que foge
darotina.”

“Quando os adultos se-
guem regras de seguranca
no transito e na hora do
lazer, as criancas reprodu-
zem esse comportamen-
to naturalmente. Ensinar
como agir em situacoes de
risco, como pedir ajuda, re-
conhecer perigos e memo-
rizar nimeros de emergén-
cia, também contribui para
uma rotina mais segura”,
lembra a pediatra Patricia
Rolli.

Como as criang¢as vao
fazer atividades diferentes
das habituais e, muitas ve-
zes, em locais diferentes, os
pais ja devem incutir nos
filhos algumas regras de
seguranca. “Por exemplo,
a familia chegou na praia.
Deve-se ensinar a crianca
a entender as sinalizacoes
dos guarda-vidas sobre o
mar. E o adulto também
nao pode desobedecer a

{Tared
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placa. Isso ajuda bastante.
E o0 adulto dando o exem-
plo”, salientou Josemar de
Matos.

Outra recomendacao
é dar dicas de localizacao
para a crianca, pedir que
ndo se distancie muito do
local escolhido e mostrar
pontos de referéncia claros.

Uma dica da pediatra
Patricia Rolli é escolher
roupas chamativas para as
criancas ao se frequentar lo-
cais com muita gente. “Uma
crianca com uma roupa em
um tom pastel meio que se
apaga na 4gua, na areia. E
muito mais dificil de o adul-
to localizar a distancia, de
estar monitorando o tempo
inteiro onde estd essa crian-
¢a”. Dai, a importancia de
sempre usar cores bem for-
tes e chamativas nas crian-
¢as, para que elas estejam
sempre no radar do adulto
responsdvel.

RovENA Rosa/AGENCIA BRASIL

GazetadoEstado
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Moraes autoriza visitas de
filhos e enteada a Bolsonaro

Autorizacao é
permanente. Visitas
terao duracao de até 30
minutos

A Repacio - O ministro do
Supremo Tribunal Federal
(STF), Alexandre de Mo-
raes, permitiu, de forma
permanente, que O ex-
-presidente Jair Bolsonaro
receba visitas na prisao da
Superintendéncia da Po-
licia Federal (PF), em Bra-
silia, dos filhos dele que
residem no Brasil: Flavio,
Carlos, Jair Renan e Laura.
A enteada Leticia Firmo
também poderd visita-lo.

Jair Bolsonaro cumpre
pena de 27 anos e 3 trés
meses, em regime inicial
fechado, por coordenar a
trama de tentativa de gol-
pe de Estado, na Superin-
tendénciada PE

“Dessa forma, cum-
pridas as determinacoes
legais, autorizo a visitacao
permanente de Carlos
Nantes Bolsonaro, Flavio
Nantes Bolsonaro, Jair Re-
nan Valle Bolsonaro e [da
filha menor idade], filhos
do sentenciado e da entea-
da Leticia Marianna Firmo
da Silva, independente-
mente de nova autoriza-
¢ao, dentro dos horérios

estabelecidos nos termos
da Portaria SR/PF/DF n°
1104, de 28 de marco de
2024”, diz a decisao.

O ministro Moraes
ressaltou que permane-
ce valida a autorizacao
de visitacdo permanente,
dada em dezembro, a ex-
-primeira-dama Michelle

Bolsonaro.

Fica de fora da deci-
sao o filho Eduardo Bol-
sonaro, que reside no
Estados Unidos desde
marco de 2025. Em de-
zembro, Eduardo perdeu
o mandato de deputado
federal por nao compa-
recer as sessoes delibera-

tivas da Camara Federal.

DATA E HORA

De acordo com o ma-
gistrado, as visitas ocor-
rerdo as tercas e quintas-
-feiras, das 9 horas as 11
horas, com duracao de 30
minutos, com limitacao
de dois familiares por dia.

Cada familiar devera visi-
tar o preso separadamente.

ALTA HOSPITALAR

As autorizacoes per-
manentes de visitacdo dos
quatro filhos e da entea-
da foram concedidas um
dia apds o ex-presidente
receber alta do Hospital

Bruno Peres/Agéncia Brasil

DF Star, em Brasilia, para
a realizacdo de exames e
procedimentos cirtirgicos.

Na ultima quinta-feira
(1°), o ministro Alexandre
de Moraes negou o pedido
da defesa do ex-presidente
para mudanca para prisao
domiciliar.

CoOM INFORMAGOES DA AGENCIA BRASIL

CORA FERNANDES
corafrnd@gmail.com

O MEU
TIJOLO DA
SORTE!”

CINEMA

QUEISSO, UM FILME?

BOB ESPONJA: EM BUSCA
DA CALCA QUADRADA

Bob Esponja se prepara para em-
barcar numa nova aventura, dessa vez,
indo até os confins do oceano para
enfrentar o Holandés Voador. Nossa
esponja favorita se coloca numa mis-
sdo para provar que ja esta grandinho.
Para mostrar sua coragem e bravura
ao Sr. Sirigueijo, Bob Esponja e seu
melhor amigo Patrick Estrela vao
atras do enigmatico navio fantasma, o
Holandés Voador, colocando-os numa
jornada pelas profundezas maritimas.
Um lugar em que nenhuma esponja
jamais alcangou.

CORA INDICA

Em “Bob Esponja: Em Busca da
Calca Quadrada”, Derek Drymon
entrega uma aventura colorida e ba-
rulhenta que aposta mais na nostalgia
e no excesso de estimulos do que em
verdadeira inventividade, resultando
em um filme irregular, mas eficiente
como passatempo infantil. A anima-
¢do em 3D ¢ caprichada, ainda que

limpa demais, Mark Hamill se destaca
ao dar carisma ao Holandés Voador
¢ ha momentos genuinamente diver-
tidos quando o roteiro abraga 0 non-
sense tipico da série, mas a repetigdo
de piadas, o ritmo acelerado ¢ a reci-
clagem da velha trama sobre Bob ten-
tar provar sua maturidade impedem
que o longa alcance o frescor criativo
das melhores fases do personagem,
funcionando melhor como diversao
familiar do que como renovagdo da
franquia.

FICHA TECNICA

Titulo: Bob Esponja: Em Busca
da Calca Quadrada

Ano de producao: 2025

Direcao: Derek Drymon

Estreia no Brasil: 25 de dezem-
bro de 2025

Duragao: 96 minutos

Classificacio indicativa: Livre

Género: Animagao, Aventura,
Comédia, Familia

Pais de origem: Estados Unidos
da América
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MARIA REIS
mariareisjornalistab@gmail.com

DOIS TEMPOS

1 o Os Melhores do Mundo Futebol
Clube - Nos dias 07, as 19h, e no dia 08
de fevereiro, as 18h (sabado e domingo),
o Teatro Goiénia abrigara o espetaculo
“Os Melhores do Mundo Futebol Clu-
be’, nova temporada do classico da Cia.
de Comédia Os Melhores do Mundo
com releitura bem-humorada da paixdo
nacional pelo futebol e levando ao publi-
co uma sequéncia de quadros comicos
que mergulham no universo do futebol
brasileiro com humor, irreveréncia e
identificagdo imediata, transformar o
espaco em uma grande arquibancada,
onde o riso ¢ garantido do apito inicial
ao fim do espetaculo.

2. Inspirado na paixdo que move tor-
cidas, rivalidades, debates intermindveis
e momentos que atravessam geragoes,
o espetaculo transforma o palco em um
verdadeiro “campo de jogo’, visitando
personagens, situagdes, angustias e glo-
rias que fazem parte do cotidiano de
quem vive o futebol dentro e fora dos es-
tadios. Os ingressos ja estdo em pré-ven-
da, basta informar seu nome completo,
contatos e a quantidade de bilhetes que
deseja reservar e o publico pode fazer a
reserva por meio do site Cultura Reser-
vas (https://www.culturareservas.com/).

Divulgagéao

VITRINE

VOCE SABIA?
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Divulgagéo

e Espanha,

Divulgagéo
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ENCONTRO
O RP Adriano Rocha e o jornalista Arthur
Rezende se encontraram em festa de ani-
versario de amiga em comum, no espago de
eventos Casa TTua, e claro, Arthur registrou
um depoimento de Adriano em homenagem
a aniversariante para o Programa Aplauso

COMEDIA
EM GOIAS

O show de comédia
“Série B’, estrelado
por Dihh Lopes e
Marcio Donato, dois
dos principais nomes
do stand-up nacional
e integrantes do grupo
de comédia do Brasil,
04 Amigos, terd apre-
sentacdes em fevereiro
de 2026, passando por
Anépolis, na sexta-fei-
ra, 27 de fevereiro, no
Teatro Sdo Francisco,
e em Goidnia, no
sabado, dia 28 de
fevereiro, no Teatro
PUC - Campus 5

COm arranjos contemporaneos e
forte apelo emocional. O projeto
foi produzido por Eriton Bezerra e

EMPODERADA

Inez Resplande que atua como
empresdria,
diferentes setores do agronegd-
cio, prova que a mulher pode bri-
lhar onde quiser. Multifacetada,
ela que é apaixonada por cavalos,
em novembro de 2025, marcou
presenca na Feira do Cavalo Puro-
-Sangue Lusitano, em Golegd, Por-
tugal, depois rumou para Londres

elegincia por onde circulou. Inez ; ;
encerrou 2025 com chave-de-ouro ; v g
e recebeu 2026 de bracos abertos,
mas, o certo é que ela continuard
desafiando esteredtipos e se desta-
cando em setores predominante-
mente masculinos

Gontijo.

FENOMENO DIGITAL

produtora rural e em

desfilando simpatia e

—

FESTA DE UM ANINHO DE MAITE
O empresario Marcelo Abréo leia-se Restaurante Arabe, e esposa, a advoga-

da Larissa Monteiro, receberam amigos e familiares para juntos celebrarem
o primeiro ano de vida da filha, Maité, em uma festa carregada de alegria

Divulgagéao

NO LUGAR CERTO

A empresaria de moda, Silvinha Umbelino (ao centro) acostumada a receber clientes, amigas e influenciadoras,
na Manga Rosa Pink, em busca de novidades, e novas colegdes, recebeu dias desse Cléria Pimenta e Chris Maia
(a direita) que foram conferir a colegdo para festas de fim de ano

Divulgacao

VISITANDO AMIGO

Na manha de terca-feira (22), o humorista e influencer digital Jacques Vanier recebeu em sua resi-
déncia, a visita do rei da internet, Carlinhos Maia. De passagem por Goiénia, Carlinhos aproveitou
a ocasido para prestigiar a festa de Virginia Fonseca e fez questdo de reencontrar o amigo

BLOCO DOS NEIFFS
No sidbado, dia 07
de fevereiro, a Arena

O café ajuda na satade do intestino, por
conter polifenol.

NOVA FASE NA CARREIRA
A dupla goiana Mauricio & Eduardo
abre uma nova fase da carreira com o
DVD Conexao, gravado em Goiania

é composto por 15 faixas inéditas. A
musica de trabalho, “O Melhor Lugar’,
foi langada em 11 de dezembro,

Jimmy Oliveira.

SAUDE E BEM-ESTAR

No sabado (20/12), a Flow do
Metropolitan Mall encerrou o ano
com um evento dedicado a satde e
ao bem-estar. A programagao reuniu
aulas de funcional e ritmos, com Erik
Matheus e Milleny Mates, seguidas
de Coffee Party ao som do DJ Daniel

O DJ e produtor EME transformou
“Sina de Ofélia’, de Luisa Sonza, em
um fenoémeno digital. Lancado de
forma organica, o remix ultrapassou
2 milhoes de visualizagoes em menos
de 24 horas. O sucesso gerou mais de
15 mil publica¢des, consolidando-se
rapidamente como um dos conteudos
musicais mais comentados do
momento

Multiplace recebe o Bloco
dos Neiffs, com Anderson
Neift comandando a festa
em clima de pré-carnaval,
em Goidnia. O evento
sera o after oficial dos
bloquinhos da capital,
prometendo casa cheia,
muita energia e diversdo
noite adentro
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GASTRONOMIA

INGREDIENTES

3/4 de xicara de chd de suco natural de abacaxi (200ml)
1/2 xicara de cha de abacaxi picado (125 gramas)

BOLO DE ABACAXI

No liquidificador, adicione os ovos, 0 agticar, a manteiga, a
farinha de trigo e o suco natural de abacaxi. Bata bem, até
chegar num resultado homogéneo;

Domingo, 04 de janeiro de 2026

Circulagdo em Goias,

Tocatins e Distrito Federal

RESUMO DE NOVELAS

- TRES GRACAS/ 05 JAN / Segunda-feira
. MJosefa tem um encon-
tro afetuoso com Rogério.
| Rogério observa com ternura
- Raul dormindo. Rogério se
recorda de quando descobriu
| as falcatruas e traigdes de Fer-
| ette e Arminda, e lembra de

como sua morte foi forjada
pelo sdcio e pela mulher. Ar-
minda nio acredita em Josefa,
quando ela conta a filha que
Rogério a visitou. Arminda se
depara com Rogério em seu
quarto e entra em panico.

- TRES GRACAS/ 06 JAN / Terca-feira
B Rogério ironiza Arminda,
i que pede a Célio para leva-la
| 4 Fundagdo. Raul se emocio-
~ nacom avolta do pai. Ferette
avisa a Arminda que acabara
| com Rogério. Rogério revela
| a Gerluce que ¢ o cliente que
| Claudia disse estar interessa-
do na compra da escultura, e
i afirma estar ao lado da cuida-

dora. Paulinho e Juquinha
visitam Kasper para saber do
roubo das Trés Gragas, e am-
bos desconfiam do march-
and. Kasper avisa a Ferette
da visita dos policiais. Ferette
se depara com Rogério, que
afirma que o sécio estd com
a cara mais deslavada do que
antes.

- DONA DE MIM /05 JAN / Segunda-feira
| M Leo decide ajudar Ellen.
Jussara faz sua cirurgia, e
i Marlon e Alan oram por sua
| saude. Sofia se desespera
- ao saber de Ellen. Lopez e
Marlon se aproximam. Yuri
| visita Ellen, e diz que foi
- Leo quem o convocou para
ajuda-la. Davi defende Bar-
bara para Lucas. Kami ini-

cia sua campanha para en-
trar em um famoso reality
show. Ellen foge com Hud-
son, e envia uma mensagem
para Sofia. Leo e Samuel se
declaram um para o outro.
Jaques pede a Tania para
ligar para Davi. Barbara e
Davi tém um acidente de
moto.

- DONA DE MIM /06 JAN / Ter¢a-feira
| M Leo e Samuel sdo indica-
~ dos a prémios por suas at-
| uacdes no mercado empre-
| sarial. Jaques afirma a TAnia

Ayla pede que Samuel espe-
re antes de denunciar Jaques
para a policia. TAnia planeja
a fuga de Jaques do hospital,

1 xicara de cha de agticar (200 gramas) Transfira a mistura para uma tigela grande e adicione a farinha - que precisa salvar Davi. A e Rosa vé. Bérbara anuncia

2 colheres de sopa de manteiga de trigo peneirada e o fermento, mexendo delicadamente para - familia Boaz vai ao hospital ~ que Davi se salvard. Jaques

3 ovos que ndo perca seu efeito; . onde Davi estd internado. se recusa a fugir com Tania.

2 xicaras de cha de farinha de trigo (325 gramas) Unte uma forma de 23 X 33 cm com dleo e farinha; -

1 colher de sopa de fermento em p6 Despeje a massa sobre a forma, e finalize distribuindo os - ETAMUNDO MELHOR/ 05 JAN / Segunda-feira
pedagos de abacaxi por toda a massa; - M Lourival comemora a de- salvar a fabrica cantando

MODO DE PREPARO Leve ao forno a 180 °C por cerca de 50 minutinhos, ou até que - cisdo de Dita, e garante queela  como Doris River. Pombinha

Retina os ingredientes necessarios na sua bancada! Quebre os fique dourado;

ovos separadamente, para garantir que estdo bons. Preaqueca o

forno a 180 °C;

ATENGAO GESTOR

PUBLICAGOES OBRIGATORIAS

E esta pronto! Desenforme e aproveite no seu lanche da tarde.

A negativa de publicidade dos
atos oficiais constitui ato de
IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA.

E obrigatério a publicagdio das
matérias legais e atos oficiais que
envolvem processos licitatorios em
Didrios Oficiais e em JORNAIS
DIARIOS DE GRANDE CIRCULAGAO.

GazetadoEstado

i fara muito sucesso como Doris
| River. Sandra teme ser recon-
- hecida por Aradjo, e obriga
- Olgaarevelar os pontos fracos
\ do ex-marido. Tdlio orienta
| Estela a conversar com Miri-
- am enquanto ainda h4 tempo.
~ Candinho se emociona quan-
i do Dita conta que ajudara a

ndo consegue se entender com
Zulma, e Zenaide se chateia.
Lourival arma com Tamires
para gravar o show da festa
da Baronesa/Sandra sem que
Doris/Dita saiba. Celso conta
a Sandra sobre o fim de seu
noivado. Estela se revela para
Miriam.

Gazeta

do Estado

O Gazeta do Estado esta apto e

atualizado com as novas exigéncias

- ETA MUNDO MELHOR / 06 JAN / Terca-feira
- M Estela afirma a Miriam que
| jamais ird perdoa-la. Dita des-
| confiade Zulma, mas Samir in-
| siste para visitar a Casa dos An-
jos. Anacleto concede amao de
Maria Divina em casamento
i com Zé dos Porcos. Quinzinho
| recebe as esmeraldas da Mie de
| Ouro, e esconde o tesouro de
- Cunegundes e Jocasta. Sandra
| planeja o sequestro de Samir e

exige a ajuda de Ernesto. Dita
aconselha Estela a reconsiderar
seu perddo a Miriam. Miriam
conversa com Tulio. Zulma
manipula Samir para mentir
diante da Juiza. Tualio entrega
um presente de Miriam para
Estela, que se emociona. Dita
ensaia com Lourival, que insi-
nua que estd se apaixonando
pela cantora.

PUBLICIDADE
LEGAL

da Lei 13.818/19, para a publicidade legal

em jornais (balangos e editais).

Somos o Unico jornal de grande circulacao
em Goias, Tocantins e Distrito Federal.
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