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ESPORTE

Os atletas alemães 
não participarão do des-
file das delegações na ce-
rimônia de abertura dos 
Jogos Paralímpicos de 
Inverno de Milão-Corti-
na, marcada para sexta-
-feira (6). A decisão foi 
anunciada nesta quarta-
-feira (4) pelo Comitê Pa-
ralímpico Alemão como 
forma de solidariedade 
à Ucrânia.

A Alemanha é uma das 
delegações que optaram 
por boicotar o desfile após 
a confirmação de vagas 
para atletas da Rússia e de 
Belarus, em meio à guer-
ra iniciada com a invasão 
russa da Ucrânia em 2022. 
Pelo menos outras oito de-
legações também anun-
ciaram que não participa-
rão do desfile, enquanto 
alguns países decidiram 
não enviar representantes 
para a cerimônia.

“Decidimos que a 

Equipe Paralímpica da 
Alemanha não participará 
do Desfile das Nações na 
cerimônia de abertura em 
Verona”, informou o Comi-
tê Paralímpico Alemão em 
comunicado.

Segundo a entidade, 
a decisão também busca 
manter o foco nas com-
petições e expressar apoio 
à delegação ucraniana. 
“Essa decisão serve tanto 
para nos concentrarmos 
nas próximas competi-
ções quanto para expres-
sarmos, respeitosamente, 
nossa solidariedade à de-
legação ucraniana”, diz o 
texto.

Ainda de acordo com o 
comitê, os atletas alemães 
aparecerão em segmentos 
pré-gravados que serão 
exibidos durante a ceri-
mônia de abertura.

O Comitê Paralímpi-
co Internacional espera a 
participação de mais de 

600 atletas nos Jogos, o 
que pode representar um 
número recorde para a 
competição. A confirma-

ção final das delegações 
deve ocorrer nos próximos 
dias.

Entre os competidores 

inscritos estão dez atletas 
da Rússia e de Belarus. A 
presença deles foi con-
firmada após os comitês 

paralímpicos dos dois pa-
íses terem tido as sanções 
suspensas em setembro 
de 2025.

Atriz foi demitida após 
publicações sobre o 
conflito entre Israel e 
Palestina; roteiro do 
filme precisou ser refeito

ENTRETENIMENTO

A Redação - A atriz Melissa 
Barrera, protagonista de 
“Pânico 5” (2022) e “Pâ-
nico 6” (2023), deixou a 
franquia de terror após 
uma decisão considera-
da controversa pelos fãs. 
A intérprete de Sam Car-
penter foi demitida de 
“Pânico 7”  em novembro 
de 2023, depois de publi-
car nas redes sociais men-
sagens de apoio à Palesti-
na durante o conflito com 
Israel.

Na nova fase da série 
criada por Wes Craven e 
Kevin Williamson, Barrera 
interpretava a filha do as-
sassino Billy Loomis. Em 
uma das publicações, a 
atriz afirmou: “Venho de 
um país colonizado”, em 
referência ao México, seu 
país natal, e acrescentou 

que “a Palestina vai ser li-
vre”.

Em outra mensagem, 
Barrera afirmou que Gaza 
estaria sendo tratada 
como “um campo de con-
centração” e classificou a 
situação como “genocídio 
e limpeza étnica”. Após as 
declarações, a produto-
ra Spyglass Media Group 
anunciou a demissão da 
atriz.

A decisão teve im-
pacto direto na produ-
ção de “Pânico 7”. Jenna 
Ortega, que interpreta-
va Tara Carpenter, irmã 
da protagonista, deixou 
o projeto pouco depois. 
Inicialmente, a saída foi 
atribuída a conflitos de 
agenda, mas a atriz poste-
riormente afirmou que a 
mudança no elenco e na 
equipe criativa influen-

ciou sua decisão.
“Se ‘Pânico 7’ não fos-

se com aquela equipe de 
diretores e aquelas pesso-
as por quem me apaixo-
nei, então não parecia a 
escolha certa para minha 
carreira naquele momen-
to”, declarou Ortega.

O diretor Christopher 
Landon, inicialmente es-
colhido para comandar 
o filme, também deixou 

o projeto em dezembro 
de 2023. Segundo ele, o 
roteiro original era cen-
trado na personagem de 
Barrera.

“Não havia mais filme. 
O roteiro inteiro era sobre 
ela”, afirmou o cineasta 
em entrevista reproduzi-
da no livro “Your Favori-
te Scary Movie: How the 
Scream Films Rewrote 
the Rules of Horror”, de 

Ashley Cullins.
Com a saída das duas 

protagonistas, o roteiro 
precisou ser reformulado 
e as personagens Sam e 
Tara Carpenter foram re-
tiradas da trama. No novo 
filme, as duas são apenas 
mencionadas brevemen-
te, sem atualização sobre 
seus destinos.

A nova história marca 
o retorno de Sidney Pres-
cott, personagem inter-
pretada por Neve Cam-
pbell desde o primeiro 
filme da franquia. Agora 
chamada Sidney Evans 
após o casamento com o 
delegado Mark Evans, a 
personagem vive em uma 
pequena cidade com o 
marido e as três filhas.

Na trama, Sidney 
tenta levar uma vida 
tranquila administrando 
uma cafeteria, mas volta 
a enfrentar o assassino 
Ghostface, que retorna 
utilizando tecnologia 
de inteligência artificial 
para explorar eventos do 
passado ligados à famí-
lia Prescott.

Reprodução
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Alemanha decide não participar do desfile na 
abertura dos Jogos Paralímpicos de Milão-Cortina

Saída de Melissa Barrera levou a reformulação 
de “Pânico 7” e mudanças na franquia
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A Prefeitura de Anápo-
lis alertou a população so-
bre um golpe que tem cir-
culado nas redes sociais e 
aplicativos de mensagens, 
com a promessa de vagas 
para o programa Jovem 
Aprendiz no município. 
De acordo com a admi-
nistração municipal, cri-
minosos estão divulgando 
links falsos que simulam 
páginas de inscrição e so-
licitam dados pessoais dos 
interessados.

A orientação é que 
jovens e familiares redo-
brem a atenção e evitem 
clicar em links suspeitos 
ou compartilhar informa-
ções pessoais em páginas 
não oficiais.

Segundo a prefeitura, 
as inscrições legítimas 
para o programa podem 

ser realizadas presencial-
mente na Sala do Jovem 

Aprendiz, localizada na 
Avenida Brasil Sul, nº 200, 

das 8h às 17h. Para partici-
par, os interessados devem 

apresentar documentos 
pessoais, currículo im-
presso e um endereço de 
e-mail ativo.

A gestão municipal 
também esclarece que a 
idade para participar do 
programa é de 14 a 24 
anos. Informações falsas 
divulgadas pelos golpistas 
indicam a faixa etária de 
12 a 25 anos.

A recomendação é 
que a população confir-
me sempre as informa-
ções em canais oficiais 
antes de fornecer dados 
pessoais. Em caso de sus-
peita de golpe, a orienta-
ção é não compartilhar 
informações e buscar 
orientação junto aos ór-
gãos competentes.

Prefeitura de Anápolis alerta para golpe 
envolvendo falsas vagas de jovem aprendiz

Paulo de Tarso 

Solicitações podem ser 
feitas pela internet, nas 
unidades do Atende 
Fácil ou diretamente 
na Amma; análise 
técnica avalia riscos e 
define compensação 
ambiental

MEIO AMBIENTE

Goiânia orienta população sobre 
poda e extirpação de árvores

A Redação - A Prefeitura de 
Goiânia orienta a popula-
ção sobre os procedimen-
tos para solicitar poda ou 
extirpação de árvores na 
capital. O serviço é anali-
sado pela Agência Muni-
cipal do Meio Ambiente 
(Amma), responsável por 
avaliar as condições das 
espécies e autorizar inter-
venções quando houver 
necessidade.

As solicitações podem 
ser feitas por órgãos pú-
blicos, instituições ou pela 
própria população. Tam-
bém são analisados casos 
registrados por meio de 
denúncias. Após visto-
ria no local, técnicos da 
Amma verificam as condi-
ções da árvore e registram 
o parecer no sistema, in-
dicando, quando necessá-
rio, a retirada do exemplar 
e o plantio de uma nova 
muda.

A avaliação considera 
critérios como condições 
fitossanitárias, estabilida-
de estrutural, risco de que-
da, desprendimento de 
galhos e interferências no 
espaço público. O trabalho 

é realizado por analistas 
ambientais concursados 
da agência.

Quando autorizados, 
os processos são encami-
nhados à Companhia de 
Urbanização de Goiânia 
(Comurg), responsável 
por executar os serviços de 
poda ou extirpação con-
forme o parecer técnico.

Entre as espécies que 
podem ser retiradas estão 
os jamelões, cujos frutos 

podem provocar aciden-
tes, principalmente du-
rante o período chuvoso. 
Nesses casos, a prefeitu-
ra realiza a substituição 
por espécies nativas mais 
adequadas à arborização 
urbana, como ipês, pata-
-de-vaca e pau-ferro.

SOLICITAÇÕES
Os pedidos de poda ou 

retirada de árvores podem 
ser feitos presencialmente 

na sede da Amma, na Rua 
75, nº 137, no Setor Cen-
tral, nas unidades do Aten-
de Fácil ou pelo site da 
Prefeitura de Goiânia, por 
meio do Portal do Contri-
buinte, na opção Processo 
Eletrônico Digital – Poda e 
Extirpação. A taxa de visto-
ria é de R$ 157.

COMPENSAÇÃO 
AMBIENTAL

Durante a análi-

se, também é definida a 
quantidade de mudas e 
as espécies que deverão 
ser plantadas como com-
pensação ambiental, além 
do prazo para o plantio. 
Caso a determinação não 
seja cumprida, o proprie-
tário pode ser notificado e 
multado pela fiscalização 
ambiental.

O Plano Diretor de Ar-
borização Urbana estabe-
lece que o plantio de árvo-

res nos passeios públicos é 
obrigatório, sendo respon-
sabilidade do proprietário 
ou possuidor do imóvel 
lindeiro realizar o plantio 
e a conservação da árvore.

De acordo com o ge-
rente de Mudanças Cli-
máticas da Amma, Gabriel 
Tenaglia, as ações fazem 
parte de uma estratégia 
de adaptação da capital 
às mudanças ambientais. 
“Atacamos com soluções 
imediatas enquanto estru-
turamos um contexto que 
chamamos de cidade resi-
liente, adaptando Goiânia 
para as mudanças climáti-
cas”, afirmou.

A agência também 
orienta os moradores so-
bre as espécies mais ade-
quadas para plantio em 
calçadas e residências. 
Para solicitar orientação, 
o cidadão pode acessar o 
aplicativo Prefeitura 24h 
e informar o endereço do 
logradouro e a localização 
da árvore.

Segundo o coordena-
dor da Defesa Civil Muni-
cipal, Robledo Mendonça, 
a atuação conjunta dos 
órgãos municipais con-
tribui para garantir a se-
gurança da população em 
áreas com risco associado 
à arborização. “O objetivo 
é garantir que toda inter-
venção ocorra de forma 
controlada, com respaldo 
técnico e visando a segu-
rança da população”, disse.

Amma
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COMÉRCIO

A Redação - O Governo 
de Goiás inaugurou nes-
ta quarta-feira (25), em 
Goiânia, a Unidade de In-
tegração e Referência So-
cial Maria Xavier Caiado. 
A estrutura vai reforçar a 
rede socioassistencial do 
estado, com atendimento 
ao público, entrega de car-
tões de programas sociais 
e apoio técnico aos muni-
cípios.

Localizada no Se-
tor Leste Universitário, a 
unidade recebeu investi-
mento estadual de R$ 3,6 
milhões. O espaço amplia 
a estrutura voltada à pro-
moção de direitos e ao 
atendimento de famílias 
em situação de vulnerabi-
lidade.

Durante a solenida-
de, o governador Ronaldo 
Caiado afirmou que a ini-
ciativa integra a estratégia 
do governo de qualificar 
a política social. Segundo 
ele, a gestão tem prioriza-
do ações voltadas à eman-
cipação das pessoas por 

meio de qualificação e ge-
ração de oportunidades. O 
governador associou esse 
modelo à redução dos ín-
dices de extrema pobreza 
em Goiás.

A primeira-dama e 
coordenadora do Goiás 
Social, Gracinha Caiado, 
destacou que o prédio foi 
revitalizado para oferecer 
melhores condições de 
trabalho e de atendimen-
to. De acordo com ela, o 

local sediará oito conse-
lhos estaduais e também 
será utilizado para treina-
mentos e capacitações.

O vice-governador Da-
niel Vilela afirmou que a 
nova estrutura reforça o 
compromisso do estado 
com a população mais 
vulnerável. Para ele, os 
serviços oferecidos no lo-
cal devem contribuir para 
dar mais eficiência à ges-
tão das políticas públicas 

sociais.
Segundo o secretário 

de Estado de Desenvol-
vimento Social (Seds), 
Wellington Matos, a uni-
dade possui área total de 
2.265 metros quadrados, 
sendo 1.079 metros qua-
drados de área construí-
da. O espaço concentrará 
programas e serviços da 
secretaria e funcionará 
como centro de qualifi-
cação para servidores dos 

246 municípios goianos, 
com capacitações em te-
mas como Cadastro Úni-
co, família acolhedora, 
igualdade e direitos hu-
manos.

O prédio abrigará oito 
conselhos estaduais liga-
dos à proteção de direitos 
humanos e às políticas 
para crianças, adolescen-
tes, juventude, mulheres, 
idosos, assistência social 
e igualdade racial, com o 

objetivo de ampliar a ar-
ticulação institucional e a 
participação social.

A unidade leva o nome 
de Maria Xavier Caiado, 
mãe do governador. Du-
rante o evento, familiares 
da homenageada acom-
panharam a inauguração. 
Caiado afirmou que a ho-
menagem representa um 
compromisso de seguir 
avançando nas políticas 
sociais do estado.

Agronegócio respondeu 
por 67,4% das vendas 
externas do estado 
e China segue como 
principal destino dos 
produtos goianos

CNA

Exportações de Goiás crescem 5,5% 
em janeiro e somam US$ 721 milhões

SEGURANÇA

A Companhia de Sane-
amento de Goiás (Sanea-
go) realizará, na próxima 
quarta-feira (11), uma 
reunião técnico-informa-
tiva com moradores de 
bairros da Região Norte de 
Goiânia para apresentar 
detalhes sobre o exercício 
simulado de segurança 
da Barragem do Ribeirão 
João Leite.

O encontro tem como 
objetivo esclarecer dúvi-
das da população e orien-
tar a comunidade sobre 
os procedimentos previs-
tos no Plano de Ação de 
Emergência (PAE) da bar-
ragem.

Também foram con-
vidados representantes 
de setores empresariais e 
lideranças de áreas como 
saúde, educação e servi-
ços públicos.

A reunião ocorrerá 

em dois horários, às 10h 
e às 16h, para facilitar a 
participação dos morado-
res. A população poderá 
escolher o período mais 
conveniente para com-

parecer.
O evento será realiza-

do no Naturalle Eventos, 
localizado na Rua Santa 
Catarina, nº 935, chácara 
7, na Vila Jardim São Judas 

Tadeu, em Goiânia.
Durante o encontro, 

equipes técnicas da Sane-
ago apresentarão infor-
mações sobre o funciona-
mento da barragem, além 

de detalhar as medidas 
previstas no Plano de 
Ação de Emergência.

A iniciativa integra 
um conjunto de ações 
permanentes de moni-

toramento, prevenção e 
comunicação com as co-
munidades situadas na 
chamada Zona de Autos-
salvamento (ZAS), área 
que pode ser impacta-
da em caso de eventual 
emergência.

As reuniões informa-
tivas e o exercício simula-
do fazem parte das boas 
práticas de segurança em 
barragens e não indicam 
risco na estrutura. Se-
gundo a Saneago, as ati-
vidades reforçam o com-
promisso da companhia 
com a transparência, a 
disseminação de infor-
mações e a proteção da 
população.

A participação da co-
munidade é considerada 
fundamental para fortale-
cer a cultura de prevenção 
e segurança nas áreas pró-
ximas à barragem.

Saneago esclarece sobre simulado de 
segurança da Barragem do João Leite

Secom 
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A Redação - Dados do Atlas 
Mundial da Obesidade 
2026 revelam - no Dia 
Mundial da Obesidade, 
lembrado hoje (4) - que 
20,7% das crianças e ado-
lescentes com idade entre 
5 e 19 anos em todo o pla-
neta vivem com sobrepeso 
ou obesidade – o equiva-
lente a um em cada cinco, 
totalizando 419 milhões. 
A previsão da Federação 
Mundial de Obesidade é 
que, até 2040, o número 
salte para 507 milhões de 
crianças e adolescentes no 
mundo com sobrepeso ou 
obesidade.

Em nota, a entidade 
alerta que a obesidade e 
o sobrepeso na infância 
levam a condições seme-
lhantes às observadas em 
adultos, incluindo qua-
dros como hipertensão e 
doença cardiovascular. A 
estimativa é que, até 2040, 
57,6 milhões de crianças 
apresentem sinais preco-
ces de doença cardiovas-
cular e que 43,2 milhões 
apresentem sinais de hi-
pertensão.

“O atlas mostra como 
as ações para enfrentar 
a obesidade infantil per-
manecem inadequadas 
em todo o mundo, com 
muitos países aquém do 
conjunto de políticas ne-
cessárias para prevenção, 
monitoramento, rastrea-
mento e manejo”, desta-
cou a federação, ao cobrar 
medidas firmes para rever-
ter as tendências atuais.

Entre as ações a serem 
implementadas, a enti-
dade destaca impostos 
sobre bebidas adoçadas 

com açúcar; restrições 
ao marketing direciona-
do a crianças, incluindo 
plataformas digitais; im-
plementação das reco-
mendações globais de ati-
vidade física para crianças; 
proteção do aleitamento 
materno; padrões mais 
saudáveis de alimentação 
escolar e integração da 
prevenção e do cuidado 
aos sistemas de atenção 
primária.

Os números revelam 
que, no Brasil, 6,6 milhões 
de crianças com idade en-
tre 5 e 9 anos estão com 
sobrepeso ou obesidade. 
O número sobe para 9,9 
milhões quando conside-
rados crianças e adoles-
centes com idade entre 10 
e 19 anos, totalizando 16,5 
milhões de crianças e ado-
lescentes com idade entre 
5 e 19 anos vivendo com 

sobrepeso ou obesidade 
no país.

Desse total, quase 1,4 
milhão foram diagnostica-
dos, em 2025, com hiper-
tensão atribuída ao Índice 
de Massa Corporal (IMC), 
enquanto 572 mil foram 
diagnosticados com hiper-
glicemia atribuída ao IMC; 
1,8 milhões com triglicerí-
deos elevados atribuídos 
ao IMC; e 4 milhões com 
doença hepática esteató-
tica metabólica (quando 
há acúmulo de gordura no 
fígado).

A previsão é que, até 
2040, os números no Bra-
sil passem a ser os seguin-
tes: mais de 1,6 milhão de 
crianças e adolescentes 
com idade entre 5 e 19 
anos diagnosticados com 
hipertensão atribuída ao 
IMC; 635 mil com hiper-
glicemia atribuída ao IMC; 

2,1 milhões com triglicerí-
deos elevados atribuídos 
ao IMC; e 4,6 milhões com 
triglicerídeos elevados 
atribuídos ao IMC; e do-
ença hepática esteatótica 
metabólica.

Para o vice-presidente 
da Associação Brasileira 
para o Estudo da Obesida-
de e Síndrome Metabólica 
(Abeso), Bruno Halpern, o 
atlas mostra “crescimento 
assustador” nos índices 
de obesidade e sobrepeso 
infantil em todo o mundo, 
sobretudo em países de 
média e baixa renda.

“A alimentação à base 
de alimentos pouco ricos 
nutricionalmente, ultra-
processados e baratos 
vem crescendo exponen-
cialmente. Isso afeta mais 
crianças de classes socio-
econômicas mais baixas 
dentro desses países.”

“O Brasil não é exce-
ção. Há dois anos, a gen-
te já sabia que, em dez 
anos, metade das crianças 
e adolescentes no Brasil 
teria sobrepeso ou obesi-
dade. Os dados estão se 
confirmando. Os índices 
estão crescendo, são alar-
mantes”, completou.

Halpern, que também 
é membro da Sociedade 
Brasileira de Endocri-
nologia e Metabologia 
(SBEM) e presidente eleito 
da Federação Mundial de 
Obesidade para o biênio 
2027-2028, lembra que a 
obesidade é problema de 
todos. “Temos 8 bilhões de 
razões para agir – a popu-
lação do mundo”.

“Temos que sair da 
ideia de que a obesidade 
é um problema individu-
al e entender que, hoje, 
é também um problema 

socioeconômico”, disse. 
“Se metade das crianças 
vai ter obesidade ou so-
brepeso em alguns anos, 
não é problema dos ou-
tros, é problema de todos 
nós. Se não for o seu filho, 
vai ser o filho da sua irmã 
ou alguém muito próximo 
vivendo com isso”, com-
pletou.

“Precisamos ter es-
tratégias de taxação de 
ultraprocessados e refri-
gerantes, a gente precisa 
diminuir a propaganda 
infantil. A gente precisa 
trabalhar também a obe-
sidade materna, que é um 
ponto que o atlas focou 
bem. Se a gente tratar a 
obesidade nas mães, pode 
ser uma forma de prevenir 
a obesidade dessas crian-
ças no futuro”, concluiu.

Dados são divulgados 
por ocasião do Dia 
Mundial da Obesidade

Marcelo Casal Jr./Agência Brasil

Uma em cada cinco crianças e 
adolescentes tem sobrepeso ou obesidade
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PREGÃO ELETRÔNICO – PE Nº 054/2026 – SES
PROCESSO Nº 202600005000169

Número da Contratação – Sislog: 118274
O Estado de Goiás, por intermédio da SES – SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE torna público, 
para conhecimento dos interessados, que realizará procedimento na modalidade Pregão 
Eletrônico SRP 054/2026 tipo Menor Preço por Item, nos termos do Art. 28, inciso I da Lei Federal 
nº 14.133, de 1º de abril de 2021 e na forma da Instrução Normativa SEGES/ME nº 73/2022 e, 
subsidiariamente, pelo Decreto Estadual nº 10.247 de 30 de Março de 2023 e outras normas 
aplicáveis.
Objeto: Aquisição de produtos nutricionais e /ou produtos para saúde, que foram concedidos nas 
apresentações e concentrações registradas na ANVISA prescritas nos receituários médicos 
presentes nos autos das ações judiciais.. Valor total estimado: R$ 3.284.651,50. Data e horário de 
abertura da sessão pública: às 09:00 do dia 24/03/2026. Recebimento de Propostas: 09/03/2026 às 
08:00. Informações: www.sislog.go.gov.br ou 62 3201-3800

NATAL DE CASTRO – Gerente de Licitações /SES-GO

Secretaria de Estado da Saúde - GO 
Gerência de licitações

REPUBLICAÇÃO - AVISO DE LICITAÇÃO
Pregão Eletrônico - SRP n. 55/2026 – SES

PROCESSO n. 202500005039188. Número da Contratação - Sislog: 117730
O Estado de Goiás, por intermédio da SES - SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE torna público, 
para conhecimento dos interessados, que realizará procedimento na modalidade Pregão Eletrônico - 
SRP n. 55/2026, tipo Menor Preço por Item, com itens de Disputa Geral, nos termos do Art. 28, inciso 
I da Lei Federal nº 14.133 e na forma do Decreto Estadual nº 10.247, de 30 de março de 2023.
Objeto: Registro de Preços Medicamento Marca Conv 140/01. Valor total estimado: R$ 19.065,60. 
Data e horário de abertura da sessão pública: 09:00 do dia 23/03/2026. Recebimento de Propostas: 
09/02/2026 08:00:00. Informações: www.sislog.go.gov.br ou 62 3201-3800.

NATAL DE CASTRO - Gerente de Licitações/SES-GO

Secretaria de Estado da Saúde - GO 
Gerência de licitações

AVISO DE LICITAÇÃO
Pregão Eletrônico n. 56/2026 – SES

PROCESSO n. 202500005021631. Número da Contratação - Sislog: 115352
O Estado de Goiás, por intermédio da SES - SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE torna público, 
para conhecimento dos interessados, que realizará procedimento na modalidade Pregão Eletrônico 
n. 56/2026, tipo Menor Preço por Item, com itens Exclusivos, nos termos do Art. 28, inciso I da Lei 
Federal nº 14.133 e na forma do Decreto Estadual nº 10.247, de 30 de março de 2023.
Objeto: Aquisição de material de Higiene e Limpeza. Valor total estimado: R$ 8.461,30. Data e 
horário de abertura da sessão pública: 09:00 do dia 19/03/2026. Recebimento de Propostas: 
05/03/2026 08:00:00. Informações: www.sislog.go.gov.br ou 62 3201-3800.

NATAL DE CASTRO - Gerente de Licitações/SES-GO

Secretaria de Estado da Saúde - GO 
Gerência de licitações

PREGÃO ELETRÔNICO – PE Nº 057/2026 – SES
PROCESSO Nº 202500005019213

Número da Contratação – Sislog: 114950  
O Estado de Goiás, por intermédio da SES – SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE torna público, 
para conhecimento dos interessados, que realizará procedimento na modalidade Pregão 
Eletrônico 057/2026 tipo Menor Preço por lote, nos termos do Art. 28, inciso I da Lei Federal nº 
14.133, de 1º de abril de 2021 e na forma da Instrução Normativa SEGES/ME nº 73/2022 e, 
subsidiariamente, pelo Decreto Estadual nº 10.247 de 30 de Março de 2023 e outras normas 
aplicáveis.
Objeto: Aquisição de ferramentas e equipamentos diversos, destinados a atender às necessidades 
da SES_GO Valor total estimado: R$ 114.841,42 . Data e horário de abertura da sessão pública: 
às 09:00 do dia 20/03/2026. Recebimento de Propostas: 06/03/2026 às 08:00. Informações: 
www.sislog.go.gov.br ou 62 3201-3800

NATAL DE CASTRO – Gerente de Licitações /SES-GO

Secretaria de Estado da Saúde - GO 
Gerência de licitações

Edital de Leilão nº 005/2026
SecretariaNacionaldePolíticasSobreDrogas

SENAD
Edital de Leilão nº 005/2026 – Contrato nº 027/2023/GO –
Alienação - O Leiloeiro Público Oficial Fernando Caetano
Moreira Filho, JUCEG 078, torna público a realização de leilões
bens de propriedade do FUNAD sendo veículos, no dia 25 de
março de 2026 em conformidade com o Edital de Leilão
005/2026 a ser realizado às 09:00 horas através plataforma
www.fernandoleiloeiro.com.br. Informações, fotos e edital
podem ser obtidos no site ou pelo telefone: 0800 242 2218.

AVISO DE LICITAÇÃO
EDITAL DE PREGÃO ELETRÔNICO Nº. 002/2026

O Município de São Patrício-GO, torna público que às
09:00hs do dia 19 de março de 2026, no endereço Rua Maria
Tavares de Andrade, s/n, St. Bouganville, São Patrício - GO,
CPF: 76343-000, realizará licitação na modalidade Pregão
Eletrônico para aquisição de 01 (um) veículo 0km para
compor a frota da Secretaria Municipal de Saúde.
O procedimento licitatório obedecerá a Lei n.º 14.133/21.
O edital e maiores informações poderão ser obtidas no site
https://www.saopatricio.go.gov.br/, cplsaopatricio@gmail.com,
ou na sede da prefeitura no horário de expediente. São Patrício-
Goiás, 05 de março de 2026. SEMER AUGUSTO ALVES,
Agente de Contratação.

AVISO DE LICITAÇÃO PREGÃO ELETRÔNICO
009/2026, O MUNICÍPIO DE INHUMAS, ESTADO DE
GOIÁS, através da Secretaria de Serviços Urbanos,
torna pública o aviso de agendamento da licitação
Pregão Eletrônico nº 009/2026, do tipo menor preço
UNITÁRIO, regido pela Lei Federal n. 14.133/21, para
CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA FORNECIMENTO
DE 03 (TRÊS) TANQUES ESTACIONÁRIOS METÁLICO
(AÉREOS, CILÍNDRICOS HORIZONTAIS) PARA
EMULSÃO ASFÁLTICA, COM CAPACIDADE
NOMINAL DE 15.000LITROSCADA,E 01 (UM)TANQUE
ESTACIONÁRIO METÁLICO (AÉREO, CILÍNDRICO
HORIZONTAL) PARA ARMAZENAMENTO DE ÁGUA
LIMPA, COM CAPACIDADE NOMINAL DE 10.000
LITROS, TODOS NOVOS E PRONTOS PARA USO
NO LOCAL DE DESTINO, INCLUINDO TRANSPORTE
E ENTREGA, CONFORME PLANO DE TRABALHO
ORIUNDO DO PROCESSO Nº 202500005015305 -
CONVÊNIO, DA SECRETARIA DE ESTADO DE
RELAÇÕES INSTITUCIONAIS, onde realizará sessão
pública online, no dia 24 de março de 2026 às
08h00min através da plataforma de compras BNC
através do link https://bnc.org.br/. O Edital estará
disponível pelo endereço eletrônico
www.inhumas.go.gov.br, https://bnc.org.br/, dúvidas
pelo e-mail: diretorialicitacao.inhumas@gmail.com .
Inhumas/GO.

.

AVISO DE LICITAÇÃO PREGÃO ELETRÔNICO
010/2026, O MUNICÍPIO DE INHUMAS, ESTADO DE
GOIÁS, através da Secretaria de Serviços Urbanos,
torna pública o aviso de agendamento da licitação
Pregão Eletrônico nº 010/2026, do tipo menor preço
UNITÁRIO, regido pela Lei Federal n. 14.133/21, para
CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA AQUISIÇÃO
DE 1 ROLO COMPACTADOR, onde realizará sessão
pública online, no dia 24 de março de 2026 às
08h00min através da plataforma de compras BNC
através do link https://bnc.org.br/. O Edital estará disponível
pelo endereço eletrônico www.inhumas.go.gov.br,
https://bnc.org.br/, dúvidas pelo e-mail:
diretorialicitacao.inhumas@gmail.com . Inhumas/GO.

.
FUNDO MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA

SOCIAL DE LEOPOLDO DE BULHÕES-GO
AVISO DE EDITAL

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 07/2026
O Fundo Municipal de Assistência Social de
Leopoldo de Bulhões, Estado de Goiás,
através da Comissão de Contratação, em
atendimento a Lei Federal nº 14.133/2021, torna
público para conhecimento dos interessados,
que fará realizar no dia 19 de março de
2026, às 08h00min PREGÃO ELETRÔNICO
Nº 07/2026, tendo por objeto: Registro De
Preços Para Contratação Eventual E Futura
De Aparelhos Eletrônicos, Equipamentos
De Processamentos De Dados, Utensílios
Domésticos, Mobiliário E Instrumentos
Musicais E Artísticos, Para Atender As
Necessidades Da Secretaria Municipal De
Assistência Social, Conforme Especificações
Constantes No Termo De Referência Anexo I
Deste Edital. Edital, disponível no site
ww.leopoldodebulhoes.go.gov.br e www.bnc.org.br
também no PNCP (Portal Nacional de
Contratações Públicas) maiores informações
poderão ser obtidas na sala de Licitações desta
Prefeitura, no horário de expediente, sendo das
07h00min às 11h00min e das 13h00min às
17h00min, pelo Fone 62 99802-4915 ou
pelo E-mail licitbulhoes@gmail.com Leopoldo
de Bulhões-Go, aos 05 dias de março de 2026.
Lisandra Elita de Azevedo – Agente de
Contratação.

FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE DE
CRISTIANÓPOLIS - GO

AVISO DE ALTERAÇÃO DO EDITAL N° 31/2025 -
CREDENCIAMENTO N° 05/2025

O Fundo Municipal de Saúde de Cristianópolis,
pessoa jurídica de direito público, inscrito no CNPJ:
13.356.264/0001-24, com sede no município de
Cristianópolis/GO, à Rua Wilson da Paixão nº 01,
Centro, torna público para ciência dos interessados,
a 1ª Alteração do Edital n°31/2025 do Credenciamento
n°5/2025 de Profissionais da Área da Saúde para
prestação de serviços complementar na Saúde Pública
Municipal. Maiores informações, na Sala da Comissão de
Contratação da Prefeitura Municipal (Em dias úteis, das 7h
às 11h e das 13h às 17h), ou pelo portal da transparência
do Município através do link: www.cristianopolis.go.gov.br/,
e-mail: licitacao@cristianopolis.go.gov.br. Tel: (64) 99234-
7102. Cristianópolis/GO, 04/03/2026. Erica Miranda
Camilo/Agente de contratação

FUNDO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE
NOVA ROMA - GO

AVISO DE LICITAÇÃO -
CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 02/2026.

Objeto: Contratação de empresa especializada para a
execução de obras de engenharia destinadas à ampliação
da Escola Municipal Henrique dos Passos Pereira,
localizada no município de Nova Roma/GO, com fonte de
recurso de emenda de convênio com a Secretaria de
Estado da Educação de Goiás - Seduc, processo
nº 202400006019820 e processo nº 202500005013228,
bem como uso de QSE, mediante a construção de salas de
aula, conforme projetos de engenharia, memoriais
descritivos, planilhas orçamentárias, cronogramas físico-
financeiros, ARTS e demais documentos técnicos que
integram o processo administrativo. Tipo: Menor preço.
Data e hora da sessão de disputa: 25/03/2026, às
09h (horário de Brasília). Local: Sistema eletrônico do
BNC - Bolsa Nacional de Compras, através do site
www.bnc.org.br. Os interessados poderão retirar o Edital
através do site: www.bnc.org.br. ou através do portal
do município: www.novaroma.go.gov.br. e se credenciarem
junto ao BNC - Bolsa Nacional de Compras, no
endereço http://bnc.org.br/sistema Informações pelo e-mail:
licita@novaroma.go.gov.br. ou pelo Tel: (62) 982800127 de
seg a sex das 07h às 12h e das 14h às 17h. Nova
Roma/GO, 04/03/2025. Igor Santana de Almeida/Agente
de Contratação

PREFEITURA MUNICIPAL DE FAZENDA NOVA - GO
AVISO DE LICITAÇÃO -

PREGÃO PRESENCIAL SRP Nº 02/2026
O Município de Fazenda Nova/GO, torna pública a
realização da licitação modalidade Pregão Presencial-
Tipo Menor Preço-Sistema de Registro de Preços-SRP.
Edital nº 2/2026, sessão 19/03/2026 as 09hs. Objeto é a
aquisição de panificados, itens de proteína animal, hortifruti
e gás de cozinha para atender as demandas da Prefeitura
e secretarias do Município de Fazenda Nova/GO. Devendo
os propoentes interessados atenderem as condições do
edital e anexos, podendo adquiri-lo nos dias de expediente
junto na Sala da Comissão Permanente de Licitações no
prédio da Prefeitura, Avenida Goiás, 551, Centro, Fazenda
Nova/GO ou site:www.fazendanova.go.gov.br. Informações
pelo e-mail: cplprefeiturafazendanova@gmail.com ou Tel:
0800-4941-023. Fazenda Nova/GO. 04/03/2026. Bruno
Agusthynne Teixeira Neto/Pregoeiro

Aviso De Licitação O Fundo Municipal De Saúde Do
Municipio De Campinaçu/Go, Torna Público que
realizará as 08h30min do dia 23/03/2026, no Colégio
Estadual Senador Teotônio Vilela: Rua 06 esquina com
a 31 de março Qd 26 A Centro, Campinaçu/GO,
PREGÃO PRESENCIAL N° 002/2026, SRP - Aquisição de
medicamentos e suprimento alimentar para atender aos
pacientes cadastrados no setor social e cumprir decisão
em processo judicial, para atender as necessidades do
fundo municipal de saúde do município Campinaçu/Go.
Informações gerais e-mail licitacao@campinacu.go.gov.br
obtenção da integra do Edital pelo site oficial do município:
www.campinacu.go.gov.br Campinaçu/Go 04 de março
de 2026 Wendell Junior da Costa Ribeiro Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVO GAMA – GO 
AVISO DE EDITAL - PREGÃO ELETRÔNICO Nº 003/2026

O Município de Novo Gama – GO, por meio de seu Pregoeiro Oficial, torna pú-
blico que realizará licitação na modalidade Pregão Eletrônico, nos termos da 
Lei Federal nº 14.133/2021, do tipo menor preço por item, visando ao Registro 
de Preços para futura e eventual contratação de empresa especializa-
da no fornecimento de insumos odontológicos, destinados a atender às 
demandas da Secretaria Municipal de Saúde, conforme condições, quanti-
dades e exigências estabelecidas no Termo de Referência, parte integrante 
do Edital. Data e horário da sessão: 18 de março de 2026, às 10h00min. O 
Edital completo poderá ser obtido na Sala de Licitações da Prefeitura Muni-
cipal de Novo Gama – GO, situada na Área Especial nº 1000, Centro, Novo 
Gama – GO, telefone (62) 3628-1008, ramal 230, no horário das 09h00min 
às 11h00min e das 14h00min às 17h00min, em dias úteis. Também estará 
disponível nos sítios eletrônicos: www.bll.org.br, www.novogama.go.gov.
br, ou ainda pelo e-mail: licitacaonovogama2124@gmail.com. O Edital estará 
disponível a partir da data de sua publicação. Publique-se. Novo Gama – GO, 
04 de março de 2026. LEANDRO FELIX CARDOSO - Pregoeiro Oficial

FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE DE
CRISTIANÓPOLIS - GO

AVISO DE ALTERAÇÃO DO EDITAL N°32/2025 -
CREDENCIAMENTO N° 06/2025

O Fundo Municipal de Saúde de Cristianópolis,
pessoa jurídica de direito público, inscrito no CNPJ:
13.356.264/0001-24, com sede no município de
Cristianópolis/GO, à Rua Wilson da Paixão nº 01, Centro,
torna público para ciência dos interessados, a 1º Alteração
do Edital n° 32/2025 do Credenciamento n° 6/2025 de
Pessoas Jurídicas para realização de Exames em
Geral, Exames Laboratoriais e Cirurgias Eletivas.
Maiores informações, na Sala da Comissão de Contratação
da Prefeitura Municipal (Em dias úteis, das 7h às 11h e das
13h às 17h), ou pelo portal da transparência do
Município através do link: www.cristianopolis.go.gov.br/, e-
mail: licitacao@cristianopolis.go.gov.br. Tel: (64) 99234-
7102. Cristianópolis/GO, 04/03/2026. Erica Miranda
Camilo/Agente de contratação

FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE DE
FAZENDA NOVA – GO.
AVISO DE LICITAÇÃO -

PREGÃO PRESENCIAL SRP Nº 03/2026
O Município de Fazenda Nova/GO, torna pública a
realização de licitação-modalidade Pregão Presencial-
Tipo Menor Preço-Sistema de Registro de Preços-SRP.
Edital nº 3/2026, sessão 19/03/2026 as 14hs. Objeto é a
contratação de empresa que realize o fornecimento de
oxigênio medicinal armazenamento em cilindro, para
suprir a demanda da Secretaria Municipal da Saúde de
Fazenda Nova, Hospital Municipal, Unidades Básicas de
Saúde, Ambulâncias da Frota Municipal, Sala de
Atendimento do SAMU, Veículo SAMU e demais demandas
municipais. Devendo os propoentes interessados
atenderem as condições do edital e anexos, podendo
adquiri-lo nos dias de expediente junto na Sala da
Comissão Permanente de Licitações no prédio da
Prefeitura, Avenida Goiás, 551, Centro, Fazenda Nova/GO
ou site www.fazendanova.go.gov.br. Informações pelo
e-mail cplprefeiturafazendanova@gmail.com ou Tel: 0800-
4941-023. Fazenda Nova/GO. 04/03/2026. Bruno
Agusthynne Teixeira Neto. Pregoeiro.
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VOCÊ SABIA? 
Lazer em meio ao trabalho é fundamental para 
manter a saúde.
 
TEMPORADA DO 
ESPORTE UNIVERSITÁRIO
Entre os dias 05 e 08 de março (quinta e 
domingo), a cidade de Trindade recebe o 
Jogos Universitários Goianos (JUGs) Praia 
e o Jogos Universitários Goianos (JUGs) 
FUT7 (X1e X2) marcando a abertura oficial 

da temporada 2026 do esporte universitário 
goiano. que devem reunir aproximadamente 
500 atletas de cerca de 15 instituições 
goianas de ensino superior, abertas ao 
público. Os atletas que se destacarem 
garantirão vaga para representar o Estado 
nos Jogos Universitários Brasileiros (JUBs), 
edição 2026, entre 23 de agosto e 05 de 
setembro, em Goiás.

MUSEU REABERTO
Nesta quinta-feira, dia 05 de março, será 
reinaugurado o Museu Goiano Zoroastro 

Artiaga, um dos principais espaços de 
preservação da história e cultura de Goiás, 
fundado em 1946, localizado na Praça Cívica, 
em Goiânia. O prédio Art Déco passou 
por restauração e ganhou nova proposta 
museográfica, consolidando sua importância 
como referência cultural no Estado.
 
EXPOSIÇÃO
Até o sábado, dia 07 de março, Rossana 
Jardim apresenta a mostra “Sons, Asas e 
Caleidoscópio” durante o Claque Cultural, na 
Galeria do SESC, na Rua 15, no Setor Central.

VITRINE

mariareisjornalista6@gmail.com

1. Congresso Brasileiro de Estudos 
sobre Direito Econômico, Financeiro 
e Tributário - Entre a quinta-feira 
(12) e sexta-feira (13) de março, será 
realizado o Congresso Brasileiro de 
Estudos sobre Direito Econômico Fi-
nanceiro e Tributário, na Assembleia 
Legislativa de Goiás (Alego), que vai 
reunir autoridades e especialistas 
para debater os novos contornos do 
sistema tributário brasileiro e contará 
com as presenças do vice-presidente 
da República e ministro do Desen-
volvimento, Indústria, Comércio e 
Serviços, Geraldo Alckmin; o minis-
tro do  Supremo Tribunal Federal, 
Gilmar Ferreira Mendes. e do minis-
tro do Superior Tribunal de Justiça, 
Luiz Alberto Gurgel de Faria,

2. O congresso é promovido pela Es-
cola do Legislativo do Estado de Goiás 
e pela Comissão  de Direito Econômico 
da OAB-GO. A edição deste ano presta 
homenagem ao ministro Luiz Alberto 
Gurgel de Faria, integrante do Superior 
Tribunal de Justiça (STJ). A coordena-
ção científica do congresso é da pro-
curadora Tarsila Fernandes, assessora 
do ministro Gilmar Mendes, e do ad-
vogado-geral da União adjunto, Paulo 
Mendes, vinculado à Advocacia-Geral 
da União. Já a coordenação-geral está  
a cargo de Cyntia Melo Rosa  e Thalita 
Fresneda Castro.

DOIS TEMPOS

MARIA REIS

DivulgaçãoDivulgação

POSSE 
Está agendada para hoje, quin-
ta-feira, 05 de março, às 13h, a 
posse do novo Conselho De-
liberativo da CDL, que tem 
como presidente, o empresá-
rio Gustavo Henrique Marcelo 
de Faria, gestão 2026/2028, 
que assume com o compro-
misso de fortalecer a repre-
sentatividade institucional no 
município, ampliar o apoio 
ao setor e aumentar o número 
de associados. O anfitrião e 
diretoria recebem associados, 
autoridades e representantes 
de entidades para a solenidade 
de posse

TRIBUTO 
A CHORÃO 
O rock nacional ganha contor-
nos de memória e celebração hoje, 
quinta-feira, dia 05 de março, 
quando o Projeto Minduim sobe 
ao palco do Canevas Pub para um 
tributo aos 13 anos da partida de 
Chorão, eterno líder do Charlie 
Brown Jr.. A noite promete revi-
sitar sucessos que atravessaram 
gerações, reafirmando a força de 
uma obra que permanece viva no 
imaginário coletivo. Mais infor-
mações: @canevaspub

SHOW 
SOBRE TRILHAS 
Hoje, quinta-feira, dia 05 de março, 
às 20h, o projeto MPB em Série 
apresenta o espetáculo “Sobre Tri-
lhas, no Teatro SESI – Goiânia,”, 
reunindo no palco Maria Eugênia, 
Orlando Morais e Ricardo Leão. A 
apresentação integra a atual tempo-
rada do festival, que vem celebran-
do encontros históricos da música 
produzida em Goiás.

Goiânia Shopping 
recebe edição especial 
do Vinho Pop Festival
COM 150 RÓTULOS E EX-
PERIÊNCIAS SENSORIAIS 
- Nos dias 07 de 08 de março 
(sábado e domingo), o Goi-
ânia Shopping, recebe uma 
edição especial do Vinho Pop 
Festival, com 150 rótulos na-
cionais e importados, com 
sessões de degustação com 
duração de três horas. O festi-
val terá a presença da somme-
lier Tati Tomain, certificada 
pela Corte dos Mestres Sommeliers das Américas e pelo WSET de Londres. Ela comandará aulas 
sobre técnicas de degustação, abordando aromas, sabores, harmonizações e análise sensorial de 
forma didática e descontraída, aproximando o público do universo do vinho. O festival também, 
aposta em experiências criativas, com a artista plástica, Erica Chianca que conduzirá workshops 
de pintura de taças, atividade exclusiva para participantes com ingresso, que poderão personalizar 
a taça utilizada durante o evento e levá-la como lembrança, além de performance de DJs e saxofo-
nista, agregando valor à experiência. No sábado (07), terá Degustações, das 14h às 17h  e das 18h às 
21h. Já às 16h, será a Técnicas de degustação com Tati Tomain e as 17h30 e 20h, o Workshop pin-
tura de taças com Érica Chianca. O domingo (08), contará com degustações das 12h às 15h, e das 
16h às 19h. Já às 14h, terá Técnicas de degustação com Tati Tomain e às 15h30 e 18h, o Workshop 
pintura de taças com Érica Chianca. Ingressos à venda pela plataforma Ticket360.

Osnir Hamburger 
referência em 
lanches artesanais 
em São Paulo
APOSTA NA DUPLA: KET-
CHUP E A MOSTARDA - O 
Osnir Hamburger um ícone 
da gastronomia paulistana, 
oferecendo lanches artesanais, 
localizada na Praça da Árvore, 
em São Paulo, é referência no 
sabor do hambúrguer raiz e 
aposta na dupla que nunca sai 
de moda: o ketchup e a mos-
tarda. Presentes em lancho-
netes, churrascos e refeições 
caseiras, esses condimentos 
conquistam pelo sabor e aju-
dam a equilibrar a suculência 
dos hambúrgueres. A Osnir 
Hamburger aposta na qua-
lidade doe seus ingredientes 
e no  preparo artesanal dos 
lanches, e a dupla que está 
presente em todos os balcões, 
mesas e entram como toque 
final, garantindo o contraste 
perfeito entre o sabor marcan-
te da carne e a cremosidade do 
ketchup e a mostarda.

mariareisjornalista6@gmail.comMARIA REIS
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QUE ISSO, UM FILME?! 
O MENU

Uma jovem acompanha um 
admirador de gastronomia a um 
restaurante exclusivo em uma ilha 
remota, comandado por um chef 
renomado. Durante a experiência de 
degustação, o que parecia ser apenas 
uma noite sofisticada se transforma 
em uma situação perturbadora, com 
surpresas perigosas preparadas pelo 
chef para os convidados.

CORA INDICA
O Menu usa o terror e a sátira 

para mirar diretamente na elite e 
em suas excentricidades. Na trama, 
um grupo de clientes ricos é con-
vidado para um jantar exclusivo 
em uma ilha isolada, comandado 
pelo enigmático chef Slowik, que 
transforma cada prato em um espe-
táculo cada vez mais perturbador. 
No meio desse ambiente de luxo 
e arrogância, Margot surge como 
a única pessoa que não perten-

ce àquele universo, funcionando 
como o olhar do público diante 
do absurdo. O filme constrói bem 
o suspense dentro de um espaço 
limitado e se apoia nas ótimas atu-
ações de Ralph Fiennes e Anya 
Taylor-Joy, criando uma dinâmica 
tensa e hipnótica. Embora a histó-
ria não traga grandes surpresas e 
o desfecho seja um pouco anticli-
mático, o resultado ainda funciona 
como uma crítica divertida e mor-
daz à cultura da elite e à obsessão 
pela alta gastronomia.

FICHA TÉCNICA
Título: O Menu
Ano de produção: 2022
Direção: Mark Mylod
Estreia: 1 de dezembro de 2022
Duração: 106 minutos
Classificação: 16 anos
Gênero: comédia, suspense, ter-

ror
País de origem: Estados Unidos

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

ELA NÃO ESTÁ 
ACOSTUMADA 
COM ESTRA-
NHOS.”

“

SOBRECOXA ASSADA COM MEL E ALHO
INGREDIENTES
6 unidades de sobrecoxa de frango (800 gramas)
1/2 xícara de chá de mel (100 gramas)
4 dentes de alho
1/2 xícara de chá de molho de soja shoyu (120 ml)
1/2 colher de chá de sal
Orégano a gosto
Tomilho a gosto
Azeite

MODO DE PREPARO
Reúna os ingredientes na bancada, e pique o alho em cubos 
pequeno;
Em um refratário, coloque os frangos com mel, o alho picado, 
o molho de soja, o sal, o orégano e o tomilho. Misture tudo até 
que todos os temperos tenham coberto os pedaços de frango;
Cubra com plástico-filme e leve à geladeira por pelo menos 4 
horas;
Retire os frangos da marinada e seque o excesso de molho 
com papel toalha. Reserve o líquido que permaneceu no 
refratário;
Aqueça uma frigideira com azeite, coloque três pedaços de 
frango e deixe dourar por 3 minutos de cada lado. Repita o 
processo com as demais unidades;
Transfira os frangos para uma assadeira com a pele virada 
para cima e despeje o molho da marinada por cima;
Leve ao forno preaquecido a 180°C por 35 minutos;
Retire e sirva em seguida!

Receiteria


