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Saldo positivo foi impulsionado principalmente pelos setores de serviços e agropecuária
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Divulgação

Filme dirigido por 
Andrucha Waddington 
acompanha trajetória 
da atleta brasileira 
eleita seis vezes a 
melhor do mundo

ENTRETENIMENTO

ESPORTE

A Redação - A cinebio-
grafia da jogadora Marta 
divulgou a primeira ima-
gem da atriz Alice Carva-
lho caracterizada como 
a atleta brasileira. A foto 
mostra a personagem no 
momento em que chega 
à Suécia para atuar pelo 
clube Umeå IK, equipe 
pela qual iniciou sua tra-
jetória internacional no 
futebol.

O longa está em fase 
de filmagens no país eu-
ropeu e será dirigido por 
Andrucha Waddington. 
A produção irá retratar a 
história da atacante bra-
sileira, eleita seis vezes a 
melhor jogadora de fute-
bol do mundo.

De acordo com infor-
mações do jornal Extra, 
a atriz Giullia Buscacio 
também está cotada para 
integrar o elenco e reali-
zou testes para interpre-
tar a esposa de Marta.

Alice Carvalho tem 

participado de produ-
ções como Cangaço 
Novo, O Agente Secre-

to, Renascer e Guerrei-
ros do Sol. Já o diretor 
Andrucha Waddington 

possui trajetória conso-
lidada no audiovisual 
brasileiro, com traba-

lhos como Sob Pressão, 
Casa de Areia e O Juízo.

A cinebiografia ainda 

não teve título oficial di-
vulgado nem previsão de 
estreia confirmada.

A Confederação Bra-
sileira de Futebol (CBF) e 
a Jordan Brand anuncia-
ram o novo uniforme azul 
da Seleção Brasileira para 
a Copa. A camisa reserva 
marca a primeira vez que 
o logo Jumpman aparece 
em um uniforme de uma 
seleção nacional, resulta-
do de uma parceria entre 
as duas marcas.

O modelo foi desen-
volvido com a tecnologia 
Aero-FIT, voltada para 

ventilação e controle de 
temperatura durante 
as partidas. Produzido a 
partir de resíduos têxteis, 
o material busca ampliar 
a circulação de ar entre a 
pele e o tecido, além de re-
duzir o peso da camisa.

A presidente da Jordan 
Brand, Sarah Mensah, afir-
mou que a parceria com a 
Seleção Brasileira repre-
senta mais do que uma 
colaboração comercial e 
celebra a criatividade e a 

energia do futebol global.
“Hoje, a Jordan acen-

de algo verdadeiramente 
extraordinário. A parceria 
com a Seleção Brasileira é 
mais do que uma colabo-
ração; é uma celebração 
da grandeza, da criativi-
dade e da energia do fu-
tebol global, com o Brasil 
em seu núcleo vibrante”, 

afirmou.
O atacante Vinicius 

Júnior destacou que a 
união entre a Jordan 
Brand e a equipe nacio-
nal representa um mo-
mento simbólico para 
jovens brasileiros que so-
nham em jogar futebol.

“Para cada criança no 
Brasil que sonha com uma 

bola nos pés, essa parce-
ria significa algo enorme. 
Jordan Brand e a nossa Se-
leção se unirem é mais do 
que futebol — é cultura e 
grandeza juntas”, declarou 
o jogador do Real Madrid.

Além do uniforme, a 
colaboração inclui uma 
coleção de streetwear e 
produtos de treino inspi-

rados nas cores da Sele-
ção. A linha também conta 
com modelos de calçados 
e chuteiras desenvolvidos 
para dialogar com o novo 
uniforme reserva.

A Seleção Brasileira 
deve estrear a nova camisa 
azul em amistoso contra a 
França, marcado para 26 
de março.
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Saldo positivo 
foi impulsionado 
principalmente pelos 
setores de serviços e 
agropecuária

ECONOMIA

A Redação - Dados do Novo 
Cadastro Geral de Empre-
gados e Desempregados 
(Novo Caged), divulgados 
pelo Ministério do Traba-
lho e Emprego, apontam 
que Goiás registrou saldo 
positivo de 10.733 empre-
gos formais em janeiro 
deste ano.

Com o resultado do 
primeiro mês de 2026, 
o estado alcançou esto-
que de 1.630.396 postos 
de trabalho com cartei-
ra assinada, indicando 
expansão da atividade 
econômica e geração de 
oportunidades em dife-
rentes setores.

SETORES
O setor de serviços foi 

o principal responsável 
pelo saldo positivo, com 

a criação de 5.539 novas 
vagas formais no período.

A agropecuária apare-
ce em seguida, com 2.277 
empregos, reforçando a 

importância do agrone-
gócio para a economia 
goiana.

A indústria também 
apresentou desempenho 

positivo, com abertura de 
1.875 postos de trabalho. 
Já o setor da construção 
registrou saldo de 1.332 
vagas, refletindo o avan-

ço de investimentos e da 
atividade produtiva no 
estado.

Segundo o secretário 
de Estado de Indústria, 
Comércio e Serviços, Joel 
de Sant’Anna Braga Fi-
lho, os dados indicam 
ambiente favorável ao 
desenvolvimento econô-
mico em Goiás.

“O resultado demons-
tra a força da economia 
goiana e o trabalho con-
tínuo do Governo de 
Goiás para estimular in-
vestimentos, fortalecer 
os setores produtivos e 
ampliar as oportunidades 
para a população”, afir-
mou.

“Seguimos empenha-
dos em criar um ambien-
te cada vez mais favorável 
para quem quer empre-
ender, produzir e gerar 
empregos em nosso es-
tado”, acrescentou o se-
cretário.

Goiás cria 10,7 mil 
empregos formais em janeiro

Reprodução

Natura Chronos Derma aposta 
em rotina inteligente contra manchas 

Natura Chronos Derma lançou uma rotina inteligente pensada especialmente para quem quer tratar 
manchas na pele de forma mais completa. A novidade aposta em três etapas que atuam em diferentes 
mecanismos da formação da hiperpigmentação, combinando tecnologia da Biociência Chronos com ativos 
reconhecidos pela dermatologia. A proposta é reduzir o tom das manchas, prevenir o surgimento de novas 
marcas e devolver luminosidade e uniformidade à pele.

A rotina começa com o sabonete em pó enzimático, que limpa profundamente e promove uma 
esfoliação suave com papaína, ajudando a remover células mortas e preparando a pele para receber melhor 
os ativos de tratamento. Em seguida entra o sérum intensivo multiclareador, de textura ultraleve e absorção 
rápida, que combina bioativo de aroeira com niacinamida, ácido tranexâmico e ácido kójico, ativos 
conhecidos por atuar na uniformização do tom da pele e no controle da produção de melanina. A fórmula 
também tem versão refil, que reduz em até 88% os resíduos.

Para fechar a rotina, o multiprotetor clareador FPS 70 reforça a proteção diária contra manchas solares. 
Com textura leve e toque seco, o produto tem versão incolor, com acabamento invisível, e outras seis 
tonalidades com efeito base, que ajudam a uniformizar o tom da pele no dia a dia.

EMI MARTINS
emilemrtins@gmail.com
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MS/Divulgação

Com informações da Agência Brasil

Portaria está publicada 
no Diário Oficial da 
União

SAÚDE

A Redação - O Ministério da 
Saúde ampliou o uso do 
medicamento doxiciclina 
100 mg no Sistema Único 
de Saúde (SUS). A partir de 
agora, o antibiótico pas-
sa a ser utilizado também 
como medida preventiva, 
em casos de exposição, 
a infecções sexualmente 
transmissíveis (IST).

Em portaria publicada 
no Diário Oficial da União, 
a pasta define que a doxi-
ciclina 100 mg passa a fi-
gurar como profilaxia pós-
-exposição na prevenção 
de infecções sexualmente 
transmissíveis bacterianas 
clamídia e sífilis na popu-
lação.

De acordo com o tex-
to, a ampliação do uso do 
medicamento foi aprova-
da pela Comissão Nacio-
nal de Incorporação de 
Tecnologias no Sistema 
Único de Saúde (Conitec). 
As áreas técnicas terão 
prazo máximo de 180 dias 

para efetivar a oferta no 
SUS.

ENTENDA
O ministério reforça 

que a sífilis é uma infecção 
sexualmente transmissí-
vel curável e exclusiva do 
ser humano, causada pela 
bactéria Treponema palli-

dum, que pode apresentar 
várias manifestações clí-
nicas e diferentes estágios 
(sífilis primária, secundá-
ria, latente e terciária).

A transmissão ocorre 
por meio de relação sexual 
(oral, vaginal ou anal), so-
bretudo quando há conta-
to com lesões, sem preser-

vativo; e por transmissão 
vertical (da gestante para 
o bebê durante a gestação 
ou no momento do parto).

Já a clamídia é uma in-
fecção sexualmente trans-
missível que, na maioria 
das vezes, causa infecção 
nos órgãos genitais, mas 
pode afetar também a gar-

ganta e os olhos. Segundo 
a pasta, o quadro pode 
atingir homens e mulhe-
res com vida sexual ativa.

A clamídia é transmi-
tida por meio do contato 
sexual (anal, oral ou vagi-
nal) ou pela forma congê-
nita (infecção passada da 
mãe para o bebê durante a 

gestação). A infecção não 
é transmitida por trans-
fusão sanguínea, mas, 
caso a pessoa infectada 
deseje doar sangue, deve 
informar ao profissional 
de saúde a presença da 
infecção.

SUS passa a adotar antibiótico 
para prevenir sífilis e clamídia

TRÂNSITO

A Prefeitura de Goiânia, 
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Engenharia de 
Trânsito (SET), realiza ao 
longo deste mês de março 
a operação Vaga Especial, 
Respeito Total, voltada à 
fiscalização do uso corre-
to das vagas reservadas a 
idosos e pessoas com de-
ficiência ou mobilidade 
reduzida.

A ação tem como ob-
jetivo garantir direitos 
previstos em lei e ampliar 
a conscientização sobre o 
respeito às vagas especiais 
em locais de grande circu-
lação, como centros co-
merciais, supermercados, 
hospitais e estacionamen-
tos de uso coletivo.

Dados da secretaria 
mostram que o desrespeito 
a essas vagas ainda é recor-
rente na capital. Em 2025, 
Goiânia registrou 7.052 au-
tuações por uso irregular 
de vagas especiais. Desse 
total, 2.006 foram por esta-
cionamento indevido em 
vagas destinadas a pessoas 

com deficiência sem cre-
dencial, e 5.046 por ocu-
pação irregular de espaços 
reservados a idosos sem 
autorização.

Em 2026, somente nos 
dois primeiros meses do 
ano, a fiscalização já con-
tabilizou 1.183 autuações, 
sendo 336 em vagas desti-
nadas a pessoas com de-
ficiência e 847 em vagas 
reservadas a idosos.

Segundo o gerente de 
fiscalização da SET, Edu-
ardo Mariano, a opera-
ção será concentrada em 
pontos da cidade onde 
há maior incidência 
desse tipo de infração. 
“Durante todo o mês de 
março, nossas equipes 
estarão em campo fisca-
lizando pontos estratégi-
cos da cidade, observan-
do especialmente locais 
de grande fluxo, onde 
esse tipo de infração cos-
tuma ocorrer com mais 
frequência. O objetivo é 
garantir que essas vagas 
permaneçam livres para 

quem realmente neces-
sita”, afirmou.

Mariano ressaltou que 
a atuação da secretaria não 
se limita à aplicação de 
multas. “Quando alguém 
ocupa uma vaga especial 
sem autorização, não está 
apenas cometendo uma 
infração, está retirando um 
direito de quem depende 
daquele espaço para ter 
mobilidade, segurança e 
dignidade. A fiscalização 
existe também para prote-
ger esse direito e promover 
respeito coletivo”, disse.

O secretário municipal 
de Engenharia de Trânsi-
to, Tarcísio Abreu, afirmou 
que a ação faz parte de uma 
diretriz permanente da 
gestão. “Essa é uma prio-
ridade da administração, 
que atua de maneira firme, 
porém humana, sempre 
buscando preservar vidas 
e garantir o direito de todos 
no trânsito”, destacou.

De acordo com o Có-
digo de Trânsito Brasileiro, 
estacionar em vaga reser-
vada sem credencial é in-
fração gravíssima, sujeita a 

sete pontos na carteira de 
habilitação e multa de R$ 
293,47.

CREDENCIAL
A credencial para uso 

das vagas especiais é gra-
tuita e pode ser emitida 
presencialmente no Aten-
de Fácil ou pelos canais 
oficiais da Prefeitura de 
Goiânia.

Para solicitar o docu-
mento, é necessário apre-
sentar documento de 
identificação, CPF, com-
provante de endereço e, 
nos casos específicos, do-
cumentação médica que 
comprove a condição.

Têm direito ao cartão 
idosos a partir de 60 anos, 
pessoas com deficiência 
ou mobilidade reduzida, 
pessoas com Transtorno 
do Espectro Autista (TEA), 
gestantes e lactantes.

Divulgação/SET

Goiânia intensifica fiscalização do 
uso irregular de vagas especiais

149910
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A EMPREGADA
Em “A Empregada”, 

Millie Calloway, uma jo-
vem que tenta recomeçar 
após um passado turbulen-
to, aceita trabalhar como 
empregada na mansão de 
um casal milionário. No 
entanto, a convivência re-
vela comportamentos per-
turbadores e segredos pe-
rigosos dentro da família, 
fazendo com que Millie 
descubra que a vida dos 
patrões pode ser ainda mais 
sombria do que a dela.

CORA INDICA
Em “A Empregada”, 

Paul Feig aposta em um 
suspense doméstico basea-
do no best-seller de Freida 
McFadden, acompanhando 
Millie (Sydney Sweeney), 
uma jovem que tenta reco-
meçar a vida ao aceitar tra-
balhar na casa de um casal 
milionário. O filme apre-
senta uma trama repleta de 
segredos, manipulações e 
relações de poder dentro 
de uma família aparente-
mente perfeita, explorando 

a tensão entre aparência e 
realidade. Embora tenha 
problemas de construção 
narrativa e certa artificia-
lidade em alguns momen-
tos, o longa encontra força 
no clima de mistério e na 
atuação de Amanda Sey-
fried, que domina as cenas 
como a enigmática Nina. O 
resultado é um thriller irre-
gular, mas capaz de entre-
ter, funcionando como um 
suspense de reviravoltas 
que abraça seu lado exa-
gerado e acaba se tornando 
um prazer culposo para o 
público.

FICHA TÉCNICA
Título: A Empregada
Ano de produção: 

2025
Direção: Paul Feig
Estreia no Brasil: 1 de 

janeiro de 2026
Duração: 131 minutos
Classificação indicati-

va: 16 anos
Gênero: Drama, Thril-

ler
País de origem: Esta-

dos Unidos

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

QUE ISSO, 
UM FILME?

EU GOSTO 
DE SER EM-
PREGADA.”
“
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 MILAN LEILÕES
LEILOEIROS OFICIAIS

EDITAL DE LEILÃO
“LEILÃO ON-LINE”

1ºLEILÃO: 31/03/2026 Às 15h. - 2ºLEILÃO:  02/03/2026 Às 15h

Inf: Tel.: (11) 3336-6887 - Ronaldo Milan - Leiloeiro Oficial JUCESP nº 266
Consultar edital completo e detalhado no site  - www.milanleiloes.com.br

Banco Bradesco S/A, inscrito  no CNPJ sob nº 60.746.948/0001-12, promoverá a venda em Leilão (1º ou 2º) do imóvel abaixo 
descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da Lei 9.514/97. Local da realização dos leilões presencias e on-line: 
Escritório do Leiloeiro, situado na Rua Quatá nº 733 - Vl. Olímpia em São Paulo/SP. Localização do imóvel: ITABERAÍ – GO. 
BAIRRO JD BARBOSA. Rua 13, s/n, (Lt 13  da Qd B). Casa. Áreas Totais. Terr. 234,87m² e constr. 184,30m². Matr. 18.360 
do RI Local. Obs.: O vendedor providenciará sem prazo determinado a baixa da  averbação constante na Av.10 da citada 
matrícula. Ocupada. (AF) 1º Leilão: 31/03/2026, às 15h00. Lance mínimo: R$ 355.000,00 e  2º Leilão: 02/04/2026, às 
15h00. Lance mínimo: R$ 213.000,00 (caso não seja arrematado no 1º leilão) Condição de pagamento: à vista, mais 
comissão de 5% ao Leiloeiro. Da participação on-line: O interessado deverá efetuar o cadastramento prévio  perante o Leiloeiro, 
com até 1 hora de antecedência ao evento. O Fiduciante será comunicado das datas, horários e local de realização dos  leilões, 
para no caso de interesse, exercer o direito de preferência na aquisição  do imóvel, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos 
e despesas, na forma  estabelecida no parágrafo 2º-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA ASSEMBLEIA
GERAL EXTRAORDINARIA

Valdeci Pereira Borges, Presidente da ASSOCIAÇÃO
BRASILEIRA DE RADIODIFUSÃO COMUNITÁRIA DO
ESTADO DE GOIÁS, inscrita no CNPJ:
14.944.286/0001-78, no uso de suas atribuições legais,
convoca sua diretoria e demais membros desta
instituição a participarem da reunião que se realizará
no dia 30/03/2026, as 19:00 hs na Rua 93 nº 326 Setor
Sul, Goiânia-GO, CEP: 74.083-120, sede da
Associação Brasileira de Radiodifusão Comunitária do
Estado de Goiás, para tratarem de assuntos tais como:
 Alteração do Estatuto Social;
 Alteração de endereço da sede e denominação

da associação;
 Regularização/Eleição da nova diretoria e

conselho fiscal.
A presente convocação é realizada mediante
publicação deste edital em jornal de grande circulação
e divulgação pelos demais meios previstos no Estatuto
Social, para ciência de todos os associados.

Goiânia, 12 de março de 2026
Valdeci Pereira Borges
CPF:269.763.901-20

Presidente

149908
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VOCÊ SABIA? 
A fibra pode ajudar quem estiver tentan-
do perder peso
 
POWER SALU PILATES
Como parte da campanha “Mulher com 
M de Multiplicidade” o Shopping Bou-
gainville, promove hoje, sábado, dia 14, 
das 7h30 às 10h, o Power Salu Pilates, em 
parceria com a Track&Field. A atividade 
propõe uma experiência de movimen-
to através do pilates. As inscrições são 

realizadas no App T&F Sports, no valor 
de R$ 80,00.

MOMENTO ESPECIAL
Neste sábado (14), os empresários Nielson 
‘Ceará’ e Suellen Moura recebem clien-
tes e convidados para a noite de taças e 
guardanapos de apresentação da nova 
sede da Ceatech Car Service E a expansão 
da estrutura, com mais de 2 mil m², com 
projeto desenhado pela arquiteta Jordânia 
Libânio. A empresa completa 20 anos e é 
referência nacional em Amarok. A noite 
terá menu do Lezz Gastronomia Buffet, 

produção da Accontes Eventos e atrações 
musicais com a Banda Dan Kong Music e 
o DJ Geison Look.
 
PREGAÇÕES E 
MOMENTOS DE FÉ
Hoje, sábado (14), a Paróquia Nossa Se-
nhora da Assunção, na Vila Itatiaia, em 
Goiânia, promove o congresso “Agra-
ciadas – Mulheres Fortes na Fé”, que já 
ultrapassou 2 mil inscritas e teve vagas 
presenciais esgotadas. A organização 
abriu participação on-line para mulhe-
res de outras cidades e estados. Entre 

os convidados estão Padre Adriano 
Zandoná, Padre Marcos Rogério, Irmã 
Zélia, a cantora Ziza Fernandes e as pre-
gadoras Alexandra Gonçalves e Priscila 
Camargo.
 
EXPERIÊNCIA CASA LIS
Neste sábado, 14 de março, a empresá-
ria Liza Mirella recebe convidados para 
a Experiência Casa Lis, em Goiânia. O 
encontro apresenta, nos bastidores, o 
padrão de atendimento e a gastronomia 
do espaço por meio de uma degustação 
especial preparada pelo Buffet Casa Lis.

VITRINE

mariareisjornalista6@gmail.com

1. Mutirão da Visão - Com 4.004 
consultas realizadas e 3.404 óculos 
entregues desde dezembro, 2025, em 
diferentes bairros de Goiânia, a ACB 
realiza o 10º mutirão da visão neste 
sábado, 14 de março, mais uma etapa 
do Mutirão da Visão, iniciativa que 
oferece consultas oftalmológicas, exa-
mes e óculos completos gratuitamente 
para moradores de regiões com maior 
vulnerabilidade social. A ação acon-
tecerá a partir das 7h, na Igreja Mi-
nistério Sal e Luz Church (Rua JC-26 
A, nº 214, no Jardim Curitiba), região 
Noroeste da capital.

2. Durante o atendimento, os par-
ticipantes passam por avaliação com 
especialista e exames oftalmológicos. 
Aqueles que necessitarem de correção 
visual poderão receber óculos comple-
tos, armação e lentes, sem nenhum cus-
to. Para garantir organização e atendi-
mento adequado, serão distribuídas até 
300 senhas por ordem de chegada. O 
evento contará também com momen-
tos de interação, com ginástica laboral, 
conduzida pelo preparador físico Jef-
ferson Dâmaso, apresentação musical 
com a Turminha Catedral Kids além 
de pipoca, algodão doce e brinquedos 
para as crianças.

DOIS TEMPOS
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MARIA REIS

TURNÊ 25 
ANOS 
Hoje, sábado (14), à 
partir das 19h, a can-
tora Ana Carolina 
aterrissa na Arena 
Multiplace, em Goi-
ânia, com a turnê co-
memorativa ’25 Anos’, 
espetáculo que celebra 
seus 25 anos de car-
reira e apresenta ao 
público as canções do 
novo EP autoral ‘Ainda 
Já’. A cantora reúne no 
repertório grandes su-
cessos que atravessa-
ram décadas e músicas 
inéditas que marcam 
uma nova faze artistica

Divulgação

CELEBRANDO A VIDA
A cirurgiã-dentista Lilyan Silvério, comemorou mais um aniversá-
rio natalício, na quinta-feira, dia 12 de março, A data foi festejada 
do jeito que ela mais gosta: ao lado de familiares e amigos queridos
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BOA GASTRONOMIA
O trapalhão Dedé Santana em temporada em Goiânia, com o espetáculo “Abracadabra”, no Reder Circus, montado no 
Flamboyant, foi recebido para almoçou no Boi no Espeto, no Setor Oeste, pelo sócio proprietário Hilton Minerim
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MENTOR 
DE 
IMERSÃO
O dermatologista Dr.Bo-
nes (foto) e o empresário 
Tiago Keniskley, figu-
ram entre os mentores 
da imersão Influência & 
Negócios para Médicos, 
que acontece nos dias 
14 e 15 de março, (sá-
bado e domingo), no K 
Hotel reunindo espe-
cialistas para discutir 
como médicos podem 
transformar reputação e 
autoridade profissional 
em novas oportunida-
des de negócio. Eles vão 
apresentar estratégias de 
posicionamento, inova-
ção e gestão para profis-
sionais da saúde
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TRIBUTO 
A FRANK 
SINATRA
Logo mais, às 20h, o 
Teatro Goiânia recebe 
o espetáculo “Sinatra 
For You – Voz e Piano” 
em sessão única, com 
interpretação de Fred 
Mayrink e acompanha-
mento de Fernando Leit-
zke ao piano. A apresen-
tação é uma homenagem 
ao repertório eternizado 
por Frank Sinatra, um 
dos maiores ícones da 
música do século XX. Os 
ingressos estão disponí-
veis na Sympla

ANIVERSARIANTE DE HOJE 
Os cumprimentos de hoje, sábado, dia 14 de março, são para o jornalista 
Arthur Rezende, por completar mais um ano de vida bem vivida. Arthur 
celebra a data com sua fiel escuderia, Soninha, os filhos, os netos e os 
genros. Desejamos bênçãos, saúde e alegrias infinitas! Feliz aniversário!
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PANQUECA DE FORNO COM MOLHO CREMOSO
INGREDIENTES
1 fio de azeite
2 dentes de alho
1/2 cebola
1/2 tomate
4 colheres de sopa de extrato de tomate (130 
gramas)
500 gramas de frango cozido e desfiado
Pimenta-do-reino a gosto
Páprica doce a gosto
200 gramas de requeijão cremoso
1 caixa de creme de leite (200 gramas)
Cheiro-verde a gosto
3 ovos
Sal a gosto
3/4 de xícara de chá de leite (180 ml)
3/4 de xícara de chá de polvilho doce (120 
gramas)
Molho de tomate (200 gramas)
200 gramas de mussarela ralada
Orégano a gosto
Manteiga ou azeite a gosto (para untar a 
frigideira)

MODO DE PREPARO
Organize os ingredientes! Descasque e 
amasse os dentes de alho. Corte a cebola e o 
tomate em cubinhos. Pique o cheiro-verde 
finamente. Rale a mussarela, se necessário;
Aqueça o óleo ou azeite numa panela em fogo 
médio. Nela, refogue a cebola e o alho até 
murcharem e dourarem levemente;
Acrescente o tomate picado e o extrato de 
tomate, misturando bem até incorporar;
Adicione o frango desfiado e misture bem. 
Tempere com pimenta-do-reino e páprica 
doce, envolvendo todo o frango;
Agora, misture o requeijão até formar um 

recheio cremoso e homogêneo. Acrescente 
também o creme de leite, até obter um creme 
uniforme e encorpado;
Finalize com cheiro-verde, misture e desligue 
o fogo. Reserve esse recheio;
Vamos para a massa! No liquidificador, 
coloque os ovos, o sal, o leite e o polvilho 
doce. Bata por cerca de 1 minuto, até a massa 
ficar lisa e homogênea;
Aqueça uma frigideira antiaderente untada 

com manteiga ou azeite. Despeje 1 concha 
média de massa por panqueca e espalhe 
girando a frigideira;
Cozinhe até dourar levemente de um lado e 
vire a massa e doure o outro lado. Repita o 
processo até finalizar toda a massa;
Recheie cada disco com uma porção generosa 
do creme de frango. Enrole as panquecas;
Preaqueça o forno a 200 ºC. Em um refratário 
(30x20) espalhe uma camada de molho de 

tomate no fundo;
Adicione todas as panquecas, lado a lado, e 
cubra com mais uma camada de molho de 
tomate;
Finalize com mussarela ralada e orégano a 
gosto. Leve ao forno preaquecido por cerca 
de 20 minutos;
Retire do forno e sirva ainda quentinha, 
aproveitando dos melhores sabores! Bom 
apetite!


