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Complexo no Setor Jaó conta com casas adaptadas e deve atender até 560 pessoas por mês quando estiver concluído
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Reprodução/Instagram

Cantora britânica 
participará de Peaked, 
produção dirigida por 
Molly Gordon

ENTRETENIMENTO

FUTEBOL

A Redação - A cantora Dua 
Lipa irá participar do fil-
me “Peaked”, nova pro-
dução da A24, segundo 
informações divulgadas 
pelo site Deadline nesta 
quinta-feira (26).

De acordo com a pu-
blicação, a artista vence-
dora do Grammy fará par-
te do elenco, mas detalhes 
sobre sua personagem 
não foram revelados.

O longa será dirigido 
por Molly Gordon, que 
também assina o roteiro 
ao lado de Allie Levitan. A 
história acompanha per-
sonagens que enfrentam 
traumas vividos durante o 
período do ensino médio.

Além de Dua Lipa, o 
elenco reúne nomes como 
Emma Mackey, Connor 
Storrie, Laura Dern, Simo-
ne Ashley, Levon Hawke, 

Mitra Jouhari, Gabby Win-
dey, Amy Sedaris, Owen 
Thiele, Jaya Harper, Emil 

Wakim e Alex Consani.
Esta não será a primei-

ra experiência da cantora 

no cinema. Ela já partici-
pou de produções como 
“Argylle: O Superespião e 

Barbie”.
Vencedora de três prê-

mios Grammy, Dua Lipa 

é conhecida por sucessos 
internacionais como a 
canção New Rules.

O Santos Futebol Clube 
informou nesta sexta-feira 
(27) que o atacante Gabriel 
Barbosa sofreu uma lesão 
na parte posterior da per-
na direita e ficará afastado 
por até sete dias.

De acordo com o clube, 
o jogador apresentou do-
res na região e, após ava-
liação médica, foi diagnos-
ticado com um leve edema 
no músculo sóleo, que 

integra o tríceps sural. O 
atleta já iniciou tratamen-
to junto ao departamento 
médico.

Com isso, Gabigol 
desfalcará a equipe na 
partida contra o Clube 
do Remo, marcada para 
quinta-feira (2), na Vila 
Belmiro, pelo Campe-
onato Brasileiro. Caso 
se recupere dentro do 
prazo, o atacante poderá 

retornar no confronto 
contra o Clube de Rega-
tas do Flamengo, no do-
mingo (5), no Maracanã.

O Santos vive momen-
to de instabilidade na 
competição, com apenas 
uma vitória e quatro par-
tidas sem vencer. A equi-
pe ocupa a 16ª colocação, 
com sete pontos, primeira 
posição fora da zona de 
rebaixamento.

Reprodução/Instagram
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Complexo no Setor 
Jaó conta com 
casas adaptadas 
e deve atender até 
560 pessoas por 
mês quando estiver 
concluído

ASSISTÊNCIA

A Redação - O governador 
Ronaldo Caiado inaugu-
rou a primeira etapa do 
Centro da Pessoa Ido-
sa Maria Xavier Caiado, 
em Goiânia, e vistoriou o 
andamento das demais 
obras do complexo loca-
lizado no Setor Jaó. A en-
trega integra ações do pro-
grama Goiás Social.

Nesta fase, foram dis-
ponibilizadas 26 casas 
destinadas ao acolhimen-
to de pessoas idosas com 
autonomia funcional. O 
investimento total no em-
preendimento é de R$ 52 
milhões, com recursos do 
Fundo Protege.

Durante a visita, Caia-
do destacou o caráter 
humanizado do espaço. 
“Esse complexo tem tudo 
a ver com o resgate da au-
toestima e da vontade de 
viver”, afirmou.

As unidades habitacio-
nais possuem cerca de 60 
metros quadrados, com 
sala, cozinha, área de ser-
viço, banheiro e quarto. 
Cada residência tem capa-
cidade para até dois mora-

dores e foi projetada com 
foco em acessibilidade e 
conforto.

O conjunto inclui áreas 
de convivência com circu-
lação pavimentada e es-
paços compartilhados. As 
obras foram executadas 
pela Agência Goiana de In-
fraestrutura e Transportes.

Segundo o presidente 
da Goinfra, Pedro Sales, o 
projeto foi desenvolvido 

com atenção aos detalhes. 
A concepção contou com 
participação da primeira-
-dama Gracinha Caiado e 
sua equipe.

A administração do 
centro ficará a cargo da 
Organização das Voluntá-
rias de Goiás. De acordo 
com a diretora-geral da 
entidade, Adryanna Caia-
do, o espaço foi planejado 
para garantir dignidade e 

acolhimento à população 
idosa em situação de vul-
nerabilidade.

Estrutura completa
O Centro da Pessoa 

Idosa Maria Xavier Caiado 
integra a rede socioassis-
tencial do estado e contará 
com diferentes modalida-
des de atendimento. A es-
trutura inclui dormitórios, 
áreas de convivência, salas 
multiprofissionais, refei-

tório, espaço ecumênico, 
salão de eventos, piscina e 
áreas administrativas.

Quando estiver em 
pleno funcionamento, o 
complexo terá capacidade 
para atender cerca de 560 
idosos por mês.

Entre os serviços pre-
vistos estão a moradia 
assistida, o Centro-Dia, 
voltado a idosos com per-
da parcial de autonomia, 

além de instituição de 
longa permanência para 
acolhimento de pessoas 
com maior grau de depen-
dência.

Também será ofertado 
o Serviço de Convivência e 
Fortalecimento de Víncu-
los, com atividades como 
dança, hidroginástica, 
inclusão digital e acom-
panhamento nas áreas de 
saúde e assistência social.

Caiado inaugura primeira etapa de centro 
voltado à população idosa em Goiânia

Lucas Diener e Wesley Costa

Hidratação imediata para lábios ressecados
A linha Chronos Derma, da Natura, amplia seu portfólio com o lançamento de um 

balm labial voltado à reparação e hidratação intensiva. Desenvolvido para atender lábios 
sensibilizados por fatores como exposição ao sol, calor e uso frequente de maquiagem, o 
produto combina ativos reconhecidos por sua ação hidratante e regeneradora. Com proposta 
de efeito imediato, o balm reúne ingredientes como tucumã, ácido hialurônico e tri-peptídeo, 
que atuam na reposição de hidratação, na melhora da textura e no aspecto geral dos lábios. 
A formulação busca proporcionar maciez, uniformidade e aparência mais saudável desde as 
primeiras aplicações, com benefícios progressivos ao longo do uso contínuo.

Perfumação e hidratação no clima seco
A O Boticário lança a linha Nativa SPA Rosas Secretas, voltada ao cuidado corporal em 

períodos de baixa umidade. Entre os destaques está o creme desodorante perfumado, que 
combina óleo de quinoa e fragrância floral com baunilha para promover maciez e firmeza 
da pele. A linha inclui ainda o óleo multifuncional glorioso, indicado para corpo e cabelos, o 
sabonete líquido perfumado, com proposta de limpeza suave e sensorial, e o óleo em creme 
corporal, que se transforma em óleo durante a aplicação, reforçando a hidratação. Completa 
a linha o splash desodorante colônia, que aposta em fragrância intensa com notas de rosa e 
baunilha, com proposta de fixação prolongada ao longo do dia. 

EMI MARTINS
emilemrtins@gmail.com
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Reprodução

Programa federal 
contempla esportistas 
de diferentes níveis 
com bolsas mensais de 
até R$ 3,4 mil

ESPORTE

A Redação - Mais de 10,3 
mil atletas brasileiros 
foram contemplados 
pelo programa Bolsa 
Atleta em 2026. A lista 
foi publicada em porta-
ria do Ministério do Es-
porte no Diário Oficial 
da União.

O programa federal 
de patrocínio individual 
atende atletas com bom 
desempenho em compe-
tições nacionais e inter-
nacionais reconhecidas 
pela pasta. São contem-
pladas modalidades dos 
programas Olímpico, 
Paralímpico e Surdolím-
pico, com base em resul-

tados obtidos ao longo 
de 2025.

De acordo com o Mi-

nistério do Esporte, 463 
atletas foram habilitados 
na categoria Olímpico, 

Paralímpico e Surdolím-
pico, com bolsa mensal 
de R$ 3.437. Na categoria 

internacional, 1.668 atle-
tas receberão R$ 2.051. 
Já na categoria nacional, 

7.058 esportistas terão 
direito a R$ 1.025 men-
sais.

Outras 518 pesso-
as foram contempladas 
na categoria atleta base 
e 678 na categoria estu-
dantil, ambas com bolsas 
de R$ 410.

Os atletas selecio-
nados devem assinar e 
encaminhar o Termo de 
Adesão para efetivar o 
benefício. O edital tam-
bém prevê prazo de até 
10 dias corridos para 
apresentação de recur-
sos após a publicação da 
portaria.

A divulgação da lista 
com os recursos defe-
ridos está prevista para 
ocorrer entre os dias 20 e 
24 de abril.

Mais informações, 
incluindo documentos e 
orientações, estão dispo-
níveis na página oficial 
do programa.

Governo divulga lista de mais de 10,3 mil 
atletas beneficiados pelo Bolsa Atleta

CULTURA

O município de Sena-
dor Canedo recebe, neste 
sábado (28), mais uma 
atividade do festival Bike 
Arte Brasil, iniciativa que 
reúne cultura, mobilida-

de e ações de integração 
social.

A programação tem 
início às 10h, na Praça 
CEU das Artes, no Jar-
dim das Oliveiras, com 

uma oficina de teatro 
conduzida pela TEORI 
Entretenimento. A ati-
vidade inclui exercícios 
de expressão corporal, 
improvisação e constru-

ção de cenas.
De acordo com os or-

ganizadores, a proposta 
é incentivar a ocupação 
dos espaços públicos, 
promover a convivência 

entre moradores e esti-
mular o uso da bicicleta 
no cotidiano.

O evento principal 
do festival está previsto 
para o dia 11 de abril, com 

programação que inclui 
shows, passeio ciclístico e 
outras atrações culturais.

A participação nas ati-
vidades é gratuita e aberta 
à população.

Divulgação

Senador Canedo 
recebe atividades 
do Bike Arte 
Brasil com 
oficina de teatro
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Rodrigo Estrela

Ação concentra 
serviços de saúde, 
assistência social, 
documentação e 
emprego em um único 
local

SERVIÇOS

A Redação - A Prefeitura 
de Aparecida de Goiânia 
realiza, neste sábado (28), 
mais uma edição do Mu-
tirão de Aparecida, com 
a oferta de mais de 100 
atendimentos gratuitos à 
população. A ação ocorre 
das 8h às 15h, na Escola 
Municipal Caraíbas, no 
Residencial Caraíbas.

O mutirão reúne ser-
viços em diversas áreas, 
com o objetivo de facilitar 
o acesso da população a 
atendimentos essenciais 
em um único espaço. A 
programação contará 
com a presença do pre-
feito Leandro Vilela, do 
vice-prefeito João Cam-
pos, além de vereadores e 
lideranças locais.

Na área da saúde, serão 
oferecidos atendimentos 
como consultas oftalmo-
lógicas, verificação de 
pressão arterial, testes de 

glicemia, vacinação para 
adultos e crianças, tes-
tes rápidos e atualização 
do Cartão SUS. Também 
haverá orientações sobre 
planejamento familiar e 
ações educativas relacio-
nadas à dengue.

No campo social, a 
população poderá rea-
lizar inscrição, atualiza-
ção e emissão de com-
provante do Cadastro 

Único (CadÚnico). Já na 
área jurídica, serão dis-
ponibilizados serviços 
como ações de divórcio, 
pensão alimentícia, in-
vestigação de paterni-
dade, guarda, visitas e 
união estável.

O mutirão também in-
clui emissão de documen-
tos, como segunda via de 
certidões (nascimento, 
casamento e óbito) e car-

teiras de identidade, com 
distribuição de senhas li-
mitadas.

A Secretaria da Fazen-
da oferecerá serviços de 
consulta, negociação e 
emissão de boletos de tri-
butos municipais, além de 
atendimentos relaciona-
dos ao CPF e orientações 
da Receita Federal.

Na área de mobilidade, 
haverá emissão de cartões 

para idosos, pessoas com 
deficiência, gestantes e 
pessoas com transtorno 
do espectro autista, além 
de ações educativas de 
trânsito.

A Casa do Empreende-
dor participará com servi-
ços voltados a microem-
preendedores individuais 
(MEI), como abertura, al-
teração e baixa de cadas-
tro, emissão de boletos e 

orientações empresariais.
Também serão ofer-

tadas oportunidades de 
emprego, com realização 
de entrevistas, encami-
nhamentos, cadastro para 
jovem aprendiz, apoio na 
elaboração de currículos e 
oferta de cursos profissio-
nalizantes.

A programação inclui 
ainda atividades culturais 
e esportivas, feira de arte-
sanato, ações ambientais 
e espaço de lazer para a 
população.

Outro destaque é a 
participação do progra-
ma PATA, com cadastro 
e triagem para castração 
gratuita de cães e gatos, 
com vagas limitadas. Para 
cães, é necessário levar 
o animal para exame de 
sangue; para gatos, o com-
parecimento não é exigido 
no momento do cadastro. 
É preciso apresentar do-
cumento de identidade, 
comprovante de endereço 
e cadastro no CadÚnico.

Ao longo da semana, 
equipes da prefeitura es-
tiveram na região reali-
zando serviços de infraes-
trutura, limpeza urbana e 
melhorias no trânsito na 
região.

NUREMBERG
Ambientado em 1945, 

após a Segunda Guerra, o fil-
me acompanha um psiquia-
tra americano encarregado 
de avaliar oficiais nazistas 
antes dos julgamentos de 
Nuremberg, enquanto um 
promotor tenta responsabili-
zar o regime pelos crimes do 
Holocausto. Ao confrontar 
Hermann Göring, o médico 
mergulha em um intenso em-
bate psicológico para com-
preender a origem do mal.

CORA INDICA
“Nuremberg” aposta em 

um recorte mais psicológico 
do que jurídico ao revisitar 
os julgamentos do pós-guer-
ra, concentrando sua força 
no confronto entre o psiquia-
tra Douglas Kelley e Her-
mann Göring. James Van-
derbilt acerta ao transformar 
o filme em uma espécie de 
investigação moral sobre a 
natureza do mal, sustentada 
por uma atuação inquietante 
de Russell Crowe, que cons-
trói um Göring carismático e 
perturbador, e por Rami Ma-

lek, que revela a fragilidade 
crescente de um homem que 
acreditava poder compreen-
der tudo racionalmente. A 
obra ganha força ao mostrar 
a banalidade do mal em fi-
guras aparentemente “nor-
mais”, mas perde impacto 
quando se torna excessiva-
mente explicativa e pouco 
envolvente em seu núcleo de 
tribunal. Mesmo com essas 
limitações, o filme se desta-
ca como um estudo denso e 
incômodo sobre poder, res-
ponsabilidade e os limites da 
compreensão humana diante 
de atrocidades.

FICHA TÉCNICA
Título: Nuremberg
Ano de produção: 2025
Dirigido por: James Van-

derbilt
Estreia: 26 de março de 

2026
Duração: 148 minutos
Classificação: 16 anos
Gênero: Biografia, Dra-

ma, Guerra, História, Thriller
País de origem: Estados 

Unidos da América

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

QUE ISSO, 
UM FILME?

O MUNDO 
TEM QUE 
SABER O 
QUE ESSES 
HOMENS 
FIZERAM.”

“

Aparecida realiza mutirão com mais de 
100 atendimentos gratuitos à população
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GOIÁS - GO
AVISO DE LICITAÇÃO NA MODALIDADE 

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 021/2026

O Agente de Contratação do Município de Goiás, Estado de Goiás, TORNA 
PÚBLICO o aviso de licitação na modalidade Pregão Eletrônico nº 021/2026, 
tipo: Menor preço. Objeto: Registro de Preços para Futura e Eventual Contratação 
de Empresa especializada em implantação e prestação de serviços de locação 
de Softwares Web com acesso a quaisquer dispositivos eletrônicos com internet 
(Celular, Tablet, etc) em quaisquer lugares do país, que atendam legislações 
específicas, bem como as conversões dos dados existentes no município, o 
treinamento de todos os funcionários na utilização dos sistemas locados e o suporte 
e manutenção destes sistemas. Os sistemas locados devem atender às seguintes 
áreas: Contabilidade Pública, Administração de Pessoal – Folha de Pagamento, 
sistema de Gestão Educacional, Patrimônio, Almoxarifado, Arrecadação, Compras, 
Licitação, Tesouraria, Controle de Veículos (Frotas), Controle de Processos 
(Protocolo) com consulta via internet, Cemitério, Assistência Social, Portal de 
Transparência e E-Sic, Gestão de Nota Fiscal Eletrônica e de ISS/IBS, Aplicativo de 
Gestão, tudo em conformidade com as especificações técnicas e serviços descritos 
nos anexos, para atendimento à Legislação vigente e às normativas do Tribunal 
de Contas dos Municípios de Goiás em atendimento a Prefeitura Municipal de 
Goiás-GO.   Recebimento de Propostas: Das 07h30min do dia 30/03/2026 até às 
13h00min do dia 14/04/2026. Data e Hora do início da Sessão de Disputa de Preços: 
14/04/2026 às 14h01min. O edital estará disponível nas Plataformas Eletrônicas: 
http://www.bll.org.br, https://pncp.gov.br/app/editais e no site 
http://www.goias.go.gov.br e na sede da Prefeitura Municipal de Goiás.

Município de Goiás, 27 de março de 2026.
DAVID DA SILVA TORRES

AGENTE DE CONTRATAÇÃO
150124
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mariareisjornalista6@gmail.com

1. Goiás Pop - Nos dias 28 de março, 14 
de maio e 11 de julho, será realizada a se-
gunda edição do Goiás Pop, em três cidades 
do Estado, reunindo nomes do pop rock 
goiano. O Goiás Pop é um projeto assina-
do por Nila Branco, Anderson Richards e 
Valéria Costa, tem como missão, valorizar 
a força coletiva do pop rock produzido em 
Goiás. No sábado, dia 28 de março, a apre-
sentação será às 21h, na Rua do Encontro, 
na Cidade de Goiás. Em 14 de maio (quin-
ta-feira), às 20h, no Bentivi Shopping, (an-
tigo Shopping Cidade Jardim), em Goiânia; 
em 11 de julho (sábado), às 20h, na Praça da 
Igreja da Matriz, em Pirenópolis.

2. A proposta é reunir artistas que se 
tornaram referência na cena local e propor-
cionar uma experiência marcada pela nos-
talgia, memória afetiva e a valorização da 
produção musical goiana. O projeto nasceu 
em 2021, após um encontro entre os artistas 
e Marco Antonini, artista pioneiro no gêne-
ro, no palco do Teatro Goiânia Ouro. No 
palco, sobem juntos Nila Branco, Anderson 
Richards e Valéria Costa, em um formato 
colaborativo que evidencia a trajetória e a 
identidade artística dos três. Mais do que 
um espetáculo individual, o Goiás Pop se 
consolida como um encontro de gerações 
e diferentes vertentes do gênero no Estado.

DOIS TEMPOS

Divulgação

Divulgação

CONCERTO 
NO 
SHOPPING 
Neste sábado (28), das 18h às 
19h, o Quarteto de Cordas da 
Universidade Federal de Goiás 
(UFG), se apresentará em um 
concerto especial no Shopping 
Bougainville. em homenagem às 
mulheres. O repertório foi pen-
sado para celebrar a sensibilida-
de e a força feminina por meio 
da música erudita. O evento faz 
parte da campanha Mulher com 
M de Multiplicidade da NIAD. A 
entrada é gratuita

LANÇAMENTO DE 
LIVROS PARA CRIANÇAS 
O autor e cartunista  Christie  Queiroz  realizará,  nos dias 
28  e 29 de março (sábado e domingo),  em Goiânia, o 
lançamento de três novas obras voltadas ao público infanto-
juvenil. Os encontros  com  leitores acontecerão a partir das 
16h, nas unidades da Livraria Leitura do Goiânia Shopping, 
hoje, sábado (28) e do Passeio das Águas Shopping amanhã, 
domingo, dia 29 de março

ESPETÁCULO
A comediante, atriz e criadora de conteúdo, humorista, Luana 
Zucoloto humorista Luana Zucoloto se apresenta hoje, sábado, 
dia 28 de março, no Teatro PUC Campus 5, com espetáculo que 
transforma rotina de escritório em piada afiada. Os ingressos no 
site Cultura Reservas (https://www.culturareservas.com/)

MARIA REIS

Divulgação

RESENHA DO CLEBER E CAUAN
Em uma edição comemorativa de seus três anos, o “Piri Lounge” vai abrigar a 2ª Edição do 
‘Resenha do Cleber e Cauan’, na sunset de sábado, dia 04 de abril, em Pirenópolis. O “Piri 
Lounge” é um dos principais espaços de entretenimento da bucólica cidade histórica

Divulgação

CAUSA NOBRE
Roberta Escher e Belkiss Lucas, criadoras e realizadoras do Movimento Empreendedo-
rismo Feminino Gerações e Legado, estão nos preparativos para a realização da primeira 
edição de 2026, para quando maio chegar, em dupla celebração ás mulheres empreende-
doras de Goiás: Mês da Mulher (março)  e Dia das Mães  O movimento que  tem forte 
apelo social, a cada edição  realizada, doa uma porcentagem do valor arrecadado em prol 
de instituições sociais sem fins lucrativos. Esta edição, beneficiará o Centro Educacional 
Infantil Luzeiro, entidade que cuida durante o dia, de 187 crianças, a custo zero

Divulgação

VOCÊ SABIA? 
O café ajuda na saúde do intestino, por 
conter polifenol.

ESPETÁCULOS 
SUCESSO DE PÚBLICO
Neste sábado, 28 de março, às 16h, a 
superprodução “Tom Jobim Musical” terá 
uma sessão extra, para a temporada, no 
Teatro Rio Vermelho. O espetáculo, que já 
foi assistido por mais de 128 mil pessoas, 
acumula 12 indicações a prêmios. O 
musical tem texto de Nelson Motta e Pedro 
Brício e direção de João Fonseca. Também 
neste sábado (28), às 18h, o espetáculo 

“Dangerosíssima Viagem”. da Cia Corpo 
na Contramão, será apresentado no 
espaço Esparta Arte e C Jardim Atlâultura, 
nontico, A apresentação tematiza a 
destruição do planeta causada pelos 
homens. A entrada é gratuita.

EMPODERA ELA
O Passeio das Águas Shopping celebra 
o Mês da Mulher com mais uma edição 
do Empodera Ela, que segue até a terça-
feira, dia 31 de março, reforçando o 
protagonismo e o empreendedorismo 
feminino. A programação reúne loja 
colaborativa com produtos de mulheres 
empreendedoras, mural de homenagens, 
sala imersiva, atividades de bem-estar e 

o Empodera Cast, videocast que destaca 
histórias inspiradoras de mulheres que 
transformam realidades por meio do 
empreendedorismo
 
CONEBRA 2026
O Shopping Cerrado recebe nos dias 
28 e 29 de março (sábado e domingo), 
o CONEBRA 2026, congresso de 
empreendedorismo, reunindo líderes e 
empresários de todo o País. Com mais 
de 50 palestrantes, o evento aposta 
em conteúdo estratégico, networking 
e oportunidades de negócios. A 
programação inclui feira, startups, podcasts 
e experiências que prometem aquecer o 
cenário empreendedor goiano.

CAFÉ COM LEITURA
Hoje, sábado (28), das 9h às 11h, a 
escritora Rita Francis comanda um bate-
papo leve e inspirador sobre literatura, 
vida e experiências durante o Café com 
Leitura, organizado por Rômulo Vaz, 
na La Poeterie Sebo Livraria, no Centro 
de Goiânia, reunindo amantes da boa 
leitura em um ambiente acolhedor 
e cheio de boas história.. Já o ivro 
A Cabeça do Santo é o destaque de 
março no Clube de Leitura Nós, neste 
sábado (28), às 10h, na Livraria Nobel 
do Shopping Bougainville. A iniciativa 
celebra o Mês da Mulher, valorizando 
autoras e a diversidade de vozes 
feminina.

VITRINE

Divulgação

ATRAÇÃO NO EXPERIENCE FESTIVAL 
O DJ e produtor alemão Stephan Bodzin, um dos maiores nomes do live Techno mundial, 
é a principal atração do experience Festival 2026, que acontece na Semana Santa, em Pire-
nópolis, nos dias 03 e 04 de abril (sexta e sábado), no complexo  da Pedreira Usina Velha, 
reunindo artistas como Ashibah, Maga, Malive, Zac, Noncitizens, Ramona, Yumi Project 
e Lefouz, em um cenário natural de grande impacto visual
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BOLO DE MILHO
INGREDIENTES
2 xícaras chá de flocão de milho (200 gramas)
1 e 1/4 de xícara de chá de leite (300 ml)
3 ovos
1/2 xícara chá de óleo (120ml)
1 xícara chá de açúcar (135 gramas)
1 lata de milho sem a água (170 gramas)
1 caixa de creme de leite (200 gramas)
1 colher sopa de fermento pra bolo (14 gramas)
Canela em pó a gosto (opcional)

MODO DE PREPARO
Organize sua bancada e separe todos os 
ingredientes necessários para a receita. 
Separadamente, quebre os ovos para garantir que 
estão bons;
Em uma tigela, coloque o flocão de milho e 
adicione o leite quente, misturando bem para 
hidratar. Deixe descansar por cerca de 10 minutos, 
para que absorva o leite e fique macio;
No liquidificador, adicione os ovos, o açúcar, o 
milho, o óleo, o creme de leite e sal. Bata a mistura 
por cerca de 1 minuto, até obter um creme bem 
homogêneo e com os grãos de milho triturados;
Acrescente ao liquidificador o flocão de milho 
hidratado e bata novamente por cerca de 30 
segundos, apenas para incorporar bem os 
ingredientes;
Adicione o fermento em pó e bata rapidamente, 
somente para misturar à massa;
Unte uma forma com manteiga e polvilhe canela 
em pó (se for usar);
Despeje a massa do bolo na forma, e leve ao forno 
preaquecido a 180 °C por cerca de 55 minutos, ou 
até que o bolo esteja assado e dourado;
Retire o bolo do forno e deixe amornar. 
Desenforme com cuidado e sirva ainda morno ou 
em temperatura ambiente.


