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ENTRETENIMENTO

HBO divulga primeiro trailer de série de
“Harry Potter” com estreia prevista para 2026

Divulgagao

Producao adaptara

os livros de J.K.
Rowling em muiltiplas
temporadas e tera oito
episodios na primeira
fase

A Repacio - A HBO di-
vulgou o primeiro trai-
ler da série baseada na
saga “Harry Potter”, com
previsdo de estreia para
o Natal de 2026 no HBO
Max. A producdo deve
adaptar integralmente a
obra literdria em diferen-
tes temporadas, come-
cando com “Harry Potter
e a Pedra Filosofal’, titulo
da primeira fase.

A nova versao acom-
panhard a trajetéria do
personagem Harry Potter
em Hogwarts, com abor-
dagem que ndo se limita
apenas ao ponto de vista
do protagonista. As grava-
c¢oes ja foram iniciadas.

O elenco confirmado
inclui Dominic McLau-
ghlin no papel principal,
Arabella Stanton como
Hermione Granger e
Alastair Stout como Ron
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Weasley. Entre os demais
nomes, estdo John Lith-
gow, que interpretard Alvo
Dumbledore, além de
Richard Durden como o
professor Binns e Johnny

Flynn como Liicio Malfoy.

Nos cinemas, a fran-
quia foi protagonizada por
Daniel Radcliffe, Emma
Watson e Rupert Grint, em
uma série de oito filmes

lancados entre os anos
2000 e 2010, que alcanca-
ram sucesso global.

Nos dltimos anos, o
universo da saga também
ganhou producoes deriva-

das, como a franquia ‘“Ani-
mais Fantdsticos”, e 0 jogo
“Hogwarts Legacy”, que
registrou vendas expressi-
vas ao permitir aos joga-
dores explorar o ambiente

da escola de magia.

A série ainda nao
teve data oficial confir-
mada dentro do calen-
dério de lancamentos
da plataforma.

ESPORTE

Raphinha sofre
lesao na coxa

e deve ficar
afastado por cerca
de cinco semanas

O atacante Raphinha
teve diagnosticada uma
lesao no biceps femoral
da coxa direita, conforme
informou a Confederacdo
Brasileira de Futebol apés
exames realizados nesta
semana.

O jogador sentiu dores
durante o amistoso entre
a Selecao Brasileira de Fu-
tebol e a Selecao Francesa

de Futebol e acabou sen-
do desconvocado. Segun-
do a nota médica, o atleta
deixou a concentracio e
retornou ao Futbol Club
Barcelona, onde j4 iniciou
o tratamento.

O prazo estimado de
recuperacao é de aproxi-
madamente cinco sema-
nas. Com isso, o atacan-
te entra em uma corrida

contra o tempo para estar
disponivel na préxima
convocacao da Selecao,
prevista para o dia 18 de
maio.

Titular frequente nos
ultimos compromissos,
Raphinha vinha sendo
uma das principais op-
¢oes do setor ofensivo. A
lesdo interrompe a sequ-
éncia do jogador em um

momento considerado
importante tanto no clu-
be quanto na equipe na-
cional.

A expectativa é de re-
cuperacao dentro do peri-
odo indicado, com retorno
condicionado a evolugdo

Reprodugao/Instagram

clinica e aos critérios fi-
sicos estabelecidos pelo
departamento médico do
Barcelona.
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HISTORIA

il Gazeta

Hospital promove palestra sobre atendimento
no acidente com césio-137 em Goiania

Evento reuniu
especialistas e
relembrou atuacao

de profissionais de
saude durante episodio
radiolégico de 1987

A Repacio - O Hospital Es-
tadual Dr. Alberto Rassire-
cebeu o médico da Comis-
sdao Nacional de Energia
Nuclear, Carlos Eduardo
Brandao, para uma pales-
tra sobre o atendimento as
vitimas do acidente com
0 césion-137, ocorrido em
Goiania em 1987.

A atividade foi reali-
zada em parceria com a
Secretaria de Estado da
Satide de Goids, por meio
do Centro Estadual de
Assisténcia aos Radioaci-
dentados Leide das Neves
(Cara), e reuniu profissio-
nais de saude, autoridades
e convidados no auditério
da unidade.

Referéncia no atendi-
mento as vitimas a época,
o HGG teve papel central
na assisténcia aos pacien-
tes mais graves, que fo-
ram transferidos apds os
primeiros atendimentos
emergenciais. O hospital
chegou a estruturar uma
ala especifica para isola-
mento e cuidado especia-
lizado.

Durante a palestra,
Carlos Eduardo relem-
brou a chegada a Goiania
no contexto do acidente.
“Era um misto de surpre-
sa, impoténcia e desafio.
Estdvamos diante de algo
completamente novo”,
afirmou.

O médico também
destacou a evolucao no
atendimento ao longo das
décadas. “Hoje, ver que

LITERANEWS

EMI MARTINS
emilemrtins@gmail.com

HOLLY BLACK ANUNCIA
NOVO LIVRO AMBIENTADO

EM ELFHAME

A escritora Holly Black anunciou
o lancamento de “A Conspiracy of
Charming Monsters”, coletanea de
contos ambientada no universo de
O Povo do Ar. A obra esta previs-
ta para novembro e contard com
ilustragdes de Solenne Songer. O
livro reune histérias que se passam
em Elfhame, incluindo dois contos
inéditos. Um deles aborda a vida

muitos estdo bem traz
uma sensacao de dever
cumprido”, disse.

Outro participante do
evento foi o fisico nuclear
Walter Mendes Ferreira,
responsavel por identificar
o acidente em 1987. Ele
destacou a mobilizacao
imediata apés a descober-
ta do material radioativo.

“Foi uma operacao de

guerra. Toda a estrutura
foi acionada para conter o
acidente e atender as viti-
mas”, explicou.
Representando a SES-
-GO, a superintendente de
Politicas e Atencdo Integral
a Saude, Amanda Limon-
gi, ressaltou a importancia
da memédria do episédio.
Segundo ela, o caso exige
vigilancia permanente e

cuidado continuo com as
vitimas.

Durante o evento,
também foram prestadas
homenagens aos profis-
sionais que atuaram no
enfrentamento do aciden-
te. O subdiretor técnico do
HGG, Joan Castro, desta-
cou o legado deixado para
a area da satide. “Esse mo-
mento reforca aimportan-

cia de aprendermos com
o passado para estarmos
preparados para desafios
futuros”, afirmou.

ACIDENTE
RADIOLOGICO

O acidente com o cé-
sio-137 foi um dos mais
graves episodios de con-
taminacao por radioati-
vidade no mundo. O caso

ELES ERAM UM ESCANDALO

O livro “Os Favoritos, da escritora Layne
Fargo, sera adaptado para o cinema em uma
producio da Netflix em parceria com a Welle
Entertainment. O roteiro ficard a cargo de Kate
Gersten, enquanto Cathy Schulman atuard na
produgdo. A trama acompanha a trajetoria
de Katarina Shaw e Heath Rocha, dupla de
patinagdo artistica que constrdi uma carreira
marcada por talento, ambigao e um relacio-
namento intenso. Sem apoio inicial, os dois
se tornam destaque internacional até que
um episodio nos Jogos Olimpicos encerra
abruptamente a parceria. Anos depois, o in-
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ocorreu em Goidnia, apds
a retirada de um aparelho
de radioterapia de uma
clinica abandonada, o que
levou a exposicao de di-
versas pessoas ao material
radioativo.

O episddio foi classifi-
cado como nivel 5 na Es-
cala Internacional de Aci-
dentes Nucleares, que vai
de zero a sete.

, ELES ERAMm UMESQi
ESCAND,
S, UMA DBSESS[]O_ ALO,

de Madoc durante o periodo de
exilio, enquanto o outro acom-
panha 0 momento em que o rei
Cardan compreende seus
proprios desejos.

teresse do publico ressurge com a produgio
de uma série biografica, levando Katarina a
revisitar o passado e revelar os bastidores
da relagdo e os acontecimentos que marca-
ram sua trajetoria dentro e fora do gelo.
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Numero de consumidores de livros
aumenta e chega a 18% da populacao

indice se refere a 2025
e considera brasileiros
com mais de 18 anos

Repacio - O ntimero de con-
sumidores de livros cresceu
em 2025 no Brasil, de acor-
do com pesquisa divulga-
da pela Camara Brasileira
do Livro (CBL) em parceria
com a Nielsen BookData.
Os dados mostram que 18%
da populacdo acima de 18
anos comprou ao menos
um livro, impresso ou di-
gital, no ano passado. O
nidmero representa um au-
mento de 2 pontos percen-
tuais — 3 milhoes de novos
consumidores — em relacao
a2024.

“O crescimento de 3 mi-
Ihoes de novos consumido-
res em um Unico ano mos-
tra que o livro mantém sua
relevancia e que hd espaco
consistente para a expansao
do mercado editorial brasi-
leiro”, afirmou a presidente
da Camara Brasileira do Li-
vro, Sevani Matos.

Ela explicou que esse
aumento € resultado de
uma estrutura que envolve
editoras, livrarias, autores,
influenciadores, politicas
publicas e iniciativas de in-

centivo a leitura.

O estudo Panorama do
Consumo de Livros contou
com 16 mil entrevistas rea-
lizadas em outubro de 2025,
incluindo pessoas que com-
praram livros ou nao no ul-
timo ano. Entre aqueles que
nao compraram livros em
2025, cerca de 35 milhoes
de pessoas (28%) disseram
que foram desmotivadas
por falta de livraria ou loja
por perto. Para 35% dos ndo
compradores, os livros sao
caros.

Ainda na parcela de
quem nao comprou, um
percentual de 16,3% infor-
mou que o motivo foi ter
baixado livros digitais gra-
tuitos e 16,1% disseram ter
acesso a PDF gratuito. Co-
ordenadora de Pesquisas
Econémicas e Setoriais da
Nielsen BookData, Mariana
Bueno observou que grande
parte desses casos estd rela-
cionada a pirataria.

“Para a gente [do setor
livreiro], pirataria é deman-
da. Ou seja, sdo pessoas que
estdo, de alguma maneira,
lendo mas ndao comprando.
A gente diz que € uma de-
manda reprimida, que tem
a possibilidade de o merca-
do alcangar, pensar acoes
para alcangar esse grupo de
pessoas”, disse Mariana.

PERFIL DOS
CONSUMIDORES

Segundo o levantamen-
to, as mulheres representam
61% do total de consumido-
res de livros. Considerando
recorte deraca, classe e géne-
10, a pesquisa indicou que as
mulheres negras da classe C
$30 0 maior grupo consumi-
dor de livros do pais, alcan-
cando 15% do total.

A pesquisa apontou ain-
da que o maior crescimento
ocorreu entre os jovens. Na
faixa de 18 a 34 anos, houve
aumento de 3,4 pontos per-
centuais em relacdo ao ano
anterior. Para Sevani, as re-
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des sociais se tornaram uma
porta de entrada importan-
te para novos leitores.
“Criadores de conteti-
do, recomendacoes online
e comunidades virtuais tém
ampliado o alcance da lite-
ratura, especialmente entre
0s mais jovens”, analisou a
presidente da CBL.
Mariana Bueno relatou
que os livros de colorir fo-
ram um fator relevante para
o crescimento registrado.
No ano passado, 7,1% da
populacao adulta, cerca
de 11 milhées de pessoas,
comprou ao menos um
exemplar. O nimero equi-

Rovena Rosa/Agencia Brasil

vale a 40% do total de con-
sumidores de livros.

“Mas os dados do varejo
indicam que os titulos de
ficcao, especialmente os
Young Adult, tiveram pa-
pel decisivo nessa alta. Sdo
obras voltadas a um publi-
co mais jovem e conectado,
o que dialoga diretamente
com os resultados obser-
vados na pesquisa’, acres-
centou.

Segundo a pesquisa,
56% dos consumidores de
livros costumam fazer com-
pras por meio das redes so-
ciais. As mulheres entre 25
e 54 anos representam 76%

das consumidoras e 26% do
total de consumidores de
livros que compram por es-
sas plataformas.

Em sua dltima compra,
80% dos consumidores ad-
quiriram um livro impresso,
enquanto 20% compraram
a versao digital. Além dis-
s0, 70% dos consumidores
de livros afirmam gostar de
acompanhar lancamentos,
principalmente por meio
de sites de compras (34%),
indicacao de pessoas pré-
ximas (30%), livrarias (24%)
e criadores de conteido
(22%).

A livraria mantém papel
estratégico na experiéncia
de compra, considerando
que, para 53% dos consumi-
dores, € um espaco para re-
laxar e explorar sem pressa,
enquanto 46% associam es-
ses espacos a conexao com
cultura e conhecimento. Na
dltima compra de livro im-
presso, 53% adquiriram por
meio de compra online e
47% presencialmente.

“O livro nao é apenas
um produto, mas uma ex-
periéncia cultural. Fortale-
cer livrarias, bibliotecas e
politicas de acesso é funda-
mental para sustentar esse
crescimento”, concluiu a
presidente da CBL.
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Projeto propoe acoes mensais nas escolas
sobre prevencao a violéncia contra a mulher

Alego

Iniciativa prevé
palestras, debates
e seminarios para
conscientizacao de
estudantes da rede
estadual

Repacio - O projeto de lei n°
5105/26, de autoria do de-
putado Talles Barreto, pro-
poe a realizacdo mensal de
palestras, debates ou semi-
ndrios nas unidades escola-
res da rede estadual de Goi-
as com foco na prevencao e
no combate a violéncia con-
tra a mulher.

A proposta institui ativi-
dades educativas voltadas
aos estudantes, com o obje-
tivo de promover conscien-
tizacdo e enfrentamento

a violéncia. Os contetidos
deverao ser abordados de
forma interdisciplinar e ade-
quada a faixa etéria.

Entre os temas previstos
estdo dignidade da pessoa
humana, direitos das mu-
lheres, igualdade de género,

tipos de violéncia previstos
nalLei Maria da Penha, estra-
tégias de prevencao, meca-
nismos de enfrentamento a

violéncia doméstica e canais
de dentincia.

Asatividades poderao ser
conduzidas por profissionais

da educacao, especialistas
em direitos humanos, repre-
sentantes de 6rgaos publicos
e integrantes de entidades
da sociedade civil.

O texto também prevé a
possibilidade de parcerias
com universidades, organi-
zag¢Oes nao governamentais,
orgdos de seguranca publi-
ca, Ministério Publico e De-
fensoria Publica para apoiar
a execucao das acoes.

Segundo o autor da pro-
posta, ainiciativa busca con-
tribuir para a formacao de
uma sociedade mais cons-
ciente e segura, por meio
da educacio de criancas e
jovens.

O projeto estd em trami-
tacdo na Comissao de Cons-
tituicao, Justica e Redacao
(CC)), onde aguarda distri-
buicao para relatoria.

CORA FERNANDES
corafrnd@gmail.com

SE ERRAR
NA PISTA,
VOCE PODE
MORRER.”

CINEMA

QUEISSO,

UM FILME?

GRAN TURISMO: DE
JOGADOR A CORREDOR

Baseado em uma historia real,
o filme acompanha Jann Mar-
denborough, um jovem jogador
de Gran Turismo que transforma
seu talento no game em carreira
no automobilismo ao participar de
um programa da Nissan que forma
pilotos profissionais a partir de
gamers.

CORA INDICA

Confesso que comecei Gran
Turismo com certo ceticismo, mas
o filme encontra um caminho in-
teressante ao se apoiar na histo-
ria real de Jann Mardenborough e
assumir de vez a estrutura de um
drama esportivo cléssico. O roteiro
segue todos os clichés do género
— 0 azardo, os obstaculos, a su-
peragdo — sem grandes surpresas,
mas funciona pela honestidade e
pelo carisma do elenco, com des-

taque para David Harbour. A dire-
¢do de Neill Blomkamp também
contribui ao misturar linguagem de
videogame com cenas de corrida
dinamicas, criando momentos vi-
sualmente envolventes. Ainda que
carregue um forte tom comercial e
nao va além do previsivel, o longa
entrega uma narrativa eficiente e
facil de se envolver, sustentada
pela torcida inevitavel pelo prota-
gonista.

FICHA TECNICA
Titulo: Gran Turismo: De Jo-
gador a Corredor
Ano de produgio: 2023
Dirigido por: Neill Blomkamp
Estreia: 24 de agosto de 2023
Duracao: 134 minutos
Classificacio: 12 anos
Género: Agao, Aventura, Dra-
ma, Esporte
Paises de origem: Estados
Unidos da América, Japao
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DOIS TEMPOS

1 » Semana Santa - A Paroquia Nossa
Senhora da Assungio celebra 40 anos com
a grandiosa celebragio da Semana Santa e
o grandioso espetaculo “Paixdo de Cristo -
A Redengio’, com mais de 350 voluntérios.
A frente da direcdo espiritual do evento,
o Padre Marcos Rogério preparou uma
intensa programagéo de fé e tradi¢do, de 29
de margo a 05 de abril, na Vila Itatiaia, em
Goiénia. Ao longo de toda a semana, ha-
vera celebragdes litirgicas, com procissoes,
missas, momentos de adorago e contem-
plagdo, culminando em uma estrutura de
grande porte para celebrar a ressurreicio
no Domingo de Pascoa.

2. O Domingo de Ramos inicia com
a alegria da entrada triunfal de Jesus em
Jerusalém. Na Segunda a “Missa do Per-
fume”. Na terca, a Celebragio Penitencial.
Na quarta-feira Santa, a Procissio do En-
contro, de Jesus com sua mae, Maria. Na
quinta-feira Santa, a Missa do Lava-pés,
e a Santa Ceia. Na Sexta-feira Santa, dia
do siléncio, do jejum e da contemplacio
da cruz e as 19h, o espetaculo “Paixdo de
Cristo - A Redengio. no estacionamento
do Clube dos Bancirios: O sabado co-
mega no sepulcro com a Vigilia Pascal. O
Domingo de Pascoa sela a vitdria da vida
sobre a morte com missas ao longo do dia.

Divulgagéao

Divulgagéao

C A |
LANGAMENTO DE
COLECAO DE JOIAS

A joalheria brasileira Sauer apresentou nova colegiao em Goiania re-
forcando lagos com o publico da capital, em badalado e concorrido
coquetel, na Galeria Legado, no Setor Marista que contou com a elegante
Lucilene Dutra como embaixadora, ciceroneando os convidados e clien-

tes. Na foto, Lucilene Dutra e a empresaria Inez Resplande

Divulgagéo

JORNADA DE CURA

A psicanalista, consteladora e escritora, Simone Reis que
carrega na bagagem uma trajetdria de estudos da psique e do
despertar feminino, conduziu 80 mulheres, em uma jornada
de cura, na 4* Imersdo Mulheres Reconectadas, nos dias 14
e 15 de marco, reafirmando o seu papel como guia na busca
por autenticidade e reconexdo emocional

OS TRES
ANINHOS DE
MANUELA

O dermatologista Domin-
gos Savio Coelho referéncia
nacional em dermatologia
capilar e tricologia deu um
tempo na agenda e junta-
mente com sua esposa, Lia
Maluf, afivelaram as malas
e rumaram para Cuiabd
(MT), para celebrar os trés
aninhos da cagula, Manuela
Tavares Maluf Coelho,

que ganhou uma linda

festa com o tema ‘Princesas.
“ Na foto, o filho Matheus
q Coelho Maluf, os pais e a

aniversariante

Divulgacao

Divulgacéo

Alunos do terceiro ano do Colégio Expressivo, em Goinia, surpreenderam o
professor de biologia, Iury Rodrigues, com um convite especial feito pela can-
tora Joelma. Para viabilizar a surpresa, os alunos entraram em contato com a
equipe da artista e compartilharam a historia do professor, fa da cantora desde a
adolescéncia. Sensibilizada, Joelma gravou um video exclusivo, que foi exibido
durante uma apresentagdo em sala, no qual ela fez dois convites: para ele ser o
padrinho da turma, e para ir a0 seu show, em Julho, na cidade de Goianésia, com
direito a acesso ao camarim. A agdo, organizada pelos estudantes, transformou
arotina da sala de aula em um momento marcante de reconhecimento e afeto

Divulgacéao
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o BN Vo (P

MUSICA E BOA GASTRONOMIA

o
A empresdria e ourives Magda Santos recebeu em seu restaurante, o Casare Empério e
Cozinha, localizado no Shopping Buena Vista, em Goiénia, o sanfoneiro Manoel Braga,
que veio diretamente do Estado do Tocantins. Foi uma tarde regada a boa gastronomia e
musica de qualidade

LUZ E ELEGANCIA NA PASSARELA

No registro, Ronaldo Oliveira, Viviane Salles e Mario Guardado comemorando o sucesso absoluto do
desfile de formatura, promovido pela Ronaldo Oliveira Models, School & Productions, na noite de
sexta-feira (17), que movimentou os quatros cantos do Anfiteatro Municipal de Aparecida de Goidnia

VITRINE

VOCE SABIA?
O chocolate escuro é bom para tratar os fios
do cabelo.

NOITE ARABE

A Nova Acrépole, unidade Cidde
Jardim, promove a “Noite Arabe”, no
sabado, dia 04 de abril. Na programacio,
musica, danga, poesia e gastronomia
tipica, proporcionando uma imersao nas
tradigoes drabes, uma das civilizagdes
mais antigas do mundo.

FESTIVAL JAPONES

Até a segunda-feira, 30 de margo, o Shopping
Bougainville abrigara um espaco dedicado a
cultura niponica, reunindo tradicio, estética
e gastronomia, no Festival Japonés que
oferece itens comestiveis, bebidas e temperos
tradicionais, artigos culturais, decorativos

e objetos inspirados em personagens e
simbolos da cultura oriental. Entre os
destaques estdo produtos populares em
animes e doramas. Entrada gratuita.

CORRIDA DO DRAGAO
Hoje, domingo (29), acontece a 4* edi¢ao da

Corrida do Dragao, promovida pelo Atlético
Clube Goianiense, com percursos de 3 km, 5
km e 10 km, incluindo trajeto pelo Shopping
Cerrado. A largada sera as 6h15 no Estadio
Antonio Accioly. Também sera realizada a
Corrida do Dragao Kids, para criancas de

01 a 12 anos. Nesta categoria os kits serdo
entregues no domingo, a partir das 7:30, no
estadio. A prova terd inicio as 9h, come¢ando
pelos mais novos.

ATIVIDADES DE
PASCOA PARA CRIANCADA
Entre os dias 29 de margo e 05 de abril,

o Shopping Bougainville preparou uma
programacao especial de Pascoa, com
atividades gratuitas. Hoje, domingo (29), as
16h, acontece a pega teatral “A Incrivel Fabrica
de Chocolates” com a chegada do Coelho

da Pascoa. De 30 de marco a 05 de abril, das
12h as 18h, o publico podera visitar o Coelho
da Péscoa que estard disponivel para fotos.
Nos dias 29 de margo e 05 de abril, sempre as
15h, 16h e 17h, serao realizadas oficinas de
Ovos de Pascoa ao custo de 25 reais. E para
encerrar, 0 Domingos Animados, dia 05 de
abril, as 16h, sera apresentado o espetaculo A
Magia do Verdadeiro Sentido de Pascoa.
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GASTRONOMIA

FILE DE FRANGO A PARMEGIANA

3 -

INGREDIENTES

1 kg de filé de frango

1/2 colher de sopa de sal

1 pitada de pimenta-do-reino

1 pitada de péprica picante

1 pitada de agafrdo

1 limao espremido

2 ovos (levemente batidos com sal e pimenta-do-reino a gosto)
Farinha de trigo para empanar
Farinha de rosca para empanar

340 gramas de molho de tomate

300 gramas de queijo mussarela ralado

MODO DE PREPARO

Tempere os filés de frango com sal, pimenta-do-reino, paprica
picante, acafrao e limdo. Deixe descansar por, pelo menos, 30
minutos, ou na geladeira por 12 horas. Organize 3 recipientes
na seguinte ordem: farinha de trigo, ovo levemente batido e
farinha de rosca;

Mergulhe o filé de frango no ovo, erga-o e chacoalhe
levemente para escorrer um pouco do liquido. Em seguida,
passe o filé na farinha de trigo, erga-o e dé uma leve batidinha
para retirar o excesso. Retorne o filé ao ovo, retire o excesso
novamente. Por fim, passe-o na farinha de rosca;

Ao passar na farinha de rosca, ao invés de retirar o excesso

de farinha, aperte o filé levemente com os dedos para criar
aderéncia, que deixara uma casquinha crocante. Repita o
processo com todos os filés;

Em uma frigideira com borda alta, despeje 6leo para esquentar
(quantidade suficiente para cobrir um filé). Coloque um palito
de fosforo no 6leo ainda frio, assim que ele acender, ja pode
adicionar o filé. Frite até ficar douradinho, cerca de 1 minuto
de cada lado. Frite todos os filés;

Em um refratario, distribua os filés no fundo (ndo coloque

um filé por cima do outro). Adicione o molho de tomate

e salpique o queijo ralado. Leve para assar em forno
preaquecido a 230 °C por 20 minutos ou até gratinar;

Tire do forno com cuidado e sirva quentinho.
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Eu freio para

475 MILHOES DE ANIMAIS

sao atropelados por ano
nas rodovias brasileiras.

15 ANIMAIS POR SEGUNDO.
A pesquisa foi feita pelo Centro
Brasileiro de Estudos em Ecologia
de Estradas (CBEE), com base em
14 estudos cientificos em todas

as regibes do pais.

VAMOS MUDAR ESSA REALIDADE

Domingo, 29 de marco de 2026
Circulagdo em Goids, Tocatins e Distrito Federal

RESUMO DE NOVELAS

~ CORACAO ACELERADO/ 30 MAR / Segunda-feira
. M Jodo Raul despista Naiane,
~ apesar de se sentir atraido por
| ela. Alarozinho se incomoda
| com a confian¢a de Ronei. Rib-
~ amar garante a Agrado e Eduar-
| da que aslevard ao sucesso. Zila
| fica abalada com a seducio de
| Ronei. Cinara teme ser demit-
- ida por Marcela. Paraguaio
- procura Alaorzinho e diz que
i Palhares cobriu sua oferta pelo

bar. Zeca conta para Alaor a in-
ten¢do de Alaorzinho ao com-
prar o bar. Walmir comeca seu
novo emprego no Grupo Alaor
Amaral. Agrado e Eduarda se
decepcionam com gravagéo Ci-
nara percebe o encanto de Zila
por Ronei. Agrado trabalha
como gar¢onete, quando se de-
para com Jodo Raul e Naiane
no bar.

~ CORACAO ACELERADO/ 31 MAR / Terga-feira
- M Naiane humilha Agrado,
\ que trabalha no bar, enquan-
| to Jodo Raul fica constran-
- gido. Esteban discute com
- Laurinha. Alaorzinho chega
\ ao bar de Janete e Palhares.
i Ronei se declara para Zild e
| a beija. Agrado desafia Jodo

Raul, e Naiane sente ciimes.
Palhares chama a atengio de
Janete para seu estado diante
de Alaorzinho. Para proteger
Esteban, Laurinha assume a
Janete e Zuzu que é Benedito
Boaventura. Eduarda acredita
que viu a mae e vai atras dela.

TRES GRACAS / 30 MAR / Segunda-feira

- M Paulinho promete a Ger-

luce que nao deixard nada
acontecer com Joélly e Ligia.
Pastor Albérico e Ligia es-
condem o dinheiro das Trés
Gragas no posto de saude.
Juquinha fica indignada
quando Jairo comunica que
Vicente sera transferido para
a delegacia de Marise. Lucélia

escuta Bagdd contar a Kasper
que descobriu que a pessoa
que atirou contra ele é de
sua propria equipe. Paulinho
prende Misael, Consuelo e
Janior pelo roubo das Trés
Gragas. Vicente ¢ morto a
mando de Ferette. Gerluce
fica indignada ao receber a
visita de Arminda na prisio.

- TRES GRACAS/31 MAR / Terca-feira
| M Arminda ironiza Gerluce
| e é retirada pelos policiais.
- Ligia conta a Joélly e Raul
que foi ameacada por Fer-
i ette. Delegado Jairo deixa
| claro a Arminda que As Trés
| Gracas serd devolvida para
Rogério. Paulinho conclui
- que a morte de Vicente foi

queima de arquivo. Armin-
da apresenta Joaquim como
o novo mordomo da casa.
Misael conta a Junior que
Gilmar aceitou guardar sua
arma em troca de um beijo
de Consuelo. Rogério comu-
nica que aplicard um con-
tragolpe em Ferette.

- ANOBREZA DO AMOR /30 MAR / Segunda-feira
- M Mirinho enfrenta Virginia
- e afirma que Lucia/Alika e
{ Vera/Niara sdo suas con-
. vidadas para o baile. Cico
- conforta Mundica. Vitalino
~ sugere que Janudrio encon-
| tre um novo amor. Mirinho
| assedia Lucia/Alika, e Tonho
| a defende, mas acaba se en-
- volvendo em uma briga com
| o rapaz. Fortunato prende
i Tonho por suposta agressio

a Mirinho. Niara repreende
Alika por ter aceitado dangar
com Mirinho para provocar
Virginia. Casemiro defende
Tonho para Mirinho. Salma
confronta Miguel. Dumi re-
cebe a carta de Alika. Cinar
garante a Soliman que Omar
precisa da cirurgia. José vai
com Alika libertar Tonho da
prisao. Tonho beija Lucia/
Alika.
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- ANOBREZA DO AMOR /31 MAR / Terga-feira
- M Tonho teme o beijo em
| Luacia/Alika, que se sur-
| preende com a reagio do
- rapaz. José afirma que ndo
- conseguird libertar Tonho.
i Tem inicio a cirurgia para
| tentar salvar a vida de Omar,
- que chama por Alika. Alika
questiona se Tonho é o guer-

reiro de seus sonhos. Lucia/
Alika exige que Mirinho
retire a queixa contra Ton-
ho. Sebastido alerta Virginia
sobre Mirinho. Jendal ques-
tiona sobre o resultado da
cirurgia de Omar. Virginia
confronta Tonho e Mirinho
sobre Lucia/Alika.
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