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Divulgação

Série estrelada por 
Aaron Pierre e Kyle 
Chandler destacou o 
tradicional verde dos 
heróis

ENTRETENIMENTO

ESPORTE

A Redação - A HBO divul-
gou uma nova imagem 
oficial de “Lanternas” e 
respondeu a críticas de 
fãs sobre a ausência do 
tradicional verde associa-
do aos heróis da franquia.

O novo material pro-
mocional destaca com 
mais clareza a cor clássi-
ca dos Lanternas Verdes, 
após questionamentos 
sobre o visual e o marke-
ting inicial da produção.

A série acompanha o 
jovem John Stewart, inter-
pretado por Aaron Pierre, 
e o veterano Hal Jordan, 
vivido por Kyle Chandler, 
enquanto investigam um 
assassinato nos Estados 
Unidos.

Segundo a sinopse, a 

trama envolve um misté-
rio terrestre com possíveis 
conexões com a Tropa dos 

Lanternas Verdes, força 
policial intergaláctica da 
DC.

Há especulações de 
que o crime investigado 
envolva a morte de um 

integrante da corporação, 
evento que pode marcar a 
origem de Stewart como 

herói ao receber o anel de 
poder.

Além de Pierre e Chan-
dler, o elenco reúne Gar-
rett Dillahunt, Kelly Mac-
donald, Cary Christopher 
e Paula Patton.

Ulrich Thomsen in-
terpreta Sinestro, um dos 
personagens centrais do 
universo dos Lanternas.

Nathan Fillion tam-
bém retorna como Guy 
Gardner, papel que já in-
terpretou no cinema em 
Superman.

Com oito episódios 
confirmados, a série é 
comandada por Damon 
Lindelof, Chris Mundy e 
Tom King.

“Lanternas” tem es-
treia marcada para 16 de 
agosto de 2026 na HBO e 
na HBO Max.

A produção faz parte 
da nova estratégia da DC 
para expandir seu univer-
so audiovisual, apostando 
em uma abordagem in-
vestigativa e mais sombria 
para os personagens.

A Fórmula 1 relembrou, 
nesta sexta-feira (1), os 32 
anos da morte de Ayrton 
Senna. Um dos maiores 
nomes da história do au-
tomobilismo, o piloto bra-
sileiro permanece vivo na 
memória dos fãs e no lega-
do construído dentro e fora 
das pistas.

A data marca não ape-
nas a perda de um tri-
campeão mundial, mas 
também um dos episó-
dios mais impactantes 
da história da categoria. 
Após o acidente em Ímo-
la, em 1994, a Fórmula 
1 passou por mudanças 
profundas em segurança, 
muitas delas impulsio-
nadas pela tragédia que 
tirou a vida do brasileiro.

Senna construiu uma 
trajetória marcada por 

talento, intensidade e de-
dicação. Foram três títu-

los mundiais, conquista-
dos em 1988, 1990 e 1991, 

além de 41 vitórias e 65 
pole positions, números 

que ajudaram a conso-
lidar seu nome entre os 

maiores pilotos de todos 
os tempos.

Mais do que os resul-
tados, o brasileiro ficou 
conhecido pela forma 
como encarava o auto-
mobilismo. As atuações 
em condições adversas, 
especialmente sob chu-
va, e a busca constante 
pela perfeição fizeram 
de Senna uma referência 
para diferentes gerações 
de pilotos.

Três décadas depois, 
sua influência segue pre-
sente na Fórmula 1. A 
história de Ayrton Senna 
ultrapassou os limites do 
esporte e mantém forte 
conexão com o público, 
especialmente no Brasil, 
onde ele permanece como 
um dos maiores ídolos na-
cionais.
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Municípios 
participarão de 
capacitação 
para elaboração 
de estratégias 
locais voltadas 
ao enfrentamento 
de secas, calor 
extremo, enchentes e 
queimadas

MEIO AMBIENTE

A Redação - A Secretaria de 
Estado de Meio Ambiente 
e Desenvolvimento Sus-
tentável (Semad) selecio-
nou 20 municípios goianos 
para participar da elabora-
ção de planos municipais 
de adaptação às mudan-
ças climáticas. A iniciativa 
integra mais uma etapa do 
Programa Adapta Cidades, 
ação federal à qual Goi-
ás aderiu em fevereiro de 
2025.

Foram escolhidos 
Águas Lindas de Goiás, 
Anápolis, Aragarças, Bom 
Jesus de Goiás, Caldas No-
vas, Catalão, Ceres, Cidade 
Ocidental, Goiânia, Goia-
nira, Goiatuba, Hidrolân-
dia, Iporá, Itumbiara, Neró-
polis, Palmeiras de Goiás, 
Pires do Rio, Rio Verde, Se-
nador Canedo e Trindade.

Segundo a gerente de 
adaptação climática da Se-
mad, Natália Brito, a sele-
ção utilizou metodologia 

própria para contemplar 
municípios com diferentes 
perfis e vulnerabilidades 
ambientais.

Entre os critérios ado-
tados estão incidência de 
secas, áreas afetadas por 
queimadas, alterações no 
regime de chuvas, ausência 
de vegetação nativa rema-
nescente e tamanho popu-
lacional.

Os municípios sele-
cionados já iniciaram a 
trilha de formação do 
programa, com acesso a 
curso voltado à elabora-

ção de planos municipais 
de adaptação climática. 
A próxima etapa prevê 
capacitação de gestores 
e equipes técnicas para 
diagnóstico de riscos lo-
cais, definição de prio-
ridades e construção de 
estratégias para enfren-
tar eventos extremos, 
como secas prolongadas, 
ondas de calor, enchen-
tes e incêndios florestais.

“Embora só 20 muni-
cípios tenham sido sele-
cionados, a Semad reforça 
que todos os outros po-

dem participar da jornada 
de adaptação climática e 
acessar os conteúdos for-
mativos disponibilizados”, 
afirmou Natália Brito.

DESAFIOS CLIMÁTICOS
De acordo com a 

Semad, Goiás enfrenta 
como principais pontos 
de atenção o aumento 
das temperaturas e a re-
dução da disponibilida-
de hídrica. As mudanças 
no regime de chuvas e 
os períodos prolongados 
de seca já impactam di-

ferentes regiões do esta-
do, com reflexos sobre 
o abastecimento, a pro-
dução agropecuária e a 
conservação ambiental.

Dados do Instituto Na-
cional de Pesquisas Espa-
ciais (Inpe) e da platafor-
ma MapBiomas apontam 
o Cerrado entre os biomas 
mais afetados por queima-
das no país, cenário agra-
vado pelo calor intenso e 
pela estiagem.

A secretaria também 
destaca que a preservação 
da vegetação nativa é con-

siderada estratégica para 
ampliar a resiliência dos 
territórios, proteger recur-
sos hídricos e reduzir vul-
nerabilidades ambientais.

Além disso, a densi-
dade populacional foi 
incorporada como crité-
rio para priorizar cida-
des onde eventos climá-
ticos extremos podem 
impactar maior número 
de pessoas, orientando 
políticas públicas com 
foco em segurança hídri-
ca, proteção ambiental e 
justiça socioambiental.

Semad

Natura aposta no açafrão 
em nova linha de perfumaria

A Natura amplia a marca Essencial com o lançamento 
de Essencial Safran, nas versões feminina e masculina. A 
novidade traz o açafrão como protagonista, ingrediente 
raro e valorizado internacionalmente, combinado 
ao ishpink, conhecido como canela amazônica, em 
uma proposta que une referências árabes a ativos da 
biodiversidade brasileira.

Precisão e acabamento 
em nova linha de pincéis

Mari Maria Makeup amplia seu portfólio com a White 
Collection, nova linha de pincéis profissionais criada para 
transformar a maquiagem em uma experiência mais precisa e 
sofisticada. Com design ergonômico e cerdas macias, a coleção 
aposta em conforto e performance para diferentes etapas da 
rotina de beleza.

A linha reúne nove pincéis, incluindo um modelo com 
formato achatado voltado à aplicação de base, pensado 
para favorecer acabamento uniforme. A proposta combina 
praticidade e desempenho tanto para produções mais leves 
quanto para maquiagens elaboradas.

Presentes para diferentes 
estilos no Dia das Mães

O Boticário aposta em uma curadoria ampla para o Dia 
das Mães, com kits presenteáveis que combinam perfumaria, 
bodycare e itens para casa, com opções a partir de R$ 59,90. 
A proposta reúne diferentes perfis, das mães clássicas às 
mais modernas, criativas ou apaixonadas por autocuidado, 
em seleções que unem praticidade e sensorialidade. Entre os 
destaques estão linhas tradicionais como Lily, Liz e Floratta, 
além de opções como Her Code, Casa 214 e Cuide-se Bem. 
A marca também investe em combos e edições limitadas, 
ampliando as possibilidades para diferentes bolsos sem 
abrir mão da proposta de sofisticação, cuidado e experiência 
afetiva que costuma marcar a data.

EMI MARTINS
emilemrtins@gmail.com

Goiás seleciona 20 cidades para 
planos de adaptação climática
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Letycia Bond/Agência Brasil

Com informações da Agência Brasil

Trabalhadores contam 
como usarão dia a mais 
de folga

DIREITOS HUMANOS

A Redação - A discussão 
sobre o fim da escala 6x1 
e a redução da jornada 
semanal permaneceu en-
tre os principais temas do 
debate trabalhista após 
as manifestações do Dia 
do Trabalhador, celebra-
do nesta quinta-feira (1º). 
A pauta, que avançou no 
Congresso Nacional, mo-
bilizou trabalhadores de 
diferentes setores em de-
fesa de mais tempo para 
descanso, convívio fami-
liar e cuidados pessoais. 

Em tramitação no Le-
gislativo, propostas que 
tratam da redução da car-
ga horária e da ampliação 
do descanso semanal ga-
nharam força em meio a 
relatos de trabalhadores 
sobre os impactos da roti-
na extensa na saúde física, 
mental e na organização 
da vida doméstica. 

A balconista de medi-
camentos Darlen da Silva, 
38 anos, trabalha em uma 
farmácia no Rio de Janeiro 
e tem apenas um dia de 
folga na semana.

“Tenho duas filhas, en-
tão para mim é muito corri-
da a minha folga. Tenho que 
fazer tudo dentro de casa, 
lavar roupa, fazer mercado. 
Não tenho descanso. Venho 
trabalhar mais cansada ain-
da no outro dia.”

Ela tem carteira assina-
da há 15 anos e, durante 
todo esse tempo, trabalha 
nesse regime. “Uma folga 
só é puxado para qualquer 
trabalhador. Ainda mais 
para gente que é mãe, mu-
lher. Fica mais complica-
do ainda, entendeu? Tem 
muito mais coisa a fazer.”

Darlen diz que entre os 
colegas de trabalho o as-
sunto da possível redução 

da jornada é constante: 
“Todo mundo tá esperan-
do sair essa regra nova aí”.

Caso seja aprovada, ela 
já planeja como será: “Eu 
ia tirar um dia para mim, 
para poder resolver tudo, 
né? O que tem que fazer de 
casa. E o outro eu ia tentar 
descansar, fazer alguma 
coisa, um passeio, porque 
a gente não tem tempo. 
Você tem que optar, ou 
você larga tudo de lado e 
vai tentar viver a vida ou 
você cuida.”

 Ela espera, no entanto, 
que a lei, caso aprovada, 
seja de fato cumprida, e 
seja respeitado o limite de 
40 horas semanais de tra-
balho. Ela conta que tem 
amigos cujos locais de 
trabalho já aderiram aos 
dois dias de descanso por 
semana, mas que, em tro-
ca, aumentaram a jornada 
diária dos trabalhadores.

 “Meus colegas estão 
trabalhando 11 horas por 
dia para poder entrar nes-
se esquema de cinco por 
dois. Entendeu? Então, 

acaba que não compensa. 
Para mim, não compensa. 
Se você trabalhar 11 ho-
ras cinco dias na semana, 
você vai ficar mais cansa-
do ainda”.

TEMPO COM A FAMÍLIA
Também no Rio de Ja-

neiro, o garçom Alisson 
dos Santos, 33 anos, traba-
lha na escala 6x1 por um 
há dez anos. Ele conta que 
geralmente usa as folgas 
para resolver pendências 
dele ou dos filhos.

 “A gente sempre tem 
que resolver alguma coisa 
da criança na escola, tem 
médico, sempre tem al-
guma coisinha para você 
fazer. Então, acaba não 
rendendo o seu dia de des-
canso. Sempre tem que fa-
zer as coisas de casa.”

Segundo ele, esse dia 
a mais de folga poderia 
até mesmo ser usado para 
uma viagem.

“Num dia você  organi-
za as coisas de casa e, no 
outro dia, consegue pas-
sear com a família. Ou, se 

você vai direto do trabalho, 
consegue organizar até 
uma viagem. Com um dia 
só não, você não consegue 
fazer nada.”

Em São Luís, no Mara-
nhão, a cabeleireira Izabel-
le Nunes, 26 anos, diz que 
não tem acompanhado 
o debate que está sendo 
feito entre no Congresso 
e que o assunto também 
é pouco discutido no seu 
ambiente de trabalho. 
Mesmo assim, disse ser fa-
vorável à iniciativa.

“Acho que todos nós tra-
balhadores temos o direito 
de ter no mínimo dois dias 
de folga. Cuidar dos nossos 
estudos, saúde, lazer, cul-
tura e trabalhando nessa 
escala a gente só se acaba.” 

Trabalhando seis dias 
por semana, Izabelle disse 
ainda que o dia a mais de 
folga ajudaria muito na di-
nâmica doméstica e fami-
liar. “Faria tudo que desse. 
Ficaria mais com minha 
família.”

A professora Karine 
Fernandes, 36 anos, diz 

que vem acompanhando 
o debate por meio das re-
des sociais. Apesar de não 
trabalhar na escala 6x1, ela 
disse ser favorável à redu-
ção da jornada.

 “Acredito ser uma dis-
cussão importante, que 
afeta significativamente a 
qualidade de vida de mui-
tos trabalhadores.”

 Karine disse ainda que 
a pauta é relevante e que 
afeta diretamente a quali-
dade de vida das famílias.

“Como mãe, penso 
em como isso influencia 
a vivência de crianças que 
podem ter mais tempo de 
qualidade com suas mães 
e pais e como isso tem re-
sultado direto no fortale-
cimento dos adultos que 
irão se tornar.”

FIM DA JORNADA 6X1
O fim da jornada 6x1 

tem sido uma das princi-
pais apostas do governo 
na agenda trabalhista e 
já está em tramitação no 
Congresso Nacional, com 
expectativa de avanço nas 

próximas semanas.
 Estão em tramitação 

no Congresso Nacional 
algumas propostas para 
acabar com essa escala. 
A Proposta de Emen-
da à Constituição (PEC) 
221/19, de autoria do de-
putado Reginaldo Lopes 
(PT-MG), que reduz a jor-
nada de trabalho de 44 
horas para 36 horas sema-
nais. A transição se daria 
ao longo de dez anos.

 A outra proposta apen-
sada (PEC 8/25), da depu-
tada Erika Hilton (PSOL-
-SP), prevê uma escala de 
quatro dias de trabalho 
por semana, com limite 
de 36 horas no período. 

Além disso, o governo 
federal apresentou projeto 
de lei com urgência cons-
titucional para extinguir a 
escala 6x1 e reduzir a jor-
nada para 40 horas sema-
nais. O PL com urgência 
precisa ser votado em até 
45 dias ou tranca a pauta 
do plenário da Câmara.

Fim da escala 6x1: mais tempo para 
descanso e família é prioridade
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Acervo/Memorial Iris Rezende Machado

Lei reforça a 
preservação histórica, 
arquitetônica e cultural 
do espaço dedicado à 
trajetória política de Iris 
Rezende Machado

CIDADES

A Redação - O prefeito San-
dro Mabel sancionou a lei 
que declara o Memorial 
Iris Rezende Machado 
como patrimônio cultu-
ral de Goiânia. Publicada 
no Diário Oficial do Mu-
nicípio (DOM), a medida 
reconheceu a relevância 
histórica, arquitetônica, 
social e cultural do espaço 
para a capital.

Dedicado à preserva-
ção da trajetória política 
e administrativa de Iris 
Rezende Machado, o me-
morial passa a ser oficial-
mente considerado de in-
teresse público municipal, 
com prioridade para ações 
de proteção, conservação 
e valorização institucional.

A nova legislação pre-
vê que o Poder Executi-
vo adote medidas para 
garantir a preservação do 
local, além de autorizar a 
formalização de parcerias 

e convênios com institui-
ções públicas e privadas 
para fortalecer iniciativas 
de conservação e promo-
ção do espaço.

Com o reconhecimen-
to, o acervo histórico vin-
culado ao memorial tam-
bém ganha reforço em 
sua proteção. Fotografias, 

documentos e registros re-
lacionados à vida pública 
de Iris Rezende passam a 
ter ainda mais importân-
cia como instrumentos de 
preservação da memória 
política e administrativa 
de Goiânia e de Goiás.

Iris Rezende teve traje-
tória de destaque na políti-

ca brasileira, com atuação 
em diferentes cargos pú-
blicos, incluindo prefeito 
de Goiânia e governador 
de Goiás.

Segundo a arquiteta e 
gestora cultural do me-
morial, Ana Paula Alves, 
a medida fortalece o pa-
pel institucional e edu-

cativo do espaço. “Esse 
título garante a proteção 
e valoriza, de forma per-
manente, o legado de 
Iris Rezende, ampliando 
seu papel institucional e 
educativo e assegurando 
que essa trajetória con-
tinue sendo transmitida 
às futuras gerações”, afir-

mou.
A iniciativa também 

amplia o potencial do me-
morial como referência 
cultural e turística, inte-
grando preservação his-
tórica e acesso público à 
memória de uma das prin-
cipais lideranças políticas 
da história goiana.

A GRANDE VIAGEM 
DA SUA VIDA

Em “A Grande Via-
gem da Sua Vida”, David 
e Sarah se conhecem em 
um casamento e acabam 
embarcando em uma jor-
nada inesperada guiada 
pelo GPS do carro dele. 
Ao atravessarem uma mis-
teriosa porta vermelha, os 
dois passam a revisitar 
momentos marcantes do 
passado, criando uma co-
nexão profunda enquanto 
refletem sobre suas esco-
lhas e imaginam novos ca-
minhos para o futuro.

CORA INDICA
“A Grande Viagem da 

Sua Vida” parte de uma 
ideia curiosa e visualmen-
te charmosa, mas se perde 
em uma narrativa repe-
titiva e excessivamente 
explicativa. Kogonada, 
antes marcado por uma 
direção delicada e silen-
ciosa, aposta aqui em um 
melodrama que fala de-

mais e sente de menos, 
sem deixar espaço para 
o espectador interpretar 
as emoções dos perso-
nagens. Colin Farrell e 
Margot Robbie até tentam 
sustentar a proposta, mas 
a falta de química e o tex-
to carregado prejudicam 
a relação central. Apesar 
de alguns momentos bo-
nitos na fotografia e nos 
cenários, o filme se torna 
cansativo, artificial e me-
nos emocionante do que 
pretende ser.

FICHA TÉCNICA
Título: A Grande Via-

gem da Sua Vida
Ano produção: 2025
Dirigido por: Kogo-

nada
Estreia: 18 de setem-

bro de 2025
Duração: 108 minutos
Classificação: 12 anos
Gênero: Drama, fanta-

sia, romance
Países de origem: Es-

tados Unidos da América

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

QUE ISSO, 
UM FILME?

ENGRAÇA-
DO COMO 
NOS LUGA-
RES MAIS 
LINDOS, 
NOS SENTI-
MOS SÓ.”

“

Goiânia reconhece Memorial Iris 
Rezende como patrimônio cultural
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15h. Lance mínimo: R$ 1.276.766,29 2º Leilão: 19/05/2026, às 15h. 
Lance mínimo: R$ 533.043,46 (caso não seja arrematado no 1º leilão)Condição 
de pagamento: à vista, mais comissão de 5% ao Leiloeiro.Da participação on-line: O 
interessado deverá efetuar o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora 
de antecedência ao evento.O Fiduciante será comunicado das datas, horários e local de 
realização dos leilões, para no caso de interesse, exercer o direito de preferência na 
aquisição do imóvel, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, na forma 
estabelecida no parágrafo 2º-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 
11/07/2017.Os interessados devem consultar as condições de pagamento e venda dos 
imóveis disponíveis nos sites: www.bradesco.com.br e www.milanleiloes.com.br. Para 
mais informações tel.: (11) 3845-5599 Ronaldo Milan - Leiloeiro Oficial JUCESP nº 266

150573



Sábado, 02 de maio de 2026
Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal 7Geral

mariareisjornalista6@gmail.com

1. TeNpo 2026 - A cena cultural goiana 
entra em contagem regressiva para mais 
uma edição do Mostra de Teatro Nacional 
de Porangatu (TeNpo 2026), para aconte-
cer entre os dias 12 e 16 de maio. Realizado 
pelo Governo de Goiás, com correalização 
da Universidade Federal de Goiás e da 
Fundação Rádio e Televisão Educativa e 
Cultural, além de parcerias que fortalecem 
ainda mais o circuito cultural no Estado. 
O resultado final dos editais foi divulgado 
pela Secult Goiás, que definiu os espetácu-
los e oficinas que irão compor a programa-
ção artística e formativa do evento.  

2. Nas montagens selecionadas que 
refletem a diversidade das artes cênicas, 
estão produções da Cia Flor do Cerrado, 
Coletivo Tônus, Grupo Três em Cena, 
Bambolina Produções, Giro & Cia de 
Dança e Associação Cultural Trem de 
Doido, cada uma contemplada com ca-
chê de R$ 25 mil. A programação forma-
tiva com oficinas assinadas por Janine de 
Campos, Tatiana Melo e Luciano Freitas, 
ampliam o caráter pedagógico da mos-
tra, com inscrições gratuitas e abertas ao 
público. Criado em 2001, o TeNpo é um 
dos principais palcos de difusão teatral 
do Centro-Oeste, realizando intercâm-
bio entre artistas e público.

DOIS TEMPOS

Divulgação

Divulgação

O REI DA 
QUINTA 
SÉRIE 
O humorista Victor Sarro de-
sembarca em Goiânia hoje, 
sábado, dia 02 de maio, com 
o espetáculo “O Rei da Quin-
ta Série”, em duas sessões no 
Guardians Comedy Club, 
prometendo uma noite de 
gargalhadas e identificação 
imediata com o público. Com 
seu estilo direto, irreverente 
e altamente interativo, Sarro 
conduz a plateia por histórias 
do cotidiano, relacionamen-
tos, redes sociais e aquelas si-
tuações constrangedoras que 
todo mundo já viveu, mas 
nem sempre admite

O LAGO DOS CISNES NO 
TEATRO RIO VERMELHO 
O clássico ballet “O Lago dos Cisnes”, será apresentado em Goiânia, 
no domingo, dia 17 de maio de 2026, às 19h, no Teatro Rio Vermelho, 
no Centro de Convenções de Goiânia. O espetáculo integra a turnê 
nacional de 2026 e traz a obra com técnica, tradição e a força dramá-
tica do balé clássico russo, com 36 bailarinos em cena, apresentado 
pela Moscow City Ballet (Tour Brasil 2026)

CABARÉ EM GOIÂNIA
No sábado, dia 08 de maio, o “Último Encontro - Cabaré”, show com Leo-
nardo e a dupla Bruno & Marrone, promete abalar as estruturas do Estacio-
namento do Estádio Serra Dourada. Após quatro anos na estrada, assistido 
por milhões de espectadores em todo o País, o “Cabaré” se consolidou como 
um fenômeno cultural e afetivo. Em Goiânia, o espetáculo de despedida do 
projeto, promete uma noite marcada por nostalgia, romantismo e celebração. 
Ingressos à venda em turnecabare.com.br.  @cabaregoiania

MARIA REIS

Divulgação

ELBA RAMALHO 
CANTA EM 
GOIÂNIA
Na sexta-feira, dia 08 de maio, às 21h, 
a cantora paraibana, Elba Ramalho é a 
atração no Festival Goiás Gastronomia 
que une culinária e música. O show 
de entrada solidária será no estaciona-
mento do  Parque Mutirama, dentro da 
programação da Semana S. Com  o tema  
“Goiás, a Mesa do Futuro: Raízes e  Relei-
turas”, o festival acontece de 07  a 10  e  de 
14 a 17  de maio,  reunindo  mais  de 50 
chefs nacionais e locais, além de oficinas, 
degustações  e  espaços como a Cozinha 
Kids. A entrada é solidária: o público 
deve se inscrever pelo site: cncsemanas-
brasil.facedoor.events/go e doar 1 kg de  
alimento não perecível, destinado  ao  
projeto  Sesc Mesa Brasil

Divulgação

MOVIMENTO 
EMPREENDEDORISMO FEMININO
Belkiss Lucas e Roberta Escher, estão nos preparativos finais para a décima 
edição do Movimento Empreendedorismo Feminino Gerações & Legado,  na 
quarta-feira, dia 13 de maio, a partir das 11h, no charmoso Lambretta Cozinha, 
no Setor Marista. O encontro reunirá mulheres inspiradoras em um momento 
de troca, conexões e fortalecimento do protagonismo feminino no mundo dos 
negócios. Presenças confirmadas das importantes speakers, Bispa Virginia Ar-
ruda, empresária Inez Resplande, Mônica Madalena Assunção e Thais Moreira.

Divulgação

VOCÊ SABIA? 
Evite refrigerante, essa é uma das melhores 
dicas de saúde e bem estar.
 
MOSTRA NO MUSEU
O Museu Goiano Zoroastro Artiaga 
abriga a exposição “Manarairema – Arte 
Contemporânea em Goiás”, reunindo 
obras de 24 artistas. A mostra fica em 
cartaz até o domingo, 17 de maio e marca 
a reinauguração do espaço após restauro 

realizado pelo Governo de Goiás.
 
MONSTAR GAMES
O maior evento de CrossFit da América 
Latina, acontecerá em Goiânia, nos dias 29, 30 
e 31 de maio, no Sesi Multiparque, reunindo 
atletas fitness do Brasil, e competidores da 
Argentina, Chile, Paraguai, Peru e Venezuela. 
Mais de 1.500 atletas disputarão diversas 
categorias, distribuídas em quatro arenas 
simultâneas:duas quadras, um campo e uma 
piscina. Os participantes serão desafiados em 
provas de levantamento de peso, resistência, 

cardio e endurance. Ao final, os vencedores 
dividirão uma premiação em dinheiro, além 
de  troféus, medalhas e a experiência única que 
só o Monstar Games proporciona.
 
MOSTRA ABSTRATA ARTS
A AGAV Galeria de Arte, em Goiânia, 
está abrigando a exposição “Abstrata Arts”, 
com obras de Demirane, M. Francisca S.B., 
Ricardo Santiago, Solange Soares e Tainára 
Caiuá. A mostra segue aberta ao público, 
até a terça-feira, dia 12 de maio. A entrada é 
gratuita.

PISTA DE CORRIDA 
NO SHOPPING
Na quarta-feira (15), o Shopping Cerrado 
abriu sua primeira pista de corrida, a 
Track Cerrado, no seu estacionamento. 
É a primeira dentro de um shopping 
center e também no Centro-Oeste, que 
chega para atender à crescente demanda 
de espaços para a prática de  corrida de 
rua.  Com dois percursos  mais de um 
km de extensão, planejada e totalmente  
estruturada para que seja um espaço 
seguro para os  corredores.

VITRINE

Divulgação

TRÊS MULHERES ALTAS 
Nos dias 09 e 10 de maio (sábado e domingo), o Teatro Madre Esperança Garrido re-
cebe o espetáculo “Três Mulheres Altas”. A peça, do dramaturgo Edward Albee, reúne 
Helena Ranaldi, Ana Rosa e Fernanda Nobre no elenco. Com direção de Fernando 
Philbert, a montagem propõe uma reflexão sensível sobre o tempo e as fases da vida. O 
espetáculo é apresentado pelo Ministério da Cultura e Bradesco Seguros. Ingressos já 
estão disponíveis com valores a partir de R$ 25. A produção local é da Cia de Sucessos.
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AMBROSIA SEM OVOS
INGREDIENTES
2 litros de leite
2 paus de canela
10 cravos-da-índia
6 colheres de sopa de vinagre de álcool (90 ml)
2 xícaras de chá de açúcar (400 gramas)

MODO DE PREPARO
Organize sua bancada, assim como os 
ingredientes necessários;
Despeje os litros de leite em uma panela grande. 
Adicione os paus de canela e os cravos-da-índia;
Leve ao fogo médio e deixe ferver até o leite 
subir, abaixe o fogo para evitar que derrame;
Em seguida, adicione o vinagre ao leite e misture 
delicadamente;
Desligue o fogo e reserve até talhar (separar o 
soro da parte sólida);
Em outra panela, adicione o açúcar e leve ao 
fogo baixo. Deixe o açúcar derreter até formar 
um caramelo dourado. Não deixe queimar para 
não amargar;
Retire um pouco do leite talhado (cerca de 3 a 4 
conchas) e adicione ao caramelo com cuidado. 
Misture até dissolver o caramelo e soltar do 
fundo da panela;
Transfira essa calda para a panela com o restante 
do leite talhado;
Misture bem e leve ao fogo baixo. Cozinhe por 
cerca de 1 hora, até reduzir e encorpar. Mexa 
ocasionalmente durante o cozimento;
Desligue o fogo quando atingir a textura 
desejada (levemente caldosa, mas ainda assim 
sequinha). Transfira para um refratário de sua 
preferência e deixe amornar. Sirva em seguida!


