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Prefeitura intensifica ações 
do Maio Laranja em Goiânia
Campanha promove palestras, seminário e mobilização contra abuso e exploração sexual de crianças e adolescentes

Governo define pagamento do Gás 
do Povo para o dia 10 de cada mês
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Longa adapta clássico 
de Ivani Ribeiro e traz 
Pedro Novaes no papel 
de Alexandre

ENTRETENIMENTO

A Redação - Inspirada na 
obra de Ivani Ribeiro, exi-
bida originalmente em 
1975 e popularizada na 
versão televisiva de 1994, 
a trama de “A Viagem” ga-
nhará adaptação para o 
cinema.

As gravações do longa 
começaram nesta semana 
nos Estúdios Globo.

A nova produção 
transporta para os dias 
atuais a história marca-
da por reflexões sobre 
destino, carma e relações 
familiares, mantendo o 
núcleo central envolven-
do os personagens Diná, 
Otávio e Alexandre.

O personagem Alexan-
dre será interpretado por 
Pedro Novaes. O elenco 
também contará com Ca-
rolina Dieckmann, Ro-

drigo Lombardi, Eriberto 
Leão e Emilio Dantas.

A atriz Lucinha Lins, 

que interpretou Estela na 
versão de 1994 da novela, 
também fará uma partici-

pação especial no filme.
A produção é assina-

da pela Núcleo Filmes em 

parceria com os Estúdios 
Globo. O roteiro é de Ja-
queline Vargas, com dire-

ção de Henrique Sauer.
A data de estreia ainda 

não foi divulgada.

ESPORTE

A FIFA alterou as re-
gras disciplinares da Copa 
do Mundo de 2026 para 
impedir que suspensões 
leves recebidas durante 
as Eliminatórias sejam 
transferidas para a fase fi-
nal do torneio.

Com a mudança, o za-
gueiro Nicolás Otamendi 
e o meio-campista Moisés 
Caicedo estarão liberados 

para atuar nas partidas de 
estreia de suas seleções 
no Mundial.

Segundo a Fifa, a me-
dida busca garantir que 
os países possam escalar 
suas equipes mais fortes 
durante a competição, 
preservando a justiça dis-
ciplinar e a integridade 
esportiva do torneio.

A alteração foi aprova-

da por unanimidade pela 
Mesa Diretora do Conselho 
da Fifa após consultas com 
as confederações conti-
nentais. A mudança modi-
fica o artigo 10, parágrafo 2, 
do Regulamento da Copa 
do Mundo de 2026.

Pela nova regra, car-
tões amarelos simples e 
suspensões pendentes 
de um ou dois jogos de-

correntes de advertências 
em partidas diferentes 
das Eliminatórias, além 
de expulsões indiretas ou 
cartões vermelhos por 
impedir oportunidade 
clara de gol ou por jogo 
brusco grave, não serão 
transferidos para a fase 

final.
A entidade informou, 

porém, que suspensões 
mais severas aplicadas 
por cartões vermelhos 
continuarão válidas para 
o Mundial.

A Associação do Fute-
bol Argentino informou 

na quinta-feira (7) que 
negociou diretamente 
com a Fifa para garantir a 
presença de Otamendi na 
estreia da seleção argenti-
na. O defensor havia sido 
expulso na última partida 
das Eliminatórias, contra 
o Equador, em setembro.

Após apelo da 
Conmebol, Fifa 
libera atletas 
suspensos para 
estreia na Copa
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Campanha promove 
palestras, seminário 
e mobilização contra 
abuso e exploração 
sexual de crianças e 
adolescentes

DIREITOS HUMANOS

A Redação - A Prefeitura 
de Goiânia, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Políticas para as Mulheres, 
Assistência Social e Direi-
tos Humanos (Semasdh), 
intensifica ao longo deste 
mês as ações da campanha 
Maio Laranja, voltada ao 
enfrentamento do abuso 
e da exploração sexual de 
crianças e adolescentes.

A mobilização inte-
gra as ações nacionais da 
campanha instituída pela 
Lei Federal nº 9.970/2000, 
que em 2026 completa 26 
anos de conscientização e 
enfrentamento à violência 
sexual contra crianças e 
adolescentes.

Segundo o prefeito San-
dro Mabel, a campanha re-
úne esforços entre a prefei-
tura e instituições parceiras 
para fortalecer a proteção à 
infância.

“Nosso compromisso é 
garantir políticas públicas 
que protejam nossas crian-
ças e adolescentes e en-
frentar com firmeza qual-
quer forma de violência. O 
Maio Laranja é um convite 
para todos os goianienses 
agirem e ajudarem a rom-
per o silêncio”, afirmou.

A secretária da Semas-
dh, Erizania Freitas, desta-
cou que a campanha, com 
o tema #FaçaBonito, é uma 
das prioridades da gestão 
municipal.

“Essa é uma pauta que 
exige atenção permanente 
do poder público e de toda 
a sociedade. O Maio Laran-
ja reforça nosso compro-

misso com a prevenção, 
com a denúncia e com o 
fortalecimento da rede de 
proteção”, disse.

Entre as ações previstas 
estão palestras educativas 
em escolas municipais du-
rante todo o mês. As ativi-
dades abordam sinais de 
violência, canais de denún-
cia e fortalecimento da cul-

tura de proteção à infância 
e adolescência.

No dia 20 de maio, às 
9h, será realizado o semi-
nário Maio Laranja, no 
auditório da Semasdh, lo-
calizado na Rua 4, nº 1.054, 
no Centro. O encontro reu-
nirá profissionais da rede 
de atendimento, gestores 
públicos e representantes 

de instituições parceiras 
para discutir estratégias de 
enfrentamento à violência 
sexual contra crianças e 
adolescentes.

A campanha também 
articula o Sistema de Ga-
rantia de Direitos, forma-
do por órgãos municipais, 
estaduais e instituições do 
sistema de Justiça, com o 

objetivo de ampliar a pro-
teção e qualificar o atendi-
mento às vítimas.

As denúncias podem 
ser feitas pelo Disque 100, 
canal nacional de Direitos 
Humanos que funciona 
24 horas por dia, de forma 
gratuita e sigilosa, além dos 
Conselhos Tutelares e for-
ças de segurança.

Semasdh

Prefeitura intensifica ações do 
Maio Laranja em Goiânia

emilemrtins@gmail.com
EMI MARTINS

DATA 
DE PRÉ-
VENDA 
AINDA 
NÃO 
REVELADA 

A Alta No-
vel anunciou o 
lançamento de 
O Legado de 
Jade, volume 
que conclui 
a trilogia The 
Green Bone, 
iniciada com 
Cidade de Jade, 
da escritora 
Fonda Lee. 
A publicação 
deve chegar “em 
breve”, segundo a 
editora. 

HUMOR AFIADO E 
CAOS CORPORATIVO 
EM UMA FANTASIA 
IRRESISTÍVEL

O livro Assistente do Vilão 
ganhará uma edição de luxo 
voltada a fãs e colecionadores, 
com lançamento previsto para 
junho. A nova versão já está em 
pré-venda e contará com capa 
dura, pintura trilateral metali-
zada e uma cena inédita narrada 
sob o ponto de vista do Vilão. 
A trama acompanha Evie Sage, 
jovem que aceita trabalhar para o 
vilão mais temido de Rennedawn 
e acaba envolvida em disputas e 
ameaças que colocam em risco todo 
o império comandado por ele. Mis-
turando fantasia, romance e humor, 
a obra conquistou leitores ao combi-
nar elementos de conto de fadas com 
situações caóticas do ambiente de 
trabalho.
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Patrícia Save

Evento reuniu 
profissionais de saúde 
da Macrorregião Centro-
Sudeste para discutir 
atenção materno-infantil 
e imunização

SAÚDE 

Redação - A Secretaria da 
Saúde de Goiás (SES-GO) 
realizou a segunda edição 
da Caravana Rede Nas-
cer em Goiás, integrada 
ao 2º Simpósio Goiano de 
Imunização. A iniciativa 
reforça as ações voltadas 
à saúde integral de gestan-
tes e crianças menores de 
2 anos no estado.

O encontro reuniu mé-
dicos da Atenção Primária, 
enfermeiros, técnicos de 
enfermagem e agentes co-
munitários de saúde dos 55 
municípios que integram a 
Macrorregião Centro-Sudeste.

Durante a programação, 
os participantes acompa-
nharam palestras sobre pro-
tocolos materno-infantis, 
hemorragias, diabetes, sífi-
lis, hipertensão e ferramen-
tas tecnológicas utilizadas 
pelo programa Rede Nascer.

A superintendente de 
Tecnologia, Inovação e Saú-
de Digital da SES, Luiselena 
Luna Esmeraldo, destacou 
a importância da ampliação 

do acesso às ferramentas 
digitais do programa.

“Estamos apresentan-
do aos profissionais a Rede 
Nascer Digital, com o uso 
do WhatsApp, do call center 
e o papel das madrinhas. 
Nosso objetivo é que eles 
ampliem o alcance do pro-
grama, levando essas infor-
mações aos municípios e às 
gestantes”, afirmou.

A coordenadora de Ci-
clos de Vida e Violências da 
SES, Lígia Fonseca, ressal-
tou o caráter informativo e 
humanizado da iniciativa.

“O objetivo é levar aos 
profissionais todas as infor-
mações da Rede Nascer e, 
ao mesmo tempo, alcançar 
as gestantes de cada muni-
cípio, garantindo que todas 
tenham acesso a um aten-

dimento humanizado junto 
às madrinhas”, disse.

O evento também in-
cluiu o 2º Simpósio Goiano 
de Imunização, com foco 
na importância das vacinas 
para mães e crianças nos 
primeiros anos de vida.

Segundo a coordenado-
ra de Ações e Imunização 
da SES, Alessandra Santa-
na, a atualização dos pro-

fissionais é fundamental 
para fortalecer a cobertura 
vacinal.

“Este é um momento 
importante de diálogo e 
fortalecimento do cuidado 
materno-infantil. A imuni-
zação é estratégica e essen-
cial: as vacinas protegem 
mães e bebês, e é funda-
mental que os profissionais 
estejam atualizados para 

garantir esse cuidado”, des-
tacou.

A SES informou que se-
rão realizadas cinco edições 
da Caravana Rede Nascer 
em Goiás, contemplando as 
sedes das macrorregionais 
de saúde. A próxima edi-
ção será promovida no dia 
13 de maio, em Rio Verde, 
atendendo a Macrorregião 
Sudoeste.

Reprodução

SES realiza segunda edição da 
Caravana Rede Nascer em Goiás

SOCIAL

O benefício do Progra-
ma Gás do Povo será pago 
sempre no dia 10 de cada 
mês, independentemen-
te de a data cair em fim de 
semana ou feriado. A infor-
mação foi divulgada pelo 
Ministério do Desenvolvi-
mento e Assistência Social, 
Família e Combate à Fome.

A nova regra começa a 
valer neste domingo (10), 
quando será liberado o 
crédito referente ao mês 
de maio para 2,71 milhões 
de famílias brasileiras.

Segundo o ministério, 
o investimento previs-
to para este mês é de R$ 
288,66 milhões. O progra-
ma garante a recarga gra-
tuita do botijão de gás de 
13 quilos para famílias de 
baixa renda inscritas no 
Cadastro Único.

O benefício é conce-
dido conforme o número 

de integrantes da família. 
Famílias com dois ou três 
integrantes recebem um 
vale a cada três meses, en-
quanto famílias com qua-
tro ou mais pessoas têm 
direito ao benefício a cada 
dois meses.

De acordo com o go-
verno federal, o vale ante-
rior continua válido até o 
dia 9 do mês seguinte ao 
novo pagamento.

Em maio, cerca de 345 
mil famílias passarão a 
receber o benefício pela 
primeira vez.

Atualmente, o progra-
ma atende 15,05 milhões 
de famílias em todo o país, 
alcançando aproximada-
mente 45,19 milhões de 
pessoas.

A maior parte dos 
benefícios é destinada a 
mulheres responsáveis 
pelos domicílios. Segun-

do o MDS, 14,02 milhões 
de mulheres recebem o 
auxílio, o que representa 
93,14% das famílias aten-

didas.
O Nordeste concentra 

o maior número de bene-
ficiários, com 1,09 milhão 

de famílias contempla-
das em maio. Em seguida 
aparecem Sudeste, Norte, 
Centro-Oeste e Sul.

O principal objetivo 
do programa é combater 
a chamada pobreza ener-
gética, situação em que fa-
mílias não conseguem ar-
car com custos básicos de 
energia doméstica, como 
o gás de cozinha.

O benefício cobre ex-
clusivamente a recarga do 
botijão de 13 quilos, sem 
incluir custos de entrega 
ou aquisição do vasilha-
me.

Para participar do pro-
grama, é necessário pos-
suir renda familiar por 
pessoa de até meio salário 
mínimo, estar inscrito no 
Cadastro Único, manter 
os dados atualizados e ter 
CPF regular.

As consultas podem 
ser feitas pelos aplicati-
vos oficiais, no portal do 
programa ou pelo Disque 
Social 121.

Governo define pagamento do Gás 
do Povo para o dia 10 de cada mês
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BRILHO ETERNO DE UMA 
MENTE SEM LEMBRANÇAS

Joel e Clementine vivem um 
relacionamento marcado por 
tentativas frustradas de dar cer-
to. Após o término, ela decide 
apagar todas as lembranças dele 
por meio de um tratamento ex-
perimental. Abalado, Joel resolve 
fazer o mesmo, mas, durante o 
processo, percebe que ainda ama 
Clementine e tenta preservar as 
memórias que viveram juntos.

CORA INDICA
“Brilho Eterno de uma Men-

te sem Lembranças” é um filme 
sensível e inventivo sobre amor, 
memória e a dor de tentar apagar 
aquilo que também nos formou. 
Michel Gondry conduz a história 
com criatividade visual, mistu-
rando tempos, espaços e lem-
branças de forma fluida, enquanto 
Charlie Kaufman transforma uma 

ideia de ficção científica em uma 
reflexão profundamente humana. 
Kate Winslet e Jim Carrey entre-
gam atuações marcantes, espe-
cialmente Carrey, em um registro 
mais contido e melancólico. Mes-
mo com um desfecho que poderia 
ir mais longe, o longa permanece 
forte por mostrar que não somos 
feitos apenas de boas memórias, 
mas também dos afetos, perdas e 
marcas que carregamos.

FICHA TÉCNICA
Título: Brilho Eterno de uma 

Mente sem Lembranças
Ano de produção: 2004
Dirigido por: Michel Gondry
Estreia: 23 de julho de 2004
Duração: 108 minutos
Classificação: 14 anos
Gênero: Drama, Ficção Cien-

tífica, Romance
País de origem: Estados Uni-

dos da América

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

É UMA 
NOITE DE 
BEBEDEIRA, 
NADA DE QUE 
SENTIRÁ 
FALTA.”

“

QUE ISSO, 
UM FILME?
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mariareisjornalista6@gmail.com

1. Meia Maratona Opus Arena 2026 
- Os amantes da corrida já têm encon-
tro marcado nas ruas da capital. No 
próximo dia 17 de maio, Goiânia recebe 
a Meia Maratona Opus Arena 2026, 
que promete movimentar a cidade logo 
nas primeiras horas do domingo. Com 
largada às 5h30, no Colégio Arena Fun-
damental, na Avenida T-11, no Setor 
Bueno, a prova contará com percursos 
de 5 km, 10 km e 21 km, passando por 
importantes vias como os setores Bueno 
e Marista, além das avenidas 85 e T-63. 
Um trajeto pensado para desafiar atletas 
e, ao mesmo tempo, valorizar o cenário 
urbano da capital.

2. Organizada pela Hanker Live 
Mkt, a competição reforça o calen-
dário esportivo local e deve reunir 
desde corredores iniciantes até atletas 
experientes. Ao final, todos os partici-
pantes recebem medalha, celebrando 
o esforço e a superação. As inscrições 
seguem abertas até o dia 11 de maio 
— ou enquanto houver vagas — pelo 
site oficial: https://www.hanker.com.
br/meiaopusarena/. Uma oportuni-
dade perfeita para unir saúde, esporte 
e energia positiva em uma manhã que 
promete ser movimentada.

DOIS TEMPOS

Divulgação

Divulgação

CONFE-
RINDO 
EXPO-
SIÇÃO  
No registro, o 
artista plástico 
Siron Franco, e a 
produtora Clau-
dinha Fernandes 
que foi conferir 
a exposição do 
amigo, em cartaz 
na Vila Cultural 
Cora Coralina, 
no Centro de 
Goiânia

PRESENÇA VIP 
Empresária de destaque na sociedade goianiense, Marylia Penna 
de Oliveira foi presença notada, tamanha a elegância, no lança-
mento do filme “O Diabo Veste Prada 2”, ocorrida no Red Carpet 
Experience, no Flamboyant Shopping, para 100 seletos convidados

TRÊS MULHERES ALTAS
Nos dias 09 e 10 de maio (sábado e domingo), o Teatro Madre Esperança 
Garrido recebe o espetáculo “Três Mulheres Altas”. A peça, do dramaturgo 
Edward Albee, reúne Helena Ranaldi, Ana Rosa e Fernanda Nobre no elen-
co. Com direção de Fernando Philbert, a montagem propõe uma reflexão 
sensível sobre o tempo e as fases da vida. O espetáculo é apresentado pelo 
Ministério da Cultura e Bradesco Seguros. Ingressos já estão disponíveis 
acom valores a partir de R$ 25. A produção local é da Cia de Sucessosa

MARIA REIS

Divulgação

NOITE DO TAROT 
A arquiteta Mariana Carvalho recebeu convidados, artistas e parceiros na “Noite do Tarot”, realizada nesta terça-feira, 06 de 
maio, na ELO Galeria. Na foto, Andréia Rocha Lima, Thaís Parreira, Mariana Carvalho e Nicolle Belchior

Divulgação

PRESTIGIANDO ANIVERSÁRIO 
NA CIDADE MARAVILHOSA
No registro, o ex-governador e candidato ao Governo de Goiás, Marconi  
Perillo, prestigiou a festa de aniversário do casal,  Fabrício Britto e Gabriela 
Vilela, no Julieta Serpa, no Rio de Janeiro. Na foto, Marconi Perillo e El-
pídio Fiorda, que está na organização de mais uma edição da tradicional 
Feijoada do Elpidio, agendada para o sábado, dia 30 de maio

Divulgação

VOCÊ SABIA? 
Dica saudável: Coma pequenas refeições a 
cada três horas.
 
DOMINGOS 
ANIMADOS EM MAIO
O Bougainville Shopping apresenta 
a programação de maio do projeto 
Domingos Animados, com espetáculos 
teatrais infantis gratuitos sempre às 
16h, no Piso 3. Hoje, domingo, dia 10, 
o Chapeuzinho Vermelho ganha uma 
adaptação interativa. Já no dia 17, os 

personagens da Patrulha Canina levam 
aventura e trabalho em equipe ao palco. 
Enquanto que no dia 24, acontece a 
adaptação do conto A Bela Adormecida e 
a peça Scooby-Doo – O Musical. E no dia 
31, encerra a programação, com mistério 
e diversão para toda a família.

MENU EXCLUSIVO 
PARA O DIA DAS MÃES
Para hoje, domingo, dia 10 de maio, em 
celebração ao Dia das Mães, o Forneria 1121 
preparou uma experiência gastronômica 
especial. A casa apresenta um menu 
exclusivo com entrada, prato principal e 

sobremesa, pensado para proporcionar um 
almoço sofisticado e acolhedor para a data. O 
menu completo será servido pelo valor de R$ 
99 por pessoa.

IMERSÃO O PODER 
DO NETWORK
No sábado, dia 16 de maio, Bruno Avelar, 
comanda a imersão ‘O Poder do Network’, 
reunindo em Goiânia, grandes nomes do 
empreendedorismo e desenvolvimento 
pessoal. A imersão promete conexões 
estratégicas e experiências práticas voltadas 
à geração de negócios e crescimento 
profissional.

MOSTRA COLETIVA 
‘HOTEL 689’
Aberta no sábado (09), na Lud Potrich 
Art Gallery, a exposição Hotel 689, 
reunindo nomes da cena das artes 
visuais goianas em uma mostra coletiva 
que valoriza a diversidade de linguagens 
e expressões contemporâneas. Com 
produção de Ludmila Potrich e 
curadoria de Fernando Matos, a mostra 
reúne artistas plásticos goianos em 
uma experiência que dialoga com o 
contemporâneo e evidencia a força da 
produção local. A mostra fica em cartaz 
de 10 a 17 de maio.

VITRINE

Divulgação

OPERAÇÃO ESPECIAL RENNOVA 
Bastante prestigiada a inauguração da pop-up store da Rennova, no Flamboyant, 
reunindo convidados e nomes de destaque do segmento de beleza e estética, na 
sexta-feira, dia 1º de maio.  Na foto, a anfitriã, empresária Thatiana Zaiden que 
integra o grupo Rennova recebendo a apresentadora Nahyara Moura
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Jairo e Paulinho concluem 
que a morte de Macedo foi por 
queima de arquivo. Leonardo, 
Viviane, Lorena e Juquinha de-
cidem adiar o casamento, devi-
do ao sumiço dos vestidos. Ar-
minda e Ferette se desesperam 
quando Rogério, Gerluce e Ze-
nilda expõem para a imprensa 
seus áudios com Edilberto. Fer-

ette passa mal ao saber que os 
casamentos de seus filhos foram 
realizados. Vandílson conta a 
Alemão como devolveu os ves-
tidos de noiva roubados por 
Lucélia. João Rubens concorda 
em continuar sendo parceiro e 
sócio de Kasper, deixando claro 
que o casamento acabou. Ferette 
decide fugir.

TRÊS GRAÇAS / 11 MAI / Segunda-feira

TRÊS GRAÇAS / 12 MAI  / Terça-feira

CORAÇÃO ACELERADO / 11 MAI / Segunda-feira

CORAÇÃO ACELERADO / 12 MAI / Terça-feira

Arminda diz a Ferette que 
sabe que o amante ainda gosta 
de Zenilda. Ferette fica furioso 
ao constatar que não terá mais 
a ajuda da delegada Marise. 
Lucélia dá abrigo temporário 
a Ferette na Chacrinha. Ferette 
convoca Samira para acabar 
com Gerluce. Arminda pede 

ajuda a Helga para se fingir de 
vítima de Ferette, mas acaba se 
surpreendendo com a resposta 
da funcionária. Misael aconsel-
ha Joaquim a pedir desculpas 
para Lígia. Joaquim convida Lí-
gia para dormir no ferro-velho 
com ele. Ferette conta a Samira 
seu plano para atrair Gerluce.

Alaor e Alaorzinho con-
versam com Zilá. Alaorz-
inho sofre ao lembrar do 
passado com Janete. Naiane 
tem um sonho com Gael. 
Eduarda vai ao encontro de 

Valéria e Sol. Alaorzinho e 
Zilá contam a Naiane que 
irão se separar, e a menina se 
desespera. Eduarda conta a 
Sol que é sua irmã, e as duas 
se emocionam. 

Naiane repreende Zilá por 
sua mentira contra Janete, 
e a mãe afirma que ela fez 
o mesmo ao inventar que 
é a menina do passado de 
João Raul. João Raul sofre 
ao ver Agrado com Leandro, 
e Luan nota. Naiane impede 
que Zilá deixe a mansão, e 

afirma que os Amaral pre-
cisarão guardar a história do 
anel em segredo. Iranildo faz 
o programa na rádio. Alaor-
zinho se hospeda na pensão 
do Zuzanete, e Palhares se 
irrita. Irene e Walmir ficam 
juntos. Alaorzinho canta 
uma música para Janete.

Jendal perdoa Dumi, mas 
impede que Kênia se relaci-
one com o guarda. Chinua 
conforta Kênia, que sofre por 
amor a Dumi. Omar, Akin 
e Ladisa celebram a vida de 
Dumi. Kênia garante a Jendal 
que não se casará com outro 
homem. Alika confessa a Ni-
ara que sente ter uma dívida 
de gratidão com Mirinho por 
sua ajuda à mãe. Salma não 
acredita no bom comporta-

mento de Mirinho. Tonho 
envia um recado a Casemiro 
pedindo mais dinheiro, mas 
Mirinho interrompe o tele-
grama. Sebastião incentiva 
Virgínia a desconfiar de Mir-
inho. José anuncia a Bartô 
que a inauguração do ateliê 
de Alika/Lúcia e Teresa está 
confirmada. Observada por 
Sebastião, Virgínia sabota os 
convites para a inauguração 
do ateliê.

Sebastião tenta apagar o 
fogo ateado por Virgínia aos 
convites. Tonho estranha a 
falta de resposta de Casemiro, 
e se preocupa em perder a in-
auguração do ateliê de Alika/
Lúcia. Virgínia confronta Mir-
inho sobre a ajuda a Alika/
Lúcia e Niara/Vera, e Fabrício 
acoberta o amigo. Kênia foge 
do palácio e vai ao encontro 

de Dumi, que afirma que não 
ama a princesa. Todos descon-
fiam de que alguém na cidade 
pode estar dando abrigo a um 
cangaceiro. Viriato pede um 
tempo para apresentar Bel-
mira a Carrapato. Mundica 
encontra o telegrama de Ton-
ho no paletó de Mirinho, e 
Casemiro se enfurece com o 
filho. Jendal conhece Imani.

A NOBREZA DO AMOR / 11 MAI / Segunda-feira

A NOBREZA DO AMOR / 12 MAI / Terça-feira

MOQUECA DE CAMARÃO

INGREDIENTES
500 gramas de camarão médio
Suco de 1 limão
1/2 xícara de chá de azeite de dendê
2 cebolas médias em fatias
1/2 xícara de chá de coentro
1/2 xícara de chá de salsinha
2 cebolinhas verdes
3 tomates cortados em rodelas
1 xícara de chá de caldo de camarão
200 ml de leite de coco
Sal a gosto

MODO DE PREPARO
Reúna todos os ingredientes e já deixe o seu camarão 
temperado com sal e com o caldo de limão;
Aqueça uma panela grande em fogo médio e coloque o azeite 
de dendê;
Adicione a cebola em rodelas e refogue;
Coloque o coentro, a cebolinha verde, a salsinha, o tomate e 
refogue por 15 minutos;
Acrescente o camarão ao refogado e misture;
Tampe a panela e deixe cozinhar por 5 minutos;
Despeje o leite de coco, o caldo do camarão e misture;
Deixe ferver e estará pronto. Agora é só servir. Bom apetite!


