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Agência Corinthians

Série mostrará origens 
da corporação Vought 
e estreia em 2027 no 
Prime Video

ENTRETENIMENTO

FUTEBOL

A Redação - A série “Vou-
ght Rising”, prelúdio de 
“The Boys”, ganhou nes-
ta semana seu primeiro 
trailer oficial.

A prévia apresenta os 
primeiros anos da corpo-
ração Vought e mostra a 
formação inicial do grupo 
de super-heróis liderado 
por Soldier Boy durante a 
década de 1950.

A produção será 
estrelada por Jensen 
Ackles e Aya Cash, que 
interpretarão Soldier 
Boy e Stormfront.

Segundo a sinopse 
divulgada, a série irá ex-
plorar os bastidores da 
ascensão da poderosa 
empresa responsável 
pela criação dos Supers.

O trailer também 
apresenta novos perso-
nagens, como Soldier 
Angel, Torpedo e Bom-
bsight, interpretado por 
Mason Dye, que já havia 
aparecido brevemente 

na quinta temporada de 
“The Boys”.

PRODUÇÃO
Ambientada em Nova 

York nos anos 1950, a sé-

rie foi anunciada origi-
nalmente durante a San 
Diego Comic-Con 2024.

A produção contará 
com Eric Kripke como 
produtor executivo, ao 

lado do showrunner 
Paul Grellong.

Segundo Eric Kripke, 
a primeira temporada 
terá um encerramento 
satisfatório, mas deixa-

rá espaço para possíveis 
continuações da histó-
ria.

“Ela termina de for-
ma satisfatória, mas 
definitivamente abre 

espaço para novas aven-
turas”, afirmou o produ-
tor.

“Vought Rising” es-
treia em 2027 no Prime 
Video.

O Sport Club Corin-
thians Paulista vive a 
expectativa de contar 
novamente com o ata-
cante Memphis Depay 
no confronto contra o 
Clube Atlético Mineiro, 
marcado para este do-
mingo (24), às 18h30, na 
Neo Química Arena.

O camisa 10 está afas-
tado dos gramados há 
dois meses por causa de 
uma lesão na coxa direita 
e segue em fase final de 
transição física.

Segundo o Corin-
thians, o atacante parti-
cipou normalmente dos 
treinamentos com os 
companheiros na última 
quarta-feira (20), no CT 
Joaquim Grava.

Após o empate dian-
te do Peñarol pela Copa 

Libertadores, o técnico 
Fernando Diniz afirmou 
que espera contar com 
Memphis antes da pausa 
para a Copa do Mundo.

“Tem chance de jogar, 
está em processo de tran-
sição”, afirmou o treinador.

RENOVAÇÃO
Fernando Diniz tam-

bém voltou a defender a 
permanência do atacan-
te no clube paulista.

“É um jogador dife-
renciado. Espero que ele 
siga para nos ajudar”, de-
clarou.

Memphis Depay está 
no último mês de con-
trato com o Corinthians.

Segundo informações 
do clube, a diretoria bus-
ca parceiros para ajudar 
no pagamento dos venci-

mentos do jogador, mas 
ainda não encontrou um 

acordo.
O atleta já manifestou 

interesse em permane-
cer no Parque São Jorge e 

estaria disposto a reduzir 
o salário para seguir na 
equipe.

Atualmente, o Corin-
thians possui dívida su-
perior a R$ 40 milhões 
com o atacante.

ÚLTIMO JOGO
Memphis entrou 

em campo pela última 
vez em 22 de março, no 
empate por 1 a 1 com o 
Clube de Regatas do Fla-
mengo pelo Campeonato 
Brasileiro.

Corinthians e Atléti-
co-MG se enfrentam pela 
17ª rodada da Série A do 
Campeonato Brasileiro.

O Timão ocupa a 17ª 
colocação, com 18 pon-
tos, enquanto o Galo 
aparece em 10º lugar, 
com 21 pontos.
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Ao todo, 65 pontos 
de vacinação estarão 
abertos em toda a 
capital para aplicação 
da vacina contra 
Influenza

SAÚDE

A Redação - Goiânia reali-
za neste sábado (23) o se-
gundo Dia D de Vacinação 
contra Influenza. A ação 
promovida pela Secretaria 
Municipal de Saúde (SMS) 
contará com 65 pontos 
de vacinação distribuídos 
pela capital, com atendi-
mento das 8h às 17h.

Segundo a SMS, a vaci-
na segue disponível apenas 
para os grupos prioritários 
definidos pelo Ministério 
da Saúde.

“Já aplicamos mais de 
182 mil doses da vacina 
contra Influenza neste ano 
e queremos superar as 200 
mil doses com o novo Dia 
D”, afirmou o secretário 
municipal de Saúde, Luiz 
Pellizzer.

PÚBLICO-ALVO
Podem receber a vacina 

idosos, crianças de 6 meses 
a menores de 6 anos, ges-
tantes, puérperas, pessoas 
com deficiência perma-
nente ou comorbidades, 
indígenas, quilombolas, 
população em situação de 
rua, detentos e adolescen-
tes em medidas socioedu-

cativas.
Também estão inclu-

ídos caminhoneiros, tra-
balhadores do transporte 
coletivo, profissionais das 
Forças Armadas, forças de 
segurança pública e salva-
mento, Correios e sistema 
prisional.

COBERTURA
Segundo a SMS, Goi-

ânia possui atualmente 
cobertura vacinal de 35% 
entre idosos, 27% en-
tre gestantes e 20% entre 
crianças.

A meta estabelecida 
pelo Ministério da Saúde 
é atingir 90% de cobertura 
nos grupos prioritários.

Além dos Dias D, a 
secretaria informou que 
mantém mais de 60 sa-
las de vacinação fun-
cionando de segunda a 
sexta-feira e oito Centros 
Municipais de Vacinação 
abertos aos finais de se-
mana e feriados.

“A adesão da população 
é fundamental para a pro-
teção coletiva”, destacou a 
gerente de Imunização da 
SMS, Nayara Ferreira.

DOCUMENTOS
Para receber a vacina, é 

necessário apresentar do-
cumento pessoal com CPF 
ou Cartão SUS e compro-
vante de pertencimento ao 
grupo prioritário.

Gestantes e pessoas 

com deficiência perma-
nente não precisam apre-
sentar documentação 
comprobatória.

CONFIRA OS LOCAIS 
DE VACINAÇÃO:

DISTRITO LESTE
a UPA Novo Mundo
a USF Riviera
a USF Parque Atheneu
a USF Ville de France
a USF Dom Fernando
a USF Santo Hilário
a USF Recanto das Mi-

nas Gerais
a CAIS Amendoeiras

 
DISTRITO SUDOESTE
a CIAMS Novo Hori-

zonte
a CS Vila Boa
a CS Parque Anhan-

guera
a CS Vila Mauá
a CS Vila União
a UFS Condomínio 

das Esmeraldas
a UFS Andreia Cristina
a UFS Madre Germa-

na II
a UFS Santa Rita
a UFS Valéria Apare-

cida
a UFS Residencial Itai-

pú
a UFS Eli Forte
a UFS Real Conquista

DISTRITO CAMPINAS 
CENTRO

a CS Norte Ferroviário
a USF Criméia Oeste
a CS Esplanada dos 

Anicuns
a CS Marinho Lemos
a USF Leste Universi-

tário
a CS Vila Canaã
a CS Fama
a CS Crimeia Leste
a CS Vila Moraes
a USF Vila Santa He-

lena
a CAIS Vila Nova
a CS Cidade Jardim

DISTRITO NOROESTE
a USF Boa Vista
a USF Estrela Dalva
a USF Brisas da Mata
a USF Vila Mutirão

a USF Novo Planalto
a CAIS Cândida de 

Morais
a USF Jardim Prima-

vera
a USF Alto do Vale
a CAIS Finsocial
a USF São Carlos
a USF Curitiba

DISTRITO OESTE
a USF Parque dos Bu-

ritis
a USF Eldorado Oeste
a USF Buena Vista
a USF Vera Cruz 2
a USF Vera Cruz 1
a CAIS Bairro Goiá
a USF Goiânia Viva
a USF Cerrado 6
a USF São Francisco
a CS João Braz

DISTRITO SUL
a Centro Municipal de 

Vacinação e Orientação ao 
Viajante
a UPA Jardim América
a CS Vila Redenção
a CS Parque Amazônia
a Posto Volante Acade-

mia da Melhoridade (Uni-
dade Setor Oeste)

DISTRITO NORTE
a CS Perim
a CS Clemente
a USF Itatiaia
a USF São Judas Tadeu
a USF Vale dos Sonhos
a Ciams Urias Maga-

lhães
a USF Cachoeira Dou-

rada

Divulgação/SMS

BT aposta em brilho 
leve e efeito confortável

A Bruna Tavares amplia sua linha de maquiagem com 
o lançamento do BT Gloss Glaze, gloss labial desenvolvido 
para unir acabamento luminoso, leve toque de cor e sensação 
confortável nos lábios. Com textura leve e sem efeito pegajoso, 
o produto chega em oito tonalidades, sendo quatro com brilho 
e quatro sem partículas luminosas, e aposta em uma proposta 
mais natural e versátil para o dia a dia. A fórmula traz peptídeo e 
extrato de cereja, ingredientes voltados ao cuidado e hidratação 
labial, além de fragrância de baunilha com frutas vermelhas.

Paleta com tons etéreos 
e acabamento multifuncional

A MAC Cosmetics lança uma paleta de edição limitada com 
proposta multifuncional para olhos e rosto. Inspirada em cores da 
natureza, a novidade reúne seis tonalidades inéditas entre tons pastéis 
perolados e neutros bronzeados, acompanhando a tendência de 
maquiagens mais luminosas e suaves. A fórmula permite diferentes 
formas de aplicação, com cores que podem ser usadas como sombra, 
iluminador e blush. A combinação de tons rosados, lilases, dourados 
e avermelhados favorece desde produções discretas até efeitos mais 
marcantes e esfumados, ampliando a versatilidade da paleta para 
diferentes estilos de maquiagem.a

Hidratação intensa com 
perfumação prolongada

O Boticário amplia a linha Nativa Spa com o 
lançamento do Crème Parfumèe Ultra Perfumado, 
produto que aposta em hidratação aliada a uma 
perfumação mais intensa e duradoura. Com textura 
cremosa e sensorial, o hidratante traz fórmula 
enriquecida com óleo de quinoa, ingrediente 
associado à nutrição e à proteção da barreira cutânea. 
A proposta é manter a pele hidratada mesmo após o 
banho, além de proporcionar toque aveludado, brilho 
natural e fragrância marcante ao longo do dia.

EMI MARTINS
emilemrtins@gmail.com

Goiânia realiza segundo Dia D de 
vacinação contra gripe neste sábado
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Divuglação

Montagem aborda 
inclusão, capacitismo 
e pertencimento com 
participação de artistas 
com deficiência

CULTURA

A Redação - O espetáculo 
“Além das Máscaras” será 
apresentado nos dias 4 e 5 
de junho, às 20h, no Teatro 
do IFG, em Goiânia. Reali-
zada com recursos da Lei 
Municipal de Incentivo à 
Cultura, a montagem pro-
põe reflexões sobre inclu-
são, igualdade, capacitis-
mo e pertencimento por 

meio da arte.
Com duração de 50 mi-

nutos, o espetáculo reúne 
teatro, música e dança em 
uma narrativa voltada aos 
sentimentos e inseguran-
ças escondidos por trás 
das chamadas “máscaras” 
sociais utilizadas no coti-
diano.

A proposta busca in-
centivar reflexões sobre 
empatia, acolhimento e 
respeito às diferenças.

INCLUSÃO
Idealizado pela psico-

pedagoga e atriz Patrícia 
Delgado e dirigido por 
Wesley Neres, o espetá-

culo destaca o protago-
nismo de artistas com 
deficiência.

A atriz principal da 
montagem é uma jovem 
com Síndrome de Down, 
ampliando a representa-
tividade e fortalecendo o 
debate sobre acessibilida-
de e participação artística.

O projeto é organizado 
pelo Coletivo Aruá, com 
produção executiva de 
Laila Santoro.

A programação tam-
bém conta com partici-
pação da Clave de Down, 
coordenada pelo professor 
Maxwell Amaral.

A montagem reúne 

ainda o grupo de dança 
inclusiva Singular T21 – 
Arte para Todos, condu-

zido pela professora Sofia 
Valoz.

Também participam o 

cantor Murilo Leal, artista 
autista e com baixa visão, 
e o pianista Luiz Wagner.

Espetáculo 
inclusivo “Além 
das Máscaras” 
será apresentado 
em Goiânia

Marcelo Camargo/Agência Brasil 

JUSTIÇA

A ministra Cármen Lú-
cia, do Supremo Tribunal 
Federal, votou nesta sex-
ta-feira (22) por derrubar 
as mudanças na Lei da 
Ficha Limpa aprovadas 
pelo Congresso Nacional 
no ano passado para fle-
xibilizar o prazo de ine-
legibilidade de políticos 
condenados.

Relatora da ação, a mi-
nistra afirmou que as alte-
rações representam “pa-
tente retrocesso” e violam 
princípios constitucionais 
ligados à moralidade pú-
blica e à probidade admi-
nistrativa.

“O Supremo Tribunal 
atua no sentido de afastar 
por antijurídicos quais-
quer comportamentos 
e atos que impeçam, di-
ficultem ou embacem a 
probidade administrativa 
e a moralidade pública 
inerente ao regime repu-
blicano”, escreveu a mi-
nistra no voto.

Em outro trecho, Cár-
men Lúcia destacou que 
“não pode participar da 
vida política-eleitoral 

quem descumpre as nor-
mas constitucionais e le-
gais”.

JULGAMENTO
O julgamento ocorre 

no plenário virtual do STF 

e segue aberto até o dia 29 
de maio.

A ação direta de in-
constitucionalidade (ADI) 
foi apresentada pelo Rede 
Sustentabilidade no mes-
mo dia em que a nova le-

gislação foi sancionada, 
em setembro do ano pas-
sado.

Até o momento, ape-
nas a relatora apresentou 
voto.

A decisão do Supremo 

pode ter impacto nas elei-
ções deste ano e atingir 
possíveis candidaturas 
de políticos que seriam 
beneficiados pelas no-
vas regras, entre eles An-
thony Garotinho, Eduar-

do Cunha e José Roberto 
Arruda.

MUDANÇAS NA FICHA 
LIMPA

As alterações apro-
vadas pelo Congresso 
modificaram a forma de 
contagem do prazo de 
inelegibilidade de políti-
cos condenados por ór-
gãos colegiados.

Pela regra anterior, o 
período de oito anos co-
meçava a contar após o 
cumprimento da pena, o 
que ampliava o tempo to-
tal de afastamento da vida 
política.

Com a mudança, o 
prazo passou a ser con-
tabilizado a partir da con-
denação, incluindo o pe-
ríodo da pena no cálculo.

A nova legislação tam-
bém estabeleceu limite 
máximo de 12 anos para 
inelegibilidade em casos 
de múltiplas condena-
ções.

Cármen Lúcia votou 
pela derrubada de todas 
as alterações promovidas 
na legislação.

Cármen Lúcia vota contra 
flexibilização da Lei da Ficha Limpa
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SUPER MARIO GALAXY
Uma nova aventura leva 

Mario a enfrentar um inédito 
e ameaçador super vilão. Em 
“Super Mario Galaxy: O Fil-
me”, o bigodudo encanador 
italiano e seus aliados embar-
cam numa aventura galáctica 
repleta de ação e momentos 
emocionantes depois de sal-
var o Reino dos Cogumelos.

CORA INDICA
Apesar do visual vi-

brante e das referências ao 
universo dos games, “Su-
per Mario Galaxy” acaba 
funcionando mais como 
uma longa cutscene do que 
propriamente como um fil-
me. A animação aposta em 
ação constante, passagens 
rápidas entre cenários e fan 
service para os jogadores, 
mas deixa de lado a cons-
trução dramática e o senso 
de descoberta que tornaram 
o jogo tão marcante. Falta 
contemplação, emoção e até 
espaço para que os persona-

gens respirem dentro da nar-
rativa. Ainda há momentos 
divertidos, especialmente 
com Yoshi, e o ritmo ace-
lerado certamente prende o 
público infantil, mas a adap-
tação parece mais preocupa-
da em reproduzir a dinâmica 
frenética de um videoga-
me do que em transformar 
aquele universo em uma ex-
periência cinematográfica 
realmente envolvente.

FICHA TÉCNICA
Título: Super Mario Ga-

laxy
Ano produção: 2026
Dirigido por: Aaron Hor-

vath, Michael Jelenic
Estreia: 1 de Abril de 

2026
Duração: 98 minutos
Classificação: L
Gênero: Animação, 

Aventura, Comédia, Família, 
Fantasia

Países de Origem: Es-
tados Unidos da América, 
Japão

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

QUE ISSO, 
UM FILME?

VOCÊ VEM 
COMIGO.”“
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GOIÁS - GO
AVISO DE LICITAÇÃO NA MODALIDADE
CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 11/2026

A Prefeitura do Município de Goiás, Estado de Goiás, através do seu agente 
de contratação, TORNA PÚBLICO o aviso de licitação na modalidade 
Concorrência Eletrônica nº 11/2026, tipo: Menor preço. Objeto: contratação de 
empresa de engenharia especializada para execução, sob o regime de empreitada 
por menor preço global, da obra de Reforma do muro do Cemitério do Distrito 
de Colônia de Uvá, vinculado ao Plano de Ação 03032024-065762/2024, Emenda 
parlamentar n° 202439000010, conforme especificações constantes no Termo de 
Referência (Anexo I), em conformidade com as disposições da Lei Federal nº 
14.133/2021. Recebimento de Propostas: Das 07h30min do dia 25/05/2026 até 
às 08h00min do dia 09/06/2026. Data e Hora do início da Sessão de Disputa 
de Preços: 09/06/2026 às 09h01min. O edital estará disponível nas Plataformas 
Eletrônicas: http://www.bll.org.br, https://pncp.gov.br/app/editais e no site
http://www.goias.go.gov.br e na sede da Prefeitura Municipal de Goiás.

Município de Goiás, 25 de maio de 2026.
DAVID DA SILVA TORRES

AGENTE DE CONTRATAÇÃO

AVISO DE LICITAÇÃO PREGÃO ELETRÔNICO
025/2026, O FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE DE
INHUMAS, ESTADO DE GOIÁS, através da Secretaria
Municipal de Gestão, torna pública o aviso de
agendamento da licitação Pregão Eletrônico nº
025/2026, do tipo Menor Preço Por Item, regido pela Lei
Federal n. 14.133/21, para SISTEMA DE REGISTRO
DE PREÇOS PARA CONTRATAÇÃO DE EMPRESA
PARA AQUISIÇÃO DE MATERIAIS FARMACOLÓGICOS
EM CUMPRIMENTO AO PLANO DE TRABALHO DA
EMENDA PARLAMENTAR Nº 202500005012400 DO
DEPUTADO ESTADUAL DR. GEORGE MORAIS,
onde realizará sessão pública online, no dia 12 de
junho de 2026 às 08h00min através da plataforma
de compras BNC através do link https://bnc.org.br/. O
Edital estará disponível pelo endereço eletrônico
www.inhumas.go.gov.br, https://bnc.org.br/, dúvidas
pelo e-mail: diretorialicitacao.inhumas@gmail.com .
Inhumas/GO.

.AVISO DE LICITAÇÃO PREGÃO ELETRÔNICO
029/2026, O FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE DE
INHUMAS, ESTADO DE GOIÁS, através da Secretaria
Municipal de Gestão, torna pública o aviso de
agendamento da licitação Pregão Eletrônico nº
029/2026, do tipo Menor Preço por Item, regido pela Lei
Federal n. 14.133/21, para SISTEMA DE REGISTRO
DE PREÇOS PARA CONTRATAÇÃO DE EMPRESA
PARA AQUISIÇÃO DE MATERIAL FARMACOLÓGICO
PARA A SECRETÁRIA MUNICIPAL DE SAÚDE, onde
realizará sessão pública online, no dia 15 de junho de
2026 às 08h00min através da plataforma de
compras BNC através do link https://bnc.org.br/. O
Edital estará disponível pelo endereço eletrônico
www.inhumas.go.gov.br, https://bnc.org.br/, dúvidas
pelo e-mail: diretorialicitacao.inhumas@gmail.com .
Inhumas/GO.

.
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mariareisjornalista6@gmail.com

1. Simpósio Goiano de Saúde Estética 
Avançada - Hoje, sábado, dia 23 de maio, 
a cidade de Aparecida de Goiânia, vai se-
diar o Simpósio Goiano de Saúde Estética 
Avançada, um dos principais encontros 
voltados à atualização na área da beleza 
e bem-estar, que tem o objetivo de elevar 
o padrão da prática clínica por meio de 
evidências científicas e inovações tecno-
lógicas. Sediado no Anfiteatro Municipal 
Cantor Leandro, o evento é direcionado 
a estudantes e profissionais que buscam 
competitividade no mercado. Os partici-
pantes receberão certificado de 10 horas, 
válido para o currículo acadêmico e pro-
fissional. .

2. Com coordenação do biomédico, 
Jhonathan Gonçalves da Rocha, dou-
tor em Ciências da Saúde e mestre em 
Imunologia, o evento traz importantes 
especialistas palestrantes. O foco das dis-
cussões abrange protocolos avançados, 
segurança do paciente e as tendências 
mais recentes do setor. Com vasta ex-
periência na docência de graduação e 
pós-graduação, Rocha reforça o compro-
misso do simpósio com  a formação téc-
nica de excelência. Além do aprendizado 
teórico, o encontro fomenta o networking 
entre diferentes áreas da saúde estética.

DOIS TEMPOS
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NOVA FASE DA 
PERFORMANCE 
CORPO E MENTE 
Na sexta-feira, dia 15 de maio, a renoma-
da cientista e esteta Andrielle Fernandes, 
que se destaca como docente em cursos 
de medicina e estética em Goiânia, cele-
brou com pacientes, amigos e familiares, 
a inauguração da nova fase do projeto 
Rejuvenesça Mais,  projeto integrado 
a clínica  Performance Corpo  e  Men-
te,  localizada na Avenida T-02, Setor 
Bueno, em Goiânia, em noite regada a 
champanhe de boa safra e alto astral. 
Sob a coordenação da Dra. Andrielle, o 
espaço é referência em estética avançada 
integrativa, focando na harmonia entre 
ciência, tecnologia de ponta e bem-estar

DUDA 
LIMA 
GRAVA 
DVD EM 
GOIÂNIA 
Na terça-feira, dia 26 
de maio, a cantora 
sertaneja Duda Lima, 
aos 16 anos, grava seu 
primeiro DVD da car-
reira, em Goiânia. In-
titulado “Oráculo”. O 
projeto aposta em uma 
proposta intimista e 
sonoridade, inspirada 
no estilo voz e violão, 
marcada pela doçura, 
romantismo e cone-
xão emocional com 
o público. O projeto 
carregando referências 
que vão do sertanejo 
clássico às influências 
modernas do feminejo

COCA-COLA BANDEIRANTES CON-
QUISTA O CARRINHO DE OURO
Reconhecida como a melhor marca de refrigerantes na premiação Troféu 
Carrinho de Ouro 2026, a Coca-Cola BANDEIRANTES, na categoria Refri-
gerantes, uma das mais tradicionais premiações do varejo supermercadista 
goiano. A cerimônia ocorreu na noite de quarta-feira, 13 de maio, durante a 
30ª edição do prêmio promovido pela Associação Goiana de Supermercados 
(AGOS), em Goiânia. O Carrinho de Ouro reconhece empresas fornecedo-
ras que se destacam por critérios como excelência no abastecimento, inova-
ção, relacionamento comercial e contribuição para o fortalecimento do setor

MARIA REIS
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PRESTIGIANDO LEILÃO DE QUARTO DE MILHA
O dermatologista Dr. Bones e esposa, Taty Araújo (casal à esquerda), marcaram presenças na 5ª edição 
do leilão de Quarto de Milha, realizado no JBJ Ranch, em Nazário (GO), um dos eventos mais exclusivos 
do País, a convite de José Batista Júnior, sócio da JBJ, e de Josy Araújo. Uma experiência que reúne gené-
tica de elite, estrutura grandiosa e os principais nomes do agronegócio e entretenimento, consolidando 
Goiás no cenário do agro premium brasileiro
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FAMOSOS NA INAUGURAÇÃO DO 
REFÚGIO GRAND PREMIUM
O Rio Quente Resorts, maior resort de campo do Brasil  e abastecido por águas  
naturalmente quentes, recebeu convidados especiais para a inauguração oficial 
do Refúgio   Grand Premium, como Zeca Camargo, Reynaldo Gianecchini, 
Danielle Winits e Vanessa Giácomo
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VOCÊ SABIA? O chocolate escuro pode 
ser utilizado para máscaras faciais.

NBG CELEBRA 70 ANOS
A Associação Nipo-Brasileira de Goiás 
celebra neste sábado (23), os 70 anos 
de sua fundação, com uma Sessão 
Solene na Assembleia Legislativa do 
Estado de Goiás (Alego), proposta 
pelo deputado estadual Dr. Eduardo 
Prado, homenageando personalidades 
e voluntários da entidade. Um jantar 
no Clube Kaikan reunirá autoridades, 

representantes da comunidade nipo-
brasileira e o embaixador do Japão no 
Brasil, Yasushi Noguchi. Os anfitriões 
Ricardo Simabukuro, Luiz Harada e Jadir 
Matsui receberão os convidados em uma 
noite marcada por homenagens, tradição e 
apresentações dos grupos Kyoushin Daiko 
e Kyoushin Dance.

A PINK FLOYD
Em 2025, o icônico álbum Pulse, do 
Pink Floyd, completou 30 anos, e uma 
homenagem chega ao Teatro Madre 
Esperança Garrido, em Goiânia, hoje, 
sábado, dia 23 de maio, às 21h, com a 

banda Echoes Pink Floyd São Paulo, 
prometendo uma experiência fiel e 
emocionante, com clássicos como The 
Dark Side of the Moon, The Wall, e a 
execução integral de Pulse. Uma noite 
especial para fãs do rock progressivo, 
reviver a grandiosidade de um dos 
registros ao vivo mais emblemáticos da 
história.

RALLY DA MULHER 
NO CERRADO
O Shopping Cerrado recebe neste sábado 
(23), às 9h, a largada e chegada da 24ª 
edição do Rally da Mulher 2026, maior 

prova off-road de regularidade exclusiva 
para mulheres no Brasil. O evento conta 
com 115 carros inscritos e vai reunir cerca 
de 450 competidoras em uma disputa 
marcada por adrenalina, estratégia e 
espírito de equipe.
 
ATENÇÃO PLENA NA CASACOR
Neste sábado, dia 23 de maio, a CASACOR 
Goiás recebe a experiência ‘Mindfulness, 
Cacau & Soundhealing’, com práticas de 
Atenção Plena, Soundhealing e degustação 
sensorial da C’alma Chocolate. A vivência 
será conduzida pela Mindful Active com a 
participação de Tina Carneiro.

VITRINE
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CASAMENTO DO ANO 
O entardecer da quinta-feira, dia 07 de maio, foi marcado pela elegância e alto prestígio, 
na cerimônia de Raul Fonseca e Inêz Resplande, que disseram  ‘sim’  para o amor, em 
uma cerimônia carregada de emoção e requinte, testemunhada por seletos convidados, 
movimentando os quatros cantos do Clube Alphaville Flamboyant, regada por delicioso 
jantar e animada pela banda Clara Barreto
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PÃO PITA
INGREDIENTES
4 xícaras de chá + 1 colher de 
sopa bem cheia de farinha de 
trigo (500 gramas)
1/2 envelope de fermento 
biológico seco (5 gramas)
3 colheres de chá de açúcar 
(23 gramas)
3 colheres de sopa de azeite 
(20 ml)
1 e 1/4 de xícara de chá de 
água (300 ml)
1/8 de colher de chá de sal

MODO DE PREPARO
Reúna todos os ingredientes 
em sua bancada;
Em uma tigela, adicione a 
farinha de trigo e o fermento. 
Misture bem;
Em seguida, incorpore o 
açúcar, o azeite e a água;
Mexa muito bem com uma 
colher, depois com as mãos, 
até agregar tudo;
Polvilhe a bancada com um 
pouco de farinha e despeje 
a massa. Comece a sovar até 
não grudar mais nas mãos 
(cerca de 5 a 10 minutos);

Feito isso, volte a massa 
para a tigela, cubra com um 
pano em contato e deixe 
descansar de 30 minutos a 1 
hora, até dobrar de tamanho. 
Enquanto a massa cresce pré-
aqueça o forno a 230 graus;
Em seguida, coloque a massa 
sobre a bancada novamente 
e aperte com os dedos para 
tirar o ar. Corte em 8 partes 
iguais;
Pegue as porções divididas e 
faça bolinhas com todas elas. 
Reserve por 15 minutos;
Junte uma das bolinhas e 
achate com as mãos. Com 
um rolo, puxe a massa 
delicadamente de todos os 
lados partindo do meio, 
sem deixá-la fina ou grossa 
demais. Também é possível 
abrir a massa com as mãos, 
se preferir;
Feito isso, vamos assá-las! 
Leve ao forno e asse por 5 
minutos, até inflarem;
Sirva com coalhadas, patês, 
antepastos, homus ou outros 
recheios de sua preferência!


