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ENTRETENIMENTO
“Vought Rising” ganha primeiro trailer oficial

Série mostrara origens
da corporacao Vought
e estreia em 2027 no
Prime Video

A REDACAO - A série “Vou-
ght Rising”, prelidio de
“The Boys”, ganhou nes-
ta semana seu primeiro
trailer oficial.

A prévia apresenta os
primeiros anos da corpo-
racao Vought e mostra a
formacdo inicial do grupo
de super-herdis liderado
por Soldier Boy durante a
década de 1950.

A producao sera
estrelada por Jensen
Ackles e Aya Cash, que
interpretarao Soldier
Boy e Stormfront.

Segundo a sinopse
divulgada, a série ird ex-
plorar os bastidores da
ascensao da poderosa
empresa responsavel
pela criagcdo dos Supers.

O trailer também
apresenta novos perso-
nagens, como Soldier
Angel, Torpedo e Bom-
bsight, interpretado por
Mason Dye, que ja havia
aparecido brevemente

Divulgagao

na quinta temporada de
“The Boys”.

PRODUCAO
Ambientada em Nova
York nos anos 1950, a sé-

rie foi anunciada origi-
nalmente durante a San
Diego Comic-Con 2024.

A produgao contard
com Eric Kripke como
produtor executivo, ao

-

lado do showrunner
Paul Grellong.

Segundo Eric Kripke,
a primeira temporada
terd um encerramento
satisfatorio, mas deixa-
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rd espaco para possiveis
continuac¢des da histo-
ria.

“Ela termina de for-
ma satisfatéria, mas
definitivamente abre

espago para novas aven-
turas”, afirmou o produ-
tor.

“Vought Rising” es-
treia em 2027 no Prime
Video.

FUTEBOL

Corinthians espera retorno de

Memphis Depay contra o Atl

O Sport Club Corin-
thians Paulista vive a
expectativa de contar
novamente com o ata-
cante Memphis Depay
no confronto contra o
Clube Atlético Mineiro,
marcado para este do-
mingo (24), as 18h30, na
Neo Quimica Arena.

O camisa 10 estd afas-
tado dos gramados ha
dois meses por causa de
uma lesao na coxa direita
e segue em fase final de
transicao fisica.

Segundo o Corin-
thians, o atacante parti-
cipou normalmente dos
treinamentos com o0s
companheiros na ultima
quarta-feira (20), no CT
Joaquim Grava.

Apds o empate dian-
te do Penarol pela Copa

Libertadores, o técnico
Fernando Diniz afirmou
que espera contar com
Memphis antes da pausa
para a Copa do Mundo.
“Tem chance de jogar,
estd em processo de tran-
sicao’, afirmou o treinador.

RENOVAGCAO

Fernando Diniz tam-
bém voltou a defender a
permanéncia do atacan-
te no clube paulista.

“E um jogador dife-
renciado. Espero que ele
siga para nos ajudar”, de-
clarou.

Memphis Depay estd
no tltimo més de con-
trato com o Corinthians.

Segundo informacdes
do clube, a diretoria bus-
ca parceiros para ajudar
no pagamento dos venci-

mentos do jogador, mas
ainda ndo encontrou um

acordo.
O atleta ja manifestou

Agéncia Corinthians

interesse em permane-
cer no Parque Sao Jorge e

ético-MG

estaria disposto a reduzir
o salério para seguir na
equipe.

Atualmente, o Corin-
thians possui divida su-
perior a R$ 40 milhoes
com o atacante.

ULTIMO JOGO

Memphis  entrou
em campo pela dltima
vez em 22 de marc¢o, no
empate por 1 al com o
Clube de Regatas do Fla-
mengo pelo Campeonato
Brasileiro.

Corinthians e Atléti-
co-MG se enfrentam pela
172 rodada da Série A do
Campeonato Brasileiro.

O Timao ocupa a 172
colocacao, com 18 pon-
tos, enquanto o Galo
aparece em 10° lugar,
com 21 pontos.
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SAUDE

il Gazeta

Goianiarealiza segundo DiaDde

vacinacao cont

Ao todo, 65 pontos

de vacinacao estarao
abertos em toda a
capital para aplicacao
da vacina contra
Influenza

A Repacio - Goidnia reali-
za neste sabado (23) o se-
gundo Dia D de Vacinacdo
contra Influenza. A acao
promovida pela Secretaria
Municipal de Satide (SMS)
contard com 65 pontos
de vacinacao distribuidos
pela capital, com atendi-
mento das 8h as 17h.

Segundo a SMS, a vaci-
nasegue disponivel apenas
para os grupos prioritdrios
definidos pelo Ministério
da Satde.

“Ja aplicamos mais de
182 mil doses da vacina
contra Influenza neste ano
e queremos superar as 200
mil doses com o novo Dia
D”, afirmou o secretario
municipal de Saide, Luiz
Pellizzer.

PUBLICO-ALVO

Podem receber a vacina
idosos, criancas de 6 meses
a menores de 6 anos, ges-
tantes, puérperas, pessoas
com deficiéncia perma-
nente ou comorbidades,
indigenas, quilombolas,
populacio em situacao de
rua, detentos e adolescen-
tes em medidas socioedu-

PlC@

BT aplost\a em brilho

cativas.

Também estdo inclu-
idos caminhoneiros, tra-
balhadores do transporte
coletivo, profissionais das
Forcas Armadas, forcas de
seguranca publica e salva-
mento, Correios e sistema
prisional.

COBERTURA

Segundo a SMS, Goi-
ania possui atualmente
cobertura vacinal de 35%
entre idosos, 27% en-
tre gestantes e 20% entre
criangas.

A meta estabelecida
pelo Ministério da Satide
é atingir 90% de cobertura
nos grupos prioritarios.

Além dos Dias D, a
secretaria informou que
mantém mais de 60 sa-
las de vacinacao fun-
cionando de segunda a
sexta-feira e oito Centros
Municipais de Vacinacgdo
abertos aos finais de se-
mana e feriados.

“Aadesao da populacao
é fundamental para a pro-
tecdo coletiva’, destacou a
gerente de Imunizacao da
SMS, Nayara Ferreira.

DOCUMENTOS

Para receber a vacina, é
necessario apresentar do-
cumento pessoal com CPF
ou Cartao SUS e compro-
vante de pertencimento ao
grupo prioritdrio.

Gestantes e pessoas

i

com deficiéncia perma-
nente nao precisam apre-
sentar documentagao
comprobatoria.

CONFIRA OS LOCAIS
DE VACINACAO:

DISTRITO LESTE
v UPA Novo Mundo
v USF Riviera
v USF Parque Atheneu
v USFVille de France
v USF Dom Fernando
v USF Santo Hilario
v USF Recanto das Mi-
nas Gerais
v CAIS Amendoeiras

DISTRITO SUDOESTE
v CIAMS Novo Hori-

EMI MARTINS
emilemrtins@gmail.com

ra gripe nes

’ \

zonte

v CSVilaBoa

v CS Parque Anhan-
guera

v CSVila Maua

v CSVila Unido

v UFS Condominio
das Esmeraldas

v UFS Andreia Cristina

v UFS Madre Germa-
nall

v UFS Santa Rita

v UFS Valéria Apare-
cida

v UFS Residencial Itai-
pua

v UFSEli Forte

v UFS Real Conquista

DISTRITO CAMPINAS
CENTRO

Divulgagao/SMS

v CS Norte Ferroviario

v USF Criméia Oeste

v CS Esplanada dos
Anicuns

v CS Marinho Lemos

v USF Leste Universi-
tario

v CSVila Canaa

v CSFama

v CS Crimeia Leste

v CSVila Moraes

v USF Vila Santa He-
lena

v CAISVila Nova

v CS Cidade Jardim

DISTRITO NOROESTE
v USF BoaVista
v USF Estrela Dalva
v USF Brisas da Mata
v USFVila Mutirao

te sabado

v USF Novo Planalto

v CAIS Candida de
Morais

v USF Jardim Prima-
vera

v USF Alto do Vale

v CAIS Finsocial

v USF Sao Carlos

v USF Curitiba

DISTRITO OESTE
v USF Parque dos Bu-
ritis
v USF Eldorado Oeste
v USF Buena Vista
v USF Vera Cruz 2
v USFVera Cruz1
v CAIS Bairro Goia
v USF Goiania Viva
v USF Cerrado 6
v USF Sao Francisco
v CSJoao Braz

DISTRITO SUL

v Centro Municipal de
Vacinacgao e Orientagdo ao
Viajante

v UPA Jardim América

v CSVila Redencao

v CSParque Amazonia

v Posto Volante Acade-
mia da Melhoridade (Uni-
dade Setor Oeste)

DISTRITO NORTE

v CSPerim

v CS Clemente

v USF Itatiaia

v USF Sao Judas Tadeu

v USFVale dos Sonhos

v Ciams Urias Maga-
Ihdes

v USF Cachoeira Dou-
rada

leve e efeito confortavel

A Bruna Tavares amplia sua linha de maquiagem com
o langamento do BT Gloss Glaze, gloss labial desenvolvido
para unir acabamento luminoso, leve toque de cor e sensagio
confortavel nos labios. Com textura leve e sem efeito pegajoso,
o produto chega em oito tonalidades, sendo quatro com brilho
e quatro sem particulas luminosas, e aposta em uma proposta
mais natural e versatil para o dia a dia. A férmula traz peptideo e
extrato de cereja, ingredientes voltados ao cuidado e hidratagao
labial, além de fragrancia de baunilha com frutas vermelhas.

Paleta com tons etéreos
e acabamento multifuncional

A MAC Cosmetics langa uma paleta de edig¢ao limitada com
proposta multifuncional para olhos e rosto. Inspirada em cores da
natureza, a novidade retine seis tonalidades inéditas entre tons pastéis
perolados e neutros bronzeados, acompanhando a tendéncia de
maquiagens mais luminosas e suaves. A formula permite diferentes
formas de aplicacdo, com cores que podem ser usadas como sombra,
iluminador e blush. A combinacédo de tons rosados, lilases, dourados
e avermelhados favorece desde produgdes discretas até efeitos mais
marcantes e esfumados, ampliando a versatilidade da paleta para

diferentes estilos de maquiagem.a

[ E—
nativaSPA

Hidratacao intensa com
perfumacao prolongada

S ]

ameixa
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O Boticdrio amplia a linha Nativa Spa com o

lancamento do Créme Parfumee Ultra Perfumado,
produto que aposta em hidratacéo aliada a uma

perfumacdo mais intensa e duradoura. Com textura

cremosa e sensorial, o hidratante traz férmula
enriquecida com 6leo de quinoa, ingrediente
associado & nutri¢ao e a protegdo da barreira cutanea.
A proposta é manter a pele hidratada mesmo apos o

banho, além de proporcionar toque aveludado, brilho
natural e fragrancia marcante ao longo do dia.
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CULTURA

Espetaculo
inclusivo “Além
das Mascaras”
sera apresentado

em Goiania

Montagem aborda
inclusao, capacitismo
e pertencimento com
participacao de artistas
com deficiéncia

A Repacio - O espetdculo
“Além das Mdscaras” serd
apresentado nos dias 4 e 5
de junho, as 20h, no Teatro
do IFG, em Goiania. Reali-
zada com recursos da Lei
Municipal de Incentivo a
Cultura, a montagem pro-
poe reflexdes sobre inclu-
sdo, igualdade, capacitis-
mo e pertencimento por

meio da arte.

Com duracao de 50 mi-
nutos, o espetdculo retine
teatro, musica e danca em
uma narrativa voltada aos
sentimentos e inseguran-
cas escondidos por tras
das chamadas “mascaras”
sociais utilizadas no coti-
diano.

A proposta busca in-
centivar reflexoes sobre
empatia, acolhimento e
respeito as diferencas.

INCLUSAO

Idealizado pela psico-
pedagoga e atriz Patricia
Delgado e dirigido por
Wesley Neres, o espeta-

culo destaca o protago-
nismo de artistas com
deficiéncia.

A atriz principal da
montagem é uma jovem
com Sindrome de Down,
ampliando a representa-
tividade e fortalecendo o
debate sobre acessibilida-
de e participacgao artistica.

O projeto € organizado
pelo Coletivo Arud, com
producao executiva de
Laila Santoro.

A programacao tam-
bém conta com partici-
pacao da Clave de Down,
coordenada pelo professor
Maxwell Amaral.

A montagem reune
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Divuglagao

SAVE THE DATE

ALEM
" DAS
SCARAS

4 e 5 de junho, 2026

Realizagdo Apoio Institucional da Prefeitura de Goiénia
‘L‘f@) b Goidnia
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Cult

ainda o grupo de danca
inclusiva Singular T21 —
Arte para Todos, condu-

zido pela professora Sofia
Valoz.
Também participam o

cantor Murilo Leal, artista
autista e com baixa visao,
e o pianista Luiz Wagner.

JUSTICA

Carmen Lucia vota contra
flexibilizacao da Lei da Ficha Limpa
B

A ministra Cdrmen Li-
cia, do Supremo Tribunal
Federal, votou nesta sex-
ta-feira (22) por derrubar
as mudancas na Lei da
Ficha Limpa aprovadas
pelo Congresso Nacional
no ano passado para fle-
xibilizar o prazo de ine-
legibilidade de politicos
condenados.

Relatora da acdo, a mi-
nistra afirmou que as alte-
racOes representam “pa-
tente retrocesso” e violam
principios constitucionais
ligados a moralidade pu-
blica e a probidade admi-
nistrativa.

“O Supremo Tribunal
atua no sentido de afastar
por antijuridicos quais-
quer comportamentos
e atos que impecam, di-
ficultem ou embacem a
probidade administrativa
e a moralidade publica
inerente ao regime repu-
blicano”, escreveu a mi-
nistra no voto.

Em outro trecho, Car-
men Lucia destacou que
“nao pode participar da
vida politica-eleitoral

quem descumpre as nor-
mas constitucionais e le-

S )

gais

JULGAMENTO
O julgamento ocorre
no plendrio virtual do STF

e segue aberto até o dia 29
de maio.

A acao direta de in-
constitucionalidade (ADI)
foi apresentada pelo Rede
Sustentabilidade no mes-
mo dia em que a nova le-

gislacdo foi sancionada,
em setembro do ano pas-
sado.

Até o momento, ape-
nas a relatora apresentou
voto.

A decisao do Supremo

Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

pode ter impacto nas elei-
¢Oes deste ano e atingir
possiveis candidaturas
de politicos que seriam
beneficiados pelas no-
vas regras, entre eles An-
thony Garotinho, Eduar-

do Cunha e José Roberto
Arruda.

MUDANCAS NA FICHA
LIMPA

As alteracdes apro-
vadas pelo Congresso
modificaram a forma de
contagem do prazo de
inelegibilidade de politi-
cos condenados por 6r-
gdos colegiados.

Pela regra anterior, o
periodo de oito anos co-
mecava a contar apds o
cumprimento da pena, o
que ampliava o tempo to-
tal de afastamento da vida
politica.

Com a mudanca, o
prazo passou a ser con-
tabilizado a partir da con-
denacao, incluindo o pe-
riodo da pena no cdlculo.

A nova legislacdo tam-
bém estabeleceu limite
maéximo de 12 anos para
inelegibilidade em casos
de muiltiplas condena-
coes.

Carmen Lucia votou
pela derrubada de todas
as alteracdes promovidas
na legislacao.
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VOCE VEM
COMIGO.”

CINEMA

QUEISSO,
UM FILME?

SUPER MARIO GALAXY
Uma nova aventura leva
Mario a enfrentar um inédito
e ameacador super vildao. Em
“Super Mario Galaxy: O Fil-
me”, o bigodudo encanador
italiano e seus aliados embar-
cam numa aventura galactica
repleta de agdo e momentos
emocionantes depois de sal-
var o Reino dos Cogumelos.

CORA INDICA

Apesar do visual vi-
brante e das referéncias ao
universo dos games, “Su-
per Mario Galaxy” acaba
funcionando mais como
uma longa cutscene do que
propriamente como um fil-
me. A animacao aposta em
acdo constante, passagens
rapidas entre cenarios e fan
service para os jogadores,
mas deixa de lado a cons-
tru¢do dramatica e o senso
de descoberta que tornaram
0 jogo tdo marcante. Falta
contemplagdo, emocao e até
espago para que os persona-

gens respirem dentro da nar-
rativa. Ainda ha momentos
divertidos, especialmente
com Yoshi, e o ritmo ace-
lerado certamente prende o
publico infantil, mas a adap-
tacdo parece mais preocupa-
da em reproduzir a dinamica
frenética de um videoga-
me do que em transformar
aquele universo em uma ex-
periéncia cinematografica
realmente envolvente.

FICHA TECNICA

Titulo: Super Mario Ga-
laxy

Ano produgio: 2026

Dirigido por: Aaron Hor-
vath, Michael Jelenic

Estreia: 1 de Abril de
2026

Duracéo: 98 minutos

Classificacao: L

Género:  Animacio,
Aventura, Comédia, Familia,
Fantasia

Paises de Origem: Es-
tados Unidos da América,
Japao

A UNICA TV ABERTA
DE NOTICIAS DO PAIS

COM COBERTURA EM
GOIAS, MINAS GERAIS E ENTORNO DO DF

ALCANCE DE

+30

MILHOES

DE PESSOAS

‘\ TV ATUAL

B\
Jmﬂmq
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GOIAS - GO

AVISO DE LICITACAO NA MODALIDADE
CONCORRENCIA ELETRONICA N° 11/2026

A Prefeitura do Municipio de Goias, Estado de Goias, através do seu agente
de contratagio, TORNA PUBLICO o aviso de licitagio na modalidade
Concorréncia Eletronica n° 11/2026, tipo: Menor pre¢o. Objeto: contratagdo de
empresa de engenharia especializada para execugdo, sob o regime de empreitada
por menor preco global, da obra de Reforma do muro do Cemitério do Distrito
de Colonia de Uva, vinculado ao Plano de Agdo 03032024-065762/2024, Emenda
parlamentar n° 202439000010, conforme especificagdes constantes no Termo de
Referéncia (Anexo I), em conformidade com as disposi¢des da Lei Federal n°®
14.133/2021. Recebimento de Propostas: Das 07h30min do dia 25/05/2026 até
as 08h00min do dia 09/06/2026. Data e Hora do inicio da Sessdo de Disputa
de Precos: 09/06/2026 as 09hOlmin. O edital estara disponivel nas Plataformas
Eletronicas: http://www.bll.org.br, https://pncp.gov.br/app/editais e no site
http://www.goias.go.gov.br e na sede da Prefeitura Municipal de Goias.

Municipio de Goias, 25 de maio de 2026.
DAVID DA SILVA TORRES
AGENTE DE CONTRATACAO

PLBLICIDADE
LEGAL

Gazeta

do Estado

O Gazeta do Estado esta apto e

atualizado com as novas exigéncias
da Lei 13.818/19, para a publicidade legal
em jornais (balancos e editais).

Somos o unico jornal de grande circulacao
em Goias, Tocantins e Distrito Federal.

edi o.com.br / comercial@g

cestado.com.br

150897

ATENGAO GESTOR

PUBLICAGCOES OBRIGATORIAS

A negativa de publicidade dos

atos oficiais constitui ato de
IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA.

E obrigatério a publicagéo das
matérias legais e atos oficiais que
envolvem processos licitatérios em
Didarios Oficiais e em JORNAIS
DIARIOS DE GRANDE CIRCULAGAO.

GazetadoEstado

i INHUMAS

ADM. 2025 A 2028

AVISO DE LICITAGAO PREGAO ELETRONICO
025/2026, O FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE
INHUMAS, ESTADO DE GOIAS, através da Secretaria
Municipal de Gestdo, torna publica o aviso de
agendamento da licitagdo Pregdo Eletrénico n°
025/2026, do tipo Menor Preco Por Item, regido pela Lei
Federal n. 14.133/21, para SISTEMA DE REGISTRO
DE PREGOS PARA CONTRATAGAO DE EMPRESA
PARA AQUISICAO DE MATERIAIS FARMACOLOGICOS
EM CUMPRIMENTO AO PLANO DE TRABALHO DA
EMENDA PARLAMENTAR N° 202500005012400 DO
DEPUTADO ESTADUAL DR. GEORGE MORAIS,
onde realizard sessdo publica online, no dia 12 _de
junho de 2026 as 08h00min através da plataforma
de compras BNC através do link https://bnc.org.br/. O
Edital estard disponivel pelo endereco eletronico
www.inhumas.go.gov.br, https:/bnc.org.br/, duvidas
pelo e-mail: diretorialicitacao.inhumas@gmail.com
Inhumas/GO.

150887

R ADE -_—
i INHUMAS
ADM., 2025 A 2028

AVISO DE LICITAGAO PREGAO ELETRONICO
029/2026, O FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE
INHUMAS, ESTADO DE GOIAS, através da Secretaria
Municipal de Gestdo, torna publica o aviso de
agendamento da licitagdo Pregdo Eletronico n°
029/2026, do tipo Menor Prego por ltem, regido pela Lei
Federal n. 14.133/21, para SISTEMA DE REGISTRO
DE PREGOS PARA CONTRATAGAO DE EMPRESA
PARA AQUISICAO DE MATERIAL FARMACOLOGICO
PARA A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, onde
realizara sessdo publica online, no dia 15 de junho de
2026 as 08h00min através da plataforma de
compras BNC através do link https://bnc.org.br/. O
Edital estard disponivel pelo endereco eletronico
www.inhumas.go.gov.br, https:/bnc.org.br/, duvidas
pelo e-mail: diretorialicitacao.inhumas@gmail.com
Inhumas/GO.

150888

PUBLIGIDADE LEGAL
azetadoEstado
OE7 3249-8883
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COCA-COLA BANDEIRANTES CON-
QUISTA O CARRINHO DE OURO

Reconhecida como a melhor marca de refrigerantes na premiagao Troféu
Carrinho de Ouro 2026, a Coca-Cola BANDEIRANTES, na categoria Refri-
gerantes, uma das mais tradicionais premiagdes do varejo supermercadista
goiano. A cerimoénia ocorreu na noite de quarta-feira, 13 de maio, durante a
30° edi¢do do prémio promovido pela Associagdo Goiana de Supermercados
(AGOS), em Goiania. O Carrinho de Ouro reconhece empresas fornecedo-
ras que se destacam por critérios como exceléncia no abastecimento, inova-
¢ao, relacionamento comercial e contribuigio para o fortalecimento do setor

MARIA REIS
mariareisjornalistab@gmail.com

FAMOSOS NA INAUGURAGAO DO
REFUGIO GRAND PREMIUM

O Rio Quente Resorts, maior resort de campo do Brasil e abastecido por dguas
naturalmente quentes, recebeu convidados especiais para a inauguragao oficial
do Refugio Grand Premium, como Zeca Camargo, Reynaldo Gianecchini,
Danielle Winits e Vanessa Gidcomo

DOIS TEMPOS

1 o Simposio Goiano de Saude Estética
Avancada - Hoje, sabado, dia 23 de maio,
a cidade de Aparecida de Goidnia, vai se-
diar o Simpdsio Goiano de Satide Estética
Avangada, um dos principais encontros
voltados a atualizagdo na rea da beleza
e bem-estar, que tem o objetivo de elevar
o padrdo da pratica clinica por meio de
evidéncias cientificas e inovagdes tecno-
logicas. Sediado no Anfiteatro Municipal
Cantor Leandro, o evento é direcionado
a estudantes e profissionais que buscam
competitividade no mercado. Os partici-
pantes receberdo certificado de 10 horas,
valido para o curriculo académico e pro-
fissional. .

Divulgagéo Divulgacéo

DUDA
LIMA
GRAVA
DVD EM
GOIANIA

Na terca-feira, dia 26
de maio, a cantora
sertaneja Duda Lima,
aos 16 anos, grava seu
primeiro DVD da car-
reira, em Goiania. In-
titulado “Oraculo” O
projeto aposta em uma
proposta intimista e
sonoridade, inspirada
no estilo voz e violdo,
marcada pela dogura, A
romantismo e cone- 9

x30 emocional com CASAMENTO DO ANO

o publico. O projeto

carregando referéncias O entardecer da quinta-feira, dia 07 de maio, foi marcado pela elegancia e alto prestigio,

que vio do sertanejo na cerimonia de Raul Fonseca e Inéz Resplande, que disseram ‘sim’ para o amor, em

cléssico as influéncias uma cerimonia carregada de emogio e requinte, testemunhada por seletos convidados,

modernas do feminejo movimentando os quatros cantos do Clube Alphaville Flamboyant, regada por delicioso
jantar e animada pela banda Clara Barreto

2. Com coordenagio do biomédico,
Jhonathan Gongalves da Rocha, dou-
tor em Ciéncias da Satide e mestre em
Imunologia, o evento traz importantes
especialistas palestrantes. O foco das dis-
cussoes abrange protocolos avangados,
seguranca do paciente e as tendéncias
mais recentes do setor. Com vasta ex-
periéncia na docéncia de graduagdo e
pos-graduagio, Rocha refor¢a o compro-
misso do simpdsio com a formagéo téc-
nica de exceléncia. Além do aprendizado
tedrico, o encontro fomenta o networking
entre diferentes dreas da saude estética.
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NOVA FASE DA
PERFORMANCE
CORPO E MENTE

Na sexta-feira, dia 15 de maio, a renoma-
*+ dacientista e esteta Andrielle Fernandes,
' que se destaca como docente em cursos
de medicina e estética em Goiénia, cele-
brou com pacientes, amigos e familiares,
a inauguracdo da nova fase do projeto
Rejuvenesga Mais, projeto integrado
a clinica Performance Corpo e Men-
te, localizada na Avenida T-02, Setor
Bueno, em Goiédnia, em noite regada a
champanhe de boa safra e alto astral.
Sob a coordenagdo da Dra. Andrielle, o
espago é referéncia em estética avangada
integrativa, focando na harmonia entre
ciéncia, tecnologia de ponta e bem-estar
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PRESTIGIANDOQO LEILAO DE QUARTO DE MILHA
O dermatologista Dr. Bones e esposa, Taty Aratjo (casal a esqlgda), marcaram presencas na 5 edicao
do leildo de Quarto de Milha, realizado no JBJ Ranch, em Nazario (GO), um dos eventos mais exclusivos
do Pais, a convite de José Batista Jinior, socio da JBJ, e de Josy Aratjo. Uma experiéncia que retine gené-
tica de elite, estrutura grandiosa e os principais nomes do agronegdcio e entretenimento, consolidando
Goids no cenario do agro premium brasileiro

VITRINE

VOCE SABIA? O chocolate escuro pode
ser utilizado para méscaras faciais.

NBG CELEBRA 70 ANOS

A Associagao Nipo-Brasileira de Goias
celebra neste sabado (23), os 70 anos
de sua fundagio, com uma Sessdo
Solene na Assembleia Legislativa do
Estado de Goias (Alego), proposta
pelo deputado estadual Dr. Eduardo
Prado, homenageando personalidades
e voluntarios da entidade. Um jantar
no Clube Kaikan reunira autoridades,

representantes da comunidade nipo-
brasileira e o embaixador do Japdo no
Brasil, Yasushi Noguchi. Os anfitrides
Ricardo Simabukuro, Luiz Harada e Jadir
Matsui receberdo os convidados em uma
noite marcada por homenagens, tradicéo e
apresentagoes dos grupos Kyoushin Daiko
e Kyoushin Dance.

A PINK FLOYD

Em 2025, o iconico album Pulse, do
Pink Floyd, completou 30 anos, e uma
homenagem chega ao Teatro Madre
Esperanga Garrido, em Goiania, hoje,
sabado, dia 23 de maio, as 21h, com a

banda Echoes Pink Floyd Sao Paulo,
prometendo uma experiéncia fiel e
emocionante, com classicos como The
Dark Side of the Moon, The Wall, e a
execucdo integral de Pulse. Uma noite
especial para fas do rock progressivo,
reviver a grandiosidade de um dos
registros ao vivo mais emblematicos da
historia.

RALLY DA MULHER

NO CERRADO

O Shopping Cerrado recebe neste sébado
(23), as 9h, a largada e chegada da 242
edicdo do Rally da Mulher 2026, maior

prova off-road de regularidade exclusiva
para mulheres no Brasil. O evento conta
com 115 carros inscritos e vai reunir cerca
de 450 competidoras em uma disputa
marcada por adrenalina, estratégia e
espirito de equipe.

ATENCAO PLENA NA CASACOR
Neste sabado, dia 23 de maio, a CASACOR
Goids recebe a experiéncia ‘Mindfulness,
Cacau & Soundhealing, com praticas de
Atencao Plena, Soundhealing e degustagdo
sensorial da C’alma Chocolate. A vivéncia
serd conduzida pela Mindful Active com a
participagdo de Tina Carneiro.
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GASTRONOMIA

PAO PITA

INGREDIENTES

4 xicaras de chd + 1 colher de
sopa bem cheia de farinha de
trigo (500 gramas)

1/2 envelope de fermento
bioldgico seco (5 gramas)

3 colheres de chd de agticar
(23 gramas)

3 colheres de sopa de azeite
(20 ml)

1 e 1/4 de xicara de ché de
agua (300 ml)

1/8 de colher de cha de sal

MODO DE PREPARO
Retina todos os ingredientes
em sua bancada;

Em uma tigela, adicione a
farinha de trigo e o fermento.
Misture bem;

Em seguida, incorpore o
agucar, o azeite e a dgua;
Mexa muito bem com uma
colher, depois com as maos,
até agregar tudo;

Polvilhe a bancada com um
pouco de farinha e despeje
amassa. Comece a sovar até
nao grudar mais nas maos
(cerca de 5 a 10 minutos);

Feito isso, volte a massa

para a tigela, cubra com um
pano em contato e deixe
descansar de 30 minutos a 1
hora, até dobrar de tamanho.
Enquanto a massa cresce pré-
aquega o forno a 230 graus;
Em seguida, coloque a massa
sobre a bancada novamente
e aperte com os dedos para
tirar o ar. Corte em 8 partes
iguais;

Pegue as por¢des divididas e
faga bolinhas com todas elas.
Reserve por 15 minutos;
Junte uma das bolinhas e
achate com as maos. Com
um rolo, puxe a massa
delicadamente de todos os
lados partindo do meio,

sem deixa-la fina ou grossa
demais. Também é possivel
abrir a massa com as maos,
se preferir;

Feito isso, vamos assa-las!
Leve ao forno e asse por 5
minutos, até inflarem;

Sirva com coalhadas, patés,
antepastos, homus ou outros
recheios de sua preferéncia!
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