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ENTRETENIMENTO

Samara Weaving pode ser

Emma Frost em novo X-

Atriz é apontada
como favorita para
interpretar a mutante
no reboot da franquia
produzido pelo Marvel
Studios.

A REDACAO - A atriz Sama-
ra Weaving, conhecida
por filmes como Casa-
mento Sangrento (2019)
e Casamento Sangrento:
A Vitva (2026), deve in-
terpretar Emma Frost
no reboot de X-Men,
que marcard a estreia da
equipe de mutantes no
Universo Cinematogra-
fico da Marvel (MCU). A
informacao foi divulga-
da pelo site Deadline.
Segundo a publica-
cao, a escolha da atriz
ocorreu apos reuni-
oes entre o diretor Jake
Schreier e o presidente
do Marvel Studios, Kevin
Feige, com diversas can-

didatas ao papel. Até o
momento, no entanto, a
escalacao nao foi confir-
mada oficialmente pelo
esttdio.

Nos quadrinhos,

O

Emma Frost surgiu como
uma antagonista dos
X-Men antes de se tor-
nar uma das principais
integrantes da equipe. A
personagem € conhecida

por seus poderes telepa-
ticos e pela capacidade de
transformar o corpo em
diamante.

A franquia X-Men che-
gou aos cinemas em 2000
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e ganhou duas fases dis-
tintas ao longo dos anos,
além de derivados como
a trilogia Wolverine, os
filmes de Deadpool e Os
Novos Mutantes. O novo

€Il

Divulgagao

longa marcard a primeira
producao da equipe de-
senvolvida pelo Marvel
Studios desde a aquisi¢ao
da 20th Century Fox pela
Disney.

ESPORTE

Real Madrid da ultimato a Vini
Jr. por renovac

O Real Madrid deu
um ultimato a Vinicius
Junior nas negocia-
coOes para a renovacao
de contrato. De acordo
com o jornal espanhol
Marca, o clube infor-
mou ao atacante que
nao apresentard uma
nova proposta e espera
uma resposta definitiva
nos proximos dias.

O contrato de Vini Jr.
com o clube espanhol é
valido até junho de 2027.
Sem um acordo, o joga-
dor poderd assinar um
pré-contrato com outra
equipe a partir de janeiro
de 2027 e deixar o Real
Madrid sem custos ao
término da temporada.
Para evitar esse cendrio,
a diretoria considera a

possibilidade de negoci-
4-lo ainda nesta janela de
transferéncias.

Segundo a publica-
¢ao, o Real Madrid re-
conhece a importancia

a0 de contrato

do brasileiro no elenco e
aceita conceder um au-
mento salarial, mas nao

Divulgagao/Real Madrid

pretende alterar os va-
lores e as condicoes da
proposta ja apresentada.

Nas ultimas semanas,
o nome de Vinicius Ju-
nior foi ligado a clubes
da Europa e do Oriente
Médio. Entre os interes-
sados, o Arsenal teria
apresentado uma pro-
posta salarial histérica
para tentar contratar o
atacante.

Revelado pelo Fla-
mengo, Vini Jr. chegou
ao Real Madrid em 2018 e
se tornou um dos princi-
pais jogadores da equipe.
O brasileiro foi decisivo
nas conquistas da Liga
dos Campedes de 2022 e
2024 e venceu o prémio
The Best da Fifa em 2024.
Até o momento, o clube e
o jogador nao confirma-
ram oficialmente os de-
talhes das negociacdes.
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EDUCACAO

il Gazeta

Rede estadual de Goias retoma

aulas nesta segunda-

Segundo semestre
letivo tera
continuidade

das atividades
pedagégicas e reforco
na preparacao dos
estudantes para o
Enem

A Repacio - As aulas da
rede publica estadual de
Goids serao retomadas
nesta segunda-feira (3),
conforme o calendario
letivo de 2026. O inicio
do segundo semestre
ocorrera em todas as Co-
ordenacgoes Regionais de
Educacgao (CREs), com a

EMI MARTINS
emilemrtins@gmail.com

- e * ‘

continuidade das ativida- - =

des pedagégicas desen- B

volvidas ao longo do ano.  composi¢do da aprendi- panhamento da frequén-
Neste periodo, as uni- zagem, aos projetos pre- cia dos estudantes. A rede

dades escolares dardo vistos no planejamento também seguird utilizan-

sequéncia as acoes de re- pedagdgico e ao acom- do recursos tecnolégicos, ensino.

como os Chromebooks
disponiveis nas escolas,
para apoiar o processo de

feira (3)

Secom z_.* . z .
série do Ensino Médio por

meio do projeto S6 Vem
Enem, que intensifica a
preparacao para o Exame
Nacional do Ensino Mé-
dio (Enem).

O programa oferece
auldes, simulados, pro-
ducao textual assistida,
plantdes de dividas e ma-
teriais de estudo disponi-
veis no Portal NetEscola.
Os conteudos abrangem
as dreas de Linguagens,
Matematica, Ciéncias da
Natureza e Ciéncias Hu-
manas, conforme a matriz
do exame.

Com o retorno das au-
las, a rede estadual inicia
a reta final do ano leti-
vo, mantendo o foco na
aprendizagem dos estu-
A Secretaria de Esta- dantes e na preparacao

do da Educacao (Seduc) dosconcluintes do Ensino
também manterd asacdes Meédio para o ingresso no
voltadas aos alunos da 32 ensino superior.

Anitta assina nova
linha da Natura

A Natura langou, em parceria
com Anitta, a cole¢do Ekos
Equilibrivm Menta Amazonica. Em
edicio limitada, a linha reune creme
hidratante corporal, creme para as
maos e sabonete em barra, todos
com fragréncia leve e refrescante
inspirada na Menta Amazdnica. A
novidade promete até 72 horas de
hidrata¢do e aposta em um ritual de
autocuidado aliado a valorizacio da
biodiversidade brasileira, ja que o
bioativo é obtido em parceria com
comunidades da regido amazonica.

Dia dos Paj

O Boticario preparou uma selecio especial para o
Dia dos Pais com 28 kits e combos a partir de R$ 54,90.
Entre os destaques estdo linhas como Malbec, Zaad,
Quasar, Portinari, Arbo, Coffee Man, Egeo e Clash. A
marca também langou a agdo “Crie Seu Presente”, que
permite montar kits personalizados com descontos
progressivos: 20% na compra de dois itens e 25% a partir
de trés produtos participantes.

Hidratacao para o inverno

Com a chegada dos dias mais frios e secos, a Natura reuniu
sete hidratantes corporais para reforgar os cuidados com a pele
durante o inverno. Entre as opgdes estao os cremes da linha
Tododia nas fragrancias Cereja e Aveld, Cereja Negra e Praliné,
Ameixa e Flor de Baunilha e Algodéo, além dos classicos Ekos
Cupuagu, Castanha e Cacau. As formulas apostam em ativos da
biodiversidade brasileira para promover nutrigdo intensa, fortalecer
abarreira cutinea e combater o ressecamento tipico da estagao.

A negativa de publicidade dos
atos oficiais constitui ato de
IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA.

ATENGAO GESTOR

PUBLICACOES OBRIGATORIAS

E obrigatério a publicagéio das
matérias legais e atos oficiais que
envolvem processos licitatorios em
Diarios Oficiais e em JORNAIS
DIARIOS DE GRANDE CIRCULAGAO.

GazetadoEstado
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ECONOMIA

Caixa distribui R$ 13
bilhoes em lucros do FGTS

Joédson Alves/Agéncia Brasil

Mais de 138 milhdes
de trabalhadores tém
direito ao crédito,
que ja pode ser
consultado pelo
aplicativo do fundo

A Repacio - Desde quinta-
-feira (30), cerca de 138,2
milhdes de trabalhado-
res comecaram a receber
a distribuicdo dos lucros
do Fundo de Garantia do
Tempo de Servico (FGTS)
referentes a 2025. A Caixa
Economica Federal depo-
sita os valores diretamente
nas contas vinculadas dos
beneficidrios.

Ao todo, serao distri-
buidos R$ 13,04 bilhoes,
o equivalente a 89% do
lucro de R$ 14,7 bilhoes
registrado pelo fundo no
ano passado. Esse foi o
segundo maior resultado
da série histérica inicia-
daem 2015.

Os valores ja podem ser
consultados no aplicativo
FGTS e passam a integrar o
saldo das contas. O dinhei-
10, N0 entanto, nao é trans-
ferido para a conta-cor-
rente e continua sujeito as
regras de saque previstas
em lei.

PRINCIPAIS NUMEROS

v Lucro do FGTS em
2025: R$ 14,7 bilhoes

v Valor distribuido: R$
13,04 bilhoes

v Percentual distribui-
do: 89% do lucro

v Trabalhadores bene-
ficiados: 138,2 milhoes

v Indice aplicado:
0,01868341

v Rentabilidade final
do FGTS em 2025: 6,9%

v Inflagdo em 2025:
4,26%

v Ganho real: cerca de

2,6 pontos percentuais aci-
ma da inflacao

QUEM RECEBE

Tém direito a distribui-
¢ao todos os trabalhadores
que possuiam saldo em
qualquer conta do FGTS
em 31 de dezembro de
2025, independentemente
de ela estar ativa ou inativa.

O crédito é realizado
automaticamente pela
Caixa, sem necessidade
de solicitacao. O dinheiro
é depositado na conta vin-
culada do FGTS, e ndo na
conta-corrente do traba-
lhador.

QUANTO CADA
TRABALHADOR
RECEBE

O valor varia de acordo
com o saldo existente na

conta no fim de 2025. Para
calcular, basta multiplicar
o total disponivel em 31 de
dezembro pelo indice de
0,01868341.

Quem tinha R$ 1 milno
FGTS recebera R$ 18,68.
Para um saldo de R$ 5 mil,
o crédito serd de R$ 93,42.
Ja quem possuia R$ 10 mil
receberd R$ 186,83.

A cada R$ 100 deposi-
tados no fundo, o traba-
lhador recebe aproximada-
mente R$ 1,87.

COMO CONSULTAR

O crédito aparece no
extrato com a descri¢ao
“AC CRED DIST RESULTA-
DO ANO BASE 12/2025”.

A consulta pode ser
feita pelo aplicativo FGTS,
disponivel para Android e
iOS, pelo Internet Banking

da Caixa, no caso dos cor-
rentistas, ou presencial-
mente nas agéncias do
banco.

No aplicativo, o traba-
lhador deve entrar com
CPF e senha, selecionar
a conta desejada, acessar
0 extrato e procurar pelo
langamento referente a dis-
tribuicao do resultado do
ano-base de 2025.

RENDIMENTO ACIMA
DA INFLACAO

Com a distribuicao dos
lucros, a rentabilidade das
contas do FGTS em 2025
chegou a 6,9%. O resulta-
do considera o rendimento
anual de 3% previsto em
lei, a Taxa Referencial (TR)
e a parcela do lucro distri-
buida aos trabalhadores.

O percentual ficou aci-
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ma da inflagdo oficial me-
dida pelo Indice Nacional
de Precos ao Consumidor
Amplo (IPCA), que encer-
rou o ano em 4,26%. Dessa
forma, as contas tiveram
ganho real de aproxima-
damente 2,6 pontos per-
centuais.

QUANDO O DINHEIRO
PODE SER SACADO

Apesar do crédito, o va-
lor permanece na conta do
FGTS e somente pode ser
retirado nas situacoes pre-
vistas em lei.

Entre elas estdao demis-
sdo sem justa causa, sa-
que-aniversdrio, aposen-
tadoria, compra da casa
propria, amortizagdao ou
quitacao de financiamento
habitacional, doencas gra-
ves, calamidade publicare-

conhecida e idade superior
a70 anos.

Em caso de falecimento
dotitular, os valores podem
ser retirados pelos depen-
dentes.

HISTORICO DA
DISTRIBUIGCAO

Desde 2017, 0 Conselho
Curador do FGTS autori-
za a distribuicao de parte
do lucro obtido pelo fundo
aos trabalhadores.

v 2016: R$ 7,3 bilhoes
—50%

v 2017: R$ 6,2 bilhoes
—50%

v 2018: R$ 12,2 bilhoes
—100%

v 2019: R$ 7,5 bilhoes
—66%

v 2020: R$ 8,1 bilhoes
—96%

v 2021: R$ 13,2 bilhoes
—99%

v 2022:R$ 12,7 bilhoes
—99%

v 2023:R$ 15,2 bilhoes
—65%

v 2024:R$ 12,9 bilhoes
—95%

v 2025: R$ 13,04 bi-
Ihoes — 89%

O QUEE O FGTS

Criado em 1966, o Fun-
do de Garantia do Tempo
de Servigo funciona como
uma reserva financeira
para proteger trabalha-
dores em situacdes como
demissdo sem justa causa,
aposentadoria e doencas
graves.

Todos os meses, 0s em-
pregadores depositam o
equivalente a 8% do saldrio
dos funciondrios com car-
teira assinada em contas
vinculadas ao fundo.

Os recursos também
sdo utilizados para finan-
ciar programas de habita-
¢ao, saneamento basico,
infraestrutura urbana e
operacoes de crédito.

PUBLIGIDADE LEGAL

GazetadoEstado

62 3249-8883




Sabado, 01 de agosto de 2026
Circulagdo em Goids, Tocantins e Distrito Federal

CINEMA

QUEISSO,
UM FILME?

PEQUENAS CRIATURAS a cuidadosa recria¢do dos anos
‘ ‘ Ambientado em 1986, Pe- 1980 e o uso da cidade como

CORA FERNANDES
corafrnd@gmail.com

quenas Criaturas acompanha reflexo de um pais em transi-
A Helena, uma mae que precisa ¢ao tornam o longa visualmente
VOCE DEVE cuidar sozinha dos dois filhos em marcante. Embora o ritmo lento
ESTAR uma cidade desconhecida apds e algumas escolhas do desfecho
0 o marido viajar a trabalho para possam causar estranhamento,
EXAUSTA. outro pais. o filme se destaca como uma
obra sensivel, contemplativa e
CORA INDICA profundamente humana sobre
Pequenas Criaturas encontra  0s pequenos acontecimentos que
forga justamente ao evitar gran-  transformam uma vida.
des acontecimentos e observar, )
com delicadeza, as mudancas FICHA TECNICAS

silenciosas de uma familia na Titulo: Pequenas Criaturas
Brasilia de 1986. Anne Pinheiro Ano de producio: 2025
Guimaraes conduz um drama in- Dire¢ao: Anne Pinheiro Gui-
timo sobre abandono, amadure- maraes
cimento e reconstrugdo, apoiado Estreia: 23 de julho de 2026
na atuacdo contida de Carolina Duracao: 100 minutos
Dieckmann e na naturalidade dos Classifica¢io: 16 anos
. , N .
jovens Théo Medon e Lorenzo Género: Drama nacional
Mello. A fotografia melancélica, Pais de origem: Brasil
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Somaos Impresso realizagdo da Reunizo.
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MUNICIPIO DE FLORES DE GOIAS
AVISO DE LICITACAO - PREGAO N° 33/2026

O MUNICIPIO DE FLORES DE GOIAS, Estado de Goids, pessoa juridica de
direito publico interno, inscrito no CNPJ (MF) sob n°® 01.740.497/0001-47, torna-se
publico para conhecimento dos interessados que fara realizar no dia 14 de agosto
de 2026 as 08:01 h, em sessdo publica, pelo Portal da Bolsa Nacional de Compras
- BNC, https://bnc.org.br/, na forma da Lei n° 14.133/2021 e Decreto Municipal
n° 1.159/2024, na modalidade de PREGAO ELETRONICO n° 33/2026, menor
prego por item, modo de disputa aberto, para AQUISICAO DE BRINQUEDOS
INFLAVEIS E DE RECREACAO PARA SECRETARIA MUNICIPAL DE
DESENVOLVIMENTO SOCIAL DE FLORES DE GOIAS, conforme edital ¢
documentos anexos que podem ser consultado no PNCP, no site do Municipio ou
no Portal da Bolsa Nacional de Compras - BNC, https://bnc.org.br/.

Flores de Goias, GO, 31 de julho de 2026. Publique-se.
ELAINE DOS REIS SILVA. Agente de Contratagio
Decreto n. 8§92/2026.
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MUNICIPIO DE FLORES DE GOIAS

AVISO DE LICITACAO - PREGAO N° 34/2026
(PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 4215/2026)

O MUNICIPIO DE FLORES DE GOIAS, Estado de Goias, pessoa juridica de
direito publico interno, inscrito no CNPJ (MF) sob n°® 01.740.497/0001-47, torna-
se publico para conhecimento dos interessados que fara realizar no dia 18 de
agosto de 2026 as 08:01 h, em sessdo publica, pelo Portal da Bolsa Nacional de
Compras - BNC, https://bnc.org.br/, na forma da Lei n° 14.133/2021 e Decreto
Municipal n® 1.159/2024, na modalidade de PREGAO ELETRONICO n°
34/2026, menor preco por item, modo de disputa aberto, para REGISTRO DE
PRECO PARA CONTRATACAO FUTURA E PARCELADA DE SERVICOS
DE LAVANDERIA HOSPITALAR, ENVOLVENDO O PROCESSAMENTO
DE ROUPAS E TECIDOS EM GERAL EM TODAS AS SUAS ETAPAS
INCLUINDO LAVAGEM E PASSAGEM, PARA ATENDIMENTO AS
UNIDADES DE SAUDE DE FLORES DE GOIAS, conforme edital e
documentos anexos que podem ser consultado no PNCP, no site do Municipio ou
no Portal da Bolsa Nacional de Compras - BNC, https://bnc.org.br/.

Flores de Goias, GO, 31 de julho de 2026. Publique-se.
ELAINE DOS REIS SILVA. Agente de Contratagdo
Decreto n. 892/2026.
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MARIA REIS
mariareisjornalistab@gmail.com

DOIS TEMPOS

1 o Aparecida é Show 2026 - Entre os
dias 06 e 09 de agosto, serd realizada mais
uma edi¢do do Aparecida ¢ Show, um dos
maiores eventos populares do Estado de
Goids e que integra o calendrio cultural
do municipio, no estacionamento da Cida-
de Administrativa Maguito Vilela, que
contard com quatro noites de programa-
¢do, reunindo grandes nomes da musica
nacional, além de artistas locais e regionais.
A entrada é a doagéo de 1 kg de alimento
nao perecivel ou 1 kg de ragdo para caes ou
gatos, que serdo destinados a familias com
necessidades, entidades assistenciais do
municipio e para o Programa de Atengdo
e Protecio aos Animais (PATA).

2. A programagcio traz na quinta-feira
(06), show com o cantor Nattan, e antes as
apresentagdes da cantora Mariana e do D]
Tubas. Na sexta-feira (07) sobe ao palco o
cantor Panda, além de Nobreak, Brenno
Paixio e Bruno Denner. No sdbado, (08) é
avez da dupla, Cleber & Cauan, e Deboxe,
Cinthia e a dupla Rayane & Rafaela. No
domingo (09) de agosto, o palco principal
recebe Zezé Di Camargo, e ainda, o D]
Vinicius Cavalcante, DJ Carlos Henrique
eacantora Bia Frazzo. Havera praga de ali-
mentago, parque de diversdes e uma es-
trutura completa para receber as familias.

Divulgacao

Divulgagéo

REENCONTRONA
TRINCHEIRA DEMOCRATICA

O langamento do livro Alma em Fogo: Memdrias de um Militante
Politico, de Aldo Arantes, transformou-se em um ato de celebra-
¢ao de resisténcia e luta pela democracia. No registro, o autor da
obra divide confidéncias com seu histérico companheiro de jorna-
das, o ex-prefeito de Goiénia e ex-deputado federal, Pedro Wilson.
A imagem simboliza o reencontro de personalidades combativas
da historia politica de Goias

MINOTAURO
EM GOIANIA

Divulgagéao

o

ANIVER-
SARIAN-
| TE DE
HOJE

Sabado, 1° de agosto, é
dia de cumprimentos,
mimos, flores e afagos
para Silvinha Borda
de Agua, ela completa
nova idade. Querida
como ela so, a datando
deve passar em bran-
| co. Desejamos sucesso
absoluto neste novo
ciclo. Feliz aniversario!

Divulgagéo

ALMOCO HARMONIZADO
CHANDON

A head de experiéncias e relacionamento da Varejo Avanca-
do, Roberta Escher, o renomado enélogo francés, gerente de
Comunicagao Enologica da Moét Hennessy e embaixador da
marca Chandon no Brasil, Francis Hautekeur e Lorena Raganin,
advogada e empresaria de Jatai (GO), Francis conduziu o almogo
harmonizado Chandon, na Reserva 35, em Goi4nia

a? f

EXPOSICAO NO MAC GOIANIA

Segue em cartaz, até o domingo, dia 31 de agosto, no Museu de Arte de Goidnia
(MAC), a exposicdo ‘O que resta e o que sonha’ da artista visual e professora da
UFG, Anna Rita Aratjo. Na foto com ela, Simone Costa e Simone Del Nero, do

restaurante Obelisque, na abertura da mostra

Divulgagéo

VITRINE

VOCE SABIA?
Lazer em meio ao trabalho é fundamental
para manter a satide.

MUTIRAO DE APARECIDA

Neste sabado, 1° de agosto, das 8h as 15h,

a Prefeitura Municipal de Aparecida de
Goiania realiza mais uma edi¢do do
Mutirao de Aparecida, levando centenas

de servigos publicos g diretamente a
populagdo da regido do Pontal Sul, na
Escola Municipal Tulio Costa, localizada
na Rua Remo com Rua Itamarati, no Setor
Pontal Sul. O prefeito Leandro Vilela, estara

Quem vai circular em Goiénia, na quinta-
-feira, 06 de agosto, é 0 ex-lutador e campedo
mundial do UFC, Minotauro. Por aqui, ele
vai ministrar palestra no meeting de apre-
sentacdo do Jardins Austria, o primeiro, de
trés condominios a serem langados pela FGR
Incorporagdes em Goidnia, na saida para
Trindade. O encontro serd no auditério do

. Centro de Convengdes da PUC Goids, e um

dos maiores pesos-pesados da histdria das
artes marciais mistas, vai falar para mais de
dois mil corretores de imdveis, detalhes de
sua carreira, ligbes que podem ser aplicadas
na vida pessoal e profissional, como pla-
nejamento, foco, determinacio, confianca,

trabalho em equipe e superagio

presente.

VIVA O KAIKAN

Na sexta-feira, (21) e sabado (22) de agosto,
em comemoragao aos seus 70 anos, a
Associagdo Nipo-Brasileira de Goias realiza
a 242 edi¢io do Bon Odori - Festival de
Musica, Danga, Culindria e Artes Japonesas,
com o tema: “Viva o Kaikan!”, celebragao
oficial que é tradi¢do no calenddrio goiano.
As duas noites, sera hibrida: presencial

e on-line, com a expectativa de receber

10 mil pessoas no Clube Kaikan. O Bon
Odori contara com a correalizacdo da
Embaixada do Japao no Brasil e da
Sociedade Brasileira de Cultura Japonesa

e de Assisténcia Social (BUNKYO). Os
ingressos estdo disponiveis no site www.
bilheteriadigital.com

CIDADE ROCK E VINILANDIA

O Centro Cultural Martim Cereré sera palco
de um dia dedicado & musica e a cultura
independente neste sabado, 1° de agosto. A
programacao comegca as 14h com a segunda
edicdo da Vinillandia 2026, feira voltada aos
apaixonados por discos de vinil e cultura
pop. A noite, a partir das 18h, o espago
recebe mais uma edi¢ao do Cidade Rock,
reunindo a banda paulista Bayside Kings e
0s grupos goianos A Ultima Theoria, Teia,
Rocco e Scarlet Stain. A entrada para ambos

BURBURI-
NHO

Nos ultimos dias, s0 se fala
na cidade, sobre a festa de
aniversario de Ana Eroti-
des, que promete grande
circulagdo, movimentando
os quatros cantos do Mura-
no Restaurante Premium,
no Setor Marista, na terca-
-feira, dia 18 de agosto. A
aniversariante recebera os
familiares e amigos para
o brinde celebrativo. Os
convites ja estdo sendo
distribuidos para os nomes
constantes de sua seleta
lista de convidados

0s eventos ¢ gratuita, mediante a doagao de 1
kg de alimento néo perecivel.

XE GYN

Neste Sabado, dia 1° de agosto, a partir

das 16h, o Axé Gyn realiza a segunda
edi¢do no Cerrado Cervejaria. O publico
poderd reviver a atmosfera dos tradicionais
carnavais fora de época que reune musica,
nostalgia e muita animagao, consolidando-
se como um dos principais encontros
dedicados ao género na capital goiana.
Sobe ao palco a cantora Maristela Muller,
reconhecida por sua trajetdria na musica
baiana e por interpretar classicos que
marcaram diferentes geragoes
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MOUSSE DE BANANA

INGREDIENTES .
5 bananas-nanicas médias

2 caixas de creme de leite (400 gramas)

1 caixa de leite condensado (395 gramas)

1/2 saché de gelatina incolor e sem sabor -

(6 gramas)

3 colheres de sopa de dgua para hidratar

a gelatina (45 ml) -

MODO DE PREPARO
Separe e organize os ingredientes. )

Descasque as bananas e corte-as

em rodelas finas para facilitar o

processamento;

No liquidificador, coloque o creme de

leite, o leite condensado e as bananas

picadas. Bata por cerca de 2 minutos até

obter um creme homogéneo;

Hidrate a gelatina incolor com a dgua e

deixe descansar por 1 minuto, conforme

as instrucdes da embalagem;

Leve a gelatina hidratada ao micro- R
ondas por 15 segundos ou dissolva em &, S
banho-maria até ficar completamente
liquida;

Adicione a gelatina dissolvida ao creme
no liquidificador e bata por mais 1
minuto para incorporar completamente;
Transfira a mistura para uma travessa ou
para tacas individuais (300 ml);

Leve a geladeira por, no minimo, 2 horas,
ou até a mousse firmar. Para uma textura
mais consistente, deixe por cerca de 3
horas;

Prontinho! Se desejar, decore com
rodelas de banana na hora de servir.
Agora é s6 aproveitar essa sobremesa
cremosa, refrescante e muito facil de
preparar!
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FUBLIGIDADE LESAL

[ Gazeta do Estadn esta apto e atualizado com as novas exigéncias da
|ei para a publicidade legal em jornais (balancos e editais).
Somos o tnico jornal de grande circulagéo, que circula em Goiés,
Tocantins e Distrito Federal.
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