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Goiânia retoma Orçamento 
Participativo após 21 anos
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ESPORTE

João Fonseca confir-
mou nesta segunda-feira 
(24) que não disputará o 
US Open, último Grand 
Slam da temporada, que 
terá início no próximo 
domingo (30), em Nova 
York. O brasileiro ainda 
se recupera de um pro-
blema no abdômen e 
decidiu permanecer em 
tratamento.

Segundo Fonseca, exa-
mes indicaram a necessi-
dade de um período maior 
de recuperação antes do 
retorno às competições. O 
tenista havia sentido um 
incômodo na região du-
rante a disputa do Masters 
1000 de Cincinnati, neste 
mês, e retornou ao Brasil 
para realizar o tratamento.

“Ficou claro para mim 

e para a minha equipe que 
eu preciso de mais tempo 
para me recuperar 100% 
e poder competir em alto 
nível. Assim, infelizmente 
não poderei disputar o US 
Open”, afirmou.

O carioca, que comple-
tou 20 anos, também la-
mentou a ausência. “Não 
foi uma decisão fácil de 
tomar, já que é um torneio 
muito especial para mim. 
Seguimos trabalhando 
para poder voltar o quanto 
antes”, acrescentou.

ÚNICO GRAND SLAM 
FORA DA TEMPORADA

O US Open será o 
único dos quatro Grand 
Slams que João Fonseca 
não disputará em 2026. 
Seu melhor desempenho 

na temporada ocorreu em 
Roland Garros, quando 
chegou às quartas de final 
após uma campanha que 
incluiu uma vitória sobre 
Novak Djokovic.

Com a desistência em 
Nova York, o brasileiro per-
derá 50 pontos no ranking 
da ATP, referentes à cam-
panha até a segunda ro-
dada do US Open de 2025.

Fonseca já havia desis-
tido do Masters 1000 de 
Cincinnati antes da ter-
ceira rodada devido ao in-
cômodo abdominal. Dias 
antes, havia alcançado as 
oitavas de final do Masters 
1000 de Montreal.

A ausência no Grand 
Slam ganhou força de-
pois que a organização 
do US Open retirou o 

brasileiro do “Stars of 
the Open”, evento de 
exibição marcado para 
quinta-feira (27). Fonse-
ca enfrentaria o norte-a-
mericano Learner Tien, 
mas foi substituído pelo 
italiano Flavio Cobolli.

FOCO NA COPA DAVIS
Agora, João Fonseca 

concentra a recuperação 
na tentativa de retornar às 

quadras para a Copa Da-
vis. Em setembro, o Bra-
sil enfrentará a Suíça na 
Farmasi Arena, no Rio de 
Janeiro.

Mesmo sem Fonseca, o 
Brasil ainda pode ampliar 
sua presença nas chaves 
principais do US Open. 
Thiago Wild e Felipe Me-
ligeni Alves disputam o 
qualifying masculino, en-
quanto Laura Pigossi bus-

ca uma vaga no feminino.
Nas duplas, Orlando 

Luz e Rafael Matos che-
gam após títulos conse-
cutivos nos Masters 1000 
de Montreal e Cincinnati. 
No feminino, Luisa Stefa-
ni e a canadense Gabriela 
Dabrowski também apa-
recem entre as principais 
duplas após campanhas 
de destaque nos Grand 
Slams da temporada

ENTRETENIMENTO

Academia Brasileira de 
Cinema vai selecionar 
seis finalistas em 
setembro

A Redação - A Academia 
Brasileira de Cinema 
anunciou nesta segun-
da-feira (24) os 15 filmes 
inscritos na disputa para 
representar o Brasil na 
categoria de Melhor Fil-
me Internacional do Os-
car 2027. A seleção ocorre 
após o país ter consegui-
do destaque recente na 
categoria com produções 
como “Ainda Estou Aqui” 
e “O Agente Secreto”.

A próxima etapa será 
a redução da lista para 
seis produções. Os fina-
listas serão anunciados 
em 9 de setembro, en-
quanto o filme escolhi-
do para representar ofi-
cialmente o Brasil será 
divulgado no dia 16 do 

mesmo mês.
A escolha do repre-

sentante brasileiro não 
significa indicação auto-
mática ao Oscar. O longa 

selecionado será subme-
tido à Academia de Artes 
e Ciências Cinematográ-
ficas, responsável pelas 
etapas seguintes até a 

definição dos indicados 
à premiação.

OS 15 TÍTULOS QUE 
CONCORREM À VAGA 

BRASILEIRA SÃO:
a “100 Dias”, de Car-

los Saldanha;
a “A Conspiração 

Condor”, de André Sturm;

a “A Fabulosa Máqui-
na do Tempo”, de Eliza 
Capai;
a “A Natureza das Coi-

sas Invisíveis”, de Rafaela 
Camelo;
a “Ato Noturno”, de 

Marcio Reolon e Filipe 
Matzembacher;
a “Cinco Tipos de 

Medo”, de Bruno Bini;
a “Dolores”, de Maria 

Clara Escobar e Marcelo 
Gomes;
a “Feito Pipa”, de 

Allan Deberton;
a “Herança de Narci-

sa”, de Clarissa Appelt e 
Daniel Dias;
a “Nosso Segredo”, de 

Grace Passô;
a “O Rei da Internet”, 

de Fabrício Bittar;
a “Quando Vira a Es-

quina”, de Chris Alcazar;
a “Malês”, de Antonio 

Pitanga;
a “Papagaios”, de 

Douglas Soares;
a “Vicentina Pede 

Desculpas”.

Brasil tem 15 filmes na disputa 
por vaga no Oscar 2027

João Fonseca desiste 
do US Open por 
lesão no abdômen
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Experiências traumáticas do passado 
podem continuar influenciando 
comportamentos, escolhas e re-

lacionamentos mesmo quando existe 
o desejo de mudança. É a partir dessa 
discussão que a psicoterapeuta norte-a-
mericana Beverly Engel apresenta “Deixe 
o passado no passado”, lançamento da 
Principium, selo de desenvolvimento 
pessoal da Globo Livros.

Reconhecida pelo trabalho com ví-
timas de abusos físicos, psicológicos e 
emocionais, a autora aborda o conceito 
de reconstituição do trauma, fenômeno 
caracterizado pela repetição inconscien-
te de experiências dolorosas em situa-
ções do presente. Segundo Engel, esses 
ciclos podem alimentar sentimentos 
como vergonha, medo e culpa e dificultar 
a construção de vínculos saudáveis.

IDENTIFICAÇÃO DE PADRÕES
Ao longo da obra, a psicoterapeuta 

apresenta ferramentas para ajudar o 
leitor a perceber quando antigas feridas 

continuam influenciando sua vida. En-
tre os temas abordados estão a identi-
ficação de gatilhos emocionais, a com-
preensão da origem de determinados 
comportamentos, o estabelecimento 
de limites e a recuperação de aspectos 
da identidade afetados por experiên-
cias traumáticas.

O livro combina pesquisas, experiên-
cias clínicas, relatos de pacientes, refle-
xões e exercícios práticos. A proposta é 

oferecer recursos para o reconhecimento 
e a interrupção de padrões considerados 
autodestrutivos.

Para Beverly Engel, deixar o passado 
para trás não significa apagar ou ignorar 
experiências difíceis, mas compreender 
e processar seus efeitos para evitar que 
continuem determinando escolhas e 
relacionamentos no presente.

Com foco em autoconhecimento e 
desenvolvimento pessoal, “Deixe o pas-

sado no passado” propõe uma reflexão 
sobre a influência das experiências an-
teriores na vida atual e apresenta cami-
nhos para romper ciclos de sofrimento e 
construir novas formas de se relacionar 
consigo e com os outros.

Livro ensina a 
romper ciclos 

ligados a traumas 
do passado

emilemrtins@gmail.com
EMI MARTINS

Sefaz

CIDADES

Audiências públicas 
serão realizadas nos 
dias 27 de agosto e 3 
de setembro para que 
moradores apresentem 
sugestões de prioridades 
para o município

A Redação - A Prefeitura 
de Goiânia realiza, nos 
dias 27 de agosto e 3 de 
setembro, audiências pú-
blicas do Orçamento Par-
ticipativo. O instrumento, 
que permite à população 
apresentar propostas e 
indicar prioridades para a 
administração municipal, 
será retomado na capital 
após 21 anos.

A primeira audiência 
será realizada na quinta-
-feira (27), das 9h às 11h, 
no Auditório Carlos Eurico 
da Câmara Municipal de 
Goiânia. O segundo en-
contro está marcado para 
3 de setembro, também 
das 9h às 11h, no Salão II, 
no 6º andar do Paço Mu-
nicipal.

Segundo o diretor de 
Orçamento da Secreta-
ria Municipal da Fazenda 
(Sefaz), Hermes Oliveira, a 
iniciativa busca aproximar 
as decisões orçamentárias 
das necessidades aponta-
das pelos próprios mora-
dores.

“O Orçamento Partici-
pativo é um instrumento 
que a população escolhe, 

na prática, o que entende 
ser prioridade para a ges-
tão. E ninguém melhor do 
que quem vive nas regiões 
da cidade para indicar à 
prefeitura o que deve ser 
feito”, afirma.

PARTICIPAÇÃO 
PELA INTERNET

Além das audiências 
presenciais, a prefeitura 

disponibilizou um ques-
tionário on-line para re-
ceber sugestões da popu-
lação. As propostas serão 
reunidas e analisadas 
pela administração mu-
nicipal.

De acordo com Her-
mes Oliveira, algumas su-
gestões podem envolver 
ações que já são realizadas 
pelo município, enquan-

to outras poderão resul-
tar em novas propostas. A 
prefeitura afirma que as 
contribuições recebidas 
terão devolutiva aos parti-
cipantes.

A participação integra 
o processo de planeja-
mento orçamentário do 
município. O Plano Plu-
rianual (PPA) 2026-2029 
estabelece as diretrizes e 

objetivos da administra-
ção para o período, en-
quanto a Lei de Diretrizes 
Orçamentárias (LDO) de-
fine metas e prioridades 
e orienta a elaboração da 
Lei Orçamentária Anual 
(LOA).

SERVIÇO
1ª audiência: quinta-

-feira (27), das 9h às 11h

Local: Auditório Carlos 
Eurico da Câmara Munici-
pal de Goiânia

2ª audiência: 3 de se-
tembro, das 9h às 11h

Local: Salão II, 6º andar 
do Paço Municipal

A população também 
pode encaminhar suges-
tões por meio do formu-
lário disponibilizado pela 
Prefeitura de Goiânia.

Goiânia retoma Orçamento 
Participativo após 21 anos
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Busca por validação, traços narcisistas e manipulação
Transtornos de personalidade 

fazem parte da realidade clínica 
dos profissionais de psicologia, em-
bora muitos ainda sejam pouco 
compreendidos pela população. 
Nos últimos anos, um deles passou 
a ocupar espaço cada vez maior nas 
conversas, especialmente nas redes 
sociais: o transtorno de personali-
dade narcisista (TPN).

No entanto, a popularização do 
termo também trouxe um problema. 
Nem toda pessoa egoísta, vaidosa ou 
que busca atenção é necessariamente 
narcisista no sentido clínico. Como 
explicou a psicóloga Sarah Jordana 
no último episódio do podcast Por 
Dentro, todos podemos apresentar 
determinados traços e atitudes narci-
sistas em algum momento, sem que 
isso represente a existência de um 
transtorno de personalidade.

Essa diferença é importante por-

que o TPN envolve um padrão persis-
tente de funcionamento que interfere 
na forma como a pessoa percebe a si 
mesma e estabelece relações. Entre 
as características que podem apare-
cer estão a necessidade excessiva de 
admiração e validação e dificuldades 
diante de críticas, mas somente uma 
avaliação profissional pode determi-
nar se existe um transtorno.

Durante o podcast, Sarah utili-
zou uma metáfora interessante para 
explicar como determinadas dinâ-
micas podem aparecer nos relacio-
namentos. No início, é como se a pes-
soa oferecesse ao companheiro ou 
companheira um grande “banquete”, 
marcado por atenção e envolvimento 
intensos. Com o passar do tempo, 
porém, esse banquete começa a ser 
retirado da mesa.

Quem está do outro lado pode 
passar a buscar incessantemente 

aquilo que recebeu no começo da 
relação. É nesse processo que po-
dem surgir comportamentos de 
manipulação e transferência de 
responsabilidade, expressos em 
frases como “olha o que você me fez 
fazer” ou “você é a culpada”.

A dinâmica pode fazer com que 
a outra pessoa se desgaste progressi-
vamente enquanto tenta recuperar a 
relação que existia no início. Por isso, 
compreender esses mecanismos é 
importante não apenas para quem 
apresenta determinados comporta-
mentos, mas também para aqueles 
que convivem com eles.

Apesar da quantidade de con-
teúdos disponíveis atualmente 
sobre narcisismo, identificar um 
transtorno de personalidade não 
é simples. Observar uma caracte-
rística isolada ou reconhecer de-
terminados comportamentos em 

alguém não é suficiente para con-
cluir que essa pessoa possui TPN.

Segundo Sarah Jordana, também 
pode haver resistência em reconhecer 
problemas ou procurar acompanha-
mento psicológico, inclusive com ten-
tativas de inverter responsabilidades e 
assumir uma posição de vítima diante 
dos conflitos.

Por isso, mais importante do que 
transformar “narcisista” em um rótulo 
para pessoas difíceis é compreender 
que estamos falando de uma condi-
ção que exige avaliação adequada. 
Estar atento aos sinais pode ajudar a 
reconhecer relações prejudiciais, mas 
o diagnóstico cabe aos profissionais 
capacitados. Entender essa diferença 
é essencial para discutir o transtorno 
com responsabilidade e, principal-
mente, evitar que conceitos da psi-
cologia sejam reduzidos a definições 
superficiais.

Jornalista
HÉLIO LEMES

Marcello Casal jr/Agência Brasil

Paulo de Tarso

EDUCAÇÃO

O Programa START di-
vulgou a lista dos 200 es-
tudantes aprovados em 
primeira chamada para o 
curso gratuito de Introdu-
ção à Robótica, em Aná-
polis. Os selecionados têm 
até sexta-feira (28), das 8h 
às 17h, para comparecer à 
Casa do Futuro e efetivar a 
matrícula.

A unidade está locali-
zada na Avenida Univer-
sitária, nº 360, no bairro 
Maracanã. Para a matrí-
cula, é necessário apre-
sentar CPF, comprovan-
te de matrícula escolar, 
comprovante de ende-
reço com CEP e carteira 
de identidade, quando 
houver. Estudantes de 
instituições privadas 
também devem apre-
sentar declaração que 
comprove a condição de 
bolsista integral.

No caso dos candidatos 
menores de idade, o proce-
dimento deverá ser realiza-
do pelo responsável legal 
ou mediante apresentação 
de autorização formal, 
conforme as regras estabe-
lecidas pelo programa.

PRÓXIMAS CHAMADAS
As aulas começam na 

próxima segunda-feira 
(31), mesma data em que 
será divulgada a lista dos 

aprovados em segunda 
chamada. Os novos con-
vocados terão até 4 de 
setembro para concluir a 
matrícula.

Já o resultado das vagas 
remanescentes será divul-
gado em 8 de setembro. Os 
estudantes selecionados 
nessa etapa terão até 25 de 
setembro para efetivar a 
matrícula.

A relação dos aprova-
dos em primeira chamada 
e o edital com as regras do 
processo de convocação 
estão disponíveis na plata-
forma NumbERS, do Insti-
tuto Federal de Goiás (IFG).

CURSO GRATUITO
O curso é destinado a 

estudantes com idade en-
tre 8 e 20 anos matriculados 
em escolas públicas ou que 
sejam bolsistas integrais de 
instituições privadas. Ao 
todo, foram disponibiliza-
das 200 vagas, distribuídas 
em quatro turmas e dois 
laboratórios.

Durante a formação, os 
participantes terão conta-
to com diferentes áreas da 
tecnologia e poderão de-
senvolver robôs, além de 
aprender conteúdos rela-
cionados a programação, 
impressão 3D, realidade 
virtual e aumentada e inte-
ligência artificial.

Sociedade Brasileira 
de Pediatria alerta 
que medicamentos 
sem indicação e 
acompanhamento 
médico podem 
causar problemas de 
crescimento, perda 
de massa muscular 
e outros eventos 
adversos

SAÚDE

A Redação - A Socieda-
de Brasileira de Pediatria 
(SBP) publicou um alerta 
sobre o uso sem indica-
ção e acompanhamento 
médico de medicamen-
tos da classe dos agonis-
tas do receptor GLP-1, 
popularmente conheci-
dos como canetas ema-
grecedoras, por crianças 
e adolescentes.

Segundo a entidade, 
o uso inadequado des-
ses medicamentos pode 
aumentar a frequência e 
a gravidade de eventos 
adversos. Entre os pos-
síveis riscos estão déficit 
de crescimento e desen-
volvimento, desidratação, 
distúrbios eletrolíticos, 
perda de massa muscu-
lar, pancreatite aguda e 
problemas na vesícula.

A SBP também cha-
ma a atenção para o uso 
desses medicamentos 
com finalidade exclusiva-
mente estética. De acor-
do com a entidade, essa 
prática pode funcionar 
como gatilho para trans-
tornos alimentares, como 

anorexia e bulimia, além 
de ansiedade e quadros 
depressivos relacionados 
à imagem corporal.

“As chamadas cane-
tas emagrecedoras não 
devem ser utilizadas por 
adolescentes com peso 
adequado simplesmente 
para modificar a aparên-
cia corporal ou atingir pa-
drões estéticos”, destacou 
a entidade.

INDICAÇÃO EXIGE 
AVALIAÇÃO

Os medicamentos 
possuem indicações es-
pecíficas, como para tra-
tamento de obesidade e 
diabetes tipo 2. Mesmo 
nesses casos, porém, a 
SBP ressalta que a pres-
crição não deve ser auto-
mática.

Antes da indicação, o 
médico deve avaliar fa-
tores como a resposta a 
intervenções anteriores, 
gravidade da doença, pre-
sença de comorbidades, 
possíveis riscos, possibi-
lidade de acompanha-
mento e expectativas do 
paciente e da família.

A entidade recomenda 
ainda substituir a expres-
são “canetas emagrecedo-
ras” por “medicamentos 
para tratar a obesidade”. 
Segundo a SBP, a mudan-
ça ajuda a reconhecer a 
obesidade como doença 
crônica e evita que o tra-
tamento seja associado 
apenas à perda de peso 
ou à busca por padrões 
estéticos.

A SBP também con-
traindica produtos sem 
procedência ou registro 
sanitário, incluindo pre-
parações clandestinas, 
manipuladas ou importa-
das sem registro da Agên-
cia Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa).

EFEITOS ADVERSOS
Entre os efeitos ad-

versos mais comuns es-
tão náuseas, vômitos, 
refluxo, azia, diarreia e 
constipação. Esses sinto-
mas tendem a aparecer 
principalmente durante 
o período de aumento 
gradual das doses.

A perda de massa ma-
gra também está entre 

os riscos apontados pe-
los pediatras. Já entre os 
eventos considerados po-
tencialmente graves estão 
pancreatite, hipoglicemia 
e colelitíase, caracteriza-
da pela formação de cál-
culos na vesícula.

Apesar dos riscos do 
uso inadequado, a SBP 
destaca que há evidên-
cias de eficácia e segu-
rança desses medica-
mentos em adolescentes 
quando utilizados den-
tro das indicações es-
tudadas, com acompa-
nhamento profissional e 
associados a mudanças 
no estilo de vida.

“O problema que te-
mos observado atual-
mente, principalmente 
nas redes sociais, não está 
no medicamento em si, 
mas na banalização”, res-
saltou a entidade.

CONTRAINDICAÇÕES
A SBP alerta que esses 

medicamentos são con-
traindicados para pessoas 
com hipersensibilidade 
ao princípio ativo ou a 
componentes da fórmu-
la, gestantes e lactantes 
e pacientes com históri-
co pessoal ou familiar de 
carcinoma medular da 
tireoide ou síndrome de 
neoplasia endócrina múl-
tipla tipo 2.

Já pacientes com 
histórico de pancreati-
te precisam passar por 
avaliação médica indivi-
dualizada antes de even-
tual utilização do medi-
camento.

Canetas emagrecedoras: 
pediatras alertam para 
risco de uso em crianças

Anápolis convoca 
200 alunos para 
curso de robótica
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VOCÊ SABIA? 
Estresse aumenta os níveis 
de cortisol prejudicando o  
metabolismo.
 
LATE NIGHT CONCERT
Na quinta-feira, 27 de agosto, às 
21h, a Orquestra Filarmônica de 
Goiás estreia o Late Night Concert, 
no Teatro Sesi, em Goiânia, sob 
regência de Mariana Menezes. 
Com iluminação especial, o evento 
traz repertório inspirado na noite 
e nos sonhos, incluindo obras de 
Mendelssohn, Barber, Elgar e Kodály. 

Antes da apresentação, o público pode 
aderir à experiência gastronômica 
Consonância – Mesa & Música, com 
degustação de vinhos e queijos por R$ 
140 (inscrição via Sympla). O novo 
formato visa aproximar diferentes 
públicos do trabalho da orquestra. A 
entrada é gratuita.
 
CAMPANHA DE ANIVERSÁ-
RIO DO BOUGAINVILLE
A campanha que celebra os 36 
anos do Bougainville Shopping 
segue ao longo deste mês com mais 
uma peça exclusiva da Coleção 
Passaredo. Até o dia 31 de agosto, 
ou enquanto durarem os estoques, 

consumidores que acumularem 
R$ 1 mil em compras nas lojas 
participantes podem trocar as notas 
fiscais pela terceira peça da coleção, 
criada pelo artista Wes Gama. 
Inspirada na fauna e na paisagem 
do Cerrado, a estampa desta edição 
retrata o araçari-castanho e a 
embaúba, símbolos de acolhimento, 
longevidade e pertencimento.
 
MELHOR HORTIFRUTI
Pela sexta vez, o  Oba  Hortifruti  
foi eleito pelo o Datafolha  o 
melhor  hortifrúti de São Paulo,  
conquistando  22%  da  preferência  
dos  entrevistados em 2026.

VITRINE

mariareisjornalista6@gmail.com

1. Goiânia Art Déco Festival - 
Hoje, terça-feira, 25 de agosto, a par-
tir das 19 horas.  o Museu Goiano 
Zoroastro Artiaga (MuZa), unidade 
da Secult  Goiás, recebe a solenidade 
de abertura do Goiânia Art Déco 
Festival, evento totalmente dedicado 
ao estilo  arquitetônico da capital. 
Na ocasião, será inaugurada a expo-
sição coletiva Art Déco, organizada 
em parceria com a Agav, reúne o 
trabalho de 50 artistas em 60 obras 
inspiradas no movimento francês 
que marcou o design, a arquitetura 
e as artes visuais nas décadas de 
1920 e 1930, definindo a identidade 
urbanística goianiense.

2. O festival terá dois dias de ativi-
dades virtuais e presenciais na terça 
(25) e quarta (26) de agosto. Com 
o tema centrado em Educação Pa-
trimonial, a programação gratuita 
busca  promover ações de valoriza-
ção, preservação e difusão do acer-
vo histórico e cultural de Goiânia. 
As iniciativas reúnem especialistas, 
profissionais, artistas, estudantes e 
a comunidade em geral. No dia 26 
de agosto, a agenda continuará no 
Instituto Federal de Goiás (IFG) 
– Câmpus Goiânia. A exposição  
permanecerá aberta para visitação 
no MuZa até o domingo, dia 25 de 
outubro.

DOIS TEMPOS

MARIA REIS

Divulgação

Divulgação

Divulgação

UM GRUPO 
DE MULHERES SE 
REÚNE PARA OUVIR 
GRACINHA
Claudia Scodro recebeu em sua residência um grupo de amigas, para trocar ideias com a 
candidata ao Senado, Gracinha Caiado. A ex-primeira-dama do Estado compartilhou sobre a 
sua experiência no Goiás Social, e o compromisso de levar apoio de programa familiar para o 
âmbito federal. A candidata se encheu de gratidão e orgulho pela iniciativa, pois sabe de suas 
responsabilidades no fortalecimento da representatividade feminina na política nacional

PERSONALIDA-
DE DA COMU-
NICAÇÃO 2026
Daniela Beyruti, presidente 
do SBT, está entre os home-
nageados da Mega Brasil para 
receber o Prêmio Personalida-
de da Comunicação 2026, em 
cerimônia na quinta-feira, dia 
27 de agosto, em São Paulo. 
O prêmio será entregue pelas 
mãos da empresária Luiza 
Helena Trajano e de Maria 
Ângela de Jesus, presidente da 
Fundação Padre Anchieta

MOOVE 
HOME BRASAL
No sábado, dia 29 de agos-
to, acontece das 11h às 15h, o 
Moove à Mesa reunindo feijoa-
da, chopp e uma experiência de 
harmonização com rótulos da 
Cervejaria Colombina, no Moo-
ve Home Brasal, Setor Bueno. 
Aberto ao público, o evento é 
gratuito, mediante inscrição pelo 
Sympla e as vagas são limitadas. 
A programação será conduzida 
por Alberto Nascimento, som-
melier de cervejas formado pela 
Doemens Akademie

O Boticário traz de volta Malbec Pure Gold
PERFUMARIA MASCULINA - Após se consolidar como 
um dos maiores sucessos recentes da perfumaria masculina 
do Boticário, Malbec Pure Gold está de volta – agora como 
item fixo do portfólio da marca. Lançada originalmente 
como edição limitada em 2025, a fragrância rapidamente 
conquistou consumidores, franqueados e revendedores, 
alcançando o posto de maior lançamento de perfumaria da 
marca no período em faturamento e esgotando em todos 
os canais de venda uma semana antes do projetado para o 
período. Do ponto de vista olfativo, o diferencial de Malbec 
Pure Gold está na combinação entre a tradição amadeirada da linha Malbec e uma leitura contemporânea 
e envolvente, marcada pelo acorde inspirado no mel vegano

Art Blanc celebra um ano de 
funcionamento
MARCA NOVA FASE COM AMPLIAÇÃO 
DO ESPAÇO - A reinauguração do Art Blanc, 
salão de beleza comandado por Thássio Dutra, 
atua no mercado goianiense há pouco mais de 
um ano, com experiência de bem-estar e pro-
tagonismo feminino. A expansão é a resposta 
positiva do público à proposta personalizada 
do salão, mostrando que estão no caminho 
certo, neste primeiro ano de funcionamento. 
Localizado no Setor Marista, o Art Blanc ofe-
rece uma estrutura que valoriza o conceito intimista e sofisticado, marca registrada da casa, 
agora com mais conforto e maior possibilidades de atendimento.

mariareisjornalista6@gmail.comMARIA REIS
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ESTADO DE GOIÁS
PREFEITURA DE ANÁPOLIS – UASG 989221

AVISO 
ADIAMENTO PREGÃO ELETRÔNICO Nº 082/2026

O MUNICÍPIO DE ANÁPOLIS torna público aos interessados que o PREGÃO 
ELETRÔNICO Nº 082/2026, modo de disputa Aberto, Critério de Julgamento Menor 
Preço, nos termos da Lei 14.133/2021, conforme processo nº 
01108.00001076/2026-82, que tem por objeto a “Contratação de empresa 
especializada na prestação de serviços de laboratório de prótese dentária para a 
confecção de próteses dentárias totais e próteses parciais removíveis, superiores e 
inferiores, destinadas ao atendimento dos usuários do Sistema Único de Saúde – SUS, 
no âmbito dos Centros de Especialidades Odontológicas – CEO Professor Geraldo 
Lacerda e CEO Dra. Silvana Bastos Alencar, vinculados à Secretaria Municipal de 
Saúde de Anápolis, conforme condições, quantidades, especificações e exigências 
estabelecidas no Edital e seus anexos”, cuja abertura encontra-se estabelecida para o 
dia 01/09/2026, às 09:00hs (horário de Brasília-DF), FICA ADIADA PARA O DIA 16 
DE SETEMBRO DE 2026, ÀS 09:00 HORAS, (horário de Brasília-DF), motivado pela 
necessidade de alteração do Termo de Referência. O edital/republicação estará 
disponível a partir de 31/08/2026, na Av. Profa. Zenaide de Calle Roriz, 1350 - Jundiaí, 
CEP: 75110-030 - Centro de Empreendedorismo, Inovação e Tecnologia de Anápolis 
(CEITEC), Anápolis-Go, e-mail: licitacao@anapolis.go.gov.br, das 08h00min às 
12h00min e das 14h00min às 18h00min ou pelos portais eletrônicos: 
https://acessoainformacao.anapolis.go.gov.br/, www.compras/pt-br/ e 
https://www.gov.br/pncp/pt-br. 

Anápolis-GO, 21 de agosto de 2026.
Giselle Alves Cecílio

Diretora de Compras e Licitações 
Paulo Roberto Silva

Secretário Municipal de Administração, Gestão de Pessoas e Inovação

 FUNDAÇÃO INTEGRADA MUNICIPAL DE ENSINO SUPERIOR - FIMES
CENTRO UNIVERSITÁRIO DE MINEIROS - UNIFIMES

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PARA CONTRATAÇÃO DE 
PROFESSOR SUBSTITUTO (CAMPUS TRINDADE)

EDITAL N.º 06/2026 

A Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior – FIMES, 
através da Pró-Reitoria de Administração e Planejamento, torna pública 
a abertura de inscrição para o processo seletivo simplificado para 
contratação temporária de professor substituto, para atuação no Campus 
de Trindade/GO, nos termos da Lei Municipal 1.294/2006 (Dispõe 
sobre a contratação de pessoal por tempo determinado, de excepcional 
interesse público) e alterações; da Lei Municipal 1568/2016 (Plano de 
Cargos e Salários do Magistério Superior da FIMES) e alterações; e da 
Resolução 007/2005, do Tribunal de Contas dos Municípios do Estado 
de Goiás. A contratação será por até 2 (dois) anos de acordo com a 
Lei 1.294/2006, a partir da data da Homologação do Resultado Oficial

Datas Atividades
25/08/2026 Publicação do Edital (www.unifimes.edu.br)

25 a 26/08/2026 Período destinado à impugnação ao Edital

27/08/2026 Análise e Parecer sobre os pedidos de impugnação 
ao Edital

25/08 até às 17h 
31/08/2026

PERÍODO DESTINADO ÀS INSCRIÇÕES
(www.unifimes.edu.br)

03 e 04/09/26 PROVA DIDÁTICA
08/09/2026 Período destinado à Avaliação de Títulos

14/09/2026 Publicação do Resultado Oficial
 (www.unifimes.edu.br)

A íntegra do Edital, seus anexos e todas as publicações referentes 
ao processo público de seleção estarão disponíveis no site 
www.unifimes.edu.br e nos murais da FIMES.

Mineiros-GO, 25 de agosto de 2026.
Comissão Organizadora

Edital 006/2026

ESTADO DE GOIÁS
FUNDO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL DO

MUNICIPIO DE ALEXÂNIA/GO
AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO ELETRÔNICO Nº 046/2026
O FUNDO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL DO
MUNICÍPIO DE ALEXÂNIA, Estado de Goiás, faz saber
aos interessados que estará realizando licitação, modalidade
pregão eletrônico, tipo menor preço por item, objetivando o
Registro de Preços para aquisição futura e eventual de gêneros
alimentícios, visando atender as necessidades da Secretaria
Municipal de Educação Infantil do Município de Alexânia/GO.
Início de recebimento das propostas: às 08h00min do dia
26/08/2026. Fim do recebimento das propostas: às 08h00min
do dia 11/09/2026. Início da sessão da disputa de preços:
às 10h00min do dia 11/09/2026 (Referência de tempo:
horário de Brasília – DF). Local: Portal: Bolsa Nacional de
Compras – BNC (https://bnc.org.br). Cópia do EDITAL poderá
ser obtida no site da Prefeitura Municipal de Alexânia/GO:
www.alexania.go.gov.br ou a partir da data de sua publicação,
no Portal da Bolsa Nacional de Compras através do endereço
eletrônico: https://bnc.org.br.

Kelly Cristina Moreira de Melo Santos
Pregoeira

Extrato de publicação. Prefeitura Municipal de Palestina de
Goiás. Estado de Goiás. Processo administrtivo n° 2118/2026.
Pregão presencial nº 13/2026. Tipo: menor preço por item.
Objeto: registro de preços para eventual e futura aquisição de
calhas, mata-burros e manilhas de concreto, destinados à
manutenção, conservação, recuperação e melhoria das vias
públicas, estradas vicinais, sistemas de drenagem e demais
estruturas de responsabilidade do Município de Palestina de
Goiás, atendendo às necessidades das Secretarias e órgãos
municipais. Data: 08 de setembro de 2026, às 09h:00min.
Informações complementares e aquisição do edital pelo
telefone: (64) 99280-0918, licitacaopalestina@gmail.com e
www.palestinadegoias.go.gov.br. Cynthia Alves de Sousa -
Analista de Licitações e Contratos.

FUNDO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL DE
ARENOPOLIS

Aviso de Resultado de Julgamento e Adjudicação
e Homologação do Concorrência eletrônica nº 05/2026.
O condutor de processos do órgão Fundo Municipal
de Assistência Social de Arenópolis/GO, vem comunicar
o resultado do processo de Concorrência eletrônica
nº 05/2026, Processo Administrativo nº 506/2026
finalizado quinta-feira, 20/08/2026 às 08:47, objeto:
Contratação de empresa especializada no ramo da
construção civil para execução da reforma do Salão da
Terceira Idade, pertencente ao Fundo Municipal de
Assistência Social de Arenópolis/GO. Ficando adjudicadas
e homologadas as seguintes propostas: MK Engenharia
Ltda (40083137000171) com o lote 1 no valor de
R$ 291.900,00 (duzentos e noventa e um mil e novecentos
reais), Arenópolis/GO, 24/08/2026. Hugo Moreira dos
Santos/Condutor de Processos
Extrato de Contrato nº 165/2026. Tornam públicos o
extrato do contrato referente a Concorrência nº 05/2026,
Contratante: Fundo Municipal de Assistência Social
de Arenópolis/GO, Pessoa Jurídica de Direito Público
Interno, com sede na Rua Gabriel Raimundo de Sousa,
nº 555, Centro, Arenópolis/GO, devidamente inscrita no
CNPJ: 14.965.331/0001-70, Contratada: M K Engenharia
Ltda, inscrito no CNPJ: 40.083.137/0001-71, objeto:
“Contratação de empresa especializada no ramo
da construção civil para execução da reforma do Salão
da Terceira Idade, pertencente ao Fundo Municipal
de Assistência Social de Arenópolis/GO”, Valor de
R$ 291.900,00 (duzentos e noventa e um mil e novecentos
reais), Vigência: 24/08/2026 a 31/12/2026. Dotação
Orçamentária: 05 01 08 244 2013 2.040 3.3.90.39 - Pessoa
Jurídica Ficha 0188 Fonte (100), 05 01 08 244 2013 2.040
3.3.90.39 - Pessoa Jurídica Ficha 0188 Fonte (200), 05 01
08 244 2013 2.040 3.3.90.39 - Pessoa Jurídica Ficha
0188 Fonte (232), 22 05 15 451 2003 1.003 4.4.90.51
Obras e Instalações Ficha 0375 Fonte (190) Finisa,
22 05 15 451 2003 1.003 4.4.90.51 Obras e Instalações
Ficha 0375 Fonte (290) Finisa. Disponível no site:
https://arenopolis.go.gov.br/licitacao. Arenópolis/GO,
24/08/2026. Hugo Moreira dos Santos/Presidente Da CPL

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA ROMA
Aviso de Licitação - Pregão Eletrônico nº 09/2026.
Objeto: Contratação de empresa para fornecimento de
Academias ao Ar Livre e Parques Infantis no Município
de Nova Roma/GO, referente ao Convênio nº 959645, em
parceria com o Ministério do Esporte, conforme condições,
quantidades e exigências estabelecidas no Termo
de Referência. Tipo: Menor preço por item. Data e hora da
sessão de disputa: 08/09/2026, às 09h (horário de Brasília).
Local: Sistema eletrônico da Plataforma Licita+
Brasil, através do site www.licitamaisbrasil.com.br. Os
interessados poderão retirar o Edital através do site:
www.licitamaisbrasil.com.br ou através do portal do
município: www.novaroma.go.gov.br e se credenciarem
junto ao Plataforma Licita+Brasil, no endereço
www.licitamaisbrasil.com.br. Informações pelo e-mail:
licita@novaroma.go.gov.br ou pelo telefone (62) 9
8280-0127 de seg a sex das 07h às 12h e das 14h
às 17h. Nova Roma/GO, 24/08/2026. João Arly Suares
Pinto/Agente de Contratação

PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMELO
Aviso de Licitação - Pregão Presencial nº 01/2026.
A Prefeitura Municipal de Palmelo/GO, torna público que
realizará no dia 08/09/2026 às 08h, abertura da licitação na
modalidade Pregão Presencial nº 01/2026, Processo
Administrativo nº 3460/2026, do tipo Menor Preço por Item,
objetivando o Registro de Preços para futura e eventual
aquisição de medicamentos e insumos, destinados ao
atendimento das necessidades da Secretaria Municipal
de Saúde de Palmelo/GO. O Edital e seus anexos
estarão disponíveis para consulta e retirada no site
https://palmelo.go.gov.br/home ou no Setor de Licitações
da Prefeitura Municipal. Por se tratar de Pregão
Presencial, o recebimento das propostas, dos documentos
de habilitação e a realização da sessão pública presencial,
ocorrerá na sede da Prefeitura Municipal, sediada na
Avenida Emmanuel, nº 435, CEP:75.210-000, Centro,
Palmelo/GO, nas condições estabelecidas no instrumento
convocatório. Maiores informações poderão ser obtidas
pelo e-mail licitacao@palmelo.go.gov.br, de seg a sex, no
horário das 07h às 11h e das 13h às 17h. Palmelo/GO,
24/08/2026. Jade Covem Queiroz/Pregoeira

Aviso de suspensão de licitação. Concorrência eletrônica nº
008/2026. Processo administrativo nº 6095/2026. O Município
de Aragoiânia, Estado de Goiás, por intermédio de sua Agente
de Contratação, no uso de suas atribuições legais, torna pública
a suspensão da Concorrência Eletrônica nº 08/2026, cujo objeto
é a contratação de empresa especializada na área de
engenharia civil para execução das obras e serviços de
pavimentação asfáltica, drenagem superficial e sinalização
viária das ruas do Setor Chão de Estrela, no Município de
Aragoiânia/GO, conforme condições e especificações
constantes do instrumento convocatório e seus anexos. A
suspensão decorre da necessidade de revisão técnica da
planilha orçamentária que integra o edital, diante da
identificação, pela área técnica responsável, de inconsistência
na composição dos preços referenciais e na aplicação do BDI –
Benefícios e Despesas Indiretas, circunstância com potencial
repercussão sobre os preços unitários e o valor global estimado
da contratação. Considerando que a planilha orçamentária
constitui elemento essencial para a formulação das propostas e
para a aferição da aceitabilidade dos preços, mostra-se
necessária a prévia correção e validação dos documentos
técnicos, em observância aos princípios da legalidade,
planejamento, isonomia, competitividade, transparência,
economicidade, julgamento objetivo e seleção da proposta mais
vantajosa, previstos na Lei Federal nº 14.133/2021. Dessa
forma, fica suspensa, por prazo indeterminado, a sessão pública
anteriormente designada para o dia 25/08/2026, às 9h00min,
bem como os demais atos subsequentes do certame, até a
conclusão da revisão técnica da documentação. Após o
saneamento e a aprovação das peças técnicas corrigidas, será
promovida a correspondente retificação do edital e de seus
anexos, com nova divulgação pelos meios legalmente exigidos
e designação de nova data para a realização da sessão pública,
observando-se, quando a alteração afetar a formulação das
propostas, a reabertura do prazo legal, nos termos do art. 55, §
1º, da Lei Federal nº 14.133/2021. Os interessados deverão
acompanhar as publicações oficiais do Município e a plataforma
eletrônica em que tramita o certame para conhecimento das
informações relativas ao seu prosseguimento. Aragoiânia/GO,
24 de agosto de 2026. Farida Badaoui Hanna - Agente de
Contratação.
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PASTEL
INGREDIENTES
2 xícaras de chá de 
farinha de trigo (240 
gramas)
6 gramas de sal
1/2 xícara de chá + 
1 colher de sopa de 
água (130 ml)
20 ml de cachaça
Farinha de trigo para 
polvilhar
Óleo vegetal para 
fritura
120 gramas de queijo 
mussarela

MODO DE 
PREPARO
Vamos começar! 
Separe todos os 
ingredientes e deixe 
o recheio de queijo já 
cortado em cubos ou 
ralado;
Em uma tigela, 
misture a farinha de 
trigo com o sal;
Adicione a água e a 
cachaça e misture até 
formar uma massa;
Feito isso, sove por 

cerca de 10 minutos, 
até obter uma massa 
lisa e homogênea;
Cubra e deixe 
descansar por 20 
minutos;
Em seguida, polvilhe 
farinha na bancada, 
abra a massa com um 
rolo até ficar fina, sem 
deixar fina demais;
Corte no formato 
desejado e adicione o 
queijo no centro;
Agora, feche bem, 
pressionando as 
bordas com um garfo;
Por fim, aqueça o 
óleo em fogo médio 
e frite os pastéis até 
ficarem dourados e 
crocantes;
Retire e deixe 
escorrer em papel-
toalha;
Prontinho! O clássico 
de feira bem na sua 
casa, aproveite e sirva 
esses pastéis com 
uma saladinha ou 
maionese verde!

O ÚLTIMO RESPIRO
Inspirado em uma história 

real, O Último Respiro acom-
panha uma corrida contra o 
tempo para salvar Chris Le-
mons, mergulhador preso a 90 
metros de profundidade e com 
apenas 10 minutos de oxigênio. 
Enfrentando as condições ex-
tremas do mar, Duncan e Dave 
arriscam tudo para resgatar o 
companheiro com vida.

CORA INDICA
O Último Respiro transforma 

uma história real de sobrevivência 
em um suspense eficiente, que 
aposta mais na tensão e na sobrie-
dade do que em exageros dramáti-
cos. A direção de Alex Parkinson 
aproveita muito bem os espaços 
claustrofóbicos e a escuridão do 

fundo do mar para criar uma sen-
sação constante de perigo, reforça-
da pelo excelente trabalho de som 
e pelas atuações seguras do elenco. 
Mesmo sem aprofundar tanto seus 
personagens, o filme compensa 
com ritmo preciso, humanidade 
nas relações e uma corrida contra 
o tempo capaz de manter o espec-
tador apreensivo até os minutos 
finais.

FICHA TÉCNICA
Título: O Último Respiro
Ano de produção: 2025
Dirigido por: Alex Parkinson
Estreia: 11 de junho de 2025
Duração: 93 minutos
Classificação: 16 anos
Gênero: Drama, Suspense
Países de origem: Estados 

Unidos da América, Reino Unido

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

EU VOLTA-
REI POR 
VOCÊ.”
“

Receiteria

QUE ISSO, 
UM FILME?
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