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Goias realiza 62
Festa do Pequi
em Goiania

]

A Centrais de Abastecimen-
to de Goias (Ceasa-GO) re-
aliza, no dia 22 de outubro,
a partir das 8h, a 6 Festa
do Pequi, em Goiania. O
evento terd entrada gra-
tuita, com apresentac¢des
culturais, atividades gas-
tronémicas e almoco aberto
ao publico. A programacgao
sera realizada ao lado do
Mercado do Produtor, na
BR-153, km 5,5, no Jardim
Guanabara.

/Rafa Neddermeyer/Agéncia Brasil
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Especialistas:
derrubar
canal com
eleitores limita
mobilizacao

O jornalista e especialista
em tecnologia Henrique
Sampaio, coordenador de
redes sociais da CTRL+Z,
organiza¢do que monitora
as big techs, avalia que a
decisdo de Nunes Marques
pode ter impactos sobre
a liberdade de expressao
e a participacdo politica
dos eleitores. “Mesmo que
fossem comprovadas in-
fragdes pontuais, isso ndo
justificaria a exclusdo de
todo o grupo”, comentou.

Meio Ambiente

Pesquisadores avaliam riscos do

| El Nifio para Goias
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Anvisa
autoriza testes
de vacina
contra malaria

Anvisa autorizou

testes em humanos

da Vivaxin, vacina

brasileira contra a
malaria causada pelo Plas-
modium vivax, responsavel
pela maioria dos casos no
pais. Desenvolvido pelo
Centro de Tecnologia de
Vacinas da UFMG, o imu-
nizante terda sua segurancga
e capacidade de estimular
resposta imunoldgica aval-
iadas em 48 voluntarios
de 18 a 59 anos, sem in-
feccdo prévia. O acompan-
hamento durara 360 dias. O
Ministério da Saude prevé
R$ 12 milhdes para as trés
fases dos ensaios clinic-
os. As duas vacinas contra
malaria recomendadas sao
destinadas ao Plasmodium
falciparum, predominante
na Africa. A autorizacao
permite iniciar a pesquisa
clinica, mas ainda ndo libera
0 uso da vacina.

Ato pela reeleicao de Lula
retine apoiadores em Goiania ...

/hsshugo/Instagram
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Cultura

W Goias realiza 6° Festa
4 do Pequi em Goiania

Evento sera real-
izado em 22 de out-

ubro
A mento de Goias (Cea-
sa-GO) realiza em 22
de outubro, a partir das
8h, a 62 Festa do Pequi,
em Goiania. O evento terd
entrada gratuita e reunira
apresentagdes culturais,
atividades gastrondmicas e
almoco aberto ao publico.
A programacdo inclui
Folia de Reis, catira, musi-
ca de viola, apresentacao
das Fiandeiras de Goids e
participacao de criangas do
Centro Municipal de Edu-

Centrais de Abasteci-

cacgdo Infantil (Cmei) Ceasa.

Um dos destaques sera
o desafio O Maior Roedor
de Pequi, marcado para as
12h. As 12h30, sera servido
almoco gratuito aos partic-
ipantes.

A programacdo também
prevé a entrega de melho-
rias na estrutura da Ceasa
Goias e o lancamento da
campanha Doe Alimentos.

PROGRAMACAO

As atividades comecam
as 8h, com apresentagdo
da Folia de Reis e dos Cat-
ireiros de Sao Francisco de
Goias. As 8h30, serd a vez
da Orquestra de Violeiros

do Estado de Goias.

As Fiandeiras de Goias
se apresentam as 9h, segui-
das pelas criangas do Cmei
Ceasa, as 9h30.

As 10h havera pronun-
ciamento de autoridades.
A entrega das melhorias
esta prevista para 10h40, e
olancamento da campanha
Doe Alimentos, para 11h30.

O desafio O Maior Roe-
dor de Pequi sera realizado
ao meio-dia. O almogo gra-
tuito sera servido as 12h30.

A 6° Festa do Pequi sera
realizada ao lado do Merca-
do do Produtor, na BR-153,
km 5,5, no Jardim Guanaba-
ra, em Goiania.

Eleicdes 2026

Especialistas: derrubar canal
com eleitores limita mobilizacao

Decisao do presidente do TSE repercute na campanha presi-

dencial

/Agéncia Brasil

[

decisdo de derrubar o
A canal Exército do Lula
no WhatsApp com 3,3
milhfes de pessoas, que
acabou revertida horas de-
pois, limita a mobilizagao de
eleitores no segundo turno
e extrapola o combate a
desinformacao, avaliam
especialistas em direito no
ambiente digital.

A gerente de politicas
publicas da organizacdo de
direitos humanos Witness,
Bruna Santos, disse a Agén-
cia Brasil que a decisao do
presidente do Tribunal Su-
perior Eleitoral (TSE), minis-
tro Kassio Nunes Marques,
foi “desproporcional” e dif-
erente de outros entendi-
mentos da Corte.

“O fato de o TSE ter con-
siderado que esse canal
nao deveria existir neste
momento é uma potencial
tentativa de restricdo de
mobiliza¢do de apoiadores
do presidente Lula.”

Para Bruna Santos, se-
ria mais apropriado pedir
a exclusao do conteddo
considerado falso, e ndo de
todo o canal, avaliando que
a decisdo teria motivacao
“explicitamente politica”.

“Me parece mais uma

tentativa de diminuir o al-
cance da campanha do
presidente Lula as vésperas
do segundo turno do que,
de fato, tentar criar uma
estratégia contra a desin-
formacdo em torno desse
canal”, acrescentou.

DECISAO REVERTIDA

A decisdo do presiden-
te do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE), ministro
Kassio Nunes Marques, de
derrubar o canal de mobi-
lizagcdo politica criado no
segundo turno pelo depu-
tado federal André Janones
(Rede-MG) repercutiu na
campanha presidencial
neste domingo (11).

O candidato Luiz Inacio
Lula da Silva classificou a
decisdo de “intromissao in-
devida da Justica Eleitoral”;
Janones chamou de “censu-
ra”; e a campanha de Flavio
Bolsonaro vem pedindo aos
apoiadores para “combater
as fakes news da esquerda”.

Horas apo6s a decisdo
de Nunes, a derrubada do
canal Exército do Lula foi re-
vertida pelo corregedor-ger-
al eleitoral, ministro Ricardo
Vilas Boas Cuéva, liberando
0 caso para o plenario do
Tribunal.

FAKE NEWS
O jornalista e especialis-
ta em tecnologia Henrique

Sampaio, coordenador de
redes sociais da CTRL+Z,
organizagdo que monitora
as big techs, avalia que a
decisdo de Nunes Marques
pode ter impactos sobre a
liberdade de expressdo e
a participacdo politica dos
eleitores.

“O rétulo ‘fake news' ndo
pode servir de justificati-
va genérica para suprimir
um espacgo de organizagao
organica e legitima durante
o pleito. Mesmo que fossem
comprovadas infra¢des
pontuais, isso nao justifi-
caria automaticamente a
exclusdo de todo o grupo”,
comentou.

Sampaio acrescentou
gue, mesmo comprova-
da a divulgacdo de noticia
falsa, caberiam medidas
menos abrangentes, como
a remoc¢do dos contetdos
especificos.

“Também é preciso
esclarecer se os mesmos
critérios sao aplicados a
grupos bolsonaristas, que
sempre se mobilizaram
desta forma em multiplas
plataformas”, completou.

DECISAO DE KASSIO

O ministro Kassio Nunes
Marques cita publica¢bes
feitas por Janones antes do
primeiro turno como sendo
“sabidamente inveridicas”,
segundo o TSE.

"[A restricdo] é adstrita
a estrutura que ele préprio
[Janones] descreve como
um exército de “soldados”
que executam o que lhes é
ordenado sem examinar, e
se converteu em vetor de
disseminacdo, em escala
nacional, de contetdos
que esta Corte ja reconhe-
ceu como desprovidos de
lastro minimo”, escreveu
Marques.

Janones nega a dissemi-
nac¢do de fake news e apon-
ta que a decisdo de Nunes
Marques é uma censura
contra a campanhade Lula.

Entre as postagens ques-
tionadas como falsas, esta
uma que aponta suposto
vinculo do candidato Flavio
Bolsonaro (PL) com as mili-
cias do Rio de Janeiro.

“A imputacao de que o
requerente seria ‘bandi-
do’ e teria envolvimento
com milicia desborda, em
juizo preliminar, os lim-
ites da critica politica reg-
ular e atinge sua honra
objetiva, além de inserir no
debate eleitoral premissa
factual aparentemente nao
demonstrada”, escreveu
Marques.

Os adversarios do can-
didato apontam, entre out-
ros elementos, a relagao
de Flavio com Adriano da
Nébrega, apontado como
ex-chefe da milicia Es-

critério do Crime no Rio.
Quando deputado estad-
ual, Fldvio homenageou o
ex-policial e empregou no
gabinete dois parentes de
Adriano.

Ao decidir suspender
o canal Exército do Lula, o
presidente do TSE defendeu
que a medida é adequada
e proporcional diante do
risco da desinformagdo em
massa.

“A remocao mensagem
a mensagem nao protege
o0 eleitor nesse ambiente. A
atualizacdo chega a mais de
trés milhdes de aparelhos
no instante em que é pub-
licada; é levada aos grupos
por cépia de link e de texto,
fora do alcance dos limites
de encaminhamento, e é
apagada pelo préprio ad-
ministrador depois de cum-
prida a 'missdo", escreveu.

O ministro do TSE ci-
tou ainda que as decisdes
proferidas contra Janones
antes do primeiro turno ndo
“interromperam a dinami-
ca” do deputado federal.

“A remocdo de conteu-
dos especificos ja foi exper-
imentada sem éxito, pois as
ordens foram proferidas
e cumpridas nas platafor-
mas em que hospedados
os videos, mas o canal se-
guiu distribuindo [os mes-
mos conteudos]”, explicou
Nunes Marques.

/Reprodugdo

Misica

Exposicao
revisita
trajetoria de
Marilia

Mostra retine objetos pes-
soais e registros inéditos
A Mendonc¢a - Sentimen-

to Louco esta em car-
taz no Museu da Imagem e
do Som (MIS), em S&o Paulo,
até 29 de novembro. Amos-
tra apresenta a trajetéria
da cantora e compositora
goiana por meio de objetos
pessoais, registros inéditos
e ambientes inspirados em
suas musicas.

O acervo inclui roupas,
sapatos, colares, diarios e
violdes. Um dos espacos
reproduz o quarto da ar-
tista com objetos originais.
Outros fazem referéncia as
canc¢des Esqueca-me Se For
Capaz e Sentimento Louco,

esta Ultima com uma ex-
periéncia audiovisual.

TRAJETORIA

Marilia nasceu em 22
de julho de 1995, em Cris-
tianépolis, Goias. Aos 11
anos, ganhou o primeiro
violdo e comecgou a tocar
na igreja. No ano seguinte,
passou a compor.

Ainda adolescente, foi
contratada por Wander
Oliveira. Aos 18 anos, tinha
composicGes gravadas por
Cristiano Araujo, Wesley
Safaddo e Henrique e Julia-
no. Posteriormente, passou
a interpretar as proprias
musicas e alcangou pro-
jecdo nacional.

Seu repertério abordava
relacionamentos, trai¢des,
abandono e recomecos.
Entre os trabalhos estdo
a cancgao Infiel e o proje-
to Todos os Cantos, com
gravagdes de musicas inéd-
itas em diferentes estados.

exposicao Marilia

EXPOSICAO

A mostra ocorre as
vésperas dos cinco anos
da morte da cantora, em 5
de novembro de 2021, aos
26 anos, em um acidente
aéreo em Minas Gerais.

De acordo com o produ-
tor e diretor artistico Nel-
son Foerster, a exposi¢ao
também estd relacionada
a pesquisa para um docu-
mentario sobre Marilia, com
langcamento previsto em
uma plataforma de stream-
ing. O MIS fica na Avenida
Europa, em Sdo Paulo.

(Gazeta
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Esporte

Henrique
Marques
conquista ouro
no Grand Prix
de taekwondo

Brasileiro ven-
ceu deviradaa
final da catego-
ria até 80 kg
Marques, de 22 anos,

O conquistou a medalha

de ouro na terceira etapa
do Grand Prix Series 2026
de taekwondo, em Paris,
na Franca. Na final da cat-
egoria até 80 quilos, ele
venceu o uzbeque Jasurbek
Jaysunov por 2 rounds a 0.

Atual campedo mundial,
Marques comecou a de-
cisdo em desvantagem. No
primeiro round, chegou a
perder por 9 a 2 apds uma
sequéncia de chutes no
capacete, mas reagiu e re-
duziu a diferencapara9a8.

Nos segundos finais, o
adversario recebeu uma
punic¢do e o brasileiro virou
o placar para 10 a 9. No
segundo round, Marques
venceu por 4 a 2 e confir-
mou o titulo.

Com o resultado, ele so-
mou 60 pontos no ranking

brasileiro Henrique

da Federagdo Internacional
de Taekwondo. Atualmente
na terceira colocagdo, deve
subir duas posi¢des e reas-
sumir a lideranga na proxi-
ma atualizagdo.

O ouro foi o segundo do
Brasil na etapa de Paris. Ma-
ria Clara Pacheco, niUmero 1
do mundo na categoria até
57 quilos, também subiu ao
lugar mais alto do pédio.

CAMPANHA

Henrique Marques ven-
ceu trés lutas antes da final.
Na estreia, derrotou o croa-
ta Oscar Kovacic por 4 a 2.

Nas quartas de final,
superou o iraniano Amir
Sina Bakhtiati por 2 rounds
a 0. Na semifinal, venceu
0 norte-americano Victor
Rodrigues, também por 2
rounds a 0.

Nascido em Itaborai, no
Rio de Janeiro, Marques ja
havia conquistado medal-
has nas etapas anteriores
do Grand Prix. Em junho,
foi prata em Roma, na Itélia.
Trés meses depois, ficou
com o bronze em Muju, na
Coreia do Sul.

O brasileiro volta a com-
petir nas finais do Grand
Prix, previstas para os dias
28 e 29 de novembro, em
Astana, no Cazaquistao.

Justica

Uniao estavel sem registro pode.
exigir comprovacao para garantir

heranca

/Redacéo

asais que vivem em
C unido estavel sem

formalizagdo em
cartério podem enfrentar
dificuldades para compro-
var direitos patrimoniais e
sucessorios apds a morte
de um dos companheiros.
Embora a escritura publica
ou o contrato aumentem
a seguranca juridica, a leg-
islacdo reconhece a unido
estavel quando ha con-
vivéncia publica, continua
e duradoura com objetivo
de constituir familia.

Nesses casos, o ponto
central ndo é a existéncia
de um documento formal,
mas a comprovagao de que
a relagdo configurava uma
entidade familiar.

A professora Suzana
Borges Viegas de Lima, da
Faculdade de Direito da
Universidade de Brasilia
(UnB), explica que o com-
panheiro sobrevivente
pode precisar demonstrar
a existéncia da unido para
participar do inventario e
exercer direitos patrimo-
niais, sucessoérios e, even-
tualmente, previdenciarios.

“Essa comprovagdo é
normalmente construida
a partir de um conjunto
de elementos probatoérios.
Podem ser considerados,
entre outros, comprovant-
es de residéncia comum,
dependéncia financeira,
inclusdo como dependente
em plano de saude, con-
tas e contratos conjuntos,

aquisicdo compartilhada de
bens, fotografias, registros
de viagens, correspondén-
cias, mensagens, existéncia
de filhos em comum e de-
poimentos testemunhais”,
afirma.

Segundo a professora,
a falta de formaliza¢do ndo
afasta automaticamente
os direitos decorrentes da
unido estavel.

“Ainda assim, a formal-
izagdo da relacdo é medida
recomendavel, justamente
porque reduz ainseguranca
juridica e ajuda a prevenir
conflitos sucessoérios apés
o falecimento de um dos
companheiros.”

RECONHECIMENTO
NO INVENTARIO

A advogada Luisa Baldi,
especialista em direito de
familia e sucessdes, explica
que, quando todos os her-
deiros concordam, a unido
estavel pode ser reconhe-
cida no proprio inventario,
judicial ou extrajudicial.

“Havendo resisténcia, o
companheiro deve propor
acdo de reconhecimento
de unido estavel post mor-
tem em face dos herdeiros,
perante a Vara de Familia,
e pode requerer ao juizo
do inventario a reserva do
seu quinhdo até a decisdo
final, evitando que os bens
sejam partilhados sem a
sua participagao”, afirma.

Depois de reconhecida
a unido, o companheiro so-
brevivente pode ter direito
ameacdo dos bens adquiri-
dos durante a convivéncia,
salvo se houver contrato

estabelecendo regra dif-
erente, além de participar
da heranca nas mesmas
condi¢des do cénjuge.

“Importante destacar,
porém, que ndo ha férmu-
la Unica: a suficiéncia das
provas, a via processual
adequada e a extensao dos
direitos do companheiro
sobrevivente dependem
da andlise de cada caso”,
diz Luisa.

DIREITO DE PERMAN-
ECER NO IMOVEL

O companheiro sobre-
vivente também pode ter
assegurado o chamado
Direito Real de Habitagdo,
que permite a permanén-
cia no imével usado como
residéncia da familia mes-
mo quando o bem passa a
integrar o patrimdnio a ser
dividido entre os herdeiros.

“Esse direito permite
gque a pessoa permaneca
residindo no imével que
servia de moradia a familia,
ainda que, com a aber-
tura da sucessao, o bem
passe a integrar o acervo
hereditario e haja outros
herdeiros com direitos so-
bre ele”, explica Suzana.

Enquanto o direito esti-
ver mantido, em regra, 0s
demais herdeiros ndo po-
dem exigir a desocupagdo
nem cobrar aluguel pelo
uso do imovel.

“Por essarazdo, enquan-
to subsistir o Direito Real de
Habitacdo, ndo se admite,
em regra, a cobranca de
aluguel pelo uso do imével,
tampouco a exigéncia de
sua desocupacao pelos

demais herdeiros”, afirma
a professora.

O direito, porém, nao
transfere a propriedade ex-
clusiva do imével ao sobre-
vivente. A prote¢do garante
apenas a permanéncia na
residéncia.

Suzana destaca que a
jurisprudéncia tradicio-
nalmente reconhece esse
direito como gratuito e
vitalicio, embora decisdes
mais recentes admitam
analise das circunstancias
especificas de cada caso.

“Nao se trata, eviden-
temente, de afirmar que a
existéncia de renda ou pat-
riménio seja suficiente, por
si s6, para afastar o direito.
A mitigagdo permanece ex-
cepcional e exige uma pon-
deracdo entre os interesses
juridicamente protegidos,
especialmente o direito
a moradia, a prote¢do da
familia, a funcdo social da
propriedade e os direit-
0s patrimoniais dos her-
deiros”, explica.

Luisa acrescenta que o
beneficiario pode morar
no imével com a familia,
mas ndo pode aluga-lo ou
empresta-lo. Em regra,
também permanece re-
sponsavel por despesas or-
dinarias, como condominio
e IPTU.

“Diante de cobrancas
de aluguel ou pedi-
dos de desocupacdo, a
recomendacdo é buscar
orientacgdo juridica antes
de firmar qualquer acordo,
pois cada situacdo familiar
e patrimonial exige analise
individualizada”, afirma.

/hsshugo/Instagram

Politica

Ato pela reelei¢ao de
Lula reune apoiadores
em Goiania

||
ma manifestacdo em
U apoio a reeleicao do
presidente Luiz Inacio
Lula da Silva (PT) reuniu
estudantes, representantes
de entidades, partidos
politicos, sindicatos e movi-
mentos populares no ultimo
domingo (11), em Goiania.
A concentragdo ocorreu
na Praca Universitaria. De I3,
0s participantes seguiram
pela Rua 10 até a Praca Civi-
ca, onde o ato foi encerrado.
A mobiliza¢do foi orga-
nizada por entidades estu-
dantis, entre elas a Unido
Nacional dos Estudantes
(UNE), a Unido Estadual dos
Estudantes (UEE), a Unido
Brasileira dos Estudantes
Secundaristas (UBES) e a
Unido da Juventude Social-
ista (U)S).

Também participaram
representantes de PT, PV,
PDT, PCdoB, PSOL, Rede e
PSB, além de integrantes
da Central Unica dos Tra-
balhadores (CUT), do Mov-
imento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra (MST)
e de outros movimentos
populares.

Durante o ato, os partici-
pantes defenderam a candi-
datura de Lula no segundo
turno das elei¢des e fizeram
manifesta¢des contrarias
ao bolsonarismo.

PARTICIPACAO
POLITICA

Entre os presentes es-
tavam o candidato do PT
ao governo de Goias, Luis
Cesar Bueno, os vereadores
Fabricio Rosa e Katia Maria,
eleitos deputados estadu-
ais, e o vereador e ex-reitor

da Universidade Federal
de Goias (UFG), Edward
Madureira.

As candidatas ao Senado
Cintia Dias (PSOL) e Isaura
Lemos (PSB) também par-
ticiparam da manifestacao,
além de representantes
de movimentos culturais e
populares.

Luis Cesar Bueno afir-
mou que atos semelhantes
foram realizados em outros
estados e avaliou que as
mobiliza¢Bes indicam apoio
a candidatura de Lula.

“0 Brasil foi as ruas, nao
apenas na Praga Univer-
sitdria, mas em todos os
Estados. Sdo centenas de
atos, porque a populagdo
resolveu dizer ndo ao fas-
cismo, ndo a intolerancia, e
ndo aqueles que nao quer-
em o desenvolvimento do
Brasil”, declarou.
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?utubro Rosa: prevencao comeca pela men-
e

Psicéloga

odo més de outubro,
T prédios seiluminam de

rosa, lagos aparecem
nas lapelas e as redes se en-
chem de lembretes sobre o
autoexame e a mamografia.
O Outubro Rosa é uma das
campanhas de conscien-
tizagdo mais conhecidas do
mundo. Seu foco é a saude
da mulher, com o objetivo
de prevenir e diagnosticar
cedo o cancer de mama e,
mais recentemente, o canc-
er de colo do Utero.

A mensagem é clara e
salva vidas: quanto antes
o diagndstico, maiores as
chances de cura. Mas ex-
iste uma pergunta que a
campanha raramente faz.
E se a mulher que recebe
o lembrete ndo tiver forcas
para atendé-lo?

A resposta é descon-
fortavel, mas precisa ser
dita: quem nao estd bem
mentalmente ndo se cuida.
E quem ndo se cuida nao
marca a consulta, adia o
exame, esquece o retorno.
Prevencdo é autocuidado.
E ndo ha autocuidado pos-
sivel sem saude mental.

0S NUMEROS QUE
O LACO ROSA NAO
MOSTRA

As mulheres sdo despro-
porcionalmente afetadas
por transtornos mentais.
A Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS) aponta que
elas tém duas vezes mais
chances que os homens

SILVIA REZENDE

de desenvolver ansiedade
e depressdo ao longo da
vida. Cerca de uma em cada
cinco mulheres convive com
algum Transtorno Mental
Comum, como ansiedade
ou depressdo moderada.

No Brasil, o retrato é
ainda mais duro. Segundo o
inquérito Covitel, 34,2% das
brasileiras relatam sofrer de
ansiedade, contra 18,8%
dos homens. E 18,1% tém
diagnostico de depressao,
quase o triplo dos 6,9% en-
tre eles.

O reflexo aparece tam-
bém no trabalho: as mul-
heres respondem por
quase 65% dos afastamen-
tos profissionais motivados
por transtornos mentais
e comportamentais. Sao
numeros que ndo cabem
em uma estatistica isolada.
Eles descrevem milhdes de
mulheres que, neste exato
outubro, talvez ndo con-
sigam sequer pensar em
agendar uma mamografia.

NAO E SO BIOLOGIA

E tentador explicar essa
diferenca apenas pelos
hormonios: ciclo menstrual,
pos-parto, menopausa. Eles
pesam, sim. Mas especialis-
tas da OMS e de entidades
de salde sdo claros ao
apontar que a disparidade
é fortemente impulsionada
por fatores sociais.

O primeiro é a dupla ou
tripla jornada. A mulher
acumula o trabalho remu-
nerado, a gestdo da casa
e o0 papel, quase sempre
imposto, de cuidadora da
familia. Ela lembra da vaci-
na do filho, do remédio da

mae, da consulta do mari-
do. A propria consulta fica
para depois.

O segundo é a violén-
cia de género. A exposicao
continua a abusos fisicos ou
psicolégicos eleva drastica-
mente o risco de depressao
e de Transtorno de Estresse
Pds-Traumatico. O terceiro
é a desigualdade: mais
cobranca profissional e
menos remuneracdo, uma
combinagdo que alimenta
0 esgotamento extremo, o
burnout.

Esse é o paradoxo cru-
el. A mulher que cuida de
todos é justamente a que
menos tempo, energia e es-
pago tem para cuidar de si.

PREVEN(,'i\O COMECA
ANTES DO CON-
SULTORIO

Agendar uma mamogra-
fia parece simples. Na
pratica, exige uma série de
pequenas decisdes: recon-
hecer que o préprio corpo
merece atencdo, abrir es-
paco na agenda, enfrentar
o medo do resultado, voltar
para buscar o laudo. Para
quem vive sob ansiedade,
depressdo ou esgotamen-
to, cada um desses passos
pode parecer uma mon-
tanha.

A depressao rouba a
energia e a sensacdo de
que vale a pena se cuidar.
A ansiedade transforma o
exame em ameaca e faz o
adiamento parecer alivio.
O burnout simplesmente
ndo deixa sobrar nada. Em
todos os casos, o resultado
€ 0 mesmo: o cuidado pre-
ventivo sai da lista de pri-

oridades.

Por isso, falar de Ou-
tubro Rosa sem falar de
saude mental é deixar a
campanha pela metade.
Autocuidado nao é luxo,
nem um banho de espuma
no fim de semana. E a base
que torna possivel cada
gesto de prevencao. Uma
mulher acolhida, ouvida e
com a mente em equilibrio
tem muito mais condic¢des
de cuidar do corpo.

UM OUTUBRO MAIS
COMPLETO

O laco rosa precisa
abragar também a mente.
Isso significa que empresas,
servicos de saude e familias
tém papel nessa conta.
Empresas podem oferecer
flexibilidade para exames
e apoio psicolégico de ver-
dade, ndo apenas palestras
em outubro. Profissionais
de saude podem pergun-
tar "como vocé esta?" an-
tes de pedir a mamografia.
E as familias podem dividir
o cuidado que hoje pesa
quase so sobre elas.

E paravocé, mulher que
esta lendo este texto entre
uma tarefa e outra: cuidar
da sua cabega ndo é egois-
mo nem perda de tempo. E
0 primeiro exame preven-
tivo. Busque ajuda, seja no
posto de saude, com um
profissional ou numa con-
versa franca com alguémde
confianca. Isso, ja é um ato
de prevencdo.

Neste Outubro Rosa,
gue a mensagem seja com-
pleta. Prevenir é se cuidar.
E se cuidar comeca por den-
tro.

Educacao

Interpretacao e a base de
Linguagens do Enem

[

prova de Linguagens,
A Cddigos e suas Tecno-
logias do Exame Nacio-
nal do Ensino Médio (Enem),
marcada para 8 de novem-
bro, exige interpretacdo de
textos e compreensdo dos
contextos apresentados.
Para a preparacao, profes-
sores orientam resolver
questdes de edi¢des anteri-
ores e revisar os contetidos
mais frequentes.

Segundo o professor
Eduardo Calbucci, a matriz
de referéncia do exame
ndo muda desde 2009, o
que permite reconhecer
padrdes nas habilidades
avaliadas.

“A primeira orienta¢do
que a gente da aos alunos
é estudar provas anteriores.
As habilidades que estdo

sendo exigidas pelo Enem
sdo as mesmas ha 16, 17
anos.”

O professor Eli Carlos
Guimardes afirma que
mais de um terco das
questdes envolve andlise
de géneros textuais, como
charges, resenhas, cangdes
e postagens digitais, além
de variagdo linguistica e
fung8es da linguagem.

LEITURA

Para administrar o tem-
po, Eli recomenda comecar
pelo comando da questdo e
depois ler o texto em busca
das informac®es solicitadas.

“Sabendo exatamente
0 que a banca esta pedin-
do, vocé vai para o texto
com um olhar focado na
informagdo correta. Dessa
forma, vocé economiza
tempo e evita releituras

desnecessarias.”

Na revisdo, o professor
indica func¢des da lingua-
gem, variacao linguistica e
coesdo textual. A orientagdo
é observar o uso dos conec-
tores e sua contribuicdo
para o sentido do texto.

LITERATURA

O estudo deve relacio-
nar as obras ao contexto
histérico e as caracteristi-
cas de cada periodo. Entre
os conteudos indicados
estdo as duas primeiras
fases do Modernismo, com
autores como Drummond,
Graciliano Ramos e Cecilia
Meirelles, além do Realismo
de Machado de Assis e do
Romantismo.

Arecomendacdoincluia
literatura contemporanea,
com ateng¢do as questdes
sociais presentes nas obras

de Conceicdo Evaristo, Car-
olina Maria de Jesus e na
literatura indigena.

LINGUA ESTRANGEIRA

Segundo o professor
Tiago Gentil, as questdes
de Inglés combinam tex-
tos, imagens, diagramas
e situac¢des cotidianas. A
compreensdo do contexto e
da mensagem deve orientar
a resolucgdo, além do con-
hecimento de vocabulario
e gramatica.

Em Espanhol, o profes-
sor Julio Manuel Sanchez
Tello destaca os falsos
cognatos, palavras semel-
hantes ao portugués que
tém significados diferentes.
Segundo ele, a avaliagao
prioriza interpretacao, en-
quanto questdes gramat-
icais aparecem com menor
frequéncia.

Satde

Obesidade
atinge mais
de 25% dos
brasileiros

Excesso de gor-
dura pode elevar
risco de diabe-
tes, hipertensao,
infarto e AVC

/Redacao

ais de 25% da popu-
IVI lacdo brasileira vive

com obesidade, se-
gundo dados do Ministério
da Saude. Entre 2006 e
2024, o indice da doenca
aumentou 118% no pais,
cenario que reforca a ne-
cessidade de identificar
fatores de risco e adotar
medidas de prevencdo des-
de cedo.

A obesidade é uma
doencga crbénica e multif-
atorial e pode comprom-
eter diferentes sistemas
do organismo. Segundo
0 nutrélogo e médico do
esporte Thiago Viana, al-
teragbes como aumento da
circunferéncia abdominal,
perda de massa muscular
e mudancas metabdlicas ja
podem justificar avaliacao
médica.

“Como referéncia clinica,
percentuais de gordura
corporal acima de 25% nos
homens e 35% nas mul-
heres merecem atencdo,
embora nao devam ser
utilizados isoladamente no
diagndstico, pois variam
conforme idade, populagdo
e método utilizado”, explica.

FATORES DE RISCO

Alteragdes nos niveis
de glicemia, triglicérides e
pressao arterial estdo en-
tre os sinais que merecem
atencdo. Cansago exces-
sivo, piora da qualidade do
sono, ronco e redugdo da
capacidade fisica também
podem estar associados a
condicao.

Entre os habitos relacio-
nados ao aumento do risco
estdo consumo frequente
de alimentos ultraproces-
sados e acucar, sedentaris-
mo, poucas horas de sono
e ingestdo excessiva de
alcool. Fatores genéticos e
psicolégicos, além do uso
de determinados medica-
mentos e da presenca de
outras doencgas, também
podem contribuir.

Uma pessoa pode apre-
sentar peso e Indice de
Massa Corporal (IMC) den-
tro dos parametros consid-
erados normais e, ainda as-
sim, ter excesso de gordura
e pouca massa muscular.

“E o chamado fendtipo
de obesidade com peso
normal. Ou seja, estar den-
tro do peso ideal ndo signifi-
ca necessariamente estar
metabolicamente saudavel.
Por isso, olhar apenas para
balanca ou IMC pode nao
contar toda a histéria”, afir-

ma Viana.

O excesso de gordura
corporal esta associado
a maior risco de diabetes
tipo 2, hipertensao, infarto,
acidente vascular cerebral
(AVC), gordura no figado,
apneia do sono, problemas
articulares e alguns tipos
de cancer.

TRATAMENTO

Segundo o médico, o
tratamento deve buscar
ndo apenas a reducdo do
peso, mas também a mel-
hora da composicdo cor-
poral e de indicadores de
saude.

“O problema da obesi-
dade ndo € apenas carregar
alguns quilos a mais. Eo que
esses quilos podem fazer si-
lenciosamente com a saude
ao longo dos anos. Por isso,
o objetivo ndo deve ser sim-
plesmente caber em uma
roupa menor. Trata-se de
reduzir o risco de doengas
que podem comprometer
a qualidade e a expectativa
de vida", afirma.

Aorientagdo é evitar mu-
dancas radicais e priorizar
habitos que possam ser
mantidos no longo prazo.

“Nao tente mudar a sua
vida inteira de um dia para
o outro. Escolha mudangas
graduais que vocé con-
siga repetir ao longo de
semanas, meses e no resto
do ano. Emagrecimento
saudavel depende muito
mais de consisténcia do que
de perfeicao”, orienta.

MEDICAMENTOS

As chamadas canetas
emagrecedoras ampliaram
as possibilidades de trata-
mento para pacientes com
obesidade, mas devem ser
utilizadas com acompanha-
mento profissional e dentro
de uma estratégia terapéu-
tica.

“Estamos falando de
medica¢des desenvolvidas
para tratar doencas como
diabetes e obesidade, sen-
do uma ferramenta dentro
de um tratamento. Mas ela
ndo substitui alimentacdo
adequada, exercicio fisi-
co, preservacao de massa
muscular, sono e mudanca
de estilo de vida”, diz Viana.

O especialista também
defende que a obesidade
seja tratada sem julgamen-
to moral.

“Obesidade ndo é sim-
plesmente falta de forga
de vontade. E uma doenca
cronica, multifatorial e
tratavel”, afirma.

A avaliacdo dos resulta-
dos do tratamento, segun-
do ele, deve considerar nao
apenas os quilos perdidos,
mas também reducao de
gordura corporal, preser-
vacao da massa muscular,
controle da pressdo arterial
e da glicemia, melhora do
sono, da capacidade fisica e
da qualidade de vida.
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Voceé sabia?

Ovos, batatas e chocolate am-
argo podem integrar uma al-
imentacao saudavel para o

coracao. Os beneficios depen-
dem das porcoes, do preparo e
do conjunto da dieta. Nenhum
alimento garante protecao
cardiovascular sozinho.

Moraes autoriza
Flavio a visitar
Bolsonaro

O ministro Alexandre de
Moraes, do STF, autorizou
Flavio Bolsonaro a retomar
as visitas ao pai, Jair Bolson-
aro, em prisdo domiciliar. A
suspensao durou 90 dias,
apdés o senador divulgar
uma carta do ex-presidente
nas redes sociais, contrari-
ando medida cautelar. Na
decisdo divulgada nesta
segunda-feira (12), Moraes
afirmou que ndo houve no-
vos episddios que justificas-
sem prorrogar a restri¢ao.
Flavio segue proibido de
usar os encontros para fins
politico-eleitorais ou divul-
gar manifesta¢des do pai.

Prefeitura retira
ilha de concreto
na Avenida 85

A Prefeitura de Goiania
concluiu no domingo (11)
a retirada de uma ilha de
concreto no cruzamento da
Avenida 85 com a Praca Dr.
Pedro Ludovico Teixeira, no
Centro. A intervencao bus-
ca ampliar o espaco para
manobras e conversdes
de veiculos. A remocao foi
executada pela Seinfra, en-
quanto a Secretaria Munic-
ipal de Engenharia de Tran-
sito ficou responsavel pela
adequacao da sinalizagao.
A travessia de pedestres
mantém semaforos exclu-
sivos e faixas sinalizadas.

/Divulgacdo

Meio Ambiente

/Reprodugéo/Canva

Pesquisadores avaliam riscos do
El Nino para Goias

Estudo aponta possibilidade de calor acima da méedia e chu-
vas irregulares

esquisadores de cinco
P Centros de Exceléncia
apoiados pelo Gover-
no de Goids elaboraram
uma nota conjunta sobre
0s possiveis impactos do El
Nifio no estado entre 2026
e2027.0documento reline
proje¢des e recomendacdes
para areas como recursos
hidricos, agricultura, quei-
madas e salde.
As anadlises indicam que
o fenbmeno pode atingir
forte intensidade e per-
manecer até o inicio de
2027. Para Goias, o cenario
aponta temperaturas acima
da média, possibilidade de
episodios de calor intenso
e maior irregularidade na
distribuicdo das chuvas.

Agricultura,
recursos hidricos,
queimadas e
saude estao entre
areas de atencao

Os pesquisadores de-
stacam, no entanto, que
os efeitos ndo devem ocor-
rer de forma uniforme em
todo o estado e que as
projecdes representam
cenarios de risco que pre-
cisam ser acompanhados
continuamente.

A combinagdo entre
temperaturas elevadas,
irregularidade das chuvas
e possivel atraso na regu-
larizagdo das precipitacbes
pode afetar a disponibili-
dade de agua superficial e
subterranea, as vazdes dos
rios e a recuperagao dos

reservatorios.

Na agricultura, um even-
tual atraso na consolidacao
das chuvas pode interferir
na semeadura da soja e
reduzir a janela disponivel
para culturas de segunda
safra, como milho e sorgo.

QUEIMADAS E SAUDE

As condigbes previstas
também podem ampliar o
risco de queimadas e incén-
dios florestais.

Na adrea da saude, ondas
de calor podem agravar
problemas cardiovascu-
lares, respiratérios e renais.
A fumacga das queimadas
também pode aumentar
os impactos da poluicdo
atmosférica sobre a pop-
ulagdo.

As condi¢des climaticas
ainda podem influenciar a
dindmica das arboviroses,
embora fatores como ur-
banizacao, mobilidade, imu-
nidade e circulagdo viral
também tenham influéncia
sobre a ocorréncia dessas
doengas.

Diante desse cenério, os
pesquisadores recomen-
dam reforcar o monitora-
mento climatico e hidrome-
teoroldgico, acompanhar
a disponibilidade e a de-
manda por agua, ampliar
o planejamento agricola
e fortalecer as agdes de
prevencdo e resposta a
incéndios.

Também sdo indicadas
medidas para preparar a
rede de salde diante de

possiveis efeitos do calor,
da fumaca e das arbovi-
roses, além da integracdo
das informagdes produzi-
das por diferentes institu-
icOes.

INTEGRAGAO CIENTI-
FICA

Participaram da elab-
oracdo da nota pesqui-
sadores dos Centros de
Exceléncia em Estudos,
Monitoramento e Previsdes
Ambientais do Cerrado (CE-
MPA-Cerrado), em Segu-
ran¢a Hidrica do Cerra-
do (Cehidra Cerrado), em
Tecnologia e Inovacdo em
Saude (CETI-Saude), em
Genética e Genbmica (CEG-
Gen) e Agricultura Exponen-
cial (Ceagre).

.

/Ceagre

Os centros estdao se-
diados na Universidade
Federal de Goias (UFQG),
Universidade Estadual de
Goids (UEG), Pontificia Uni-
versidade Catélica de Goias
(PUC-GO) e Instituto Federal
Goiano (IF Goiano).

Cada unidade atua em
uma area especifica, entre
elas monitoramento ambi-
ental, seguranca hidrica, ag-
ropecuaria, saude, genética
e gendmica.

A nota sobre o El Nifio
2026/2027 integra dados
climéaticos, ambientais,
agricolas, hidrolégicos, ep-
idemioldgicos e gendmicos
com o objetivo de apoiar
o planejamento e anteci-
par possiveis impactos no
estado.
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RASTREIO DA VERSAO DIGITAL

PUBLICIDADE LEGAL

(62) 3249-8883 - EDITAIS@GAZETADOESTADO.COM.BR

ESTADO DE GOIAS
PREFEITURA DE ANAPOLIS - UASG 989221

AVISO
ADIAMENTO PREGAO ELETRONICO N° 108/2026
O MUNICIPIO DE ANAPOLIS torna publico aos interessados que o PREGAO
ELETRONICO N° 108/2026, modo de disputa aberto, critério de julgamento Menor
Preco, nos termos da Lei 14.133/2021, conforme processo n°
01126.00000182/2026-21, que tem por objeto o “Registro de precos para futura e
eventual aquisi¢ao de adubos, fertilizantes, bioestimulantes, herbicidas, inseticidas
e demais insumos agricolas destinados a manutengdo, recuperagdo, nutrigdo
vegetal e controle fitossanitario dos gramados e demais areas verdes, a fim de suprir
as demandas da Prefeitura Municipal de Anapolis-Go, conforme condigdes,
quantidades, especificagdes e exigéncias estabelecidas no Edital e seus anexos”,
cuja abertura encontra-se estabelecida para o dia 09/10/2026, as 09:00hs (horéario
de Brasilia-DF), FICA ADIADA PARA O DIA 26 DE OUTUBRO DE 2026, AS 09:00
HORAS, (horario de Brasilia-DF), motivado pela necessidade de revisdo no
Edital/Termo de Referéncia, no interesse da Administracdo. O edital/republicagdo
estara disponivel a partir de 13/10/2026, na Av. Profa. Zenaide de Calle Roriz, 1350
- Jundiai, CEP: 75110-030 - Centro de Empreendedorismo, Inovagédo e Tecnologia
de Anéapolis (CEITEC), Anapolis-Go, e-mail: licitacao@anapolis.go.gov.br, das
08h00min as 12h00min e das 14h00min as 18h00min ou pelos portais eletronicos:
https://acessoainformacao.anapolis.go.gov.br/, www.compras/pt-br/ e

SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E INOVAGAO - GO

AVISO DE LICITAGAO AVISO DE PREGAO ELETRONICO
PREGAO ELETRONICO - EDITAL N° 204/ 2026 - PROCESSO N° 202600005027894
O Estado de Goias, por intermédio da SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA, TECNOLOGIA E
INOVAGAO - SECTI torna publico, para conhecimento dos interessados, que realizara procedimento
na modalidade Pregéo Eletrénico, tipo Menor Preco por lote, nos termos do art. 28, inciso |, da Lei
federal n° 14.133, de 1° de abril de 2021 e na forma do Decreto Estadual n° 10.247, de 30 de marco de
2023. Objeto: A aquisicdo dos kits e dos demais itens previstos visa oferecer suporte logistico e
identidade institucional ao Programa Goias pelo Mundo, contemplando tanto os intercambistas
selecionados para a mobilidade internacional quanto as necessidades relacionadas ao evento de
langamento do programa. Valor Estimado da contratacao: R$ R$ 67.409,00 (R$ Sessenta e Sete Mil e
Quatrocentos e Nove Reais). Numero da Contratacdo: 122242 Data e horério de inicio da sesséao
publica eletronica: 09:00 (horario de Brasilia-DF) do dia 27/10/2026. Endereco eletronico:
https:/sislog.go.gov.br/PanelAquisica icitacao?idLicit: = 46. O fornecedor
interessado em participar do certame devera ser previamente cadastrado no sistema oficial de cadastro
de fornecedores do Estado e devera encaminhar, exclusivamente por meio do sistema eletronico, a
proposta com a descri¢do do objeto e preco ofertado, até a data e horério estabelecidos para inicio da
sessao eletronica de lances. Informagdes acerca do cadastro de fornecedores, Termo de Referéncia e
demais documentos da contratacdo encontram-se disponiveis nos sites: www.sislog.go.gov.br.
Maiores informacdes pelo telefone (62) 3269-4254 ou e-mail gcg.secti@goias.gov.br.
GERMANA DOS SANTOS CARDOSO

Pregoeiro

Giselle Alves Cecilio

Paulo Roberto Silva

https://www.gov.br/pncp/pt-br. Anapolis-GO, 08 de outubro de 2026.
Diretora de Compras e Licitagdes

Secretario Municipal de Administragédo, Gestao de Pessoas e Inovagao

152676

152680

MUNICIPIO DE GOIANAPOLIS GO
PREFEITURA MUNICIPAL DE GOIANAPOLIS GO
PREGAO ELETRONICO N° 036/2026
OBJETO: Aquisicgdo de 01 (um) veiculo automotor
zero quilémetro, tipo SUV (utilitario esportivo) compacto,
destinado a suprir as demandas operacionais e
institucionais da Secretaria Municipal de Administracéo,
Finangas e Planejamento de Goianapolis - GO, conforme
condi¢des, quantidades e exigéncias estabelecidas neste
Edital e seus anexos. FONTE DE RECURSOS: Emenda
Parlamentar Individual n° 202539650007 (Proposta

n° 09032025-083359/2025).
INICIO DA SESSAO PUBLICA, FASE DE DISPUTA DE
PREGCOS: A partir das 09:00 horas do dia 26/10/2026.
REFERENCIA DE TEMPO: horério de Brasilia (DF).
LOCAL: As propostas serdo recebidas exclusivamente
por meio eletrénico no enderego: Plataforma BBMNET |
Plataforma de Licitagdes: https://bbmnet.com.br/.
REGENCIA LEGAL: Lei Federal n° 14.133/2021, e as
exigéncias estabelecidas neste Edital.
INFORMACOES: Av. Camara Filho, n° 353, centro,
Goianapolis-GO, ou pelo telefone (62) 3341-1998, em dias
Uteis no horério das 07:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00 h,
ou ainda pelo site: https://goianapolis.go.gov.br/.
Goianapolis, 08 de outubro de 2026.

YASMIM JORDANA MACEDO BARBOSA

Agente de Contratagao

152677

PREFEITURA MUNICIPAL DE CALDAS NOVAS - GO
AVISO DE LICITAGAO GAZETA
PREGAO ELETRONICO N° 073/2026

O Municipio de Caldas Novas, através de sua
Comissdo Permanente de Licitagdo, designada pelo
Decreto n° 907/2026, torna publico aos interessados
que realizara as 09h00min do dia 29 de outubro de
2026, A REPUBLICAGAO DO PREGAO
ELETRONICO N° 073/2026, objetivando o REGISTRO
DE PRECOS PARA FUTURA E EVENTUAL
AQUISIGAO DE RECARGA DE GLP E AQUISIGAO
DE AGUA MINERAL, PARA ATENDER AS
UNIDADES DE SAUDE DO FUNDO MUNICIPAL DE
SAUDE DE CALDAS NOVAS - GO. Caldas Novas, 13
de outubro de 2026. MILENY SOUZA FERREIRA,
Pregoeira da Comiss@o Permanente de Licitag&o.

152673

MUNICIPIO DE GOIANAPOLIS GO
PREFEITURA MUNICIPAL DE GOIANAPOLIS GO
PREGAO PRESENCIAL N° 031/2026
OBJETO: Aquisicdo e instalagdo de equipamentos de
Academia ao ar livre e de parquinho infantil (Playground),
incluindo o fornecimento, transporte, descarga, montagem
e instalagdo completa, para implantacdo de espagos
publicos de esporte, recreagdo e lazer no Municipio de
Goianapolis GO, de acordo com o Edital e Termo de

Referéncia.
RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: Até as 07:00 horas
do dia 26/10/2026.
INICIO DA SESSAO PUBLICA, FASE DE DISPUTA DE
PRECOS: A partir das 09:00 horas do dia 26/10/2026.
REFERENCIA DE TEMPO: horério de Brasilia (DF).
FONTE DE RECURSOS: Processo n° 71000.090542/
2025-71, Convénio Ministério do Esporte n° 291/2025,
Transferegov.br n® 981413/2025.
LOCAL: As propostas serdo recebidas exclusivamente
por meio eletrénico no enderego: Plataforma BBMNET |
Plataforma de Licitagdes: https://bbmnet.com.br/.
REGENCIA LEGAL: Lei Federal n° 14.133/2021, e as
exigéncias estabelecidas neste Edital.
INFORMAGOES: Av. Camara Filho, n° 353, centro,
Goianapolis-GO, ou pelo telefone (62) 3341-1998, em dias
Uteis no horario das 07:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00 h,
ou ainda pelo site: https://goianapolis.go.gov.br/; e na
Plataforma BBMNET.
Goianapolis, 09 de outubro de 2026.

YASMIM JORDANA MACEDO BARBOSA

Agente de Contratacédo

WWW.GAZETADOESTADO.COM.BR

TERMO DE ADJUDICAGAO E HOMOLOGAGAO
Apos constatada a regularidade dos atos procedimentais, a
autoridade competente, no uso de suas atribuicdes legais,
resolve:

ADJUDICAR Contratagdo de empresa especializada para
a execugdo de pavimentagdo asfaltica com Concreto
Betuminoso Usinado a Quente (CBUQ), nos termos do
projeto basico de engenharia e plano de trabalho da
emenda parlamentar de n° 202629350009, a empresa
abaixo relacionada:
EMPRESA: SOUZA CONSTRUCOES E MONTAGEM
LTDA (58.718.251/0001-96) com os lotes: 01/01, no valor
total R$ 482.750,14 (quatrocentos e oitenta e dois mil,
setecentos e cinquenta reais e quatorze centavos).
HOMOLOGAR o procedimento licitatério, nos termos da
legislagéo vigente, para que produza seus efeitos legais e
juridicos.
Publique-se.
Cumpra-se.
PREFEITURA DE MONTIVIDIU DO NORTE/GO, aos 09
dias do més de outubro de 2026

JASMO ANTONIO DE RESENDE

GESTOR MUNICIPAL

152682

152675

EXTRATO DE CONTRATO N° 192/2026

Objeto: Contratagdo da empresa SOUZA CONSTRUCOES
E MONTAGEM LTDA - 58.718.251/0001-96, para a
execugdo de pavimentagdo asfaltica com Concreto
Betuminoso Usinado a Quente (CBUQ), nos termos do
projeto basico de engenharia e plano de trabalho da
emenda parlamentar de n° 202629350009, conforme
especificagbes do Termo de Referéncia. Valor total
R$ 482.750,14 (quatrocentos e oitenta e dois mil,
setecentos e cinquenta reais e quatorze centavos).
Data assinatura do contrato: 09/10/2026. Vigéncia:
08/12/2026. Montividiu do Norte - GO, 09/10/2026. Lilia
Flavia Barbosa Oliveira Pimentel.

Municipio de Cachoeira Alta/GO. Aviso de Licitagdo.
Concorréncia  Eletrénica n°  04/2026.  Municipio de
Cachoeira Alta-GO, CNPJ n° 02.056.760/0001-46. Modalidade:
Concorréncia Eletronica n°® 04/2026. Critério de julgamento:
menor pregco. Modo de disputa: aberto. Regime: menor
preco global. Data/Horario de abertura: 28/10/2026 as
08:15h (horario de Brasilia). Objeto: contratagdo de empresa
especializada para o planejamento, a organizagéo, a execugao
e o acompanhamento de concurso publico destinado ao
provimento de cargos efetivos e a formagdo de cadastro
de reserva nos quadros do Poder Executivo e da Camara
Municipal de Cachoeira Alta/GO, bem como a realizagdo
de processo seletivo para Agente Comunitario de Salde,
incluindo sistema de inscricdes, elaboragdo e aplicagdo de
provas, processamento de resultados, recursos, etapas
complementares expressamente previstas, apoio técnico ao
Departamento de Recursos Humanos e suporte as
diligéncias diretamente relacionadas ao certame perante
o Tribunal de Contas dos Municipios do Estado de
Goias. Local: www.licitanet.com.br. Mais informagées: e-mail:
licitacao@cachoeiraalta.go.gov.br. Marly Martins Rodrigues -
Agente de Contratag&o.

152684

AVISO DE EDITAL

CONCORRENCIA PUBLICA ELETRONICA N° 004/2026
A PREFEITURA MUNICIPAL DE ORIZONA, ESTADO DE GOIAS,
através da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Cultura e Turis-
mo, torna publico que realizard a Concorréncia Publica Eletronica N°
004/2026, no site www.bnccompras.com, no dia 03 de novembro
de 2026, as 09h00min do tipo menor prego por empreitada global, que
tem como objeto a contratagdo de empresa para execugéo da obra de
reforma e ampliagédo do CRAS e CREAS. A licitagao sera regida nos
moldes da Lei n® 123/06 alterada pela Lei Complementar n° 147/14 e
Lei Federal n°® 14.133/21 com suas alteragbes posteriores, e demais
condi¢des estabelecidas no edital. O Edital podera ser retirado no
site (www.orizona.go.gov.br), e-mail: licitacao@orizona.go.gov.br ou
na sede da secretaria de Satde. Orizona-GO, 09 de outubro de 2026.

CLAUDIO SOUSA PORTO - Agente de Contratago.

152678

152681

MUNICIPIO DE TRES RANCHOS - GO

CONCORRENCIA ELETRONICA N° 01/2026
A Prefeitura Municipal de Trés Ranchos, torna publico que
realizarda no dia 24 de novembro de 2026, as 09h,
CONCORRENCIA ELETRONICA, objetivando Construgdo de
calgadas e lluminagdo na Rodovia Gustavo Capanema
localizada no bairro Margem do Lago, no Municipio de Trés
Ranchos - GO. A cépia completa do Edital e seus Anexos
estdo disponiveis na Sede Administrativa do Municipio, e pelo
site:  https://www.tresranchos.go.gov.br. Trés Ranchos-GO,
09 de outubro de 2026.Guilherme Alves de Alvarenga Silva.
Agente De Contratagao.

152685

AVISO DE EDITAL

CONCORRENCIA PUBLICA ELETRONICA N° 005/2026
A PREFEITURA MUNICIPAL DE ORIZONA, ESTADO DE GOIAS,
através da Secretaria Municipal de Infraestrutura e Servigos Urba-
nos, torna publico que realizara a Concorréncia Publica Eletronica N°
005/2026, no site www.bnccompras.com, no dia 04 de novembro de
2026, as 09h00min, do tipo menor prego por empreitada global, que
tem como objeto a contratagédo de empresa para Execugéo da pavi-
mentagao asfalticos nas ruas do Bairro Bela Vista, através do Termo
de Convenio 939725/2022 Ministério das Cidades, a licitagdo sera
regida nos moldes da Lei n° 123/06 alterada pela Lei Complementar n°
147/14 e Lei Federal n° 14.133/21 com suas alteragdes posteriores, e
demais condicdes estabelecidas no edital. O Edital podera ser retirado
no site (www.orizona.go.gov.br), e-mail: licitacao@orizona.go.gov.br ou
na sede da s'ecretaria de Saude. Orizona-GO, 09 de outubro de 2026.

CLAUDIO SOUSA PORTO - Agente de Contratacao.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORUMBAIBA - GOIAS

AVISO DE LICITAGAO
EDITAL DE PREGAO PRESENCIAL N° 38/2026

APREFEITURA DE CORUMBAIBA-GO, por meio da Agente de Contratacao oficial, de-
signada pelo Decreto n® 927/2026, torna publico, para conhecimento dos interessados,
que realizara o Pregao Presencial n® 38/2026, destinado a Contratagéo de fornecedor
de toner, tinta, cartuchos e cilindros para impressoras da administragéo geral e dos
fundos municipais, conforme especificagdes constantes no Edital e seus anexos, nos
termos da Lei Federal n° 14.133/2021. DATA DA SESSAO PUBLICA: 23 de outubro
de 2026, as 09h00 horas (horario de Brasilia/DF). LOCAL: Sala de Licitagao da Pre-
feitura — Rua Simon Bolivar, n° 58, Centro, Corumbaiba-GO, CEP: 75-675-000. O Edital
pode ser solicitado via e-mail: licitacaopmcorumbaiba1@hotmail.com, bem como estara
disponivel no sitio eletronico oficial do Municipio. Informagdes adicionais poderéo ser
obtidas pelo telefone (64) 99279-0878. Corumbaiba-GO, 13 de outubro de 2026.

MARIA LAURA OLIVEIRA GONDIM - Agente de Contratagaol Pregoeira

Estado de Goias. Prefeitura Municipal de Urutai. Aviso de
Edital de Concorrencia n° 02/2026. A gestora do Fundo
Municipal de Assisténcia Social de Urutai/GO, no uso de suas
atribuicdes legais, torna publico que realizara licitagdo, na
modalidade Concorréncia Eletronica, para a contratagéo de
empresa especializada em engenharia para execugdo da
reforma predial para funcionamento da nova sede do Centro de
Referéncia de Assisténcia Social - CRAS, conforme projetos,
planilhas, memorial descritivo e demais documentos técnicos
que integram o instrumento convocatério. A sess&o publica de
disputa sera realizada as 09h00min do dia 27/10/2026, por meio
do sistema eletronico da Bolsa de Licitagdes e Leildes - BLL
(www.bll.org.br). As propostas poderdo ser enviadas a partir
das 08h do dia 13/10/2026 até as 08h do dia 27/10/2026.
O edital completo e seus anexos encontram-se disponiveis
junto a Comissédo Permanente de Licitagdo, no site
institucional ~ www.urutai.go.gov.br e na plataforma
www.bll.org.br. Informagdes adicionais poderdo ser obtidas pelo
e-mail: cplurutai2021@gmail.com. Danielle Cordeiro do Vale
Ribeiro - Gestora do Fundo Municipal de Assisténcia Social.

152686

Aviso de Licitagdo. Pregdo eletronico 033/2026. FME
de Paranaiguara/GO. Modalidade Pregdo E. 033/2026.

Tipo/Regime  menor  prego global.  Data/Horario:
05/11/2026 - 08h05min. Objeto: SRP para aquisigdo
eventual, futura e parcelada de playground para o

CMEI Dona Brech6é (Emenda 0187). Local: Plataforma
Licitanet: www.licitanet.com.br. Informagéo: (64) 3079-
0004. E-mail: licitacaopguara@gmail.com. lima Divina

B. Silva - Gestora do FME.

152679
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CRISTIANOPOLIS
Aviso de Credenciamento n° 06/2026 - Edital n°
31/2026. O Municipio de Cristianépolis/GO, torna publico
que realizara Credenciamento de Pessoas Juridicas para
prestagdo de servigos de apoio a realizagdo de eventos
promovidos ou apoiados pelo Municipio e seus fundos,
compreendendo infraestrutura temporaria, locagdo de
mobiliario e equipamentos, decoragdo, ambientacdo e
abastecimento de camarins, cerimonial, apoio operacional,
alimentagdo, coffee break e servigos correlatos. Entrega
da documentagdo: a partir de 14/10/2026, permanecendo
aberta enquanto vigente o edital, conforme condigdes
estabelecidas no instrumento convocatério. O caderno
de licitagbes, composto de Edital e Anexos, podera ser
requerido, de seg a sex (em dias uteis), das 7h as 11h e
das 13h as 17h, na Sala da Comissdo de Contratagdo
da Prefeitura Municipal, ou pelo portal da transparéncia do
Municipio link: www.cristianopolis.go.gov.br/. Informagdes
através do E-mail: licitacao@cristianopolis.go.gov.br,
Tel: (64) 99234-7102. Cristianopolis/GO, 09/10/2026. Erica
Miranda Camilo/Agente de contratagédo

152688

PREFEITURA MUNICIPAL DE CABECEIRAS
Aviso de Licitagdo - Pregdo Eletronico n° 40/2026.
O Municipio de Cabeceiras/GO, pessoa juridica de direito
publico interno, inscrito no CNPJ (MF):01.740.430/0001-02,
torna-se publico para conhecimento dos interessados que
realizara licitagdo no dia 29/10/2026 as 09:01h, em sessao
publica, no Portal da Bolsa Nacional de Compras — BNC,
http://bnc.org.br, na forma da Lei n® 14.133/2021 e Decreto
Municipal n°® 714/2024 e 705/2026, na modalidade Pregdo
Eletrénico n°® 40/2026, menor prego por item, disputa
aberta, visando o Registro de Pregos para Contratagdo
Futura e Parcelada de servigos de produgédo de eventos
de pequeno e Médio Porte, com Fornecimento de Materiais
e Méao de Obra, destinados a realizagdo de Festividades
Municipais, conforme especificado no Termo de referéncia,
parte integrante do edital que encontra-se disponivel
no PNCP, no site do Municipio www.cabeceiras.go.gov.br
e no Portal da Bolsa Nacional de Compras -
BNC http://bnc.org.br/. Cabeceiras/GO, 09/10/2026. Aline
Vieira Costa. Pregoeira

152687

PREFEITURA MUNICIPAL DE
BONFINOPOLIS-GO
AVISO DE EDITAL
PREGAO PRESENCIAL N° 09/2026-SRP

A Prefeitura Municipal de Bonfindpolis, Estado
de Goias, através da Comissao de Contratacao,
em atendimento a Lei Federal n°® 14.133/2021,
torna publico para conhecimento dos
interessados, que fara realizar no dia 26 de
outubro de 2026, as 08h00min PREGAO
PRESENCIAL N° 09/2026, tendo por objeto:
Registro de Pregos para eventual e futura
aquisicdo de materiais de construgédo (cimento,
areia, britas, formas de madeira e insumos
correlatos), destinados ao atendimento das
demandas de infraestrutura urbana das frentes
de trabalho coordenadas pela Secretaria
Requisitante, no ambito do "Programa Calcada
Social" no municipio de Bonfinépolis - GO,
Conforme  Especificagbes Constantes No
Termo De Referéncia Anexo | Deste Edital.
Edital, planilha eletrénica e de credenciamento,
disponivel no site ww.bonfinopolis.go.gov.br
e também no PNCP (Portal Nacional de
Contratagbes Publicas) maiores informagbes
poderdo ser obtidas na sala de Licitagbes
desta Prefeitura, no horario de expediente,
sendo das 07h00Omin as 11h00min e das
13h00min as 17h00min, pelo Fone 62 3334-
1144 ou pelo E-mail licitacaobnfgo@gmail.com
Bonfinépolis — GO, aos 13 dias de outubro de
2026. Bonfinépolis-Go, Jodo Paulo Evangelista
Pinheiro — Agente de Contratacao.

152674
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Fanta e o Halloween - O

‘Universo Assombrado
de Fanta’, circula em Goiania
com uma experiéncia especial
para celebrar o Halloween. O
destaque é o Caminhao Assom-
brado, que circula na cidade na
terca-feira (13) e quarta-feira
(14), de Outubro, A atragdo sera
montada na UNIALFA Unidade
Perimetral, em parceria com a
Coca-Cola Bandeirantes. A par-
ticipacdo é gratuita e acontece
por ordem de chegada. Na ex-
periéncia, grupos de até quatro
pessoas entram em uma fabrica
assombrada. O desafio é en-
frentar enigmas, personagens
e surpresas para salvar a Fanta
dos monstros.

A campanha combina

experiéncias presenciais

e digitais em diferentes
regides do Brasil. Em Goiania,
a acdo promete levar diversao
e mistério ao publico durante
os dois dias. A temporada tam-
bém apresenta o novo sabor de
edicdo limitada, Ghost Facer®
Punch. As latas colecionaveis
de Fanta ganham ilustracdes
inspiradas no universo do Hal-
loween. O personagem Ghost
Face® chega a campanha em
parceria com a Fun World e
Pararmount+. A edi¢do especial
e as latas colecionaveis estdo
disponiveis até o sabado, dia 31
de outubro.

MARIA REIS mariareisjornalistab@gmail.com

|

ALTA-COSTURA GOIANA
ENCANTA A PARIS FASHION
WEEK

A Miss Internacional Franca 2026, Léna Vairac,
brilhou na passarela da Paris Fashion Week,
ao desfilar com uma criacdo da colecdo “Gala en
Fleur”, assinada pelas estilistas Maisa Gouveia e
Natalia Gouveia, em apresenta¢do no Hotel Ritz,
em Paris. O desfile marcou mais um importante
momento na trajetdria das estilistas goianas,
ampliando a presenca de seu trabalho no circuito
internacional da moda

ALTA-COSTURA
GOIANA ENCANTA
A PARIS FASHION
WEEK

No Ritz Paris, a colecdo “Gala
en Fleur” celebrou o encontro
entre moda, arte e nature-
za, consolidando mais um
capitulo da trajetédria interna-
cional das estilistas goianas,
Maisa Gouveia e Natalia Gou-
veia mae e filha) levando ao
circuito internacional uma
visdo brasileira de sofisticacao,
feminilidade e alta-costura. A
experiéncia em Paris soma-se
a participagdes anteriores
das estilistas em importantes
eventos de moda em Portugal
e nos Estados Unidos

ALTA-COSTURA GOIANA EN-
CANTA A PARIS FASHION WEEK

A alta-costura brasileira, desta vez desta-
cando Goias, ganhou espaco em um dos
enderegos mais emblematicos de Paris.
No domingo, dia 04 de outubro, as estilis-
tas Maisa e Natalia Gouveia, mde e filha,
apresentaram a colecdo “Gala em Fleur”
no icénico Ritz Paris, hotel parisiense, du-
rante a Paris Fashion Week e chamaram a
atencao de profissionais ligados ao merca-
do internacional de moda luxo

DA SECRETARIA

VITRINE

VOCE SABIA?

Exames rotineiros sao importantes
para manter o corpo e a saude em
ordem

LAVAGEM NASAL

Nos dias 13 e 14 (terga e quarta)
de outubro, o Einstein em Goiania
promove uma acao sobre lavagem
nasal para criancas e familiares.
A atividade acontece das 9h30 as
16h, no Orion Business & Health

CASAS”

Complex, no 1° piso. A equipe de
Pediatria do hospital farad orien-
tagdes de forma lddica e educati-
va. A programacao inclui pintura
facial, capas de super-herdis e
fotografia comemorativa. A inicia-
tiva busca orientar os pequenos
sobre um cuidado importante,
especialmente durante o tempo
seco. Os pais também receberdo
informacdes para incorporar a
pratica a rotina das criangas. A
participacao é gratuita

ARMAZEM DO HUMOR

O projeto Terca Popular, do Teatro
Carlos Moreira, ganha uma pauta
especial ao longo de outubro. Em
alusdo a campanha Outubro Rosa,
a iniciativa abordara a saude da
mulher nos quadros com convida-
dos que integram o espetaculo “Ar-
mazém do Humor”, uma comédia
inteligente, provocadora e envol-
vente que propde uma experiéncia
teatral popular e ao mesmo tempo
refinada. As apresentacdes aconte-
cem as tercas-feiras, as 20h, com
entrada a prego popular

MARCAS MARIA REIS mariareisjornalistab@gmail.com

HUGO PARTICIPA DO PROCESSO SELETIVO UNIFICADO DOS PROGRAMAS DE RESIDENCIA MEDICA
DE ESTADO DE SAUDE DE GOIAS (SES-GO)

Televisao

Globo anuncia novos
nomes do elenco de
Avenida Brasil 2

/Reproducdo

Continuacao
estreiaem
janeiro de 2027

/Redacao

Globo anunciou novos
A nomes para o elen-

co de Avenida Brasil
2, continuagdo da novela
de Jodo Emanuel Carneiro
prevista para estrear em
janeiro de 2027.

Entre os atores confir-
mados estdo Nivea Maria,
Evelyn Castro e Joaquim
Lopes. Heloisa Périssé
também retornara como
Monalisa, personagem da
producao original de 2012,
em uma participacdo tem-
poraria.

A nova leva de nomes
inclui ainda Digdo Ribeiro,
Valentina Bulc, Stella Maria
Rodrigues, Leticia Lima, Igor
Fernandez e Felipe Frazdo.

O Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (HUGO), unidade estadual administrada
pelo Einstein Hospital Israelita, participa do Processo Seletivo Unificado dos Programas de
Residéncia Médica da Secretaria de Estado da Saude de Goias (SES-GO), com ingresso em
2027. O edital n° 24/2026 oferta 219 vagas na rede estadual, sendo 30 no HUGO. Do total de
oportunidades ofertadas na unidade, seis sdo reservadas para candidatos negros e uma para
pessoa com deficiéncia. As inscricbes seguem até as 17h de 03 de novembro, exclusivamente
pelo Portal do Candidato do Instituto Verbena, da Universidade Federal de Goias (UFG), em insti-
tutoverbena.ufg.br. Os candidatos aprovados e matriculados receberao bolsa de R$ 4.106,09.

A trama sera ambienta-
da 14 anos apds os acontec-
imentos da primeira novela
e acompanhard o retorno
de Carminha, novamente
interpretada por Adriana
Esteves.

Apds cumprir pena na
prisdo, a personagem tenta
se reaproximar da familia
de Tufdo, vivido por Murilo
Benicio. Agora reconhecida
por trabalhos sociais, ela
aparenta buscar uma rec-
onciliagdo com o passado,
embora suas intengdes
sejam colocadas em duvida
ao longo da histéria.

Nina, interpretada por
Débora Falabella, também
estara devolta, assim como
outros personagens conhe-
cidos da primeira versao.

Criada e escrita por Jodo
Emanuel Carneiro, Avenida
Brasil 2 tera dire¢do artisti-
ca de Ricardo Waddington,
retomando a parceria da
dupla responsavel pela
novela original.

COLEGIO AGOSTINIANO
NOSSA SENHORA DE
FATIMA CHEGA AOS 62
ANOS

ESTENDENDO SUA
PRESENCA CADA VEZ
MAIS PARA ALEM DOS
MUROS

Em comemoragdo ao seu
aniversario de 62 anos, o
Colégio Agostiniano instalou
uma fonte em uma area
publica da Avenida K, em
frente ao Café com Fé, area
de ténis e Aguas Beach, cri-
ados a partir da aquisicdo e
revitalizacdo de imoveis no
entorno. que estava sem
utilizacdo, e ap6s as au-
torizacdes necessarias dos
drgdos competentes, o colé-

gio conduziu a realizacdo da obra que transcende o espaco escolar e tornou-se
uma paisagem querida pelas pessoas que ao passar por 14, ndo deixam de registrar
afonte em fotos. A histéria revela a relacdo de mais de seis décadas da instituicao
com o bairro e sua importancia na memoria e no desenvolvimento da regido.
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Hope

“SS0 NAO E
UMA ESPECIE
QUE CONHECE-
MOS”

SINOPSE

Hope: O Primeiro Impacto
se passa no pacato vilare-
jo sul-coreano de Hope
Harbor, que esta sendo
aterrorizado por uma cria-
tura misteriosa. O chefe de
policia Bum-seok e a poli-
cial Sung-ae sdo chamados
para investigar o que esta
acontecendo no local e
para descobrir de onde essa
ameaca surgiu. Enquanto
tentam fazer o trabalho,
0s moradores da regiao
comegam a reagir de forma
estranha e cada vez mais in-
tensas, e uma sequéncia de
acontecimentos violentos
transforma o caso em uma
tragédia de proporcdes
inimaginaveis.

RESENHA

Hope é um filme que
parece decidido a mudar
de género sempre que en-
contra uma nova possibili-
dade. Na Hong-jin comeca
com um thriller rural de
investigacdo, avanca pelo
terror de criatura, passa

ORA

CORA FERNANDES corafrnd@gmail.com

pela sobrevivéncia e ter-
mina mergulhado em uma
ficcdo cientifica cada vez
mais exagerada. O resulta-
do éirregular, mas também
divertido justamente pela
disposicdo em abracar o
Caos.

A trama acompanha
Ko Bum-seok, chefe de
policia de Hope Harbor,
uma vila préxima a Zona
Desmilitarizada da Coreia.
Chamado para investigar
a morte de uma vaca com
ferimentos estranhos, ele
inicialmente lida com a
suspeita de que um tigre
esteja solto na regido. Logo
surgem novos ataques,
mortes e sinais de que a
ameaca é muito maior do
que qualquer animal.

A primeira parte é a mais
eficiente. Na Hong-jin tra-
balha bem a auséncia da
criatura e constréi tensdo
a partir daquilo que per-
manece fora de quadro. A
ameaca é percebida antes
de ser compreendida, o
que da forga as sequéncias
de suspense. A direcdo
também demonstra grande
dominio espacial, alter-
nando ambientes fecha-
dos, ruas largas e cenas de
perseguicdo com clareza
visual e boa nocao de ritmo.

Quando o monstro fi-
nalmente ganha forma, o
filme abandona parte desse
mistério. A narrativa tenta
ampliar sua prépria mitolo-
gia, mas nem todas as ideias
encontram desenvolvimen-
to suficiente. Algumas ce-
nas existem apenas pelo
impacto ou pela estranhe-
za, e o terror gradualmente
da espago a um espetaculo
mais préoximo da comédia
e da acdo.

Ainda assim, Hope fun-
ciona muito bem quando as-
sume o caos. Perseguicdes,
cercos e tiroteios mantém
a sensacdo de desespero
sem transformar os per-
sonagens em herdis ex-
cessivamente capazes. Ha
também um humor quase
absurdo em alguns momen-
tos, principalmente na ma-
neira como certas reagoes
humanas contrastam com
a dimensdo da ameaga. A
policial novata, em especial,
domina boa parte das mel-
hores sequéncias de agdo.

O trabalho visual aju-
da bastante. As criaturas
funcionam bem em cena,
e a fotografia privilegia a
clareza mesmo nos mo-
mentos mais movimenta-
dos. O longa pode mudar
de tom diversas vezes, mas
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raramente perde energia.

O ato final leva essa
ambicdo ao extremo e se
distancia bastante da at-
mosfera construida no in-
icio. A sensacdo é de que
Na Hong-jin acumula ideias
demais e perde parte do
controle sobre elas. Ainda
assim, existe algo admiravel
em um blockbuster dispos-
to a correr tantos riscos.

Hope é excessivo, desor-
ganizado e por vezes sem
sentido, mas dificilmente é
genérico. Mesmo quando
tropeca, mantém personal-
idade e energia suficientes
para transformar sua ba-
gunc¢a em entretenimento.
Entre acertos e exageros,
é mais interessante ver
um filme tentar demais do
que se contentar em jogar
seguro.

FICHA TECNICA

Titulo: Hope: O Primeiro
Impacto

Ano de producdo: 2026
Dire¢do: Na Hong-jin
Estreia: 8 de outubro de
2026

Duracao: 160 minutos
Classificacdo: 16 anos
Género: Agdo, Ficcdo Cienti-
fica e Terror

Pais de origem: Coreia do
Sul

RECEIT MACARRAO A PUTANESCA

INGREDIENTES

1 e 1/2 xicara de cha de fu-
sili ou penne (150 gramas)
4 colheres de sopa de
azeite (60 ml)

1/2 cebola

1 pitada de sal

8 filés de anchova

1 dente de alho

1 lata de tomate pelado
em cubos (400 gramas)
1 e 1/2 xicara de cha de
agua (360 ml)

10 azeitonas pretas sem
carogo

4 ramos de manjericao
1/4 de colher de cha de
pimenta calabresa seca
(ou a gosto)

3 colheres de sopa de
queijo parmesao ralado
(30 gramas)

MODO DE PREPARO
Descasque e pique fi-
namente a cebola e o alho,
corte as azeitonas em qua-
tro partes e lave e seque as
folhas de manijericao;
Em seguida, aquecauma

panela média e regue com o
azeite. Junte a cebola, tem-
pere com o sal e refogue
até murchar, por 3 minutos;
Depois, adicione os filés
de anchova e o alho e mexa
até as anchovas desman-
charem, por 1 minuto;
Abaixe o fogo e acres-
cente o tomate pelado com

o liquido e a dgua. Misture
bem;

Entdo, junte o penne,
as azeitonas e metade das
folhas de manjericao;

Tempere com a pimenta
calabresa, aumente o fogo
para médio e cozinhe por
5 minutos ap6s comegar a
ferver;

Tampe a panela e coz-
inhe por mais 10 minutos,
mexendo de vez em quando
para o macarrao ndo grudar
no fundo;

Por fim, divida o macar-
rdo em dois pratos e sirva-
com as folhas de manjer-
icdo restantes e o queijo
parmesao ralado.

Diarios de uma Apotecaria
ganha trailer de filme

O primeiro filme de Didrios
de uma Apotecdria ganhou
um novo trailer e estreia
em 11 de dezembro no
Japao. Dirigido por Norihiro
Naganuma, The Apothecary
Diaries: The Late Lady’'s
Treasure tera uma histéria
inédita escrita por Hyu-
ganatsu, autora da obra
original.

Filme natalino com Den-
nis Quaid ganha trailer

P

A Netflix divulgou o trailer
de O Natal Perfeito de um
Cachorro, que estreia em 4
de novembro. Baseado no
livro de W. Bruce Cameron,
autor de Quatro Vidas de
um Cachorro, o longa acom-
panha Winstead, um basset
hound que tenta ajudar seu
tutor e a neta dele a superar
conflitos familiares durante
as festas de fim de ano
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CACA-PALAVRAS

Encontre as 10 palavras na horizontal, vertical e diagonal,
nos dois sentidos. Na grade, elas aparecem sem acentos.
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