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O tribunal orienta os ele-
itores a verificarem com 
antecedência se houve 
mudança no endereço de 
votação. A consulta pode 
ser feita pelo aplicativo 
e-Título ou pelo portal do 
TSE, na área de autoaten-
dimento eleitoral.

TSE muda local 
de votação de 
4,3 mil seções 
no segundo 
turno

Alterações atingem 
0,87% das seções

Médicos, estudantes de 
Medicina e profissionais 
de saúde participam, nesta 
terça-feira (20), de uma ca-
pacitação sobre prevenção, 
diagnóstico e tratamento da 
osteoporose em Anápolis.
A Conferência de Osteopo-
rose será realizada das 7h20 
às 13h, no Auditório Carlos 
Hassel Mendes, no prédio 
de Medicina da UniEVAN-
GÉLICA. A atividade ocorre 
no Dia Mundial da Osteo-
porose e terá foco na iden-
tificação precoce da doença 
e na prevenção de fraturas.

Anápolis 
promove 
capacitação 
sobre 
osteoporose

Encontro discute pre-
venção, diagnóstico e 
tratamento da doença

Cortes em auxílios sociais podem gerar 
retração em cidades do interior

IA já ajudou a esclarecer mais de 3 
mil crimes em Goiás
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LONGAS INTERNAÇÕES 
PSIQUIÁTRICAS
A Organização Mundial da Saúde 
(OMS) publicou um guia prático (em 
inglês) para orientar a desinstitucio-
nalização de pessoas submetidas a 
longas internações psiquiátricas e 
a transformação dos sistemas de 
atenção à saúde mental. As dire-
trizes da OMS estão alinhadas aos 
princípios da Resolução n. 487/2023 
do Conselho Nacional de Justiça 
(CNJ) e da Reforma Psiquiátrica 
Brasileira, que defendem a sub-

filigranas stituição do modelo centrado na 
internação por formas de cuidado 
que assegurem a liberdade, a ci-
dadania e a participação na vida 
em comunidade.

CANNABIS MEDICINAL
O Tribunal de Justiça do Distrito 
Federal e dos Territórios (TJDFT) 
realiza, no próximo dia 28 de 
outubro, o Webinar Nota Técnica 
CIJDF 19/2026: fornecimento de 
cannabis medicinal pelo Estado à 
luz da jurisprudência dos tribunais 
superiores, com transmissão pelo 
canal do TJDFT no YouTube, das 9h 
às 11h. Os interessados podem se 

inscrever até o dia 27 de outubro.

CÓDIGO DE CONDUTAS PARA A 
MAGISTRATURA
O Conselho Federal da Ordens dos 
Advogados do Brasil (OAB) defende 
a adoção de um Código de Conduta 
para a magistratura, com regras 
claras sobre ética, integridade, 
imparcialidade, transparência e 
responsabilidade. A medida busca 
estabelecer parâmetros objetivos 
para a atuação de ministros do Su-
premo Tribunal Federal (STF) e dos 
demais tribunais superiores, em 
sintonia com práticas adotadas em 
democracias consolidadas.

O Congresso Nacional a Emenda Constitucion-
al 140/26, que cria regras especiais de aposen-
tadoria para agentes comunitários de saúde 
(ACS) e agentes de combate às endemias 
(ACE). O texto é originário da Proposta de 
Emenda à Constituição (PEC) 14/21, aprovada 
pela Câmara dos Deputados em 2025 e pelo 
Senado Federal neste ano. Pelas novas regras, 
as duas categorias poderão se aposentar aos 
57 anos, se mulher, e aos 60 anos, se homem, 
com 25 anos de contribuição e de atividade. 
Atualmente, é aplicada a norma geral estabe-
lecida pela reforma da Previdência: idade mín-
ima de 62 anos para mulheres e 65 anos para 
homens. A mudança valerá tanto para quem 
estiver vinculado ao Regime Próprio de Prev-
idência Social (RPPS), aplicável a servidores 
públicos, quanto para quem estiver no regime 
geral, administrado pelo Instituto Nacional 
do Seguro Social (INSS). Ao discursar sobre a 
PEC, o presidente do Senado, Davi Alcolumbre 
(União Brasil-AP), ressaltou que a medida é 
uma resposta do Estado à longa espera e ao 
histórico de insegurança dos agentes. "Esses 
profissionais levam o Estado brasileiro para 
locais onde muitas vezes o atendimento não 
chega. A aposentadoria especial é o reconhe-
cimento de uma vida inteira de trabalho e de 
cuidado”, afirmou.

Aposentadoria especial para 
agentes comunitários

Gazeta
PODER

MANOEL L. BEZERRA ROCHA
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A Terceira Turma do Supe-
rior Tribunal de Justiça (STJ) 
decidiu que a revogação da 
gratuidade judicial possui 
efeitos retroativos (ex tunc) 
e obriga a parte a arcar com 
as custas iniciais do pro-
cesso. O relator, ministro 
Moura Ribeiro, destacou que 

a concessão da gratuidade de justiça apenas suspende a exigência de pagamento das 
verbas processuais, quadro que pode perdurar enquanto a parte estiver em situação 
de hipossuficiência ou pelo prazo de cinco anos após o trânsito em julgado da decisão 
que concedeu o benefício. Passado esse período, a obrigação de pagamento é extinta, 
nos termos dos artigos 100 e 102 do Código de Processo Civil (CPC). "A gratuidade da 
justiça não implica exoneração definitiva do dever de arcar com os encargos proces-
suais, mas apenas o diferimento de sua cobrança, com vistas a assegurar o acesso ao 
Poder Judiciário sem comprometer a subsistência da parte hipossuficiente", afirmou o 
ministro Moura Ribeiro. Segundo o relator, caso a hipossuficiência seja interrompida, 
independentemente do motivo, a parte deverá arcar com as despesas processuais que 
deixou de pagar até então.

Revogação de gra-
tuidade judicial

O Senado aprovou a medida pro-
visória que institui o Exame Nacional 
de Avaliação da Formação Médica 
(Enamed) como condição para o ex-
ercício da medicina. A MP 1.370/2026 
segue para sanção da presidência da 
República. De acordo com as regras 
aprovadas, serão três avaliações ao 
longo da graduação — no final do 
segundo, do quarto e do sexto ano 
do curso de medicina, em vez de 
apenas duas avaliações, como estava 
previsto no texto do Poder Executivo. 
O registro profissional será condicio-
nado ao desempenho do estudante, 
que deve atingir um nível mínimo de 
proficiência. A exigência de aprovação 
no Enamed para obtenção do registro 
será aplicada aos estudantes que 
ingressaram nos cursos de medicina 
a partir de 19 de junho de 2026, data 
de publicação da medida provisória. 
Quem já estava matriculado antes 
dessa data continuará submetido às 
regras anteriores, assim como médi-
cos que já tinham diploma reconhe-
cido nacionalmente.

Exame nacional para 
médicos

O Superior Tribunal Militar 
(STM) decidiu, por maio-
ria, dar provimento a um 
recurso do Ministério Pú-
blico Militar (MPM) e resta-
belecer o recebimento da 
denúncia contra um oficial 
da Marinha e dois civis 
investigados por supos-
to esquema de cobrança 
de propina de empresas 
fornecedoras do Hospital 
Naval Marcílio Dias, no Rio 
de Janeiro. Com a decisão, 
o processo deverá retornar 
à primeira instância para 
prosseguimento da ação 
penal. O caso envolve sus-
peitas de pagamentos a um 
oficial da Marinha em troca 
da agilização de pagamen-
tos devidos a empresas 
que prestavam serviços ao 
hospital.

Cobrança de 
propina em 
hospital naval

A Comissão de Consti-
tuição e Justiça (CCJ) da 
Câmara de Goiânia apro-
vou projeto de lei (PL 
184/2024) que garante 
acesso gratuito de táxis 
a locais de eventos que 
reúnam mais de 5 mil 
pessoas para embarque 
e desembarque de pas-
sageiros. A medida trará 
mais comodidade aos fre-
quentadores de grandes 
eventos, que poderão 
contar com um meio de 
transporte eficiente e se-
guro, especialmente em 
horários noturnos ou em 
situações de grande fluxo 
de pessoas. Ainda seguro 
o vereador, a iniciativa 
tem potencial para reduzir 
os impactos no trânsito 
local, contribuindo para 
diminuir os congestiona-
mentos e melhorar a flui-
dez do tráfego no entorno 
desses locais.

Acesso de táxis 
a locais de 
eventos

/Reprodução/Canva
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permite realizar transações, 
buscar crédito, investir no 
imóvel e transferi-lo legal-
mente aos herdeiros.

A regularização também 
atualiza os cadastros imo-
biliários dos municípios e 
incorpora os imóveis às 
bases cadastral e tributária.

COMO FUNCIONA
O programa atende 

famílias que receberam 
imóveis a partir do Mutirão 
da Moradia, criado em 1983.

Parte dessas moradias 
foi entregue aos beneficiári-
os sem que a transferência 
de propriedade fosse con-
cluída nos cartórios. Com 
isso, alguns imóveis per-
maneceram formalmente 
registrados em nome da 
Prodago, sucessora da an-
tiga Empresa Estadual de 
Ciência, Tecnologia e Desen-
volvimento Econômico-So-
cial (Emcidec).

A Sead e a Prodago real-
izam o levantamento patri-
monial, a identificação das 
matrículas e a organização 
dos registros, além do aten-
dimento aos moradores.

Durante os mutirões, 
são recebidos os docu-
mentos dos beneficiários e 
formalizados os processos. 
Em seguida, o material é en-
caminhado aos municípios 
para continuidade dos pro-
cedimentos de Regular-
ização Fundiária Urbana 
(Reurb).

Cabe às prefeituras 
prosseguir com a regu-
larização conforme as re-
gras previstas na legislação 
federal. Ao final, são ex-
pedidas as Certidões de 
Regularização Fundiária e a 
documentação segue para 
registro nos cartórios.

ATENDIMENTO
Informações podem ser 

obtidas pelo telefone (62) 
3201-5772 ou pelo e-mail 
regularizacao.prodago@
goias.gov.br.

O atendimento presen-
cial é realizado na Rua 5, 
nº 833, Edifício Palácio de 
Prata, 8º andar, Setor Oeste, 
em Goiânia.

O Governo de Goiás su-
perou, em outubro, a 
marca de mil imóveis 

regularizados em Goiânia 
por meio do programa Meu 
Imóvel é Legal. A iniciativa 
busca resolver pendências 
fundiárias acumuladas há 
mais de quatro décadas e 
formalizar a propriedade 
de famílias beneficiadas por 
antigos programas habita-
cionais.

Entre 2025 e 2026, foram 
realizados sete mutirões 
na capital, com 1.234 pro-
cessos de regularização 
fundiária formalizados.

Mais de mil Certidões 
de Regularização Fundiária 
(CRFs) foram expedidas e 
encaminhadas aos cartórios 
responsáveis pelo registro 
dos imóveis.

Segundo o diretor-ex-
ecutivo de Liquidação de 
Estatais da Secretaria de 
Estado da Administração 
(Sead), Bruno Batista Silva, 
o processo depende da atu-
ação conjunta entre estado, 
municípios e cartórios.

“Esse trabalho repre-
senta a solução de uma 
pendência histórica e, prin-
cipalmente, a garantia de 
segurança jurídica para 
famílias que aguardam dé-
cadas pela regularização de 
seus imóveis”, afirmou.

OUTROS MUNICÍPIOS
Além de Goiânia,  o 

programa já foi levado a 
Goianira, Senador Canedo e 
Aparecida de Goiânia, tam-
bém em parceria com as 
administrações municipais.

Com a conclusão do reg-
istro imobiliário, os benefi-
ciários passam a ter a pro-
priedade formalizada, o que 

Programa Meu 
Imóvel é Legal 
formalizou 1.234 
processos na capital 
entre 2025 e 2026

/Redação

Goiás supera 
mil imóveis 
regularizados 

Habitação



TSE muda local de votação de 4,3 
mil seções no segundo turno
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A e s t a g n a ç ã o  o u 
cortes no valor dos 
benefícios sociais e 

previdenciários poderão 
causar uma retração severa 
à atividade econômica em 
municípios do interior do 
Brasil, mostra levantamen-
to do Centro de Pesquisa 
em Macroeconomia das 
Desigualdades (Made), da 
Faculdade de Economia 
e Administração da Uni-
versidade de São Paulo 
(FEA-USP), lançado nesta 
semana.

Segundo o estudo, as 
aposentadorias, o Bolsa 
Família e o Benefício de 
Prestação Continuada (BPC) 
têm peso significativo na 
economia dessas cidades 
e chegam a representar 
quase metade do orçamen-
to das famílias mais pobres.

“Como o valor recebido 
por essas famílias é usado 
quase integralmente para 
a aquisição de itens de 
primeira necessidade, o din-
heiro circula imediatamente 
no comércio local, garante 
empregos e mantém a ar-
recadação municipal ati-
va”, destaca a economista, 
professora da Unicamp e 
pesquisadora do Made, 
Luiza Nassif.

De acordo com o levan-
tamento, dos 5.569 mu-
nicípios brasileiros, cerca de 
4 mil estão fora das regiões 
metropolitanas. Nessas 
cidades, segundo o estudo, 
o peso das transferências 
públicas chega a ser o do-
bro em relação aos dos 
grandes centros urbanos. 
No Ceará, por exemplo, os 

benefícios sociais e previ-
denciários respondem por 
22% da renda agregada da 
capital e região metropoli-
tana. Já nas cidades do inte-
rior, esse número é de 40%.

IMPACTOS 
O estudo do Made/

USP projetou os efeitos 
econômicos da evolução 
da renda dos benefícios 
sociais e previdenciários 
nas cidades do interior para 
os próximos três anos. O 
estudo tomou como base 
os anos de 2022 a 2025, em 
que houve um crescimento 
real para BPC e aposenta-
dorias, e comparou esse 
cenário ao contexto de 
reajustes utilizados entre 
2019 e 2022, sem ganhos 
reais do salário mínimo e 
congelamento total.

O levantamento mostra 
que, sem os reajustes, a 
renda agregada do interior 
do país sofreria uma re-

tração severa, ficando entre 
6,8% e 10,8% abaixo do 
patamar com a valorização 
real dos benefícios sociais 
e previdenciários. 

“Isso geraria uma reação 
em cadeia na atividade 
econômica que atinge in-
clusive as famílias que não 
dependem do socorro pú-
blico”, avalia Nassif. 

O estudo mostra que os 
cenários mais críticos ocor-
reriam no interior do Rio 
Grande do Norte, Amapá e 
Piauí, em que a renda total 
cairia entre 17% a 18%, sem 
o ritmo atual de aumento 
dos benefícios sociais. No 
Amazonas, Sergipe e Per-
nambuco, a perda seria na 
casa dos 15%. No Ceará, 
Maranhão, em Alagoas e 
Bahia, a queda ficaria entre 
10% e 13%, enquanto no 
Mato Grosso do Sul, Rio de 
Janeiro, Espírito Santo, São 
Paulo, Mato Grosso, Rio 
Grande do Sul e Santa Ca-

Estudo diz que 
benefícios têm 
grande peso 
nas economias 
de municípios

G oiânia começou a 
testar a primeira con-
versão à esquerda 

livre no trânsito da capital. 
A medida foi implantada no 
cruzamento das avenidas 
T-3 e T-10, no Setor Bueno.

Com a mudança, motor-
istas que trafegam pela T-3 
e querem acessar a T-10 no 
sentido de subida podem 
fazer a conversão à esquer-
da sem esperar a abertura 
do semáforo.

Os condutores que seg-
uem pela T-10 no sentido 
de descida continuam uti-
lizando a faixa de direita 
livre. Já quem permanece 
na T-3 deve obedecer nor-
malmente à sinalização 
semafórica.

A prefeitura informou 
que a nova configuração 
foi adotada após análise 
do fluxo de veículos no 
cruzamento. A expectativa é 
reduzir as filas na T-3, prin-
cipalmente nos horários de 
maior movimento.

A conversão também 
aproveita a ampliação da 
Avenida T-10, que passou 
a contar com quatro faixas 
no trecho.

Segundo o prefeito San-
dro Mabel, outros cruza-
mentos com características 
semelhantes poderão rece-
ber o mesmo modelo.

“É uma primeira ex-
periência. Pedi para que 
possamos repensar outros 
pontos com uma configu-
ração parecida, onde tam-
bém seja possível colocar 
a esquerda livre”, afirmou.

A mudança segue a lógi-
ca da direita livre, já ad-
otada em 110 pontos da 
cidade.

Nos primeiros dias de 
funcionamento, equipes da 
Secretaria Municipal de En-
genharia de Trânsito (SET) 
devem orientar motoristas 
e pedestres sobre a nova 
circulação.

O comportamento do 
tráfego será acompanhado 
pela prefeitura. Caso seja 
necessário, poderão ser 
feitos ajustes na sinalização 
e no tempo dos semáforos.

Mudança foi im-
plantada no Setor 
Bueno

tarina, o prejuízo chegaria 
a 6,5%.  

EFEITOS NA POBREZA
O levantamento desta-

ca que, além dos efeitos 
sobre a renda e a atividade 
econômica dos municípios 
do interior, os benefícios 
desempenham um papel 
decisivo no combate à po-
breza.

“Para quem vive no 
limite, qualquer reajuste 
abaixo da inflação empurra 
a família diretamente para 
a pobreza”, afirma Nassif. 
Segundo ela, para famílias 
com rendimento de até 1,5 
salário mínimo per capita, 
os benefícios podem chegar 
a 50% do rendimento. 

Simulações realizadas 
pelo levantamento indicam 
que a ausência de ganhos 
reais nos benefícios, entre 
2022 e 2025, teria empur-
rado aproximadamente 2,7 
milhões de pessoas para 

a pobreza nos municípios 
fora das regiões metropol-
itanas, 2,4 milhões delas 
para extrema pobreza.

Em números absolutos, 
as maiores altas na pobreza 
ocorreriam na Bahia (até 
336 mil pessoas a mais), São 
Paulo (até 263 mil) e Minas 
Gerais (até 251 mil), segui-
dos por Maranhão, Pará e 
Ceará (com mais de 200 mil 
pessoas cada).

“Olhando para o impac-
to que a queda de renda 
provoca, fica nítido o estra-
go que uma trava no cresci-
mento dos benefícios pode 
fazer nas economias locais”, 
observa Nassif. “Manter a 
valorização real da previ-
dência, do BPC e dos pro-
gramas de transferência 
de renda é a garantia mín-
ima de dignidade para as 
famílias e de sobrevivência 
para o comércio local no 
Brasil profundo", acres-
centa.

/Agência Brasil

O  Tribunal  Super ior 
Eleitoral (TSE) alter-
ou o local de votação 

de 4.352 seções eleitorais 
para o segundo turno das 
eleições. O número corre-
sponde a 0,87% das seções 
do país.

Apesar do percentual 
reduzido, o tribunal orienta 
os eleitores a verificarem 
com antecedência se houve 
mudança no endereço de 
votação.

A consulta pode ser feita 
pelo aplicativo e-Título ou 
pelo portal do TSE, na área 
de autoatendimento eleito-

ral.
Segundo o tribunal, as 

alterações ocorreram por 
motivos como reformas em 
locais de votação, necessi-
dade de melhorar a acessib-
ilidade e danos provocados 
por chuvas e ventos.

São Paulo concentra 
o maior número de mu-
danças, com 982 seções. Em 
seguida aparecem Minas 
Gerais, com 514; Rio de 
Janeiro, com 431; e Bahia, 
com 312.

SEGUNDO TURNO
A votação será realizada 

em 25 de outubro, das 8h 
às 17h.

Neste segundo turno, 
os eleitores votarão para 
presidente da República.

No Distrito Federal e 
em cinco estados também 
haverá disputa para gov-
ernador: Acre, Amazonas, 
Espírito Santo, Rio Grande 
do Norte e Tocantins.

PRIMEIRO TURNO
No primeiro turno, 1.904 

urnas eletrônicas precis-
aram ser substituídas, o 
equivalente a 0,35% do 
total.

Segundo o TSE, não 
houve necessidade de 
votação manual em nen-
hum local.

Cortes em auxílios sociais podem 
gerar retração em cidades do 
interior

Goiânia testa 
primeira 
conversão 
à esquerda 
livre 

Trânsito

Economia
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O programa IA Contra 
o Crime já auxiliou as 
forças de segurança 

de Goiás no esclarecimento 
de mais de 3 mil crimes. Da-
dos de 15 de outubro apon-
tam ainda 1,5 mil suspeitos 
presos e 1,1 mil veículos 
recuperados com apoio da 
tecnologia.

A ferramenta está pre-
sente em 194 municípios 
e utiliza monitoramento e 
cruzamento de dados para 
identificar suspeitos e aux-
iliar investigações.

O sistema permite ras-
trear veículos mesmo em 
casos de placas clonadas ou 
adulteradas, com base em 
características como cor, 
adesivos e avarias. As infor-
mações registradas pelas 
câmeras também podem 
ser utilizadas para recon-
struir trajetos e direcionar 
a atuação policial.

Somente na última sem-
ana, a plataforma auxiliou 
no esclarecimento de mais 
de 100 casos. O resultado 
foi o maior registrado des-
de o início das operações e 
superou em mais de duas 
vezes a média semanal 
contabilizada desde janeiro.

A previsão é ampliar a 

cobertura do programa 
para 202 municípios até 
dezembro.

CRIMINALIDADE
Entre janeiro e agosto de 

2026, os roubos de cargas 
caíram 70% em Goiás na 
comparação com o mesmo 
período do ano anterior.

No mesmo intervalo, 
os roubos de veículos re-
cuaram 37,4%, enquanto 
as ocorrências em esta-
belecimentos comerciais 
diminuíram 34,9%. Os rou-
bos a transeuntes tiveram 
redução de 31,3%.

CASOS

Entre as ocorrências em 
que a tecnologia foi utiliza-
da está a recuperação de 32 
celulares furtados durante 
um show em Goiânia, em 
setembro.

A localização de um dos 
aparelhos levou os policiais 
à identificação de um veí-
culo suspeito que seguia 
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para a Bahia. O automóvel 
foi abordado em Brumado, 
onde os celulares foram 
encontrados.

Em outro caso, a plata-
forma também auxiliou na 
identificação de um sus-
peito de provocar incêndios 
em áreas de vegetação de 
Goiânia.

IA já ajudou a esclarecer mais de 3 
mil crimes em Goiás

Segurança

/Paulo de Tarso

M édicos, estudantes 
de Medicina e profis-
sionais de saúde par-

ticipam, nesta terça-feira 
(20), de uma capacitação 
sobre prevenção, diagnósti-
co e tratamento da osteopo-
rose em Anápolis.

A Conferência de Oste-
oporose será realizada das 
7h20 às 13h, no Auditório 
Carlos Hassel Mendes, 
no prédio de Medicina da 
UniEVANGÉLICA. A atividade 
ocorre no Dia Mundial da 
Osteoporose e terá foco 
na identificação precoce da 
doença e na prevenção de 
fraturas.

A expectativa é capacitar 
profissionais de mais de 100 
equipes de saúde. O trein-
amento será dividido em 
duas turmas e abordará fa-
tores de risco, avaliação da 
probabilidade de fraturas, 
tratamentos disponíveis 
e critérios para encamin-
hamento a atendimento 
especializado.

PROGRAMAÇÃO
O ortopedista Frederi-

co Barra, presidente da 
Associação Brasileira Or-
topédica de Osteometab-
olismo (ABOOM), apresen-
tará informações sobre 
classificação do risco de 
fraturas e tratamentos 
medicamentosos, inclu-
indo recomendações do 
Ministério da Saúde.

A fisiatra Beatriz Lamou-
nier abordará o FRAX, fer-
ramenta utilizada para cal-
cular a probabilidade de 
fraturas, além do papel de 
vitaminas e minerais na 
saúde dos ossos e múscu-
los.

O ortopedista José Fer-
nandes falará sobre den-
sitometria óssea e exames 
laboratoriais utilizados na 
investigação da doença. Ao 
final das apresentações, 
os participantes poderão 
tirar dúvidas com os espe-
cialistas.

DOENÇA
A osteoporose provoca 

perda de resistência dos 
ossos e aumenta o risco de 
fraturas. Em muitos casos, a 
doença não apresenta sin-
tomas antes da ocorrência 
de uma lesão.

Embora seja mais fre-
quente entre idosos, medi-
das de prevenção podem 
ser adotadas ao longo da 
vida, com alimentação ad-
equada, atividade física 
e acompanhamento de 
saúde.

A conferência integra a 
campanha “Caminhe pe-
los Seus Ossos”, realizada 
durante outubro com ativ-
idades de conscientização 
sobre saúde óssea e pre-
venção da osteoporose.

Anápolis promove 
capacitação sobre 
osteoporose 

Saúde

E m meio à popularização 
das chamadas canetas 
emagrecedoras, boa 

parte das discussões sobre 
perda de peso tem se con-
centrado nos medicamen-
tos, nos quilos eliminados 
e na velocidade dos resul-
tados. Existe, porém, uma 
mudança menos visível que 
também precisa acontecer 
durante o tratamento: a for-
ma como o paciente passa 
a cuidar da própria saúde.

Os medicamentos uti-
lizados no tratamento 
da obesidade podem ser 
indicados em determina-
dos casos, sempre após 
avaliação médica individ-
ualizada. O cuidado é não 
colocar sobre a medicação 
toda a responsabilidade 
pelo processo. A caneta 
pode ser uma ferramenta 
importante dentro de uma 
estratégia médica, quando 
existe indicação. Mas ela 
não ensina alguém a se pri-

DR. FELIPE PORTO
Médico da Clínica Bendita Forma, atua no acompanha-
mento de pacientes em processos de emagrecimento, 
controle de peso, saúde metabólica e longevidade

Emagrecer vai além da caneta e exige uma 
mudança na relação com o autocuidado

orizar, não organiza a roti-
na e não muda sozinha uma 
relação construída durante 
anos com a alimentação e 
com o próprio corpo. É por 
isso que o tratamento pre-
cisa ir além da medicação.

Na rotina do consultório, 
especialmente no atendi-
mento a mulheres, parte 
importante do acompan-
hamento envolve justa-
mente mudar a percepção 
de que cuidar da saúde 
significa apenas restrição, 
obrigação ou sacrifício. Uma 
das coisas que mais busco 
nas consultas é despertar 
nessa mulher o prazer de 
se cuidar. Existe uma mu-
dança quando ela começa 
a entender que determina-
das escolhas não precisam 
representar sofrimento, 
mas podem fazer parte da 
vida que ela quer construir 
para si.

Essa mudança também 
aparece na relação com a 
alimentação. Em vez de es-
tabelecer uma rotina basea-
da exclusivamente em proi-
bições, o objetivo é ajudar 

o paciente a desenvolver 
mais autonomia sobre as 
próprias escolhas. Quando 
a pessoa pensa “eu não pos-
so comer isso”, existe uma 
sensação de proibição. É dif-
erente de pensar: “hoje eu 
escolhi não comer porque 
tenho um objetivo e estou 
bem com essa escolha”. 
Não queremos que alguém 
passe a vida inteira travan-
do uma guerra com a co-
mida.

Alimentação, porém, é 
apenas uma parte desse 
processo. Sono, atividade 
física, gerenciamento do 
estresse e a própria organi-
zação da rotina também en-
tram no acompanhamento.

Muitas mulheres che-
gam ao consultório depois 
de longos períodos priori-
zando trabalho, família e 
outras responsabilidades, 
enquanto o cuidado pes-
soal permanece em se-
gundo plano. Não adianta 
olhar somente para o que 
a pessoa come e ignorar 
como ela está vivendo. Ex-
iste a mulher que está so-

brecarregada, dormindo 
mal, trabalhando demais 
e encontra na comida uma 
das poucas fontes de praz-
er da rotina. Precisamos 
entender esse contexto, e 
não simplesmente entregar 
uma lista do que ela pode 
ou não pode fazer.

Se colocar entre as 
próprias prioridades não 
significa buscar uma rotina 
perfeita. A proposta é con-
struir hábitos que possam 
ser incorporados à vida 
real e mantidos ao longo 
do tempo. Autocuidado não 
é viver em restrição e mui-
to menos sentir culpa por 
comer uma pizza. Nenhuma 
escolha isolada define todo 
o processo. O que busca-
mos é autonomia para que 
a pessoa consiga aproveitar 
determinados momentos 
e, ao mesmo tempo, con-
tinuar cuidando da própria 
saúde sem transformar isso 
em sofrimento.

Essa construção se tor-
na ainda mais importante 
à medida que o paciente se 
aproxima do objetivo es-

ARTIGO

tabelecido no tratamento. 
Além do número indicado 
pela balança, é importante 
observar o que mudou na 
rotina e na relação do pa-
ciente com a própria saúde 
durante o caminho.

O ponto de virada 
acontece quando cuidar 
de si deixa de parecer um 
sacrifício temporário para 
emagrecer e começa a faz-
er parte da vida. Mais do 
que uma pessoa que per-
deu peso, queremos que 
ela consiga reconhecer nas 
próprias escolhas uma for-
ma de cuidado.

É justamente nesse 
momento que o sucesso 
do tratamento passa a ser 
medido também por fa-
tores que não aparecem 
na balança. Quando a paci-
ente passa a sentir orgulho 
de cuidar de si, e não sim-
plesmente orgulho de re-
sistir a um alimento, existe 
uma mudança muito mais 
profunda. A balança pode 
mostrar parte do resultado, 
mas não consegue medir 
essa transformação.

/SSP 



As praias de Chipre são famosas pelo mar cristalino e tons 
de azul que lembram o Caribe; As principais são: 

Tanto na região grega ao sul ou no norte turco Chipre tem 
muitas atrações imperdíveis que vão desde ruínas antigas, 
passando por monumentos religiosos, vilarejos pitorescos 
e belas metrópoles. É claro que as incríveis praias são os 
principais atrativos turísticos.

Principais atrações de Chipre

MOSTEIRO DE KYKKOS
Fundado no século XI e dedicado à Virgem Maria, é um dos 
mosteiros ortodoxos gregos mais importantes

RUÍNAS DE KOURION
São antigas ruínas romanas. Lá os visitantes podem en-
contrar o teatro antigo do século II a.C.

MONTANHAS DE TROODOS
Na região fica o Monte Olimpo com 1.952 metros, a mais 
alta da Ilha.  Possui aldeias de montanha, antigas igrejas 
bizantinas, trilhas, vinhedos, cachoeiras, dois vilarejos: 
Omodos e Lefkara
 
CIDADE ANTIGA DE PAFOS
A bela cidade de Pafos foi fundada na época clássica pe-
los gregos e, posteriormente, tornou-se a capital da ilha 
durante o período romano

PENÍNSULA DE KARPAS
Também conhecida como Karpass, Karpaz ou Karpasia, é 
uma longa península em forma de dedo que é uma das 
características geográficas mais proeminentes da ilha de 
Chipre.

A culinária cipriota é o resultado da sua posição geográfica, 
no extremo leste do Mediterrâneo, entre a Turquia, o Líba-
no e a Grécia, incluindo as influências da sua colonização 
pelos ingleses,  resultando em uma variedade de pratos 
deliciosos e únicos. As sobremesas combinam influências 
do Oriente Médio e do Mediterrâneo, destacando-se por in-
gredientes como coco, nozes, caldas doces e água de rosas.

Gastronomia 

POR MARIA REIS 

Chipre é o país dos felinos. Segundo pesquisas, há mais 
gatos no país do que habitantes, que hoje são 1,2 milhão 
de pessoas. Por onde anda os felinos estão por lá! Invadem 
até restaurantes para pedir comida e mimos. Nas ruas há 
gatos por toda a parte. Acredita-se que foi em Chipre que 
o gato foi domesticado, há vestígios de milhares de anos. O 
que é de se estranhar no país é que é difícil encontrar cães. 
Mas é claro, no país dos gatos, cachorros não devem entrar!

Gatos, gatos e mais gatos!

SALAMINA
Foi uma antiga cidade estado grega que remonta ao sé-
culo XI a.C.

NICÓSIA 
É a capital e maior cidade de Chipre. Abriga o Museu 
Arqueológico de Nicósia, a Cidade Velha de Nicósia e a 
Catedral de São João

LARNACA 
É a principal porta de entrada de Chipre. Nesta região está 
a Igreja de São Lázaro – construída no século IX e abriga os 
restos mortais de São Lázaro, que segundo a Bíblia teria 
sido ressuscitado por Jesus Cristo
 
AYIA NAPA
É o principal destino turístico e o principal ponto de 
referência da cidade. Tem até um Hard Rock Café

LIMASSOL 
É a segunda maior cidade de Chipre, conta com a bela 
Marina, o Porto Antigo, o Castelo de Limassol do século 
XIII e uma promenade marítima toda arborizada.

Praias

AYIA NAPA E PROTARAS
Leste — mais famosas e movimentadas

NISSI BEACH
Conhecida pela areia branca, águas rasas e um banco de 
areia que permite caminhar até uma pequena ilhota

MAKRONISSOS BEACH
Menos lotada que Nissi, com águas muito limpas e boa 
infraestrutura
 
KONNOS BAY
Protegida do vento, cercada por penhascos e um pinhal, 
ideal para mergulho com snorkel
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C hipre é frequentemente referida como a "Terra 
de Afrodite" devido à sua associação mitológica 
com a deusa do amor e da beleza na mitologia 
grega. De acordo com a lenda, Afrodite nasceu 

das ondas do mar perto da costa de Chipre, na região 
de Pafos. A conexão entre Chipre e Afrodite remonta a 
tempos antigos e desempenhou um papel significativo 
na cultura e na história do país. Chipre atrai milhares de 
turistas, principalmente, às suas maravilhosas praias. 
Mas Chipre vai muito além, é um destino histórico com 
ótima comida, uma população receptiva e muitos gatos! 
A ilha é dividida em duas partes, e tem duas capitais, 
apesar de ser a mesma cidade cortada ao meio. Nicósia, 
na região central da ilha, é a capital da República de 
Chipre. A mesma cidade, só que com o nome de Nicósia 
do Norte ou Lefkosa, é a capital do estado turco.

ONDE FICA CHIPRE
Chipre está localizada no extremo leste do Mar Mediterrâneo, 
entre a costa sul da Turquia e o norte do Egito. Geografica-
mente, a ilha está situada no Oriente Médio (Ásia), mas é 
considerada parte da Europa. A ilha é dividida em duas partes: 
a República de Chipre, predominantemente grega, ao sul, e a 
parte norte (um terço da ilha), ocupada militarmente pela Tur-
quia e autodenominada República Turca de Chipre do Norte.

COMO IR DO BRASIL PARA CHIPRE
Não há voos diretos do Brasil para Chipre. A viagem envolve 
conexões em cidades europeias ou do Oriente Médio. As 
rotas mais comuns são via Europa, com voos do Brasil para 
cidades como Lisboa, Frankfurt, Paris ou Atenas, e de lá para 
os aeroportos de Larnaca ou Pafos, no Chipre. Outra opção é 
viajar pelo Oriente Médio, utilizando companhias como Qatar 
Airways e Turkish Airlines, com conexão em Doha ou Istambul 
e, em seguida, voos diretos para o Chipre.

BRASILEIROS NÃO PRECISAM DE VISTO PARA ENTRAR 
EM CHIPRE?
Os brasileiros podem visitar o país por até 90 dias a turismo. O 
passaporte deve ter pelo menos seis meses de validade e uma 
página de visto em branco. Para entrar na parte turca cipriota 
o turista brasileiro também não precisa de visto. Vale destacar 
que é possível cruzar a fronteira interna cipriota facilmente 
com o seu passaporte. Entretanto, fica o alerta que para chegar 
ao país pelo aeroporto da República de Chipre não poderá 
deixar a ilha pelo aeroporto turco e vice-versa. Fique atento!

BORA VIAJAR
CONHEÇA CHIPRE! ENCANTADORA ILHA EUROPEIA DE LINDAS PRAIAS, CONHECIDA COMO A TERRA DE AFRODITE E DOS FELINOS

DESTINO VIAJAR
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 AVISO DE CHAMAMENTO PÚBLICO Nº: 04/2026 - IQUEGO
Processo nº. 202600055000410 

A INDÚSTRIA QUÍMICA DO ESTADO DE GOIÁS S/A - IQUEGO, pessoa jurídica de direito privado 
constituída sob a forma de sociedade de economia mista, situada na Avenida Anhanguera, nº 
12.527, Bairro Ipiranga, Goiânia/GO, CEP 74.453-090, inscrita no CNPJ sob o nº 
01.541.283/0001-41, torna público, para conhecimento dos interessados, que está disponível no 
sítio eletrônico www.iquego.go.gov.br o Edital de Chamamento Público nº 04/2026 e seus 
anexos. O referido edital visa a identificação e seleção de parceiro estratégico privado para 
estruturação e exploração de oportunidade empresarial destinada à implantação, qualificação, 
disponibilização e expansão de portfólio institucional de móveis hospitalares, mediante conjugação 
das capacidades industriais, técnicas, regulatórias, de qualidade e pós-venda do parceiro com as 
capacidades institucionais, regulatórias, comerciais, logísticas e de governança da IQUEGO, 
descritos no Anexo I - PORTFÓLIO DE REFERÊNCIA E REQUISITOS FUNCIONAIS MÍNIMOS.
Vincula–se o presente edital à Lei Federal nº. 13.303/2016, o Regulamento Interno de Licitações e 
Contratos da IQUEGO, o Regulamento interno de celebração de Oportunidade de negócio - 
RICON, aplicando-se no que couber demais normas regulamentares aplicáveis à espécie. 
As propostas comerciais e documentos de habilitação relacionados nos itens 10 e 11 do edital, 
deverão ser encaminhados no e-mail: comitecnicopdp@iquego.com.br, a partir da data de 
publicação deste Aviso de Chamamento Público até o dia 09/11/2026. O Edital e seus anexos 
encontram-se disponíveis no site: www.iquego.go.gov.br.  Maiores informações pelo e-mail: 
comitecnicopdp@iquego.com.br 

GOIÂNIA, 15 de outubro de 2026. 
Halis Humberto Afonso Siqueira

Presidente da Comissão Permanente de Licitação

Apoio:

TODO MUNDO LÊ

AVISO DE LICITAÇÃO PÚBLICA
CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 11/2026
MODALIDADE: CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA
TIPO: Menor preço por lote.
OBJETO: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA
ESPECIALIZADA PARA REALIZAÇÃO DE CONSTRUÇÃO
DE BUEIRO, QUE AGREGAM AS VIAS VICINAIS NA
ZONA RURAL, EM ATENDIMENTO ÀS NECESSIDADES
E DEMANDAS DO MUNICÍPIO DE DIORAMA-GOIÁS.
Torna público, para conhecimento dos interessados, que
fará no dia 09 de novembro de 2026, às 09h00min (nove
horas). Será utilizado o sistema acessando www.bll.org.br.
As empresas interessadas em participar desta licitação,
deverão retirar cópia do edital de CONCORRÊNCIA
ELETRÔNICA nº. 11/2026, preferencialmente no sitio
eletrônico da Prefeitura Municipal de Diorama-GO,
https://www.diorama.go.gov.br/, ou através de
solicitação por e-mail: licitacao@diorama.go.gov.br, nos
dias úteis, no horário compreendido das 07h00min às
11h00min e das 13h00min horas às 17h00min, pelo
telefone (64) 92000-1397, ou pelo site da plataforma que
será realizada o certame, portal www.bll.org.br

Diorama-GO, 16 de outubro de 2026.
Odair Carlos Costa dos Santos

Agente de Contratação

PREFEITURA MUNICIPAL DE CHAPADÃO DO CÉU
AVISO DE EDITAL DE

PREGÃO ELETRÔNICO SRP N.º 093/2026
A Prefeitura Municipal de Chapadão do Céu, Estado de
Goiás, através da Pregoeira e Equipe de Apoio, tornam
público para o conhecimento de todos os interessados
que fará realizar no dia 28 de outubro de 2026, às 09:00
horas, no Sistema BNC, PREGÃO ELETRÔNICO SRP,
visando motivada pela real necessidade de Registro de
Preço para aquisição avulsa, por item, de materiais
escolares e pedagógicos, conforme descrito no modelo
de proposta anexo ao Edital do Pregão Eletrônico SRP
de nº 093/2026 nos termos da Lei Federal nº. 14.133 de
01 de abril de 2021. Para maiores informações, poderão
ser obtidas na sala de Licitações desta Prefeitura, em
horário normal de expediente sendo das 08h00min as
12h00min e das 14h00min as 17h00min, pelo site:
https://chapadaodoceu.centi.com.br/licitacoes, pelo telefone
0**64 3634-1228 ou pelo WhatsApp (64) 98443-5123.

Chapadão do Céu – GO, 19 de outubro de 2026.
JAKELINE SOUZA SILVA
Agente de Contratação

Fundo Municipal de Educação de Cachoeira Alta/GO.
Aviso de Licitação. Pregão Eletrônico nº 38/2026 - SRP.
Fundo Municipal de Educação de Cachoeira Alta-GO,
CNPJ n° 45.806.349/0001-53. Modalidade: Pregão
Eletrônico nº 38/2026. Tipo: menor preço. Regime: menor
preço por item. Modo de disputa: aberto. Data/Horário
de abertura: 04/11/2026 às 08:15h (horário de Brasília).
Objeto: aquisição de veículos automotores novos, tipo
van/minibus, destinados ao transporte de passageiros,
com capacidade mínima de 17 (dezessete) passageiros +
01 (um) motorista, para atender às necessidades da
Secretaria Municipal de Educação e Cultura do Município
de Cachoeira Alta-GO, especialmente no transporte
de alunos, servidores, professores e demais usuários
vinculados às atividades educacionais, culturais,
esportivas e demais ações desenvolvidas pelo Município.
Local: www.licitanet.com.br. Mais informações: e-mail:
licitacao@cachoeiraalta.go.gov.br. Marly Martins Rodrigues
- Pregoeira Oficial.

PREFEITURA CACHOEIRA DOURADA-GO
SECRETARIA DE COMPRAS E LICITAÇÃO
PREGÃO PRESENCIAL SRP Nº 21/2026

A Prefeitura Municipal de Cachoeira Dourada-GO, por
intermédio de seu Pregoeiro e equipe de apoio, designados
pelo Decreto Municipal nº 237/2026, de 26.08.2026,
torna público para conhecimento dos interessados que,
Lei 14.133/21, irá realizar a licitação na modalidade
PREGÃO PRESENCIAL SRP Nº 21/2026, tipo menor
preço por Item, objetivando a “contratação de empresa
especializada na locação de estruturas e equipamentos
para eventos.’’ conforme as especificações contidas no
edital em referência e seus anexos. A sessão pública para
o recebimento dos licitantes interessados acontecerá
no dia 04 de Novembro de 2026, às 08h00min, no prédio
da Prefeitura Municipal de Cachoeira Dourada, situado
na Praça dos Três Poderes, nº 10, Centro - Cachoeira
Dourada, Goiás, a sessão ira ser gravada em áudio e
vídeo no Facebook oficial da prefeitura Prefeitura Municipal
de Cachoeira Dourada – Goiás e será disponibilizada
em mídia digital junto ao processo. Demais informações
assim como a cópia do edital poderão ser obtidas no
site eletrônico https://cachoeiradourada.go.gov.br/ ou
pelo telefone (64) 99664-8357.

Cachoeira Dourada-GO, 16 de Outubro 2026.
GABRIEL RODRIGUES IZIDORO MESQUITA

Pregoeiro Municipal
Decreto n° 237/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE JANDAIA - GO
AVISO DE SUSPENSÃO

PREGÃO PRESENCIAL Nº 014/2026 O Município de
Jandaia – Estado de Goiás, torna público para
conhecimento dos interessados que fica SUSPENSA a
licitação na modalidade PREGÃO PRESENCIAL Nº
014/2026, tipo Menor Preço por Item, cujo objeto é a
Aquisição de insumos e materiais (bloquetes de
concreto intertravados, pó de pedra e areia média)
destinados à pavimentação de vias públicas no
Loteamento Esperança, localizado no Distrito de
Palmeúna, no Município de Jandaia/GO, que seria
realizada no dia 30/10/2026 às 08h30min. A
suspensão se faz necessária para readequação do
Termo de Referência e análise técnica do Edital.
Oportunamente, será designada nova data para
realização do certame, com a devida republicação nos
meios oficiais, nos termos do § 1º do Art. 55 da Lei nº
14.133/21.O Edital e informações complementares
permanecem disponíveis no site www.jandaia.go.gov.br e
no PNCP. Informações adicionais poderão ser obtidas
junto à Comissão de Contratação através dos E-mails:
licitacao.2025pref@gmail.com, licitacao@jandaia.go.gov.br
ou na sala da Superintendência de Licitação pelo
Fone: (64) 99219-4683, em horário comercial das
07h30min às 11h30min e das 13h00min às 17h00min.
Jandaia – GO, 16 de outubro de 2026. LUÍS
FERNANDO CÂNDIDO ALVES Pregoeiro

RIBEIRAO LATAS COMERCIO DE LATAS AUTOMOTIVAS
LTDA, CNPJ: 05.570.093/0001-03, torna público que está
recebendo da Secretária Municipal de Eficiência – SEFIC de
Goiânia a Licença Ambiental de Instalação e Operação
para a atividade: comércio a varejo de peças e acessórios
usados para veiculos automotores. Empresa localizada na
Avenida Independência, Número 6378, Quadra 70C, Lote 31A,
Setor Aeroporto, CEP: 74.323 - 240, Goiânia-GO.

PREFEITURA MUNICIPAL DE TURVÂNIA
AVISO DE LICITAÇÃO -

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 55/2026-SRP.
O Município de Turvânia-GO torna público que realizará
no dia 29/10/2026, às 09h, licitação no Sistema de RP,
na modalidade Eletrônica, do tipo menor preço por item,
para Registrar Preços para Aquisição de dez cadeiras
de rodas elétricas para atender as demandas da
Secretaria Municipal de Saúde, para informações, em
horário de expediente, Tel: (64) 3682-1768 ou site:
www.turvania.go.gov.br/licitacaoturvania@gmail.com Portal
Nacional de Contratações Públicas (PNCP) e endereço
eletrônico www.gov.br/pncp/pt-br. O pregão será realizado
por meio do sistema Bolsa Nacional de Compras -
https://bnccompras.com.

AVISO DE LICITAÇÃO -
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 56/2026-SRP.

O Município de Turvânia-GO torna público que realizará
no dia 29/10/2026, às 14h, licitação no Sistema de RP, na
modalidade Eletrônica, do tipo menor preço por item, para
Registrar Preços para Serviços Gráficos (confecção de
pastas personalizadas, blocos de receituários, solicitações
de exames, atestados médicos, formulários, envelopes,
banners e outros) para atender as necessidades da
Secretaria Municipal de Saúde e seus respectivos Órgãos,
em horário de expediente, Tel: (64) 3682-1768 ou site:
www.turvania.go.gov.br/licitacaoturvania@gmail.com Portal
Nacional de Contratações Públicas (PNCP) e endereço
eletrônico www.gov.br/pncp/pt-br. O pregão será realizado
por meio do sistema Bolsa Nacional de Compras -
https://bnccompras.com. Turvânia/GO, 16/10/2026. Anna
Beatriz Rezende de Araújo/Pregoeira.

Aviso de Concorrência Eletrônica n°. 04/2026 Processo
Administrativo n° 4415/2026 A comissão permanente de
licitação do Município de Heitoraí Goiás, torna público a
quem possa interessar que realizara a partir das 09:00
horas do dia 05 de novembro de 2026, licitação na
modalidade Concorrência Eletrônica, sistema eletrônico de
contratações denominado “Bolsa Nacional de Compras –
BNC” em regime de Empreitada Por Preço Global, Tipo
Menor Preço, para contratação de empresa especializada
para a execução de obra e serviços de engenharia visando
a construção de calçadas em diversas ruas do município
de Heitoraí. O Edital bem como seus Anexos estará
disponível no site: www.heitorai.go.gov.br. Heitoraí aos
19/10/2026 maiores informações fone: (62) 99110-6188.
E-mail: prefeituraheitorai@gmail.com. Vilmar de Paula
Coelho Agente de Contratação

AVISO DE ANULAÇÃO CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA
Nº 03/2026 PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 3548/2026
O MUNICÍPIO DE HEITORAÍ/GO, torna público que, por
decisão do Prefeito Municipal, foi ANULADA, nos termos
do art. 71, III, da Lei nº 14.133/2021, a Concorrência
Eletrônica nº 03/2026, em razão de vício insanável no
Termo de Referência e no Estudo Técnico Preliminar, que
apresentavam locais de execução divergentes do Memorial
de Cálculo e do projeto. Ficam sem efeito a sessão pública
de 16/09/2026, as propostas e os lances ofertados, bem
como o Aviso de Nova Sessão Pública para esta
concorrência. Heitoraí/GO, 16 de outubro de 2026. Vilmar
de Paula Coelho Agente de Contratação

Estado de Goiás. Prefeitura Municipal de Nova América.
Departamento de Licitações e Contratos. Processo
Administrativo nº 4.781/2026. Dispensa de Licitação
nº 133/2026. Aviso de Publicação. A Prefeitura Municipal
de Nova América, Estado de Goiás, por intermédio da
Secretaria Municipal de Administração, no uso de suas
atribuições legais, torna público que se encontra
disponível no Portal da Transparência do Município o
inteiro teor do Processo Administrativo nº 4.781/2026,
referente à Dispensa de Licitação nº 133/2026, com
fundamento no art. 75, inciso III, alínea "a", da Lei
nº 14.133/2021, cujo objeto é a aquisição de 01 (uma)
colhedora de forragem de área total, nova, sem uso,
tratorizada, destinada ao Departamento de Agricultura,
contratada a empresa MF Ferragista Ltda, CNPJ
nº 46.010.167/0001-34, no valor de setenta e sete mil e
quinhentos reais. Eventuais manifestações acerca da
regularidade do procedimento poderão ser encaminhadas
ao correio eletrônico cpl@novaamerica.go.gov.br, ou
protocoladas junto ao Departamento de Licitações e
Contratos, localizado na Av. JK, nº 329, Centro, Nova
América/GO. Nova América/GO, 13 de outubro de 2026.
Gizélia Helena Machado - Agente de Contratação.

AVISO DE LICITAÇÃO 
EDITAL DE PREGÃO PRESENCIAL Nº 39/2026

O FUNDO MUNICIPAL DE MEIO AMBIENTE DE CORUMBAÍBA-GO, 
por meio da Agente de Contratação oficial, designada pelo Decreto nº 
927/2026, torna público, para conhecimento dos interessados, que 
realizará o Pregão Presencial nº 39/2026, destinado à Aquisição de 
ração canina (adulto e filhote) para o Abrigo Municipal de Cães de 
Corumbaíba/GO, conforme especificações constantes no Edital e seus 
anexos, nos termos da Lei Federal nº 14.133/2021. DATA DA SESSÃO 
PÚBLICA: 29 de outubro de 2026, às 13h00 horas (horário de Brasília/
DF). LOCAL: Sala de Licitação da Prefeitura – Rua Simon Bolívar, nº 58, 
Centro, Corumbaíba-GO, CEP: 75-675-000. O Edital pode ser solicitado 
via e-mail: licitacaopmcorumbaiba1@hotmail.com, bem como estará 
disponível no sítio eletrônico oficial do Município. Informações adicionais 
poderão ser obtidas pelo telefone (64) 99279-0878.

Corumbaíba-GO, 19 de outubro de 2026.
MARIA LAURA OLIVEIRA GONDIM - Agente de Contratação/ Pregoeira

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRONICO Nº 028/2026 - S.R.P.

EXCLUSIVO PARA ME/EPP DA MICRORREGIÃO DE PIRES DO 
RIO-GO. A PREFEITURA MUNICIPAL DE ORIZONA-GO, através da 
Secretaria Municipal de Saúde, torna público que realizará o PE nº 
028/2026, no site www.bnccompras.com, no dia 06 de novembro de 
2026, às 08h00min, do tipo Menor Preço por Item, por Sistema de 
Registro de Preço, exclusivo para ME/EPP da microrregião de Pires do 
Rio-GO, que tem como objeto a contratação de empresa especializada 
na aquisição de gêneros alimentícios, utensílios de cozinha, panificados, 
descartáveis, material de limpeza e higiene, para atender as necessidades 
das Secretarias Municipais e da Prefeitura de Orizona-Go. A licitação 
será regida nos moldes da Decreto Federal nº 11.462/23, Lei nº 123/06 
alterada pela Lei Complementar nº 147/14 e Lei Federal nº 14.133/21 
com suas alterações posteriores, e demais condições estabelecidas no 
edital. O Edital poderá ser retirado no site www.orizona.go.gov.br, e-mail: 
licitacao@orizona.go.gov.br ou na sede desta Secretaria. Orizona-GO, 16 
de outubro de 2026. Ronald Moreira Dias – Pregoeiro.

AVISO DE EDITAL DE 
PREGÃO PRESENCIAL Nº 40/2026

O MUNICÍPIO DE CORUMBAÍBA – GO, por meio da Agente de 
Contratação designada pelo Decreto nº 927/2026, torna público, para 
conhecimento dos interessados, que realizará o Pregão Presencial 
nº 40/2026, destinado à contratação de empresa especializada para 
prestação de serviços continuados de locação, implantação, integração, 
operação assistida e manutenção de solução tecnológica integrada 
de videomonitoramento urbano e patrimonial, conectividade Wi-Fi 
em espaços públicos e proteção da infraestrutura de rede dos prédios 
públicos do Município de Corumbaíba/GO, incluindo o fornecimento dos 
equipamentos, softwares, licenças, materiais e serviços necessários ao 
pleno funcionamento da solução, conforme especificações constantes do 
Edital e de seus anexos, nos termos da Lei Federal nº 14.133/2021. DATA 
DA SESSÃO PÚBLICA: 29 de outubro de 2026, às 09:00 horas (horário de 
Brasília/DF). LOCAL: Sala de Licitação da Prefeitura, Rua Simon Bolívar, 
nº 58, Centro, Corumbaíba/GO, CEP 75.675-000. O Edital poderá ser 
solicitado pelo e-mail licitacaopmcorumbaiba1@hotmail.com, bem como 
estará disponível no sítio eletrônico oficial do Município. Informações 
adicionais poderão ser obtidas pelo telefone (64) 99279-0878.

Corumbaíba-GO, 19 de outubro de 2026.
MARIA LAURA OLIVEIRA GONDIM - Agente de Contratação
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Einstein Hospital Israelita 
adota o Galleri® - A me-
dicina de precisão ganha 

um novo   aliado no Brasil. O 
Einstein Hospital Israelita é 
o primeiro do País a adotar 
o Galleri®, teste de biópsia 
líquida feito a partir de uma 
coleta   de sangue, capaz   de 
detectar sinais    associados  a 
mais de 50 tipos de câncer. A 
tecnologia também será ofere-
cida no           Einstein Goiânia 
a pacientes assintomáticos 
com 50 anos ou mais, como 
complemento aos exames de 
rastreamento já recomenda-
dos. Desenvolvido pela GRAIL 
e disponibilizado no Brasil pela 
Gênesis Genomics

1.
DOIS TEMPOS

O exame pode apontar 
a provável origem dos 
sinais   identificados e 

ampliar a   investigação de tu-
mores que ainda  não contam 
com  rastreamento de rotina. 
A   realização  segue protocolo 
clínico,  com  avaliação médica 
e acompanhamento dos   pa-
cientes. A novidade reforça o 
compromisso  com a inovação 
e abre novas perspectivas para 
o  diagnóstico  oncológico, sem  
substituir os exames preventi-
vos já indicados.

2.

VITRINE
 
VOCÊ SABIA?
Elimine a farinha branca e substi-
tua-a por grãos integrais

VAGAS DE EMPREGO
Além de oportunidades para jov-
ens aprendizes e pessoas com defi-
ciência. O Iafas oferece 90 vagas de 
emprego em  Goiânia, distribuídas 

entre auxiliar de limpeza, vigilante, 
porteiro e zelador.

CAUSA NOBRE
A Umuarama Concessionárias está 
arrecadando brinquedos novos 
ou usados para serem doados a 
crianças com necessidades. A ar-
recadação segue até a terça-feira, 
dia 20 de outubro, de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 12h. Clientes 
e colaboradores podem participar.

MARCA LILY COMPLETA 20 
ANOS
A campanha de Lily L’Or Elixir, 
primeiro elixir do O Boticário, 
tem a atriz francesa Philippine 
Leroy-Beaulieu estrelando a cam-
panha. O Boticário está celebrando 
os 20 anos da marca Lily.

CORTECORTE MARIA REIS mariareisjornalista6@gmail.com

Roberta Escher figurou entre os convidados do 
desfile da coleção “Gala en Fleur” das estilistas 
goianas, Maisa Gouveia e Natália Gouveia, mãe e 
filha, no icônico Ritz Paris, hotel parisiense, duran-
te a Paris Fashion Week, que chamou a atenção 
de profissionais ligados ao mercado internacional 
de moda luxo que puderam conhecer o trabalho 
autoral desenvolvido pelas estilistas. Na foto, Ro-
berta Escher e a estilista anfitriã Natalia Gouveia

O Restaurante Casa da Pon-
te, do Hotel Rio Vermelho 
foi ponto de encontro dos 
amigos Carlos Passaglia, 
Luiz Alberto Souza, Luciano 
Carneiro e Jorge Marçal se 
encontraram tradicional-
mente para celebrar a am-
izade de muitos anos

PRESTIGIANDO DESFILE 

CONFRARIA 
ENTRE 
AMIGOS

O cirurgião plástico goiano, Pablo Rassi participou 
da 3ª Jornada Brasiliense de Cirurgia Plástica, que 
ocorreu em Brasília, de 08 a 10 de outubro, reunin-
do especialistas para discutir inovação, tecnologia e 
avanços da especialidade. O lipedema e sua aborda-
gem para além da estética esteve entre os temas da 
Jornada. O Dr. Pablo Rassi Florêncio figurou como 
moderador da mesa “Lipedema e Cirurgia Funcio-
nal”, dentro da programação científica do encontro

MODERADOR DE MESA EM 
JORNADA DE CIRURGIA PLÁSTICA

/Reprodução

E sther  McGregor  e 
Emilio Sakraya foram 
escolhidos para inter-

pretar Violet Sorrengail e 
Xaden Riorson na adap-
tação televisiva de Quarta 
Asa, produzida para o Prime 
Video.

A série é baseada na 
saga literária O Empyriano, 
escrita por Rebecca Yarros.

Na história, Violet é 
obrigada pela mãe, a gener-
al Lilith Sorrengail, a aban-
donar a formação como 
escriba e ingressar em uma 
escola onde candidatos 
disputam uma vaga entre 
os cavaleiros de dragões de 
Navarre.

No local, ela conhece 
Xaden, descendente de 
rebeldes e cadete com po-
deres ligados às sombras. 
Os dois começam como 
rivais e desenvolvem um 
relacionamento ao longo 

da trama.
A Amazon MGM Studios 

adquiriu os direitos da série 
literária em 2023 e aprovou 
a produção da adaptação 
em maio deste ano.

Meredith Averill será 
responsável pela condução 
da série e também atuará 
como produtora executiva. 
Lisa Joy dirigirá o episódio 
de estreia.

A previsão é adaptar os 
cinco livros planejados para 
a saga, caso a produção 
tenha continuidade após a 
primeira temporada.

Livros
Três volumes da série 

principal já foram publica-
dos. Quarta Asa e Chama de 
Ferro chegaram ao mercado 
em 2023, enquanto Tem-
pestade de Ônix foi lançado 
em 2025.

Rebecca Yarros trabalha 
atualmente no quarto livro 
da saga, ainda sem título 
divulgado.

O livro complementar 
Dia da Ceifa – no universo de 
O Empyriano, com 13 contos 
sobre o encontro entre 
cavaleiros e seus dragões, 
foi lançado no Brasil em 1º 
de outubro.

Série é baseada 
nos livros de 
Rebecca Yarros

Quarta Asa define 
protagonistas de 
adaptação do Prime 
Video

Entretenimento
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Artista ficou con-
hecida por interp-
retar Roberta em 
Rebelde

A atriz e cantora Lua 
Blanco morreu aos 
39 anos. Conhecida 

por interpretar Roberta na 
versão brasileira de Rebel-
de, a artista enfrentava um 
câncer nos últimos meses.

A informação foi divul-
gada pela família nas redes 
sociais. Segundo o comuni-
cado, Lua passou o período 
de tratamento cercada por 
familiares e amigos.

TELEVISÃO
Na televisão, a atriz par-

ticipou de produções como 
Três Irmãs, Malhação e A 
Força do Querer. O principal 
trabalho da carreira foi em 
Rebelde, adaptação brasile-
ira da novela mexicana, na 
qual interpretou uma das 
protagonistas.

Lua também atuou no 
teatro musical. Entre os tra-
balhos estão O Despertar da 
Primavera, Se Eu Fosse Você, 
O Musical e Romeu e Isolda.

MÚSICA
Na carreira musical, 

lançou o álbum solo Mão 
no Sonho e participou de 
trabalhos de outros artistas.

Também esteve à frente 
do projeto Lua Blanco e a Ór-
bita, ao lado do guitarrista 
André Sigaud e do violinista 
Rique Meirelles.

Atriz e cantora 
Lua Blanco morre 
aos 39 anos

Famosos
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SINOPSE
O Bosque  Se l vagem 

acompanha Prue McKeel, 
uma garota de 13 anos que 
parte em busca do irmão 
mais novo após ele ser se-
questrado por uma horda 
de corvos. Ao lado do colega 
Curtis, ela atravessa os lim-
ites de Portland e entra em 
uma floresta mágica repleta 
de animais falantes, bandi-
dos e figuras misteriosas. 
Em meio aos perigos, Prue 
descobre um mundo mar-
cado por segredos, perdas 
e sacrifícios.

CRÍTICA
O Bosque Selvagem é o 

tipo de animação que im-
pressiona antes mesmo de 
sua história mostrar toda a 
força. Sexto longa do estú-
dio Laika, responsável por 
Coraline, o filme confirma 
como o stop-motion ain-
da pode oferecer uma ex-
periência visual muito mais 
tátil, humana e expressiva 

do que boa parte das ani-
mações digitais produzidas 
em larga escala.

Dir ig ido por  Trav is 
Knight, o longa acompanha 
Prue, uma garota de 13 
anos que entra em uma 
floresta mágica para salvar 
o irmão mais novo, seques-
trado por corvos. Ao lado 
de Curtis, um colega de 
escola que acaba envolvido 
na aventura, ela descobre 
um território povoado por 
animais falantes, criaturas 
misteriosas e conflitos que 
ultrapassam em muito aqui-
lo que imaginava encontrar.

A premissa pode soar 
familiar. Há ecos de fanta-
sias clássicas e de jorna-
das de amadurecimento já 
bastante conhecidas, mas 
isso pouco importa diante 
da personalidade que a 
Laika imprime ao material. 
Cada cenário, personagem 
e textura parece cuidadosa-
mente pensado, criando um 
universo com identidade 
própria e uma riqueza visu-
al impressionante.

O roteiro de Chris But-
ler também ajuda a dar 
equilíbrio à narrativa. O 
humor surge sem inter-
romper o drama, enquanto 
os vínculos entre os perso-
nagens se desenvolvem de 

INDICA
forma rápida, mas convin-
cente. Prue e Curtis funcio-
nam especialmente bem 
porque seguem trajetórias 
distintas: ela entra na flor-
esta movida pela determi-
nação de recuperar o irmão, 
enquanto ele precisa de-
scobrir a própria coragem 
durante o caminho.

A Rainha Viúva Alexan-
dra, dublada originalmente 
por Carey Mulligan, é um 
dos grandes acertos. Suas 
ações nascem de uma mis-
tura de amor, luto e ressen-
timento, o que impede que 
seja reduzida a uma vilã 
convencional. O filme trata 
essa dor com seriedade 
e deixa claro desde cedo 
que não pretende limitar 
sua história a um público 
infantil.

Essa maturidade tam-
bém aparece na maneira 
como O Bosque Selvagem 
aborda perda, sacrifício e 
crescimento. Por trás da 
aventura fantástica, existe 
uma história sobre perso-
nagens que precisam lidar 
com aquilo que perderam e 
decidir até onde estão dis-
postos a ir para recuperar o 
que amam.

O trabalho em stop-mo-
tion transforma tudo isso 
em espetáculo. Há uma 

atenção extraordinária aos 
detalhes, dos movimen-
tos dos personagens aos 
cenários e às criaturas, e o 
filme consegue criar cenas 
de grande escala sem perd-
er a sensação artesanal que 
diferencia a Laika.

O Bosque Selvagem 
combina uma estrutura 
clássica de fantasia com 
uma execução visual ex-
traordinária e personagens 
emocionalmente bem con-
struídos. Ainda é cedo para 
definir qualquer obra como 
clássico, mas há algo es-
pecial em uma animação 
capaz de parecer tão gran-
diosa e, ao mesmo tempo, 
tão feita à mão. É uma 
aventura bela, sombria e 
profundamente humana.

FICHA TÉCNICA
Título: O Bosque Selvagem
Ano de produção: 2026
Direção: Travis Knight
Estreia: 22 de outubro de 
2026
Duração: 132 minutos
Classificação: não infor-
mada
Gênero: Animação, Aventu-
ra, Fantasia e Terror
País de origem: Estados 
Unidos

CORA FERNANDES cora@gazetadoestado.com.br
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ÁGUA • CAFÉ • CAPPUCCINO • CERVEJA • CHOCOLATE • LIMONADA 
• REFRESCO • SUCO • VINHO • VITAMINA

CAÇA-PALAVRASTempo de preparo: 20 
minutos
Tempo de cozimento: 25 
minutos

INGREDIENTES
200 g de conchiglione
Água para o cozimento
Queijo ralado a gosto
400 g de camarão limpo e 
sem casca
1 pacote de molho de 
tomate (300 g)
Azeite a gosto
2 dentes de alho
1 cebola
Sal a gosto
Pimenta-do-reino a gosto
1/2 pimentão vermelho
1 e 1/4 de xícara (chá) de 
leite (300 ml)
1 colher (sopa) de farinha 
de trigo (15 g)
1 colher (sopa) de mantei-
ga (15 g)
1/2 cebola
1 dente de alho
Sal a gosto
Pimenta-do-reino a gosto
Noz-moscada a gosto
Azeite a gosto

MODO DE PREPARO
Pique a cebola, o alho 

e o pimentão em cubos 
pequenos.

Para preparar o ca-
marão, aqueça um fio de 
azeite em uma panela 
grande e refogue a cebola 
e o alho até começarem 
a dourar. Acrescente o pi-
mentão e cozinhe por cerca 
de 3 minutos.

Adicione os camarões 
e deixe selar rapidamente. 
Acrescente o molho de to-
mate e cozinhe por mais 5 
minutos ou até os camarões 
ficarem macios. Tempere 
com sal e pimenta-do-reino, 
desligue o fogo e reserve.

Para o molho branco, 
aqueça um fio de azeite 
em outra panela e refogue 
o alho e a cebola. Quando 
começarem a ficar transpar-
entes, acrescente a mantei-
ga e, em seguida, a farinha 
de trigo. Mexa até dourar 
levemente.

Adicione o leite aos 
poucos, mexendo contin-

uamente para evitar a for-
mação de grumos. Cozinhe 
por cerca de 5 minutos ou 
até o molho engrossar. 
Desligue o fogo e tempere 
com sal, pimenta-do-reino 
e noz-moscada.

Em uma panela grande, 
ferva água com sal e cozin-
he o conchiglione por cerca 
de 10 minutos. Escorra.

Espalhe metade do mol-

ho branco no fundo de um 
refratário. Recheie cada 
conchiglione com o molho 
de camarão e acomode as 
massas lado a lado.

Cubra com o restante do 
molho branco e finalize com 
queijo ralado a gosto.

Leve ao forno em tem-
peratura alta por cerca de 
8 minutos ou até gratinar. 
Sirva em seguida.

SUDOKU

“PROMETO QUE 
NÃO VAMOS 
SAIR DE CASA.”

Encontre as 10 palavras na horizontal, vertical e diagonal, 
nos dois sentidos. Na grade, elas aparecem sem acentos.

RECEITA

RÁPIDAS

CONCHIGLIONE DE CAMARÃO COM MOLHO BRANCO

O Bosque Selvagem

A segunda temporada de A 
Parceira Ideal estreia em 20 
de novembro na emissora 
sul-coreana SBS. Jang Na-ra 
retorna como a advogada 
de divórcios Cha Eun-kyung, 
que busca uma nova par-
ceira após o afastamento 
de Han Yu-ri.  Ainda não há 
confirmação de lançamento 
no Brasil; a primeira tempo-
rada está no Rakuten Viki.

A Parceira Ideal retorna 
em novembro

Nicolas Cage e Antonio 
Banderas serão os protago-
nistas da quinta temporada 
de True Detective, confirmou 
a HBO após informação di-
vulgada pelo Deadline. Cage 
interpretará Henry Logan, 
enquanto Banderas viverá 
Rai Garcia. A nova trama 
terá filmagens a partir de 
2027.

Cage e Banderas vão es-
trelar True Detective


