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CALDAS NOVAS

Patrulha rural voltara a ser uma
realidade em Caldas Novas

As propriedades rurais
de Caldas Novas voltardo a
ter um veiculo de patrulha
para garantir a seguranga
dos produtores. E o que afir-
ma o comandante da 142
CIPM, Major Heber de Souza
Lima. Na sexta-feira, 7, o ve-
reador eleito Celso Guaira
realizou uma visita ao bata-
lhao para tratar desse assun-
to com o comandante. “E de
conhecimento de todos o pro-
blema dos furtos e é muito
importante que haja um
patrulhamento na zona rural
para inibir esses crimes”, afir-
ma Guaira. “E para isso, pre-
cisamos unir forcas entre PM,
administrativo, legislativo e
lideranca rurais”, continua.

De acordo com o Major
Heber, quando assumiu o co-
mando da 143, este servigo ja
estava inativo e a justificati-
va era que o veiculo estava
no conserto no DAL - Direto-
ria de Apoio Logistico da Po-

Celso Guaira e major Heber discutem mecanlsmos para a volta da patrulha rural

licia em Goidnia . “Foi feito
um contato, porque uma das
prioridades era reativar a pa-
trulha rural, o veiculo serd
entregue na proxima sema-
na e Ja selecionei dois polici-
ais para fazer esse
patrulhamento. E um inicio,
é o minimo que a policia pode
fazer pelos produtores rurais
de Caldas Novas”. Ainda de
acordo com o comandante,
em 10 dias o patrulhamento
terd inicio.

“Tenho a consciéncia
que mesmo colocando essa
patrulha ainda é insuficien-
te para atender todas as pro-
priedades rurais da cidade,
mas como a escada comega
pelo primeiro degrau, come-
¢aremos assim. Inicialmente
vamos colocar a patrulha ru-
ral e vamos buscar reforgo em
Goidnia para ver se consegui-
mos implantar no minimo
duas patrulhas, dois veiculos”,
explica o major. PAG. 3

NOVOS DIREITOS
Gravidas podem exigir na

Justica pagamento de despesas

MEIO AMBIENTE

Brasil precisa aprimorar
transporte para melhorar

Ivete Sangalo e
Boris Casoy sao
atracoes da Hebe

A préxima segunda-feira
(10) sera bem especial, para a
apresentadora Hebe Camargo.
E que a dona do sofa mais fa-
moso do Brasil gravara seu pro-
grama ao lado de Boris Casoy e
Ivete Sangalo, profissionais que
ela declaradamente admira.
Boris Casoy, que atualmente é
ancora do Jornal da Noite, da
Band, faz sua primeira apari¢ao
no SBT depois de anos. PAG. 7

POLICIA

meédicas e alimenticias qualidade do ar

O Brasil esta caminhando em uma
direcdo muito definida, mas o grande
desafio é reduzir os indices de poluicao
do ar, melhorando o sistema de trans-
porte nas grandes metropoles, compa-
tiveis com uma qualidade do ar muito
boa, afirmou o médico e coordenador

do Departamento de Satude Publica e
Meio Ambiente da Organiza¢do Mundi-
al da Saude (OMS), Carlos Dora, um dos
participantes do Semindrio Internacio-
nal Politicas Publicas e Padrdes de Qua-
lidade do Ar na Macrometropole
Paulista. PAG. 3

Nayara diz que
nao quer mais
ver Lindemberg

A adolescente Nayara Sil-
va afirmou que ainda se sente
angustiada em relacdo ao se-
qiiestro no qual foi mantida re-
fém em Santo André, no ABC,
junto com a amiga Elod
Pimentel, que acabou morren-
do com um tiro na cabega. “Eu
me sinto meio angustiada de
ver as imagens. Tenho na mi-
nha cabega que eu nunca mais
quero ver ele”, afirmou.pAG. 8

W

As gravidas podem, a partir de
agora, exigir na Justica que os futuros
pais sejam responsaveis pelas despe-
sas médicas e de alimentagdo durante

todo o periodo de gestagdo e no nasci-
mento do bebé, conforme prevé a Lei
n° 11.804/08, sancionada pelo presi-
dente Luiz Indcio Lula da Silva. PAG. 3
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Guerra ao plastico

Ndo ¢é novidade para
ninguém que a natureza
leva séculos para decompor
as aparentemente inocentes
sacolas pldsticas entregues
aos consumidores no super-
mercado, na farmdcia ou
mesmo no boteco da esqui-
na. Mas hd outro dado ndo
tdo 6bvio em relagdo a este
assunto: 9,7% de todo o lixo
produzido no Brasil é com-
posto de material pldstico.
Ele impede a passagem da
dgua e o contato com a ter-
ra de materiais bio-
degraddveis depositados em
lixdes.

0 resultado disso é o
actimulo cada vez maior - e
por mais tempo - de dejetos
nos aterros sanitdrios e tam-
bém nos terrenos baldios,
geralmente transformados
em depdsitos de lixo. As con-
seqiiéncias negativas que
esta prdtica traz a natureza
e ao homem dispensam mai-
ores comentdrios. Estas con-
versa toda leva-nos a conclu-
sdo de que nossas autorida-
des federais e estaduais liga-
das ao meio ambiente deve-
riam desenvolver uma poli-
tica radical e urgente de
substitui¢do do pldstico por
materiais biodegraddveis.

Na India, isso jd exis-
te e o cidaddo que fere a lei
pode até ser multado. No
Brasil, porém, a guerra ao
pldstico é restrita aos
ambientalistas. Ndo deveria
ser. O nosso pais produz 210
mil toneladas anuais de
pldstico filme, o mesmo que
os estabelecimentos comer-
ciais entregam aos clientes.
Ndo por falta de coisa me-
Thor para nos oferecer. Vdri-
as industrias nacionais, in-
clusive no Parand, jd produ-
zem pldsticos
biodegraddveis. E os pesqui-
sadores continuam testando
novos produtos, que incluem
a combinagdo do pldstico
com materiais simples como
a serragem.

Um dos estudos mais
interessantes é do cientista
Leonard Sebio, da Unicamp
(Universidade Estadual de

Campinas), que desenvolveu
um pldstico biodegraddvel a
base de amido de milho e de
gelatina. O produto —com o
sugestivo nome  de
Amidoplast — jd foi testado
e aprovado. O mesmo ocor-
re com pesquisadores da
Universidades Univille (de
Santa Catarina) e da PUC do
Rio Grande do Sul. Eles in-
ventaram uma garrafa PET
que se decompoe em 45 dias
— um recorde absoluto no
Pais.

Se a tecnologia jd exis-
te, por que os governos ndo
concedem gordos incentivos
fiscais as empresas que pro-
duzem pldsticos recicldveis?
Por que ndo investem quan-
tias expressivas em pesqui-
sas feitas em universidades
publicas para garantir que
estes produtos sejam fabri-
cados em larga escala — e a
pregos baixos? Por que, ain-
da, ndo popularizam estas
tecnologias e oferecem in-
centivos fiscais as empresas
que produzem pldstico ndo
degraddvel, possibilitando
que elas mantenham suas
portas abertas e continuem
gerando empregos?

E claro que hd barrei-
ras técnicas, fiscais e econo-
micas a implantagdo desta
proposta. Mas o que parece
faltar mesmo é boa vonta-
de das nossas autoridades
que, alids, raramente desen-
volvem amplas campanhas
de educagdo ambiental pa-
trocinadas com o dinheiro
puiblico. Se o governo fede-
ral se empenhasse na solu-
¢do deste problema tanto
quanto se empenha na defe-
sa de temas bem menos re-
levantes para a vida nacio-
nal, certamente teriamos
avangos muito expressivos
neste terreno. Mas isto, infe-
lizmente, ainda estd longe
de acontecer.

Aurélio Munhoz é graduado
em Jornalismo pela UEPG
(Universidade Estadual de
Ponta Grossa) e em Ciénci-
as Sociais pela UFPR (Univer-
sidade Federal do PR).

Quem apostar numa queda maior do PIB ‘pode quebrar a cara’, afirma Lula

( )
MEC pode fechar vagas em cursos de
medicina, diz ministro

O Ministro da Edu-
cagdo, Fernando Haddad,
afirmou nesta sexta-fei-
ra (7) que o governo nao
vai se “intimidar” diante
da necessidade de tomar
providéncias sobre o mau
desempenho dos estu-
dantes de medicina, indi-
cando que pode adotar a
postura de fechar cursos,
como fez na area de direito, segundo informagdes da Agéncia Brasil.

“Enfrentamos o debate em relagdo aos cursos de direito. Fechamos 25 mil
vagas e ndo vamos nos intimidar [diante da] necessidade de tomar providéncias
em relagdo aos cursos de medicina, que lidam com satide publica. Ndo podemos
vacilar. Se os cursos estdo deficientes, vao ter que fazer os investimentos devi-
dos, sob as penas da lei”, afirmou Haddad, que participou do programa “Bom
dia ministro”.

Em agosto, o MEC informou que em 11 meses fechou 54% das vagas

kofertadas no curso de direito em todo o pais.
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Orquestra Jovem
se apresenta

A Orquestra Sinfonica Jovem de
Goids realiza no dia 12, as 20 horas, no
Teatro Goidnia, o 26° concerto da tem-
porada de 2008. Sob a batuta dos maes-
tros Eliseu Ferreira e Andreyw Ant6nio
Batista, o concerto terd como solista a
pianista mirim Vitéria Jordana Fialho
Rocha, de 11 anos. O programa comeca
com a Fanfarra de La Peri, do compositor
francés Paul Dukas.

O evento é uma realizacdo do Go-
verno de Goias por meio das secretarias
de Ciéncia e Tecnologia e da Educacao, e
Agéncia Goiana de Cultura Pedro
Ludovico (Agepel), com o apoio do Pro-
grama Bolsa Orquestra e da Associacdo
de Amigos da Orquestra Sinfonica Jovem
de Goias. A entrada é franca.

Audiéncia publica
debate educacao
profissional

A secretéaria da Educagdo, Milca
Severino, esta participando hoje, no au-
ditério Jodo Bennio, no Senai/Sesi, na Vila
Nova, em Goidnia, de audiéncia ptblica
para analisar as diretrizes normativas e
debater a Educacdo Profissional e
Tecnoldgica em Goids. A audiéncia, que
comegou as 8 horas, tem como modera-
dor o ex-presidente do Conselho Esta-
dual da Educagdo, José Geraldo Santana,
e conta com a participagdo do atual pre-
sidente da entidade, Marcos Elias, do
diretor regional do Senai, Paulo Vargas,
do secretario de Ciéncia e Tecnologia, Joel
Sant’Anna Braga Filho, entre outros.

Ipasgo suspende
credenciamento

O Instituto de Previdéncia e Assistén-
cia dos Servidores do Estado determinou a
suspensdo do credenciamento de pessoas
juridicas e extensdo para atendimento aos
usuarios do plano, pelo prazo de 120 dias.
Os casos excepcionais de solicitacdo de
credenciamento de pessoa juridica e exten-
sdo devem ser analisados pela presidéncia
do Ipasgo, junto com a diretoria de Assis-
téncia. Os processos de credenciamento e
extensdo protocolados até o dia 5, data de
assinatura da Portaria Normativa n° 9-2008,
que dispde sobre a suspensdo temporaria,
nao sofrerdo solugdo de continuidade na sua
tramitacdo administrativa com a entrada
em vigéncia da portaria. O prazo de sus-
pensdo estabelecido em 120 dias podera ser
dilatado pela direcdo do Ipasgo.
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CALDAS NOVAS

Patrulha rural voltara a ser
uma realidade em Caldas Novas

Patrulhamento
das
propriedades
rurais pela PM
voltara a ser
feitocom o
apoio de
liderancas rurais
e vereador Celso
Guaira

As propriedades rurais
de Caldas Novas voltardo a
ter um veiculo de patrulha
para garantir a seguranga
dos produtores. £ o que afir-
ma o comandante da 142

precisamos unir
forgas entre PM,
administrativo,
legislativo e lide-
rangarurais”, con-
tinua.

De acordo
com o Major
Heber, quando as-
sumiu o comando
da 143, este servi-
GO ja estava inati-
vo e a justificativa
era que o veiculo
estava no conser-

Lima. Na sexta-feira, 7, o ve-
reador eleito Celso Guaira
realizou uma visita ao bata-
lhdo para tratar desse assun-
to com o comandante. “E de
conhecimento de todos o
problema dos furtos e é mui-
to importante que haja um
patrulhamento na zona ru-
ral para inibir esses crimes”,

to no DAL - Diretoria de
Apoio Logistico da Policia em
Goiania . “Foi feito um con-
tato, porque uma das priori-
dades era reativar a patru-
lha rural, o veiculo sera en-
tregue na préxima semana e
J& selecionei dois policiais
para fazer esse
patrulhamento. E um inicio,

pode fazer pelos produtores
rurais de Caldas Novas”. Ain-
da de acordo com o coman-
dante, em 10 dias o
patrulhamento terd inicio.
“Tenho a consciéncia
que mesmo colocando essa
patrulha ainda é insuficien-
te para atender todas as pro-
priedades rurais da cidade,
mas como a escada comega
pelo primeiro degrau, come-
¢aremos assim. Inicialmente
vamos colocar a patrulha ru-
ral e vamos buscar reforgo
em Goidnia para ver se con-
seguimos implantar no mi-
nimo duas patrulhas, dois
veiculos”, explica o major.
A parceria entre o sin-
dicato dos produtores, as li-
derangas rurais, como é o
caso do vereador Celso
Guaira , é importante para
buscar junto aos o6rgaos

para fortalecer a patrulha
rural, no sentido também de
fornecer equipamentos. Ain-
da faltam binéculos para ob-
servacdo a distdncia,
cameras digitais para regis-
trar acdes e pessoas estra-
nhas e cataloga-los e celula-
res para permitir a comuni-
cacdo entre policiais mesmo
em areas remotas.

E ainda uma das metas
do vereador Guaira a implan-
tacdo de postos de atendi-
mento policiais nos distritos
mais povoados, como o
Grupinho, que também é
cortado por uma rodovia de
importante escoamento de
veiculos para a capital. “A se-
guranga é uma das areas que
merecem maior atencao e
pretendo trabalhar firme-
mente para conseguir bene-
ficios nesse sentido para a

Espionagem
cerebral

Em vérias brincadei-
ras infantis, como a cha-
mada cabra-cega, mesmo
com os olhos fechados a
crianga sabe quem esta
falando e o que a pessoa
diz. Mas descobrir o que se
fala e quem discorre, a par-
tir apenas da analise da
atividade cerebral, era
uma incognita para os ci-
entistas. Em busca de uma
resposta o pesquisador
Elia Formisano, da Univer-
sidade de Maastricht, na
Holanda, e sua equipe des-
cobriram como o cérebro
consegue realizar essa pro-
eza. O estudo foi publica-
do na edicdo desta sema-
na da revista “Science”.

A partir dos dados e
das imagens da ressonan-
cia magnética, os pesqui-
sadores descobriram que o
cortex auditivo, localizado
atras da orelha — no lobo
temporal —, é a parte do
cérebro que descobre

CIPM, Major Heber de Souza

afirma Guaira.

“E para isso,

é o minimo que a policia

competentes mecanismos

quem esta dizendo e o que

opulacdo”, finaliza Guaira.
popuiag essa pessoa fala. E consta-

NOVOS DIREITOS

Gravidas podem exigir na
Justica pagamento de despesas
médicas e alimenticias

Convencido da
existéncia de
indicios de
paternidade, o juiz
fixara alimentos
gravidicos que
perdurarao até o
nhascimento da
crianca

As gravidas podem, a partir de
agora, exigir na Justica que os futu-
ros pais sejam responsaveis pelas
despesas médicas e de alimentagdo
durante todo o periodo de gestagao
e no nascimento do bebé, conforme
prevé a Lei n° 11.804/08, sanciona-
da pelo presidente Luiz Inacio Lula
da Silva.

Pelo texto, o juiz podera deter-
minar que o futuro pai seja respon-
sabilizado pelo custeio das despesas

baseado apenas em indicios de pa-
ternidade. “Convencido da existén-
cia de indicios de paternidade, o juiz
fixard alimentos gravidicos que per-
durardo até o nascimento da crian-
¢a”, diz o Artigo 6°.

A lei estabelece ainda que,
ap6s o nascimento da crianca, as
despesas médicas e de alimentagdo
poderao ser transformadas em pen-
sdo alimenticia em favor do bebé
até que o pai ou a mde solicite sua
revisdo na Justiga.

MEIO AMBIENTE

O Brasil estd caminhando em uma
direcdo muito definida, mas o grande
desafio é reduzir os indices de poluicdo
do ar, melhorando o sistema de trans-
porte nas grandes metrépoles, compa-
tiveis com uma qualidade do ar muito
boa, afirmou o médico e coordenador
do Departamento de Saide Publica e
Meio Ambiente da Organizagdo Mundi-
al da Satde (OMS), Carlos Dora, um dos
participantes do Seminario Internacio-
nal Politicas Publicas e Padrdes de Qua-
lidade do Ar na Macrometropole
Paulista.

Segundo ele, um 6timo exemplo
a ser seguido é a cidade de Bogota, na
Colémbia, onde foram feitas interven-
¢des urbanas e implantado um trans-
porte de superficie eficaz, que usa oni-
bus de alta capacidade circulando em
corredores exclusivos. Além disso, foram
feitas pistas para as bicicletas e espagos
melhores para os pedestres. “Isso
oportuniza que as pessoas ocupem 0
espaco urbano e que vivam com quali-
dade de vida melhor. Nao s6 melhora a
satde no sentido de diminuir a polui-
¢do do ar, como diminui o ruido e os
acidentes de transito, ja que o transpor-

te publico causa muito menos danos do

Brasil precisa aprimorar
transporte para melhorar
qualidade do ar

taram que os circuitos ce-
rebrais responsaveis por
identificar as vogais fala-
das e os oradores ndo sao
necessariamente as mes-
mas. A mente utiliza mai-
or atividade cerebral para
entender os sons do que
reconhecer as pessoas.

A equipe de
Formisano também notou
que existem outras partes
do cérebro responsaveis
por essa funcgdo. Elas se
ddo nos locais de
processamento neuronais
mais sofisticados, como as
areas do entendimento e
da razdo. E percebeu que
certos padrdes se repetem
e podem ser identificados,
dependendendo de quem
estd falando e o que esta
sendo dito.

“Como impressoes
digitais, o traco neural de
uma palavra ndo muda
dependendo de quem fala.
O trago neural do falante
ndo muda dependendo do
que ele diz”, afirma o ci-
entista ao G1. Dessa ma-
neira, a pesquisa mostra
que é possivel construir
um “sistema de reconhe-
cimento vocal” com base
nas medicdes dos sinais do
cérebro de um ouvinte.

que o individual”. Dora ressaltou que o
Brasil tem condiges de implantar pro-
jetos semelhantes ao da Colombia e que
isso s6 depende vontade politica e vi-
sdo e ndo somente de recursos finan-
ceiros, porque o investimento que se
faz em um projeto dessa envergadura
émuito menor do que os gastos da sau-
de publica para os tratamentos das do-
engas causadas pela poluicdo. “O que
falta aqui é um pouco de pesquisa e
documentacdo, examinar os cendrios
sobre o que fazer em Sdo Paulo como
alternativa de transporte, que seja lim-
po, eficiente, chegue na hora para mo-
tivar a populacdo a utilizé-lo”.

0 médico explicou que o ar con-
siderado limpo pela OMS é aquele que
chega a ter 20 microgramas (mcg) de
poeira dispersa no ar por metro ctibi-
co. A Regido Metropolitana de Sao Pau-
lo tem hoje 50 mcg por metro ctbico. “
A discussdo é justamente se se deve
diminuir e para quando e, por outro
lado, quais sdo as estratégias a adotar
para chegar 1a”. Segundo ele, EUA e
China registram indices mais altos de
mcg por metro cubico, enquanto pai-
ses como Suica e outros paises do Nor-
te da Europa ja chegaram na meta.
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APTO: Pref. Celso de Godoi - 01
quarto - Centro -R$ 50.000,00

APTO: 02 quartos - Residencial
Albatroz - R$ 50.000,00 - Centro.

Oportunidade Unica: Residencial
Paineiras - 02 quartos sendo uma
suite, Mobiliado - R$ 78.000,00

APTO: 02 quartos sendo uma sui-
te. Residencial ltacaramby - Cen-
tro - R$ 70.000,00

APTO: Apart Service CTC. R$
70.000,00

APTO: 02 quartos - Varandas dos
Buritis - R$ 55.000,00

APTO: 03 quartos sendo uma sui-
te - Residenciais Aguas Calientes
- R$ 85.000,00

APTO: Res. Nautico Praia Flat -
com total acesso ao clube Nautico
Praia Clube - R$ 120.000,00

CASA: 03 quartos sendo uma sui-
te mais edicula - Rua da Familia -
R$ 130.000,00 - Averbada

CASA: 03 quartos, sala, cozinha,
banheiro social e garagem - Rua
Z-Estancia Itaja - R$ 70.000,00.

CASA: Cond. Village - Pitangueiras
- R$55.000,00

SOBRADO: 4 quartos sendo 1 su-
ite. Averbado - Olegario Pinto - R$
230.000,00

SOBRADO: 3 quartos sendo um
suite - Olegario Pinto - R$
95.000,00

CHALE: Quadra 127 - R$
35.000,00

TERRENO: Rua 03 de esquina.
462,50m2-Bandeirantes.

|
Vende-se

O SINE Caldas Novas,
oferece vagas para:

Ajudante de extrusdo de
fibras de vidro
(masculino)

Arrumador de hotel
(masculino)

Atendente de balcdo
(masculino)

Auxiliar contabil
(feminino / masculino)
Auxiliar de vidraceiro
(masculino)

Carpinteiro (masculino)
Caseiro (masculino)
Chapeiro (masculino)
Costureira geral
(feminino)

Cozinheiro de restauran-
te (masculino)

Cumim (masculino)
Empregada domeéstica di-
arista (feminino)

Empregada doméstica
nos servigos gerais (femi-
nino)

Frentista (masculino)
Gargom (masculino)
Lider de recepgao
(masculino)

Motoboy (feminino /
masculino)

Motorista entregador
(masculino)

Padeiro (masculino)
Personal trainer
(feminino / masculino)
Recepcionista secretaria
(feminino)

Vendedor interno
(feminino)

Vendedor pracista
(feminino [/ masculino)
Vidraceiro (masculino)

INTERESSADOS: PROCURAR SINE
RUA R, QD. 33 LT. 02. NOVA VILA
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ALUGUEL

Apto: Resid. Acécias, 02 quartos,
sl.coz.garagem, mobiliado. R$
500,00 c/cond.

Apto:Varanda dos Buritis, 01 quarto,
sl, coz, WC, garagem, mobiliado. R$
350,00 c/cond.

Apto: Res. Porto Belo, 02 quartos, sl,
cozinha, banheiro social, garagem
mobiliado. R$ 480,00 ¢/condominio

Apto: Res. Porto Belo, 02 quartos, sl,
cozinha, banheiro social, garagem.
R$ 400,00 ¢/condominio

Apto: Setor Oeste Res.Cedros. 02
quartos sendo 1 suite, sl. coz. banhei-
ro, garagem.

Apto: Monte Sinai Centro, 03 quar-
tos, sendo 1 suite, sl, coz, banheiro
social, area de servico, garagem R$
500,00

Apto: San Remo. 01 quarto, sl, cozi-
nha americana. R$ 400,00 ¢/ con-
dominio

Casa: Setor Sdo José, 03 quartos, sl,
coz, banheiro social, R$ 250,00

Casa:Pq. das Brisas 03 quartos, sl,
coz, WC, garagem, forrada. R$
350,00

Casa; Itaici1 02 quartos, sl, copa, coz,
banheiro social, rea servico, gara-
gem prox. Banco de Sangue R$

VENDA

Casa ltanhaga 02 quartos, sl, coz,
lote 360m, murada. Somente R$
58.000,00

Casa Itaguai | 03 quartos, sala, cozi-
nha, piscina, + edicula. Prox. ao
Rod&o. R$ 130,000,00finaciado em
80 meses direto com a construtora.

Casa Rua N Quadra 12 Lote 7A-Nova
Vila. Tratar pelo Fone: (64) 9244-
3181

Drogaria no Setor Olegério Pinto de
frente ao Supemercado Grajau, pré-
ximo ao Rei das Chaves. Com 6tima
estalacao comercial e varios clientes
cadastrados. Tratar com Neildon pelo
fone (64) 3455-6122

OPORTUNIDADE UNICA

Video locadora, montada com mais
de 1.500 filmes em DVDs originais,
prateleiras, computador. Mais de de
5.000 clientes cadastrados e 5 anos
de mercado. Precgo de ocasido, acei-
ta-se carro ou moto no negécio. Tra-
tar pelo fone: (64) 3455-4464. Venha
conferir e aproveite a grande oportu-
nidade de ter seu proprio negocio.

Chacara Urbana, com 10.000 m2,
com Casa nova, 4 areas, represa,
Poco Arteziano, toda plantada com
arvores frutiferas produzindo, cerca-
da com alambrado com tela e postes
de ferro, paiol, chacara completa.
Somente enteressados ligar para (64)
8402-3396.

Casa na Rua V Quadra 63 A Lote 05
Nova Vila.

VENDE-SE

ALUGUEL:

APTO. Sobreloja no Itanhanga | com
02 quartos, sacada, banheiro social,
sala, cozinha, area de servico e esta-
cionamento. R$300,00

APTO Residencial AKAUA, 03 sen-
do 01 suite, sala, cozinha, érea de
serv. e garagem. (mobiliado com
cama de casal, cama de solteiro,
mesa, tv, sofé, fogdo e geladeira)
R$ 1.300,00 ja incluso o condomi-
nio.

APTO no Itaguai Il av. da feira com
02 quartos, banheiro social, sala, co-
zinha, area de servico, sacada e ga-
ragem. R$350,00 + condominio.

APTO no Centro constru¢do nova
com 02 quartos, sendo 01 suite, 01
banheiro social, sala, cozinha, area
de servico e garagem. R$450,00 ja
incluso o condominio.

Compra - Venda
Achimi., da limdyals
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hidromassagem, sala, copa, cozinha,
area de serv., dispensa, garagem,
portao eletronico, sistema de aque-
cimento solar, cerca elétrica,
interfone e jardim. R$800,00

CASA no Itanhanga | com 02 quar-
tos sendo 01 suite, banheiro social,
sala, coz., area de serv. e alpendre .
R$320,00

o
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Telefax: (64) 3453-0313

Cel

Administracao, locacio e Wenda de imaveis:
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ALUGUEL

Itanhangd; Rua D-11, Qd.91 Lt.32
- 4/4(01 suite), sl, coz, 02 wc soci-
ais, area serv. e garagem.Mobiliado
ou s/ moveis.

Cond. Jonas L. Moraes - 2/4 (01
suite), sl, coz, we social, area serv.
e garagem.

CASA no ltaici | com 02 quartos sen-
do 01 suite, banheiro social, sala,
copa, cozinha, area de servico e ga-
ragem coberta. R$350,00

CASA no Itaici Il com 03 quartos sen-
do 01 suite, sala, banheiro social, co-
zinha, dispensa, area de servicos e
garagem. R$ 450,00

BARRACAO no ltaici com 02 quar-
tos sendo 01 suite, sala, cozinha,
area de servigo e garagem. R$
250,00

APTO MOBILIADO Ed. Res.
Aquarius Il no ltaici com 02 quar-
tos, banheiro social, sala, cozinha,
area de servico 02 sacadas e gara-
gem. R$ 380,00 incluso o condomi-
nio e agua.

APTO MOBILIADO no Portal das
Aguas Quentes com 02 quartos, ba-
nheiro social, sala, cozinha, area de
servigo e garagem. R$315,00

APTO MOBILIADO Ed. Rio Caldas
com 1/4, banheiro social, sala am-
pla, cozinha, sacada, elevador e par-
que aquatico. R$650,00 ja incluso o
condominio.

CASA no Caldas do Oeste com 03
quartos sendo um suite, banheiro so-
cial, sala, copa, cozinha, area de ser-
Vico e garagem coberta. R$350,00

CASA no Itanhanga | com 03 quar-
tos sendo 01 suite com banheira de

SALA COMERCIAL SOBRELOJA em
cima da Papelaria do Estudante no
Centro, sendo uma sala com banhei-
ro. R$ 450,00

SALA COMERCIAL com banheiro no
Centro em frente ao Banco Itad. R$
1.800,00

SALA COMERCIAL na Avenida Cel.
Bento de Godoy (59m?2 com 01 lava-
bo com vaso sanitério e lavatério, 01
copa com 01 pia, 02 portas de ago)
R$ 500,00.

SALA COMERCIAL sendo uma sala
com banheiro, de esquina no Setor
Olegario Pinto. R$1.700,00.

GALPAO COMERCIAL de estrutura
metélica e alvenaria, com um saldo
com 02 banheiros, forrado de PVC,
medindo 450,00m?2. no Olegério Pin-
to (préximo a praca 4 rodas). (Valor a
consultar)

KITNET, Centro - 1/4, cozinha e
banheiro. Prox. ao Corpo de Bom-
beiros.

Flat Center Caldas; salas (em fren-
teao CTC).

Centro; Ed. Guarujé - sala (prox.
ao HSBC).

Olegério Pinto; Rua Osmundo G.
/Menezes - sala ¢/ banheiro.

Nova Vila, Av. B (Auto Posto AGIP)
- 02 salas comerciais.

VENDA

ite, Rua 15 de Novem-

APARTAMENTOS

Centro; Rua Major Victor - 2 sui-
tes, sala, cozinha ¢/ banheiro e
area servico.

Cond. Serra Verde -2/4, sala conj.
¢/ coz, banheiro e garagem.

Cond. Ponta Verde - 2/4(01 sui-
te), sala conj. ¢/ coz, banheiro e ga-
ragem.

Cond. Guilherme G. Oliveira -
34(01 suite), sl, coz, we social, area
serv. e garagem.

SALAS COMERCIAIS

bro, Qd.11 Lt.11 - %4(03suites) ¢/
armarios e demais dep.

Cond. Jonas L. Morais - 2/4(01
suite) e demais dep.

CASAS

ltanhanga |; Rua B-1 - 34(01 sui-
te), sl, coz, we social, area servico
e garagem.

Nova Vila; Rua D n°323 - 34(01
suite), sl, coz, we social e area ser-
vigo._

-taguai Il, Rua 44 Qd.63 Lt.10 -
2/4, sala cozinha e banheiro.

S&o Jose; em frente ao DEMAE -
com aprox. 60mz2.

Galpao; Parque Real - 6timo p/ de-
posito bebida.

Itaguai Il Lts.16/17 - 6timo p/ de-
posito material construgao.

Bar ; Av. JK, Qd.04 Lt.10 -
3/4 (01 suite), sala, cozinha, wc so-
cial, area servigo e garagem.

Rua Seicho Hanashiro, Qd.03
Lt.10- 3/4 (01 suite), sala, cozinha,
02 banheiros, area servico e gara-
gem p/ 02 carros.

Fone: (64) 3453-0313

Administragio, locacio e Venda de imoaveis:

WVinna nOouo E WReA
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Venda

Apartamentos

Apto. 2/4 mobiliado - ponta verde -
R$ 75.000,00

Apto. 2/4 mobiliado - res. Tropical -
R$90.000,00

Apto. ¥4 mobiliado - thermas do
araca - R$ 58.000,00

Apto. 2/4 mobiliado - dguas da ser-
ra - R$ 90.000,00

Casas

Casa 2/4-itanhanga - R$ 65.000,00

Casa 3/4 - jardim belvedere - R$

60.000,00

Casa 3/4 - parque das brisas - R$
60.000,00

Casa 3/4 - jd. Roma - R$
130.000,00

Casa 2/4 - caldas d'oeste - R$
70.000,00

Casa 2/4 - rua b-10 - itanhangéa -
R$ 75.000,00

Venda de Terrenos

Lotes parcelados - portal das
aguas quentes caminho do lago
jequitimar

Aluguel

Comodo p/ fins comerciais com di-
visorias +- 130 m2 - rua antonio c.
De godoy n° 560 - R$ 1.500,00

Sobre-loja medindo +- 180 m2-ide-
al para escritorio de contabilidade
- rua antonio c. De godoy n° 250
centro - R$ 1.200,00

Salas comerciais - av. Anténio
sanches - R$ 350,00 (em frente a
feira livre)

Sala comercial - av. Guarapari -
R$ 200,00
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VENDA
APARTAMENTOS

Residencial Thermas do
Bandeirante - 3 quartos
sendo 1 suite. Excelente
parque aquatico.

o condominio.

Casa no setor Itanhanga I,
ao lado da embalagens Pais
e Filhos, contendo 2 quar-
tos, sala, cozinha, banheiro
social, area de servico, ga-
ragem. R$ 480,00

Residencial Saint Paul - 3
quartos sendo 2 suites, 3
sacadas, banheiro social,
sala, cozinha, area de ser-
vico, garagem.

Residencial - Ecologic Park
das Thermas - mobiliado - 2
quartos sendo 1 suite, sala,
cozinha, area de servico, 2
sacadas, estacionamento e
parque aquatico.

Casa no setor Jardim
Paraizo Il, proximo ao
postinho de saude, conten-
do sala, cozinha e area de
servigo, 2 quartos sendo 1
suite, banheiro social, gara-
gem e quintal. R$ 250,00

Sobrado 4/4 sendo 3
suites, sala, cozinha, ba-
nheiro social, area de servi-
co.

Residencial Costa Rica - 3
quartos sendo 1 suite, sala,
cozinha, sacada, garagem.

Nautico Praia Flat Service
1 quarto, sala, cozinha, ba-
nheiro social, sacada (mobi-
liado) Parque aquatico.

CASA

Casa Rua 27, Itaguai, area
em L, 3 quartos sendo 1
suite.

Para aluguel na Matriz:

Residencial Monte Sinai - 2
quartos, banheiro social,
sala e cozinha estilo ameri-
cano, por R$ 470,00 ja in-
cluso o condominio.

Residencial Aguas da fonte,-
2 apartamentos mobilia-
dos, contendo cada um 1
quarto, banheiro social,
sala, cozinha/area de servi-
¢o, sacada e garagem. sen-
do cada um R$ 450,00 in-
cluso o condominio.

Residencial Orquideas de
Serra - 2 quartos sendo 1
suite, sala,cozinha, banhei-
ro social, 2 sacadas, are de
servigo e garagem.

Residencial Athenas - 2
quartos sendo 1 suite, sala,
cozinha, area de servico,
banheiro social. 2 sacadas
e garagem. R$ 450,00 mais

ALUGUEL
FILIAL

Residencial Mont Serrah
com 2 quartos sendo 1
suite. R$ 415,00 com o
condominio.

Residencial Jardim das
Thermas - 1 quarto mobilia-
do- R$ 700,00 incluso o
condominio.

Residencial Itaguai - R$
400,00 mais o condominio.

Apartamento - setor
Itanhanga | com 2 quartos -
R$ 400,00

CASA

Casa na Rua B-10
Itanhanga - 3 quartos sendo
1 suite, area de lazer com
churrasqueira. R$ 800,0

Sobrado 4 quartos sendo 3
suites, no Itaguai | - R$
900,0

Sala comercial na Av. B 80
m?2 frente em blindex mais
2 ediculas.

Estes anuncios é parem se-
rem feitos em uma nova pa-
gina do jornal. (a nova arte)

por favor faz um desenho
novo e me envie por e-mail
uma nova arte.
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Fone: (64) 8117-3849
bmsousa@gmail.com

- -4 vida saudavel
Vlda SaUdaVEI bares e restaurantes
shows
negécios
social

Mais energia, disposicao e qualidade de vida
para vocé. Venba conhecer esta novidade. O
seu ponto de encontro com o Wr

" : Y
com os distribuidores

Maria Helena Poli é
Biopsicoterapeuta, Doutora em Info
Naturopatia, Iridologa, Hipnoterapeuta,
Fitoterapeuta e Mestra Reiki e estara co-
laborando conosco falando sobre satide,
terapias alternativas e qualidade de
vida.

Programa de Saide
Dicas para se manter saudavel

O segredo de nossa Procure andar ap6s as  carnes brancas e o peixe.
satide estd em nossos pen-  refeicdes, principalmente nos Pense, pense positi- . 1
samentos. dias de folga. vamente - ndo discuta, Donizete e Ana Luiza

Amente é um agen- A falta de higiene fisi- ndo teime — ndo tenha Fone ( 64) 8412-4828.
te de fiscalizacdo e auto- co-mental e moral destroe  6dio no coragao.
ridade sobre a satide e so-  qualquer saude. Nao critique.
bre o bem estar do corpo. Faca um programa

. M , Yo Tal Chi Chean & Pillales
Tomar um copo bem cheio  OPERACAO LIMPEZA... de saude — comer pouco, g,
d’agua ao levantar-se e Que aconteceria se ndo  mastigando muito. F""’h?"-"""":‘" Palo menos trks yazes na
. .. . . PSS 1. Llal
deitar-se religiosamente.  retirasse de nossa casa o lixo Faga ginastica, res-

Mastigarbemos ali-  que se acumula? pire fundo, tome bastan- Benefices) Redur & tensfo muscules.
mentos inclusive sopas e E se além disso os es- te agua, que é remédio. rala=m o corpo, aumants s ciroslaglis
aguas. Deglutir. otos entupissem? Que cala A maior riqueza, a sanglines. pratege sontra distansfer.

guas. DEgIULr. &0 P ’Q _ 4 malor riqueza, I & pratice reguler pode, ainde. forts-

Evitar liquido as re- midade! maior ginastica deste Iscar gisktran sizksman corpocaks =
feigbes para ndo diluir o Naturalmente a satde mundo é economizar sat- ety raducir oz 1 il de muitss
suco gastrico, que preju- de todos que habitam essa  de para a velhice! deanser cxbnicee
dica a digestdo. casa ficaria prejudicada. Se Por este caminho se

Nao discutir asrefei-  for uma cidade, o problema é  vive mais e melhor.
¢Oes, menos ainda apésas  maior ainda. Com 0 nosso or- Se estiver com pres-
mesmas. ganismo, a coisa é a mesma.  sa, ndo coma, se estiver Aerbbic ":‘1" fuslguer #Esrgiciu 'I"'I &

. o . s . = ) pielere on batimenios cardlacos (astaglka,

Red1{21r a0 maximo A prisdo de ventre.e a c'ansado, ndo coma, se es CaBINASA, COFESa, BiChle1s, boss )

o sal, o aglicar e os condi-  causa df Fodas as calamida- tiver Dervoso, ndo coma, Fragiaéncias Trds & cinoe vazZes por
mentos. des organicas. se estiver com muita gamane, oom duragkos de 20 & &0

Evitar aperitivos, A duvida, as duvidas e fome, beba um copo mifutas
bebidas alcodlicas em ge-  os vicios acabam com a sat- d’agua em pequenos go- Beneficies: Maihora & capaidade do
ral, fumo, bombons, cho- de. les antes de comer. toratko, dos pulmSes a do sditems
colate e café. Evite carnes de todas as Repita sempre: “es- i ':'«' latdria. A :"’*"""t" ‘_‘I matsbclis "‘-‘"-d

~ P . . . . [

Nao comer fora das  espécias se desejar ter satide.  tou melhorando dia a dia, et bl Ll L Bty

- "~ N X problérmas ds corasis. Ajudes & preavanir

refeigdes. Se ndo for possivel, prefiraas  em todos os sentidos”. s disbetes & diminul o nivel ds

astrddse, Sdm da gueimed caloriss &
gordure corporsldosncas odmices
Forca e resisitncia {musculacdo)
Freguincia: Ums var par semans Dars
munter o rasigtdnclar de duss » trig
vAEES Pare aumentar & forca w @
ragintdncis

Benaficies: Fae sau corpo gualfmar
culorisg, marms quando arkd =m
repaurs. EpAE o kdrming da stivideds
figica. 95 afsor 58 tomam mals fordes
o EASE Fustalivaid & adbebparoia & &5
Fraturas. Oz treinos de forgs & recigtdn-
ci4 reduzerm 8 dores nas articelacles,
auffamlefn @ Masis muidculan
dirmimuermn & mesrs de gordurs,

aceimram o metabolismo & meslthoram o tolerdncis & glicose & & Fan-
dgibilidads & induling,. partente reducarn o Fioscs da diabates: gerdura
corporsldocancer cronicar

e Ribetro Silverio

iR Fones: R
aa Diana (juermlua@ 3453-3732 Dra. WIML%B Reze

‘ Clinica Geral CRO-GO 9424 Especialista em implantodontia e protese dentaria

Valorizando o seu Sorriso !
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O que é Coleta Seletiva ?

E um sistema de reco-
lhimento de materiais
reciclaveis, tais como papéis,
plasticos, vidros, metais e or-
ganicos, previamente sepa-
rados na fonte geradora. Es-
tes materiais sdo vendidos as
industrias recicladoras ou
aos sucateiros. As quatro
principais modalidades de
coleta seletiva sdo: domicili-
ar, em postos de entrega vo-
luntéria, em postos de troca
e por catadores. A coleta se-
letiva domiciliar assemelha-
se ao procedimento classico

de coleta normal de lixo. Po-
rém, os veiculos coletores
percorrem as residéncias em
dias e horarios especificos
que ndo coincidam com a
coleta normal. A coleta em
PEV - Postos de Entrega Vo-
luntéria ou em LEV - Locais
de Entrega Voluntaria utili-
za normalmente contéineres
ou pequenos depésitos, co-
locados em pontos fixos,
onde o cidadao, espontanea-
mente, deposita 0s
reciclaveis. A modalidade de
coleta seletiva em postos de

troca se baseia na troca do
material entregue por algum
bem ou beneficio. O sucesso
da coleta seletiva esta dire-
tamente associado aos inves-
timentos feitos para
sensibilizacdo e conscienti-
zagdo da populagdo. Normal-
mente, quanto maior a par-
ticipagdo voluntaria em pro-
gramas de coleta seletiva,
menor é seu custo de admi-
nistracdo. Ndo se pode es-
quecer também a existéncia
do mercado para os re-
ciclaveis.

O resgate da biodiversidade
do Cerrado goiano

No momento em que 0
mundo todo critica o Brasil
pela destruicdo avassala-
dora da Amazénia, Goias da
o exemplo e faz o caminho
contrario: adota agdes e me-
didas politicas que visam
preservar o Cerrado, garan-
tindo, assim, a sua biodiver-
sidade para geragées futu-
ras. Nao temo em dizer que
a politica estadual para o
meio ambiente tem evolui-
do muito nos ultimos anos,
uma vez que conseguiu de-
senvolver parcerias impor-
tantes para que todos os
onus dos investimentos ndo
ficassem apenas sobre os
ombros do poder publico.
Também evoluiu implantan-
do parques e outras modali-
dades de unidades de con-
servacgdo. Aumentou a fisca-
lizagdo sobre os depre-
dadores, criou um sistema
de monitoramento por saté-

Corpo Bronzeado

*Bromze dowrade aatmoral
Flwreamento de pélos

*Bonko de Ina

*Limpeza de pele
*Hidratepdo corporal

lite, instituiu parcerias com
o terceiro setor e consolidou
convénios importantes com
organismos internacionais
como o Banco Mundial, por
exemplo. Apesar dos pessi-
mistas s6 enxergarem a des-
truicdo do Cerrado, digo
sem medo de errar que de-
veriam tirar um pouco o
foco da sua visdo do aspec-
to negativista que quase
sempre os leva ao imo-
bilismo. Deveriam somar
esforgos. Conclamo a todos
que se unam na defesa de
uma politica de meio ambi-
ente sustentavel, que conci-
lie o desenvolvimento eco-
némico com a preservacgao
natural. Mas fica o alerta: é
ilusdo e discurso querer pre-
servar o meio ambiente sem
ter recursos para investi-
mentos. E preciso mudar a
mentalidade das pessoas,
através de agdes da educa-

Fones:
(64) 3453 1

N6430421

Rua Pro
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AGUANABOCA
20h15

Até o fechamento desta edigdo a
emissora ndo havia disponibilizado
o resumo desta edigdo.

Os amigos recebem Bruno festiva-
mente. Bruno pega Gustavinho no
colo. Angelina e Gustavo ficam enver-
gonhados. Andreas diz a Gordofredo
que precisa reconquistar a confianga
da turma. Bruno diz a Angelina que
quer morar com ela e Gustavinho.
Angelina revela que estd morando
com Gustavo. Bruno se sente traido.
Domingas se irrita com Fernandinho.
Débora e Felipa zombam da lancheira
que Caju leva para a aula.

OS MUTANTES
20b40

Até o fechamento desta edigdo a
emissora ndo havia disponibilizado
o resumo desta edigdo.

Joelma explica que ndo seria nada
bom se aparecesse um herdeiro de
Adriano no momento. Evandro pede
para Matilde ligar para Dr. Vitor em
busca de informagdes sobre o trote
de 1975. Evandro conta a Adriano que
ha grandes chances de ele ter um fi-
1ho. Adriano fica chocado com possi-
bilidade. Flor de Lys conta para sua
mde, Maralanis, que sonhou com dois
chineses. A menina pede para a mae
parar de mentir sobre Edmarzinho.

AFAVORITA
21h00

Cilene se justifica para Donatela di-
zendo que ndo sabia que Halley era
filho dela quando o pegou para cri-
ar. Cilene diz que foi vitima de chan-
tagem de Flora e que Donatela pode
contar com ela em sua vinganga.
Halley pressiona Manu para dizer o
que estava escrito na carta de
Cilene. Dodi provoca uma discussao
com Halley ao vé-lo conversando
com Manu.

Susana devolve a Xande o anel de
noivado. Laila/Duda exagera no
agradecimento a Gregg para provo-
car citimes em Paulinho. Sandro fica
feliz quando Eros o chama de pai.
Dora e Bento se reconciliam.
Marquinho explica a Alcides porque
decidiu morar com ele. Sandro fica
comovido ao ver Eros, Zig e Thor
pegando onda juntos. Vidigal 1é o
jornal e conclui que Exceléncia esta
roubando-o.

CHAMAS DA VIDA
21h45

Até o fechamento desta edigdo a
emissora ndo havia disponibilizado
o resumo desta edigdo.

culdade e diz:

— Sim, papai...
nos olhos.

Quer comprar?

.

Heranca de Salim

Deitado em seu leito de morte, Salim chama o seu
filho mais velho, tira um antigo relogio do bolso com difi-

— Filho... Esta vendo este relogio aqui?
— responde o filho, com lagrimas

— Ele era do meu bisavé! — continuou o pai —
Depois ele foi passado para o meu avd... Depois para o
meu pai... Depois para mim... E agora chegou a sua vez...

Ivete Sangalo e Boris Casoy
sao atracoes da Hebe

A proxima segunda-fei-
ra (10) sera bem especial,
para a apresentadora Hebe
Camargo. E que a dona do
sofa mais famoso do Brasil
gravara seu programa ao lado
de Boris Casoy e Ivete
Sangalo, profissionais que ela
declaradamente admira.
Boris Casoy, que atualmente
é ancora do Jornal da Noite,
da Band, faz sua primeira

aparicdo no SBT depois de
anos: na emissora de Silvio
Santos, ele apresentou o TJ
Brasil de 1988 a 1997. Desde
entdo, passou pela Record e
CNT. Agora, volta a antiga
casa para apresentar o Jornal
da Hebe. A assessoria de im-
prensando soube informar, se
a cantora Ivete Sangalo par-
ticipard do quadro ou fara
apenas um numero musical.

winn Bretas

¢do ambiental. E preciso pa-
gar o passivo que se tem em
todo o processo de criagao
de parque. Mas é necessario
que a populacdo saiba que
para que tudo isso aconte-
¢a, é de fundamental impor-
tdncia que existam recur-
s... e muitos recursos. Nes-
te ano estatal se comprome-
teu a fazer um repasse de
verbas para a consolidagao
de parques estaduais, visan-
do cumprir a Lei Ambiental
no que se refere a reparagao
de danos provocados pela
construcdo de unidades hi-
drelétricas da companhia em
territério goiano. Qualquer
iniciativa é sempre valida
quando se fala em meio am-
biente por isso faga também
sua parte preserve-o nossa e
para as futuras geragoes,
pois nossa fauna e flora sem
davida alguma é incompara-
vel a qualquer outro pais.

n.150

Frutas vermelbas com
creme de baunilba

———

i

-

o

INGREDIENTES:

frescas ou congeladas

500 ml de suco de uva ou
de laranja

100-200 g de agiicar (a gos-
to)

50 g de sagu

MODO DE PREPARO:
Limpe as frutas vermelhas
com delicadeza, lavando
apenas os morangos. Escor-
1a, coloque as frutas numa
panela e junte o suco e o
acucar. Cozinhe por 5 minu-
tos, mexendo com uma co-
lher. Se usar frutas conge-
ladas, coloque-as direta-
mente na panela. Retire as
] frutas e reserve, deixando
] ocaldona panela. Deixe fer-

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
] 700 g de frutas vermelhas
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

ver o caldo e adicione o sagu.
Cozinhe em fogo baixo, de 30
a 40 minutos, ou até as boli-
nhas de sagu ficarem trans-
parentes, mexendo sempre
para ndo grudar no fundo da
panela. Volte as frutas para a
panela com o sagu e deixe até
ferver, misturando sempre.
Desligue o fogo e espere
amornar. Transfira para uma
tigela, polvilhe a superficie
com acgucar para evitar que
forme uma pelicula por cima,
cubra com filme plastico e
leve a geladeira por pelo me-
nos 4 horas. Retire da gela-
deira e sirva com Creme de
Baunilha (receita na pag. 14).
Vocé pode servir também
com creme de leite fresco li-
quido ou batido.

L-----------------}:‘.
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Nayara diz que nao quer
mais ver Lindemberg

A adolescente Nayara
Silva afirmou que ainda se
sente angustiada em relagdo
ao seqiiestro no qual foi
mantida refém em Santo
André, no ABC, junto com a
amiga Eloa Pimentel, que
acabou morrendo com um
tiro na cabega. “Eu me sinto
meio angustiada de ver as
imagens. Tenho na minha
cabega que eu nunca mais
quero ver ele”, afirmou a jo-
vem sobre o seqiiestrador
Lindemberg Alves, em entre-
vista a Ana Maria Braga no
programa Mais Vocé.

O ajudante de produ-
¢do manteve Nayara e Eloa
reféns em um seqiiestro que
durou mais de 100 horas e
acabou com as duas adoles-
centes de 15 anos baleadas.
Nayara ndo teve seqiielas,
mas Eloa teve morte cere-
bral. “Ele pode ficar 20, 30
anos preso. Pode ter certeza
que no dia que ele sair eu
vou estar morrendo de
medo”, disse a adolescente.
A apreensdo se refletiu na
resposta da adolescente ao
ser perguntada pela apre-
sentadora se iria visitar o
seqiiestrador na cadeia.
“Néo, ndo vou mesmo”.

A adolescente contou

(64) 3453-T603

Conjuntos apartir de 14,99

que ndo costuma sonhar
com o ocorrido, mas que as
imagens ficam sempre pre-
sentes em sua memoria
quando esta acordada. As
vezes, é dificil conseguir dor-
mir. “Fico pensando no que
aconteceu, a adrenalina é
alta. Parece que vai entrar
alguém a qualquer momen-
to”, afirmou.

Por isso, e também
para evitar ver imagens do
seqiiestrador, ela tem procu-
rado ficar longe dos apare-
Ihos de televisdo. “Ndo me
sinto muito bem quando
vejo o que aconteceuna TV”.
Para compensar, a jovem fica
a maior parte do tempo na
internet, mantendo contato
com as amigas.

Nayara contou que,
com o tempo, as lembrangas
sobre o que aconteceu fica-
ram mais claras em sua ca-
bega. “Fui lembrando o que
aconteceu e 0 que ndo acon-
teceu”. Mas mesmo saben-
do do resultado de toda a
acdo, a adolescente chegou
a ser liberada por
Lindemberg, mas voltou ao
cativeiro, ela é definitiva ao
afirmar que faria tudo de
novo. “Por ela, faria tudo de
novo.

PF desarticula quadrilha suspeita
de fraudar sistema previdenciario

Operagdo Fantoche
cumpre nove mandados de
prisdo e 19 de busca e apre-
ensao, grupo sacaria aposen-
tadorias fraudulentas em
nome de terceiros.

Policiais federais da De-
legacia de Prevencdo e Re-
pressao a Crimes
Previdenciarios (Deleprev) fi-
zeram na manhd da tltima
quinta-feira (6) uma operagdo
para combater crimes contra
o sistema previdenciario no
Estado do Rio.

Segundo a assessoria da
PE, a operagdo Fantoche ten-
ta cumprir 28 mandados ju-
diciais, sendo 9 mandados de
prisdo preventiva e 19 man-
dados de busca e apreensao.

A policia informa que
foi desarticulada uma qua-
drilha suspeita de sacar apo-
sentadorias fraudulentas em
nome de terceiros e atuar na
falsificacdo de documentos
de segurados, além de anga-
riar recursos de empréstimos
consignados mediante a par-

ticipagdo de servidor da
agéncia da Previdéncia Soci-

al de Cabo Frio, na Regido dos
Lagos.

Quadro de saude de feridos em acidente
na Rio-Santos é estavel, diz médico

Colisdo entre van e cami-
nhéo-pipa matou seis pessoas
e feriu outras cinco.

Cinco feridos no aciden-
te que matou seis pessoas e
interditou a Rio-Santos, na
manhd da quinta-feira 6, de-

ram entrada no Hospital mu-
nicipal de Sdo Francisco Xavier,
em Itaguai, na Baixada
Fluminense. A informacdo foi
confirmada pelo médico-chefe
do setor de emergéncia do hos-
pital, que participou do aten-

dimento as vitimas. Segundo
ele, sdo quatro homens e uma
mulher. O quadro de satide dos
pacientes é estavel. Eles pas-
sam por avaliacdo médica e fa-
zem raios-x. Sabe-se que algu-
mas vitimas tiveram fraturas,

mas a avaliacdo inicial indica
que ninguém corre risco de
morte. O médico informou ain-
da que um dos feridos é um
bombeiro, que estd sendo
transferido de helicoptero para
um hospital militar.

Goias é punido com perda de um
mando de campo e R$ 10 mil

Alviverde ndo podera
enfrentar o Botafogo no Serra
Dourada por invasdo de torce-
dor na partida contra o Vasco

O Goias foi punido na
terca-feira pela Segunda Co-
missdo Disciplinar do STJD em
um mando de campo e RS 10
mil referentes a invasao de um
torcedor esmeraldino na par-

tida diante do Vasco.
Portanto, o clube ndo
podera enfrentar o
Botafogo no Serra
Dourada, pela 352 ro-
dada do Brasileirdo. A
partida devera ocorrer
numa distancia mini-
ma de 100 quildome-
tros de Goidnia. As in-
formacgdes sdo do site Justica
Desportiva. Na ocasido, o arbi-
tro Leonardo Gaciba relatou na
sumula que um torcedor com
a camisa do Esmeraldino inva-
diu o gramado aos 25 minutos
do segundo tempo, quando o
Vasco ja vencia o jogo por 4 a
2. A Policia Milita retirou o tor-
cedor de campo e o levou para

Vendo Loja de moda
intima no centro
Tratar pelo fone:

(64) 9695 9003

0 8° Distrito Policial de Goiania,
mas o fato ndo impediu a pu-
nicdo ao Alviderde.

Paulo Baier chega a mar-
ca de 200 jogos pelo Verdao,
atleta diz que ainda falta con-
quistar um titulo pelo clube
esmeraldino.

O confronto entre Sport
e Goias, domingo, foi especial,
parao meia/lateral, Paulo Baier,
que completou 200 partidas
oficiais com a camisa do
Verddo. O experiente jogador
chegou ao clube em 2004 e ja
fez 76 gols, sendo dez deles no
Brasileirdo deste ano.

“Estou muito feliz por
alcancar a marca, pois é a mais
expressiva da minha carreira”,

diz o camisa 10, que comple-
tou 34 anos no ultimo dia 25.
Paulo Baier explicou ainda o
motivo de ter evitado falar com
aimprensa nos tltimos treina-
mentos do Goias.

“Procurei dar um tempo
para que a imprensa esqueces-
se um pouco de mim. Tudo o
que eu falava era motivo de
polémica”, justifica.

Ao negar qualquer tipo
de negociagdo com o Santos, o
lateral disse que pretende re-
novar contrato com o Goias
para, quem sabe, encerrar a
carreira no clube.

“Falta conquistar um ti-
tulo aqui, serd importante para
mim” - destaca.
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razdo. Neste dia vocé estaraftambém mais
filoséfico e religioso do que sefppre foi e isso
possibilitara que vocé lide com df problemas de
forma mais tranqiila.

‘ EARSERE Th i a T1F

As questdes domésticas e famillres continuam
sendo a pauta de suas pi es e energia
Momento dificil de muita efaltade
discernimento. Quando as emdgdes tomam a
frente de nossas vidas é certo gguma falha na
compreensao e perda de control§ da situagéo.

-‘ 1 PR EE T PR T

0 romance esté em alta e vocé
extrovertido, sociavel e cheio d

jgora esta mais
amor em seu
4 tanto os

AR PE .0 G le]
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RaldageMy
discernimento par:
lhos que deseja trilhal

de decisdo. Seu coragao p:
mas neste momento vocé |
decidir raci osca

em sua vida.

Tente se comunicar de mfiReil &m
trangiiila e transforme s

assertividade e capacidade didecisao. Vocé precis:

IR

Vocé consegue ser racional e manter as emogde}
snb controle Estara mais solto e sociavel, pois 5|

Zs @ allar 0 dever e o lazer.
Iens ilibrada, com responsabilidade

capacidade de crescimento no trabalho. Vocé

recuperar em vocé a capaci sentir-se em pa
e necessidade de se relacionff ddToFR s

LA

proximo periodo e isso fara

coragao. os contatos serdo
pessoais quanto os issi
precisaagora é d
para tocar adiante seus projetos

. ERFEREENIE L £ b

0 que vocé

turos.

Vocé esta mais sensivel e também.
A boa comunicagdo e a clareza d idéias estdo a
seu favor. Agora é hora de de lado
algumas questoes é i ese

dedicar mais ao trabalho. No anfor, a fase é de
bastante equilibrio.

sua de afeica
contatos sociais e encontro:
também estéo favorecidos

aproveitar esta fase para col
projetos futuros.

O dia estara otimo para v
energia bastante alta. Cuidad
em um estado de euforia, pol
vocé. Procure, apesar dos a
manter sua energia sob equil
brilhante nos proximos dias.

tecimentos positivos|
rio. Sua mente estar:

jora tem condicdes de levar adiante sua vida. O
@ncon(rado agora é so seguir.

AOPRRD B0 w11 |
a@s.ﬁmsgm .&QM@B@TA

V.9a. ao es-

ﬁyo@mgﬂm ||momgﬂ-
. w ceT S\Pﬁﬁj awj
agitario, aguenta dum pouquinio mais,

h ocorrendo desde o dia 08

WL 3B

poorouaigo dsarieirai:

tod: decisd titudes que

labore conosco enviando fotos de eventos
e sugestoes de pauta.
email: bmsousa@gmail.com
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MERCIO
ortadora
48 horas
iffcar suas
008, sob
bmprego,
dg trabalho
CIT.

Vvocé tiver que tomar. benéficas
para 0 bom andamento de sua vida profissional. O
amor segue sem nenhuma novidade.

Atenciosgmente.

Anahi ¢ Dulce
Maria gravaram
musicajcom

CONCHR

FTA COM. & IND. DE PRE-MOL

LTDA

CNPJ: 08.117.471/0001-96
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1ziang Ferro

Quem vocé escolheria para presidir a
Camara nos proximos dois anos?

- André Rocha (PSC)

- Celso Guaira (DEM)

- Evandro da Cruz (PT)
- Gizélia Custodio (PTN)
- fris Gonzaga (PHS)

- Magda Mofatto (PTB)

- Mauro Henrique (PP)

- Silvania Fernandes (PMDB)
- Valdinho do Prive (PSDB)

- Wiris Arantes (PTB)

Envie sua opinido para redacao@gazetadoestado.com.br

ASTROLOGIA

‘ WERS P e O

Hora de sair do baixo astral e olhar para tudo de
bom que o Universo esta trazendo parar vocé.
Abra definitivamente seu coragéo sem medos ou
receios e perceba a magia da vida. Confie e
restabeleca sua forca e fé. Uma nova porta se
abre em sua vida, é s decidir entrar.

‘ CAMCER 1 ida 11

de seriedade de e

introspecgdo fardo parte de seu dia adia por algum
ind: Apesardemum

"

‘ ASURD F1 4 e S

0 amor e o romance levado a sério continuam sendo
assuntos de primeira pauta em seu coragao e sua
vida. Ha forte tendéncia para raizes e

Fase de poder e agilidade mental trazem a vocé
grandes possibilidades de expandir seus

namoros firmes e duradouros. Saturno primeiro
ameaca para que vocé olhe profundamente o que
deve ser mudado, depois ele derrama suas béngéos.

‘ LRk 33T FT R

Momento importante para deixar o orgulho de lado e
aceitar alguma ajuda alheia. Em fases dificeis, o
melhor que temos a fazer € se unir aqueles que nos

Universo
esta dando a vocé para compreender algumas
questdes que devem ser zeradas em sua vida.

i em—

Nao desanime diante dos obstaculos que o
Universo tem colocado diante de vocé. Vocé
precisa se preparar para uma nova fase de vida
que ja esta despontando em seu Universo
particular. E hora fazer um bom balango do que
quer que permanega e do que n&o quer mais em
suavida.

ERFREEEHES L 1280
Jocé mais do zodi; t
sempre esperando um pouco mais da vida. E nesta
fase pode esperar muito mesmo. Apenas dé o
tempo necessario para que os frutos estejam
maduros o suficiente. Tempo e paciéncia sao suas

amam verdadeiramente e aceitar dicas e conselhos
de pessoas mais experientes. Nao se aflija, Ledo,
daqui a pouco estara tudo resolvido.

S ———

Esta é uma fase muito rica, diria que € uma das suas
melhores fases deste ano. Portanto, aproveite os
Ultimos graus de vénus em seu signo para amar e se
entregar a momentos que podem transformar sua vida
adois. Procure se utilizar dessa energia da maneira
mais produtiva possivel.

o Spp—

Vocé esta passando por um importante momento e
vocé deve caminhar olhando bem onde pisa.
Diplomacia e jogo de cintura, unidas a facilidade e
desenvoltura social séo suas melhores qualidades.
Portanto, um pouco mais de paciéncia, pois todos os

Seja racional no e
se prepare, pois Plutdo enfim comegaa deixar vocé
em paz depois de longos anos de esforgo.

W C—

Nao da mais para enrolar ou ficar em cima do muro.
Saturno pede personalidade, decisdo, foco e
posicionamentos claros. Fase de muito empenho
em todos os setores, mas o profissional pede
tenc ‘al. Niio desani bsticul

pecial.
nao esquegaque vocé esta construindo algo efetivo.
RAGRARD 3811 wT1-18

Avida é magica e vocé é, do zodiaco, aquele que
mais consegue se conectar e compreender essa
magia. Plutéo, depois de fazer com que vocé
viajasse pelo mais profundo dos oceanos, mostra
seu real significado. Plutdo em grego quer dizer:
riquezas. Ahora da colheita esta proxima!

‘ LRSS 5.9 6 56 1

Procure fazer um balango dos Ultimos
acontecimentos e de seus verdadeiros motivos.
Nao se esconda por tras de sonhos e ilusdes,
enfrente a realidade. Acredite, quando fizer isso,
tudo ficara mais leve. Muitas vezes mistificamos

Th portanto, trangiiil seus planos caminham para um bom resultado. os acontecimentos e os tornamos maiores do que
séo realmente.
|
~
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INGREDIENTES

® 200 g arroz arborio

* 50 g cebola picada

* 50 g manteiga

* 100 ml vinho branco

* 30 ml azeite

* 100 g avocado batido
com 30 ml de creme de
leite (creme)

* 100 g avocado maduros
porém firmes em cubos
médios

* 50 g tomate concassé
* 300 g carne seca
salteada em azeite

* 100 g parmesao ralado
* 500 ml caldo de legu-
mes

* 10 g ceboullette pica-
da finamente

* Sal a gosto

r-

Administracao publica e terceirizacdo

por Elaine Cristina
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Cuidem do crédito, olbem o
Natal que estd chegando 99

Presidente Lula, pedindo esforco dos ministros para que a crise
financeira dos Estados Unidos nao provoque falta de crédito no Brasil.

Sugestoes para

mail.c
Um abrago carinhoso

e até a proxima edigdo.

bmsousa@
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Carreata do volei
desfila por SP
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Risoto de Avocado e Carne Seca

MODO DE PREPARO

1 - Aquega o azeite e a man-
teiga em uma panela média,
doure a cebola e acrescente o
arroz arborio, salteie até que
comece a pipocar logo em
seguida acrescente o vinho
branco e incorpore bem mexa
sempre.

2 - Va acrescentado o caldo

Calindri

PAG. 7

de legumes vagarosamente
para que fique cremoso, po-
rém ao dente.

3 - Adicione a carne seca, to-
mate, o creme de avocado,
manteiga parmesao incorpo-
re bem todos os ingredientes
acerte o sal.

4 - Salpique a ceboullete e os
cubos de avocado. Sirva em
seguida.
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