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CALDAS NOVAS

A Prefeitura Munici-
pal de Caldas Novas realiza-
14 nesse proximo final de
semana as festividades do
carnaval de 2009. Ha mui-
tos anos a cidade ndo tinha
acesso ao Carnaval de Rua
com blocos e shows abertos
ao publico.

A Programacao ofici-
al dos cinco dias de festa ja
foi divulgada pela Secreta-
ria de Turismo. Neste ano a
secretaria estd organizando
a festa para a populagdo e
todos os visitantes que fize-
ram da cidade o seu desti-
no.

Segundo o Secretario
de Turismo, Ari Shimitz, es-
tdo sendo esperados em

Caldas Novas cerca de 150 mil
turistas neste carnaval. “A Pre-
feitura ndo esta poupando es-
forgos para que o turismo do
municipio cres¢a e com isso a
cidade também possa evoluir.
Estamos trazendo muitas ban-
das para animar a festa popu-
lar que sera realizada no final
de semana, sdo bandas de re-
nome nacional que ja tem tra-
dicdo em festas como essa. Um
exemplo disso é a Banda a Zor-
ra, tradicional do carnaval de
Salvador que é atracao confir-
mada em Caldas Novas esse
ano. Teremos uma festa orga-
nizada, com seguranga que tem
tudo para ser o melhor carna-
val ja realizado nesta cidade até
entdo”, disse. PAG. 3

Prefeitura traz o maior carnaval
de rua da historia da cidade
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Hamburguer de
€acao com
pudim de
pimentao

INGREDIENTES:
400 g filé de cagdo sem pele
folhas de 6 ramos de endro
fresco
2 colheres (cha) de sal
1 pitada de pimenta-do-reino
branca
1 colher (sopa) de azeite de
oliva
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O 7° Descendo o
Brago foi um
sucesso!

Foi realizado no tltimo
dia 15 de fevereiro a sétima
edigdo do evento esportivo-
ambiental “Descendo o Bra-
¢o0” evento este que contou
com o apoio total da Secreta-
ria Municipal de Esporte, Cul-
tura e Lazer de da mais Se-
cretaria Municipal de Meio
ambiente, durante o percur-
so os participantes foram
abengoados com uma bela
chuva. PAG. 7
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Concurso 1048

Sol e aumento
de nuvens de
manha. Pancadas
de chuva a tarde.
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COB participa de reuniao para
Jogos de Inverno de 2010

O Comité Olimpico Brasileiro (COB) participara, entre ter-
¢a-feira e sdbado, do Seminario de Chefes de Missdo dos Jogos
Olimpicos de Inverno de Vancouver, evento que sera realizado
entre 12 e 28 de fevereiro de 2010 na cidade canadense.

Por ser realizada a mesma época do ano das competi-
¢Oes, a reunido sera uma oportunidade de o COB analisar as
condigdes climaticas que os atletas enfrentardo. Fora isso, o
encontro abordara assuntos relacionados aos Jogos, como
credenciamento, alimentagdo, antidoping, transporte, Vilas
Olimpicas, logistica e aeroportos.

Jovens utilizam sites de
relacionamento para
negociar drogas

Dados da Policia Federal apontam que houve aumento
na venda de drogas entre jovens nos ultimos anos. A apreen-
sdo de langa perfume, por exemplo, aumentou quase dez ve-
zes em 2008. A de LSD, que estava fora do pais ha anos, cres-

ceu 30 vezes em relacdo a 2007.

“OLSD e o ecstasy sdo drogas que ndo sdo usadas no dia-
a- dia, sdo usadas para um fim especifico, principalmente para
festas ou algo que requeira muita energia”, afirma o Coorde-
nador de Repressao de Entorpecente da PF, Paulo Tarso. “Essas
drogas sdo extremamente perigosas, causam alucinagdes e
podem levar facilmente a morte”.

66 Ndo li a entrevista e nio
vou comentar

Afirmacio do Senador Jarbas Vasconcelos em entrevista

a revista Veja da semana passada.

b

NOVELAS

OS MUTANTES
20h40

César resolve fazer um strip-tease
para Irma, ja que os dois estdo so-
zinhos. Ferraz recebe a ordem de
prisdo contra Maria no dia de seu
casamento. Algemada, Maria faz
forga para se soltar. Fabiana se mos-
tra arrependida por ter matado
Magda e diz que precisa esconder o
corpo. Juno se comunica com Gor e
diz que vai conhecer seu verdadei-
10 pai.

MALHACAO
17h30

Adamastor compra um dos perfu-
mes adulterados por Filo. Domingas
sugere que Felipa procure um psi-
quiatra e, apesar de ndo ter gosta-
do da idéia, ela acaba aceitando o
conselho da irma. Caio conta para
Veridiana que pretende conquistar
Marina se aproximando de Olga.
Fil6 tenta se inscrever no concurso
de danga para a terceira idade com
uma identidade falsa, mas acaba
sendo descoberta por Paula.

CAMINHO DAS INDIAS
21h00

A familia de Opash esta em festa
apos a cerimdnia que precede o ca-
samento de Maya e Raj. Maya foge
Ppara se encontrar com Bahuan. Ciga
vé Camila e Dario juntos em um
restaurante e esvazia o pneu do
carro do ex-namorado. Maya se en-
trega a Bahuan. Raul marca um en-
contro com Murilo. Silvia pede para
Murilo ndo contar a Raul que os dois
sairam para conversar.

NEGOCIO DA CHINA
18h

A policia chama Livia para ir liberar
o corpo de Heitor. Denise pergunta
para Ramiro se ele teria coragem de
matar outra vez para ajuda-la.
Antonella diz a Diego que ndo ird se
casar com ele e Evandro fica indig-
nado. Flor de Lys encontra Liu em
outro plano e eles se mostram cada
vez mais apaixonados. Edilza perce-
be a chegada da policia e, antes de
fugir, exige que Luli ndo fale nada
sobre ela para os detetives.

CHAMAS DA VIDA
21h45

Vivi diz para Lincon que é loucu-
ra resgatar Demord, mas Lincon
insiste na idéia. Pedro e Carolina
chegam a delegacia para falar so-
bre o sumico de Anténio. Guilher-
me diz para Michele que tem cer-
teza de que Demord esta
acobertando Lincon. Suzana fala
para Roseclair que vai impedir
Guilherme e Michele de ficarem
juntos.

TRES IRMAS
19h15
Suzana aceita se casar com Xande.
Polidoro aparece na cantina e insinua
para Orlando que Gennaro foi o au-
tor do atentado que feriu Alfreddo.
Exceléncia diz a Violeta que Suzana
estd em sua casa no Rio de Janeiro.
Alma conta para Eros que Suzana esta
tentando protegé-lo. Glauco tenta se
desculpar com Savio, mas mesmo as-
sim ele denuncia o tio para a policia.
Virginia chega a casa de Exceléncia e
se encontra com Suzana.
REVELACAO
22h00

Diante da mesa de jantar, Lucas fica
consternado com a situagdo. Beatriz
derruba uma taga de vinho em
Victoria. Elias conta para Olga que
foi a delegacia conversar com Pau-
lo a respeito da agressao que ela
sofreu. Beatriz diz para Lucas que
percebeu os olhares entre ele e
Victéria durante o jantar. Lara vai
espionar Elias a pedido de George
Castelli.
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A imagem do Dia

Por: Tarcisio Araruna
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Monumento das Aguas Quentes na entrada
da cidade de Caldas Novas
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Hamburguer de cacao
com pudim de pimentdo

INGREDIENTES:

400 g filé de cagdo sem pele
folhas de 6 ramos de endro
fresco

2 colheres (chd) de sal

1 pitada de pimenta-do-rei-
no branca

1 colher (sopa) de azeite de
oliva

MODO DE PREPARO:

Lave os filés de cagdo, eli-
mine as aparas, pique em
pedagos bem pequenos e
coloque numa tigela. Jun-
te o endro, o sal e a pimen-
ta-do-reino. Amasse com as
mados até ficar homogéneo
e modele 8 hambiurgueres
de 6 cm de didmetro cada
um. Aqueca uma frigideira
antia—derente e grelhe os
hamburgueres, aos poucos,
dos dois lados. No momen-
to de servir, regue-os com
o azeite de oliva e decore
com pedagos de limao. Sir-
va com Pudim de Pimentdo
com Suco Reduzido de Ce-
noura: asse 2 pimentdes
vermelhos médios em for-
no alto (220°C) preaquecido
por 30 minutos, ou até a
pele tostar. Retire do forno,

elimine a pele, parta-os ao
meio e descarte as sementes
e os filamentos brancos. Ou
use pimentdes em
con—serva. Bata por 2 minu-
tos no liquidificador os pimen-
tdes com 2 ovos, 1/2 xicara
(chd) de leite desnatado, 1/2
xicara (chd) de creme de leite
light, 5 colheres (sopa) de
maisena e 1 colher (chd) de sal.
Despeje a mistura numa assa-
deira de 20 cm x 15 cm, unta-
da com 2 colheres (chd) de
manteiga e polvilhada com 1
colher (sopa) de farinha de
rosca. Por cima, disponha 1/2
xicara (cha) de ervilhas frescas
cozidas. Leve ao forno médio
(180°C) preaquecido, em ba-
nho-maria, por 40 minutos,
ou até que enfiando um pali-
to no pudim ele saia limpo.
Retire do forno. Passe 2 cenou-
ras médias por uma centrifu-
ga, aparando numa panela.
Leve ao fogo baixo e cozinhe,
mexendo de vez em quando,
por 7 minutos, ou até o suco
de cenoura ficar levemente
encorpado. Sirva com o pu-
dim. Rende 4 porgdes (cada
porcao tem 2 pedagos) com
215 calorias cada uma.
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cidades

CALDAS NOVAS

Prefeitura traz o maior carnaval

Fonte: SECOM

de rua da historia da cidade

0 evento
acontecera do
dia 20 ao dia
24 deste més
na Praca de
Eventos
Municipal ao
lado do Ginasio
de Esportes

A Prefeitura Municipal
de Caldas Novas realizara
nesse proximo final de sema-
na as festividades do carna-
val de 2009. Ha muitos anos

a cidade ndo tinha acesso ao
Carnaval de Rua com blocos
e shows abertos ao publico.
A Programacao oficial
dos cinco dias de festa ja foi
divulgada pela Secretaria de
Turismo. Neste ano a secre-
taria esta organizando a fes-
ta para a populagdo e todos
os visitantes que fizeram da
cidade o seu destino.
Segundo o Secretario de
Turismo, Ari Shimitz, estdo
sendo esperados em Caldas
Novas cerca de 150 mil turis-
tas neste carnaval. “A Prefei-
tura ndo esta poupando es-
forgos para que o turismo do
municipio cresga e com isso
a cidade também possa evo-
luir. Estamos trazendo mui-
tas bandas para animar a fes-

ta popular que sera realiza-
da no final de semana, sdo
bandas de renome nacional
que ja tem tradicdo em fes-
tas como essa. Um exemplo
disso é a Banda a Zorra, tra-
dicional do carnaval de Sal-
vador que é atragdo confir-
mada em Caldas Novas esse
ano. Teremos uma festa orga-
nizada, com seguranga que
tem tudo para ser o melhor
carnaval ja realizado nesta
cidade até entdo”, disse.

O Carnaval de Rua des-
se ano terd uma novidade, a
folia também estara ligada a
uma causa social. Para ter
acesso aos shows a popula-
¢do ir4 adquirir um passapor-
te que sera valido para os cin-
co dias, o prego simbolico é

de dois quilos de alimento
ndo perecivel, exceto sal. A
troca dos alimentos pelos in-
gressos sera realizada a par-
tir de hoje no Casarao dos
Gonzaga e também no Gina-
sio de Esportes Agostinho
Gonzaga de Menezes. Todos
os alimentos arrecadados se-
rdo usados em obras sociais
do municipio.

O evento acontecera do
dia 20 ao dia 24 deste més na
Praca de Eventos Municipal ao
lado do Ginasio de Esportes.
Os shows comegarao todos os
dias a partirda 21h e também
havera matinés na Praga Mes-
tre Orlando a partir das 16h.
Confira a programagdo com-
pleta abaixo:
Dia 20:

- Banda a Zorra (Atragao de
Salvador)

- Banda Atlanta

Dia 21:

- Banda Sambakana (Trio Elé-
trico na Praga Mestre
Orlando)

- Crisete e Inimigos do Patrdo
Dia 22:

- Banda Sambakana (Trio Elé-
trico na Praga Mestre

Orlando)

- Grupo D’ Corpo Inteiro
(Samba e Pagode de
Uberlandia)

- Estagdo Swing

Dia 23:

- Dupla Sertaneja Felipe e
Ramon

- Tequila Boom

Dia 24:

- Banda Girus

Presidente da Camara prestigia
inauguracao de asfalto

Realizada no
dia 13, a
inauguracao do
asfalto ligando
os dois
municipios de
Caldas Novas e
Pires do Rio

Depois de longos anos
de espera a populagdo de Cal-
das Novas e Pires do Rio co-
memoram a realizagdo de um
antigo sonho ao assistirem a
inauguragdo do asfalto ligan-
do os dois municipios. A sole-
nidade foi realizada no dia 13
de fevereiro logo ap6s a Lagoa

e
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Governador Alcides Rodrigués e Vereador Presidente Mauro

Henrique na Inauguragdo da GO-309

Quente na presenga do gover-
nador Alcides Rodrigues, de-
putados, secretarios de esta-
do e varias autoridades poli-
ticas de Caldas Novas.

A Camara Municipal de
Caldas Novas foi representa-
da na solenidade pelo presi-

Futura

ﬂﬁll‘."ﬂm ﬂ]‘ﬂ [543 34534968
Rua25-Oxd. 14 - L1 04 - Ragusi | - Cairles Moses - 50

Fone:

dente Mauro Henrique e vari-
os companheiros de parla-
mento juntamente com o
vice-prefeito Otaviano da
Cruz. Durante a recepgao ao
governador de Goias e comi-
tiva o presidente da Camara
de Caldas Novas enfatizou a

importéncia do asfalto para a
regido, especialmente para o
fortalecimento do turismo e
naturalmente no escoamento
da safra dos dois municipios.
Mauro Henrique lembrou que
agora os veiculos que trafe-
gam pela rodovia ficaram de-
finitivamente livres da lama e
da poeira, fatos que atrasa-
vam as viagens entre as duas
cidades.

Como ainda restam dois
anos de mandato do governa-
dor Alcides Rodrigues o presi-
dente Mauro Henrique acredi-
ta que outros importantes
beneficios virdo para Caldas
Novas. Informou inclusive que
ouviu do proprio governador
a promessa de dar apoio fi-
nanceiro para a pavimentagao
asfaltica dos municipios
goianos. Sendo assim, a cida-

VEM Al

AMULTIMGITAL
EM CALDAS NOYVAS

777

DIGITAL

A

de devera receber nesse ano
€ N0 ano que vem mais obras
do governo.

Para Mauro Henrique o
fato de pertencer, juntamen-
te com o vice Otaviano da
Cruz ao mesmo partido do
governador o PP, podera con-
tribuir sensivelmente para a
canalizacdo de obras para a
cidade. Ressaltou ainda que o
apoio politico de outros par-
tidos da base aliada também
sera de grande valia na soma
de esforcos para a
viabilazagdo de beneficios
para Caldas Novas. Lembrou
também que a Cimara Muni-
cipal vai continuar fazendo
gestdes junto ao Chefe do Exe-
cutivo Estadual a fim de con-
seguir mais obras para a po-
pulagéo caldasnovense.

Ass. Imprensa: Onoffe Garcia
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Telefones
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ACICAN - 34534730
Ambulfncins - 34544007
Hombalros - 34583-4830
Cimira - 1483-1100
CELG - OBOO-G20-198
Corrulos - 3453-1733
DEMAE - 3453-8020
Dotran - 34831243

Exaln - 3453-H883
Foriim - 34531801
Minlg. Trabalho « 3453-83806
Proflo Sodof - 192
Faliola Civil - 197

Frofaitirn - 34643600

R o Chaves - 34636620
Rodowiin - 34633632
Ridla Brisns - 3453-0263
Ridlo Cldados - 03A3-2300

SEARAE - 1403-1RGA

O SINE Caldas Novas,
oferece vagas para:

Ajudante de padeiro
(masculino)

Assistente Administrativo
(masculino)

Atendente de lanchonete
(feminino)

Auxiliar de instalacao
(equip. de radio)
(masculino)

Cabeleireiro (feminino)
Chefe de bar (masculino)
Cozinheiro de restaurante
(masculino)

Dedetizador (masculino)
Empregado domestico
diarista (feminino)
Empregado domestica
nos servigos gerais
(feminino)

Encarregado de estoque
(feminino/masculino)
Garcom (feminino/

masculino)

Instalador de alarme
(masculino)

Montador de moveis de
madeira (masculino)
Office-boy (feminino)
Oficial de servigos gerais
(masculino)

Operador de caixa
(feminino)

Padeiro (masculino)
Recepcionista de hotel
(masculino)
Recepcionista, em geral
(masculino)

Técnico de montagem
(parabdlica/portao
eletronico) (masculino)
Vendedor interno
(feminino)

Vendedor pracista
(masculino e feminino)

ATENGAO: AS VAGAS ACIMA PODERAO SOFRER
ALTERACOES DURANTE O DECORRER DO DIA.

INTERESSADOS: PROCURAR SINE
RUAR, QD. 33 LT. 02. NOVA VILA

ende-se

Casa Rua N Quadra 12 Lote 7A -
Nova Vila. Tratar pelo Fone: (64)
9244-3181

Drogaria no Setor Olegario Pinto de
frente ao Supemercado Grajau,
proximo ao Rei das Chaves. Com
otima estalagao comercial e vari-
os clientes cadastrados. Tratar com
Neildon pelo fone (64) 3455-6122

OPORTUNIDADE UNICA

Video locadora, montada com
mais de 1.500 filmes em DVDs ori-
ginais, prateleiras, computador.
Mais de de 5.000 clientes cadas-
trados e 5 anos de mercado. Pre-
co de ocasido, aceita-se carro ou
moto no negécio. Tratar pelo fone:
(64) 3455-4464. Venha conferir e
aproveite a grande oportunidade
de ter seu préoprio negécio.

Chacaré Urbana, com 10.000 m2,
com Casa nova, 4 areas, represa,
Poco Arteziano, toda plantada com
arvores frutiferas produzindo, cer-
cada com alambrado com tela e
postes de ferro, paiol, chacara com-
pleta. Somente enteressados ligar
para (64) 8402-3396.

Casa na Rua V Quadra 63 A Lote
05 Nova Vila.

Twister 01/01, cor Azul. Por ape-
nas R$ 5,000 Tratar pelo fone: (64)
9208 1005

Supemercado no ltaici Il, bem
montado e com faturamento bom.
Tratar pelo fone: (64) 3453-8883
falar com Welcio.

Vendo loja de moda intima no cen-
tro tratar no telefone: (64) 3453-

%
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APTO: Pref. Celso de Godoi - 01
quarto - Centro - R$ 50.000,00

APTO: 02 quartos - Residencial
Albatroz - R$ 50.000,00 - Cen-
tro.

Oportunidade Unica: Residencial
Paineiras - 02 quartos sendo uma
suite, Mobiliado - R$ 78.000,00

APTO: 02 quartos sendo uma sui-
te. Residencial Itacaramby - Cen-
tro - R$ 70.000,00

APTO: Apart Service CTC. R$
70.000,00

APTO: 02 quartos - Varandas dos
Buritis - R$ 55.000,00

APTO: 03 quartos sendo uma sui-
te - Residenciais Aguas Calientes
- R$ 85.000,00

APTO: Res. Nautico Praia Flat -
com total acesso ao clube Nauti-
co Praia Clube - R$ 120.000,00

CASA: 03 quartos sendo uma sui-
te mais edicula - Rua da Familia -
R$ 130.000,00 - Averbada

CASA: 03 quartos, sala, cozinha,
banheiro social e garagem - Rua
Z- Estancia Itaja - R$ 70.000,00.

CASA: Cond. Village - Pitangueiras
- R$ 55.000,00

SOBRADO: 4 quartos sendo 1 su-
fte. Averbado - Olegério Pinto - R$
230.000,00

SOBRADO: 3 quartos sendo um
suite - Olegario Pinto - R$
95.000,00

CHALE: Quadra 127 - R$
35.000,00

TERRENO: Rua 03 de esquina.
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Amaro.  R$ 902,00.

APTO no Centro construgéo nova
com 02 quartos, sendo 01 suite,
01 banheiro social, sala, cozinha,
area de servico e garagem. R$
452,00 ja incluso o condominio.

APTO no Edf. Dona Vicéncia MO-
BILIADO Com 2 Quartos sendo um
suite ,sala ,cozinha banheiro soci-
al, area de Servigo, sacada. R$
422,00.

APTO n° 05, com 02 quartos, 01
banheiro social, sala, cozinha, area
de servico e estacionamento, situ-
ado Itaguai Il. R$ 332,00.

APTO MOBILIADO no Ed. Royal R$
1.000,00 + condominio.

Casa no Itaguaf Il ,Com 2 Quartos
,sendo 2 suites,sala , cozinha ,
Area de servicos.R$ 332,00.

CASA no Itanhangd | com 02 quar-
tos, banheiro social, sala, cozinha,
area de servico e garagem cober-
ta. R$ 282,00.

CASA no Itanhanga | com 03 quar-
tos sendo 01 suite com banheira
de hidromassagem, sala, copa,
cozinha, area de serv., dispensa,
garagem, portdo eletrdnico, siste-
ma de aquecimento solar, cerca
elétrica, interfone e jardim.
R$802,00

SALA COMERCIAL SOBRELOJA em
cima da Papelaria do Estudante no
Centro, sendo uma sala com ba-
nheiro. R$ 452,00.

SALA COMERCIAL com banheiro
no Centro em frente ao Banco ItaG.
R$ 1.802,00

SALA COMERCIAL N° 01, com 01
banheiro, situado a Av. Santo

GALPAO COMERCIAL de estrutu-
ra metdlica e alvenaria, com um
saldo com 02 banheiros, forrado
de PVC, medindo 450,00m2. no
Olegario Pinto (préximo a praca 4
rodas). (Valor a consultar)

LOTE COMERCIAL de 720m?2 mu-
rado e com portao no Itaguai IR$
300,00.

VENDA:

Sobrado Comercial e Residencial
- apropriado para pousada com 16
suites com banheiro, 01 apto com
02 suites, sala e demais depen-
déncias. Estancia dos Buritis (ta-
manho 650m2 de area coberta).
R$ 290.000,00

CASA RESIDENCIAL - no Jardim
Metodista, com 2 quartos ,sendo
1 suite 1 Banheiro Social ,sala ,
cozinha,area de servi¢o e gara-
gem. R$ 45.000,00.

CASA COMERCIAL - lote de
360m2, no CENTRO c/ casa
construida.

CHALE nas Mansdes MOBILADO
Com 3quartos, sendo um suite,
banheiro Social, sala, Copa, Cozi-
nha, Area de servico e garagem.
R$ 65.000,00.

02 LOTES no Setor Jd. Prive das
Caldas, medindo 846m2 cada um,
murados e drea verde nos fundos.
R$ 20.000,00.

LOTE de 432,08m? situado na Rua
11, qd. 17, It. 01 - Portal das
Aguas Quentes. R$ 9.000,00

LOTE de 367,05m?situado na Rua
11, qd. 17, It. 02, Portal das Aguas
Quentes. R$ 8.000,00
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OUTRAS OFERTAS / VENDAS

Venda Casa 2/4 - rua b-10 -
itanhangéa - R$ 75.000,00
Apart:

— Venda de Terrenos
Apto. 2/4 mobiliado - ponta ver- —_—
Lotes parcelados - portal das

de - R$ 75.000,00

— aguas quentes caminho do lago
Apto. ¥4 mobiliado - thermas do  jequitimar
araca - R$ 58.000,00

Aluguel
Casas i —
- Salas comerciais - av. Antdnio
Casa 3/4 - jd. Roma - R$  sanches - R$ 350,00 (em fren-
130.000,00 te a feira livre)

Casa 2/4 - caldas d'oeste - R$  Sala comercial - av. Guarapari
70.000,00 - R$ 200,00
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VENDA: Casa Averbada Setor
e Belvedere com 2/4 sendo
Apartamentos de 1/4, sala, uma suite, sala, cozinha, ba-

cozinha, banheiro social, sa- nheiro social, area de servi-
cada, no Condominio Golden e pgaragem. R$
Thermas Residence Saphire 68 000,00.

Tower. (com acesso ao clu- _
be CTC) Casa Averbada Setor Bandei-
—— rantes com 3/4 sendo duas
Apal:wmenm de 2./4 sendo suites, sala, cozinha, banhei-
1suite, sala 2 ambientes, co- ro social, &rea de servigo
zinha area de Lei !

g churrasqueira, garagem.

servico, banheiro social, 2 b garag

sacadas, no Residencial Or- Sala Comercial Avenida B
quideas da Serra. com 250 m2, Execelente lo-

Apartamento de 3/4 sen- -
do 2 suites, sala 2 ambien- Aluguel mensal na Matriz:

tes, cozinha, area de —_—
servico, banheiro social, 3 Sobrado no setor Serrinha,
sacadas, no Residencial com 4/4 sendo 3 s_uftes, 2
Saint Paul. salas, banheiro social, cozi-

. G - nha, copa, area de servico, 1
Apartamento de 1/4, sala, despensa e area de
cozinha, banheiro social, va- churrasco, garagem. R$
randa e garagem no Nautico 600,00.

Praia Flat Service. —_—
— ALUGUEL NA FILIAL:

Casa Setor Bandeirantes ForererTE—
com 4/4, sendo tres suites, g:g’:sdo C‘f’]’: 4/ 4It:egnudao|’ |3
sala, cozinha, banheiro soci- .
al, area de servico e gara- R$ 900,00

gem
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com Dira Sousa
Fone: (64) 8117-3849
bmsousa@gmail.com

Alimentacao Saudavel

Pagina na Web:

holofotecomdinasousa.blogspot.com J

“Quando o amor vos fizer
sinal, segul-o; alnda que os
seus caminhos sejam duros e
escarpados. E quando as suas

asas vos envolverem,
entregai-vos; ainda que a
espada escondida na sua
plumagem vos possa ferir”.
Glbran Kahlll Glbran

Pensando sobre esta
pergunta varias respostas
nos surgem. Isto porque a
resposta Depende!!! De-
pende do que ? Depende
se vocé é uma pessoa nor-
mal, saudavel, com o peso
correto e quer apenas con-
servar este “status”, ou se
pelo contrario, vocé tem
problemas de satde, ou
tendéncias hereditarias a
té-los, é obeso, ou se tem
propensao a engordar...

Como o0 nosso obje-
tivo é “Medicina Preventi-
va”, ndo “Curativa”, se
vocé se enquadra nas pes-
soas doentes, ou obesas,
ou com tendéncia famili-
ar a ter problemas de sad-
de, procure seu médico

para uma orientagdo mais
precisa. Caso vocé esteja bem
e queira continuar assim, noés
recomendamos um especial
cuidado com os excessos. Por-
tanto, ndo abuse das gordu-
ras, das frituras, dos doces,
das bebidas alcoolicas, refri-
gerantes, das carnes verme-
lhas, etc... Isto ndo significa
ndo comer os produtos aci-
ma, apenas Cuidado! Lembre-
se que as gorduras (cada gra-
ma tem 9 calorias), aqui um
especial cuidado com as gor-
duras animais, e com as
“Ocultas”, disfarcadas, que
nos ndo percebemos e come-
mos. Por exemplo, existe
muita gordura disfar¢ada nas
carnes, nas salsichas,
linguigas, presuntos,

O que é uma “ALIMENTACAO
SAUDAVEL"?

salames, etc. Qualquer ali-
mento frito, pelo menos
triplica a quantidade de
gordura contida dentro
dele. Existe muita gordura
no leite integral e nos seus
derivados (queijos, iogur-
tes, etc.). As massas tdo
nossas amigas, podem ser
feitas com muita manteiga,
os molhos das
macarronadas podem ser
muito engordurados. Do
ovo prefira a clara, pois a
gema é bem engordurada
(e tem colesterol). Se vocé
gosta de doces, escolha as
gelatinas e os doces de fru-
tas que ndo tém gorduras
(manteiga ou margarinas),
leite ou ovos.

Na sua rotina alimen-
tar coma de tudo, o prato
tipico do brasileiro, geral-
mente é um bom exemplo:
arroz, feijao, salada crua,
verdura cozida (com pouco
6leo), um pedago de carne
(de preferéncia aves e pei-
xes) e de sobremesa uma
fruta. Deixe as Receitas For-
tes, (feijoadas, churrascos,
etc...), para dias de festa,
afinal nés ndo somos de
Ferro.

Fonte:
Dra Valéria Braile -
Cardiologista

Adigestdo comega na
boca logo que mastigamos
os alimentos, por isso é
muito importante mastiga-
los bastante. O alimento,
quando mastigado, é esma-
gado e misturado a saliva.
Entdo, quando o engolimos,
o alimento entra num pro-
cesso de quebra em pedagos
cada vez menores que sao
absorvidos como nutrientes
para produzir energia ou
auxiliar no crescimento ou
restabelecimento de teci-
dos como musculos, pele,
0ssos etc. Ha partes do ali-
mento que ndo sdo aprovei-
tadas e sao eliminadas do
nosso corpo através das fe-
zes e urina.

DICAS ESPECIAIS
PARA CRIANCAS

Elas sdo pequenas,
mas sabem o que querem.
Entdo, ndo se desespere se
ndo “rasparem o prato” em
todas as refeigoes. Se ficar
atenta ao que comem ao

longo do dia, vera como o or-
ganismo é sabio. Se despreza-
ram a carne, provavelmente
vao compensar a falha comen-
do outro alimento rico em
proteinas.

O importante é respei-
tar o ritmo do seu filho e ndo
pressiona-lo com a sua ansie-
dade. Do contrario, comer vira
uma guerra.

Os nutricionistas reco-
mendam:

* Nunca trocar bom compor-
tamento por sobremesa;

* Néo insistir em mais uma
colherada;

* Estimular a experimentagao
de alimentos com diferentes
cores, texturas e sabores;

* Oferecer alimentos ricos em
proteinas e vitaminas mais
agradavel ao paladar infantil;

Ele ndo é muito amigo
de verduras e legumes? Nao
se preocupe, tem solugdo. O
que ele precisa é acostumar ao
sabor. Portanto, nao desanime
na primeira recusa da crian-
¢a. Procure oferecer uma va-
riedade de alimentos varian-
do a forma de apresentagdo e

( . . )
Como o Organismo aproveita
os Nutrientes dos Alimentos?

preparagdo porque depois
de provar varias vezes as
criangas passam a gostar
do alimento.

Ainfancia é a fase im-
portante onde ocorre a for-
magdo dos habitos alimen-
tares e o processo de acei-
tagdo de um alimento novo
€ muito lento, muitas vezes,
hé necessidade de oferecer
de 8 a 10 vezes até que as
criangas aceitem.

Para conseguir o mes-
mo efeito em casa, tente:

* Oferecer legumes e ver-
duras diariamente;

* Fazer receitas variadas
(bolinhos, gratinados, cre-
mes)

¢ Comer junto com seu fi-
lho. Se o pai e a mde ndo
gostam de vegetais, fica
mais dificil convencé-lo de
que é bom.

* Toda crianca necessita de
uma alimentagdo nutritiva
e variada para crescer for-
te.

Adotar bons habitos
alimentares é o inicio de um
estilo de vida saudavel.

-
Foto: Agéncla BrasIlJ
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Inaugurada rodovia
no Sudeste goiano

O governador Alcides
Rodrigues encerrou no ultimo
dia 13 em Caldas Novas a
inauguragdo da pavimentagdo
dos 58 quilémetros da GO-
309. A estrada recebeu o nome
deum lider da regido, o fazen-
deiro Gumercindo Gongalves.
No discurso, o governador ci-
tou que a GO-309 foi
construida e esta paga no va-
lor de R$ 31 milhdes e agra-
deceu apoios, em especial, do
presidente Lula. Na solenida-
de estiveram presentes diver-
sas autoridades municipais,
regionais, estaduais e em es-

pecial do Deputado Estadual
Evandro Magal. Magal lider do
governo na Assembléia é de
Caldas Novas, e ha varios anos
lutou por esta conquista des-
te & época em que era radia-
lista. Em seu pronunciamen-
to Magal enfatizou sua satis-
fagdo em fazer parte do gover-
no Alcides Rodrigues e da fe-
licidade de estar realizando
um sonho antigo de todos os
caldasnovenses, esta rodovia
Pires do Rio, Caldas Novas pa-
vimentada ira consolidar ain-
da mais o setor turistico e
agricola de nossa regiao fina-

liza o deputado. O governador
também entregou asfalto no
perimetro urbano da GO-020,
em Pires do Rio e a restaura-
¢do da GO 330, trecho segmen-
tado de 22 quilémetros entre
o municipio de Cataldo. Para
saudar o governador foi reali-
zada uma recepgdo organiza-
da pelo deputado Evandro
Magal onde centenas de pes-
soas em clima de festa recebe-
ram de bragos abertos Alcides
Rodrigues e para fechar a so-
lenidade com chave de ouro foi
apresentado grande show com
a dupla Milionario e José Rico.

IPAMERI

O 7° Descendo o Braco foi um sucesso!

Foi realizado no ultimo edigdo do evento esportivo-
dia 15 de fevereiro a sétima ambiental “Descendo o Brago”

IPAMERING

EMPRESARD
ESTEJA SEMPRE EM FOCL¥

ANUNCIE AQUI

FALE COM MCOLA
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pacéo - Euriale
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evento este que contou com
o apoio total da Secretaria Mu-

nicipal de Esporte, Cultura e
Lazer de da mais Secretaria
Municipal de Meio ambiente,
durante o percurso os partici-
pantes foram abencoados
com uma bela chuva que nao
esfriou o animo dos partici-
pantes e nem da platéia que
aguardava ansiosa a chegada
de todos, o evento contou
com a participagao ativa do
Prefeito Dr. Wilson Suai que
acompanhou todo o trajeto
em um barco de apoio, mos-
trando toda a sua disposigao,
alem do prefeito estavam pre-
sentes o Secretario de Meio
Ambiente, Leandro Perfeito, o
Secretario de Esportes, Luiz
Roberto e o Secretario de
Obras, Ducler. Ao final do
evento foram distribuidas as
devidas premiagdes aos ven-
cedores e também um troféu
de participagao a mais jovem
garota a participar da descida
pela 52 edicdo consecutiva.

EMPRESARND IRAMERWWD
ESTEJA SEMPRE EM FOCD

ANUNCIE AQUI

COM MCOLA
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Mais duas mortes

na Zona O

Dois homens que teri-
am ligagdes com milicias fo-
ram mortos durante o fim de
semana na Zona Oeste. No
fim da noite de sdbado, Pau-
lo César Rosa Cintra, de 30
anos, foi encontrado morto
dentro de um Honda Civic,
em Cosmos. Segundo infor-
magoes da Policia ilitar, o cri-
me estaria ligado a disputa
entre grupos de milicianos da
regido. Dentro do veiculo foi
encontrada uma espingarda
calibre 12, além de RS 413.
Paulo César trabalharia como
seguranca, segundo a policia.

No domingo, um ho-
mem que respondia a inqué-
rito por ligagdes com a mili-

este do Rio

cia que atua na Cidade de
Deus foi executado a tiros na
Taquara. O crime pode estar
relacionado a exploragdo de
“gatonet” na regido. Segun-
do testemunhas, o guardido
de piscina Syllas Belchior da
Silva, de 29 anos, passava no
seu Xsara Picasso pela Rua
Marechal José Bevilaqua
quando um homem desceu
de uma Mitsubishi e efetuou
pelo menos 11 disparos con-
tra Syllas, que foi atingido
por quatro tiros. Marcos
Martins Lopes, que estava no
carro, foi atingido no peito.
Levado para o Hospital Lou-
renco Jorge, ndo corre risco
de morrer.

Secretario da Seguranca
Publica recebe

proposta de

O secretario da Seguran-
¢a Publica, Ernesto Roller, e o
Delegado-Geral da Policia Ci-
vil, Aredes Correia Pires, rece-
beram na manhd de on-
tem(12.02) a minuta da Lei
Orgénica elaborada por repre-
sentantes de entidades de
classe. A proposta é resultado
de trés meses de discussoes
promovidas na sede do
SINDEPOL.

A necessidade de elabo-
rar a Lei Organica foi destaca-
da pelo sindicato em audién-
cia com o secretario Ernesto
Roller em outubro, quando foi
entregue a Carta do 1° Encon-
tro Estadual dos Delegados.
No envento, realizado em ju-
nho, os delegados estabelece-
ram as prioridades para a ca-

Lei Organica

tegoria, como mudangas nos
critérios de promogdo, carrei-
ra juridica e estruturagao das
Delegacias de Policia, entre
outras.

Na audiéncia de entrega
da Carta, a presidente do
SINDEPOL, Darlene Aratjo,
lembrou que Goias é o Unico
Estado do Pais em que a Poli-
cia Civil ndo tem Lei Organi-
ca. O secretario Ernesto Roller
foi receptivo a proposta e re-
comendou que uma comissao
discutisse amplamente as ne-
cessidades da categoria e ela-
borasse a minuta. Desde no-
vembro, o grupo de trabalho
composto pelas entidades de
classe da Policia Civil promo-
veu sucessivas reunides para
concluir o projeto.

b Zler
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Perito: achar autor de videos
de Batman sera dificil, afirma

O perito Ricardo Molina
afirmou neste domingo que
sera muito dificil para a poli-
cia identificar o autor da en-
trevista com o ex-PM Ricardo
Teixeira da Cruz, o Batman,
apontado como chefe de uma
milicia da Zona Oeste e fora-
gido desde outubro do presi-
dio Bangu 8. Os videos com o
depoimento dele foram posta-
dos sabado no portal
YouTube, um dia depois de a
recompensa oferecida por in-
formagoes que levem a sua
prisdo subir para RS 10 mil. A
Secretaria de Seguranga disse

ser prioritaria a identificagdo
do autor e do local da entre-
vista.

Para Molina, que ndo
viu as imagens, o formato
compactado dos videos posta-
dos no portal faz a qualidade
cair. Com isso, mesmo grava-
¢Oes profissionais podem pa-
recer amadoras.

Nos videos, Batman
conta como fugiu do presidio,
acusa policiais de o extorqui-
rem e admite que dominava o
transporte alternativo em
parte da Zona Oeste. As per-
guntas duras do entrevistador

anénimo surpreenderam a ci-
entista politica Silvia Ramos,
do Centro de Estudos de Se-
guranca e Cidadania (Cesec).
Na visao dela, o depoimento
parece mais um recado as co-
munidades onde ele atuava do
que uma afronta ao governo.

- Parece que ele enten-
de a necessidade do apoio da
comunidade e procura canais
de comunicagao. Ele sente que
o cerco esta se fechando, e a
matanga que vem ocorrendo
na area esta tirando o apoio
da populacao. Ele quer pare-
cer ser uma vitima, alguém

que esta com medo, que per-
deu tudo e ndo é tdo mau.
Quem pensa num psicopata,
num bandido que promove
matangas, surpreende-se com
essa imagem - analisa Silvia.

Também surpreendeu a
cientista politica a
tranquilidade do ex-PM, além
da organizagdo, a capacidade
de planejamento e a forca do
grupo.

- Os anos de tolerancia
com as milicias fizeram com
que esses grupos ficassem
muito enraizados - conclui Sil-
via.

Presos integrantes de quadrilha
especializada em assaltar 6nibus

Cinco membros de uma
quadrilha especializada em as-
saltar onibus de passageiros
foram detidos em flagrante as
3 horas de ontem pela Policia
Civil e Policia Rodoviaria Fede-
ral (PRF) no km 166 da BR-050,
entre Cristalina e Campo Alegre
de Goias (a aproximadamente
250 km de Goiania), apos rou-
barem passageiros de dois vei-
culos da empresa Real Expres-
so que faziam a linha Brasilia—
Sao Paulo (SP). Foram presas cin-
co pessoas que ndo portavam
documentos, mas que declara-
ram se chamar Jamil Pereira dos
Santos, 25, Josimar Leandro de

Souza, 18, Josimar Ledo de Sou-
za, 19, Alexandre Soares Ribei-
10,22,€eR., 16.

Segundo o delegado titu-
lar da 92 Regional, Alessandro
Tadeu de Carvalho Lopes, o gru-
po vinha agindo desde o segun-
do semestre do ano passado.
Eles assaltavam os dnibus sem-
pre no mesmo ponto, no km
166 da BR-050, justamente
onde a pista apresenta um
aclive. Além de usarem o fato
de os motoristas diminuirem a
velocidade dos onibus, a qua-
drilha ainda colocava na pista
objetos, como troncos de arvo-
Tes e pneus, o que obrigava os

condutores a desviar dos obs-
taculos ou mesmo parar os ve-
iculos.

0 delegado afirma que o
grupo, para intimidar, sempre
atirava em diregdo ao veiculo
antes de dar a voz de assalto.
Na agdo de ontem, um dos mo-
toristas dos énibus levou um
tiro de raspao no brago. Lopes
diz que eles roubavam todos os
objetos que achavam ter algum
valor: dinheiro, celulares, ma-
quinas fotograficas, joias, relo-
gios, roupas e calcados. O poli-
cial acredita que ha outros in-
tegrantes da quadrilha livres,
entre eles receptadores. Com os
cinco membros da quadrilha
estavam armados com trés re-
voélveres, um calibre 38, um 32
e um 22, e ainda usavam um
cano de ferro ao qual era preso
um carregador de pistola para
simular uma carabina, forma de
intimidar as vitimas. Apesar de
o delegado ndo acreditar que o
objeto seja uma arma caseira,
vai ser periciado para averiguar
a possibilidade de disparar. O
grupo estava em um

-
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Volkswagen Parati prata, que,
de acordo com o homem que
afirma se chamar Josimar, per-
tence a seu pai. Os dois 6nibus
assaltados ontem seguiam via-
gem juntos. A quadrilha foi
abordada pela Policia Civil e pela
PRF depois que liberou o primei-
10 Onibus. Segundo o delegado,
a medida foi tomada para evi-
tar que os assaltantes fizessem
algum dos passageiros ou o
motorista de refém.

A Policia Civil ainda vai
confirmar o nimero de roubos
realizados pelo grupo, ja que,
segundo o delegado, ha outro
bando agindo na regido. Mas ele
acredita que, pelas caracteristi-
cas da agdo empregada pela
quadrilha presa ontem, pelo
menos oito assaltos foram co-
metidos pelos cinco homens
detidos ontem. A investigacao
se iniciou ha aproximadamen-
te quatro meses e 0 inquérito
foi instaurado em novembro do
ano passado, quando, de acor-
do com Lopes, a policia reuniu
informagdes suficientes sobre a
quadrilha.
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NEUZA MARQUES DA SILVA
Pregoeira

Dez suspeitos sao presos
durante operacao da PF no Rio

Dez pessoas foram pre-
sas na manha de quarta-feira
(11) no Rio durante uma ope-
racdo da Policia Federal para
prender suspeitos de trafico
de drogas sintéticas. As infor-
magoes sdo da assessoria da
Superintendéncia da PF do
Rio.

Duas prisdes ocorre-
ram na Lagoa, na Zona Sul e
em Vila Isabel, na Zona Nor-
te. A agdo acontece em vari-
os pontos do Rio, e também
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nos Estados de Santa
Catarina, Mato Grosso, Mato
Grosso do Sul, Bahia, Minas
Gerais, Parana, Pernambuco e
também no Distrito Federal.

Ao todo, 300 agentes
participam da agdo, 200 so-
mente no Rio. Ainda nédo ha
informagdes sobre apreen-
sdes. A PF espera prender cer-
ca de 70 suspeitos em todas
as regides onde acontece a
operagao.



