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Parreira chega ao
Flu tentando
reviver os bons
tempos

Carlos Alberto Parrei-
ra foi apresentado oficial-
mente neste sabado em um
hotel na Zona Sul da cidade
do Rio de Janeiro como novo
técnico do Fluminense. O
desafio é novo, mas o local
nem tanto. PAG. 7
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Havelange declara torcida
por Goiania na Copa

Presidente de honra e ex-presidente da Fifa, Jodo
Havelange recebeu no Rio a comitiva goiana comandada pelo
governador Alcides Rodrigues. Havelange disse que Goidnia
tem todas as condigoes para sediar a Copa de 2014 e que vai
torcer para que a Fifa contemple nossa capital. O governa-
dor vai dar ao futuro parque aquatico do Centro de Excelén-
cia do Esporte o nome de Jodo Havelange. Segundo Alcides,
a homenagem faz justica a quem dedicou a vida ao esporte e,
inclusive, fez parte da equipe brasileira de natagao nas Olim-
piadas de Helsinki e Berlim. A reunido no escritério do ex-
presidente da Fifa durou mais de uma hora.

Taticas Rodoviarias
inscreve até dia 11

Soldados e cabos militares interessados em integrar o
Batalhdo Rodovidrio devem participar do 3° Curso de Tdticas
Operacionais Rodovidria. As inscri¢oes vao até o proximo
dia 11. Entre os requisitos, os 30 policiais selecionados de-
vem ter cinco anos ou mais de servico ativo na Policia Mili-
tar. O objetivo do curso é atender a necessidade operacional
do Batalhdo Rodoviario, especializando militares para inte-
grar a unidade. As inscrigdes sdo feitas na Terceira Secdo da
Chefia de Recursos Humanos, no Quartel da Ajudancia Geral,
no horario de expediente. O curso, com duragdo de trés me-
ses, comega no dia 13 de abril. Outras informagées: (62) 3201-
1453.
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Por que em vez de tentar ser consultor
econdmico internacional, nosso presidente nio
se dedica mais 2 moralizacio no Brasil? , ,

redacaoquasetudo@gmail.com |Do leitor Luiz Fernando de Castro sobre a declaracio

de Lula a repeito da estatizagio dos bancos

Primeira turma de Tecnologia
em Laticinios cola grau

A primeira turma do curso superior de Tecnologia em Lati-
cinios da UEG de Sao Luis de Montes Belos, com 27 formandos,
colou grau neste final de semana. De acordo com a coordenadora
do curso, Albilene Pereira, dos 27 graduados 12 ja estdo empre-
gados em industrias de laticinios em Goias e no Mato Grosso.

Santa Helena ganha Centro
de Atendimento as Mulheres

O primeiro Centro de Referéncia no Atendimento Especializa-
do as Mulheres em Situagdo de Violéncia do interior do Estado foi
implementado a partir de parceria entre o Governo de Goids, por
meio da Secretaria de Politicas para Mulheres e Promogdo da Igual-
dade Racial, com o Governo Federal e a Prefeitura de Santa Helena.

Escola do consumidor sera
lancada dia 11

O Dia Internacional do Consumidor, comemorado em
15 de margo, vai ser celebrado antecipadamente pelo Procon
de Goias, com a fundagdo da Escola Estadual de Defesa do
Consumidor. Ela vai ser a primeira do Pais e foi instituida em
convénio com o Ministério da Justica. Os cursos sdo para os
técnicos da area juridica e dirigentes de instituigdes de defe-
sa do consumidor. O ato acontece na quarta-feira, dia 11, as
14 horas, no auditoério da Secretaria da Seguranga Publica, a
Avenida Anhanguera, Setor Aeroviario, em Goidnia.
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0S MUTANTES
20h40

Até o fechamento desta edigdo a

ndo havia disp ]
o resumo deste capitulo.

MALHACAO
17h30
Caio comemora a decisdo de Marina,
mas ela age com frieza. Peralta ex-
pulsa Yasmin de seu apartamento e
a turma faz as pazes com Paula. Os-
valdo ameaca despejar Filé caso ndo
pague o aluguel atrasado de seu qui-
osque. Olga fica radiante ao saber
que Marina aceitou o pedido de na-
moro de Caio. Capitao discute com
Caju e se demite do restaurante.
Marina confessa a Rejane que deu
uma chance a Caio para agradar Olga.

CAMINHO DAS INDIAS
21h00

Raj vé Duda dangando com um ho-
mem, sente ciimes e acaba beijan-
do a ex-namorada. Murilo encontra
um amigo jornalista na boate e fica
sabendo sobre a prisdo de Dario.
Duda ndo resiste as investidas de
Raj. Silvia revela a Cadore que Raul
terminou o casamento com ela. In-
tencionalmente, Yvone conta a Raul
que Ramiro e Dario estdo envolvi-
dos no sumico do computador.

NEGOCIO DA CHINA
18h

Antonella tem um mau pressenti-
mento em relagdo a Joelma. Mauro
chega para o encontro com Ramiro e
vé Joelma caida no chdo. Antonella
liga para Diego e avisa que sua mde
esté ferida. Mauro conta sobre o ocor-
rido com Joelma para Adriano e pede
que o0 amigo o ajude. Stelinha, Wu e
Edilza compram ingressos para a fes-
ta no El Chaparrito. Jilia alerta Livia
para que tome cuidado com Ramiro,
pois ele ainda quer se vingar.

CHAMAS DA VIDA
21h45

Até o fechamento desta edigdo a
emissora ndo havia disponibilizado
o resumo deste capitulo.

TRES IRMAS
19h15

Violeta faz seu primeiro discurso de-
pois de eleita e deixa a turma de Paci-
fico revoltada. Virginia mantém a es-
peranga e Waldete avisa que tem um
plano. Galvédo diz a Juliana para sair
do Brasil com Jerry, mas os dois deci-
dem ficar. Dora conta a Baby que Vio-
leta venceu as eleigdes e 0 marqueteiro
diz que a vitoria era inevitavel. Glauco,
Gennaro e Sueli combinam suas vin-
gangas pessoais enquanto Xande pro-
mete se vingar de seus inimigos.

REVELAGAO
22h00

Até o fechamento desta edigdo a
emissora ndo havia disponibilizado
o resumo deste capitulo.

33 35 56 60 74

ooy RS 465,00
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Prefeito Ney Viturino homenageia
servidoras municipais

Prefeito Ney
Viturino
homenageia as
mulheres
servidoras da
Prefeitura

Na manha de sexta-fei-
1a, 6, 0 Prefeito Ney Viturino
homenageou as mulheres que
sdo servidoras da Prefeitura
Municipal. A homenagem
aconteceu pois o dia da mu-
lher é no préoximo domingo.
Através das mulheres que
trabalham na Prefeitura to-
das as outras servidoras mu-

nicipais foram homenagea-
das e também todas as mu-

lheres do municipio.
Segundo o Prefeito Ney

as mulheres sdo parte muito
importante desta adminis-
tracdo e sem elas seria im-
possivel governar. “Noés te-
mos muitas mulheres traba-
lhando na Prefeitura hoje,
uma das minhas assessoras
representa bem elas. Sem
contar a Secretaria de Educa-
¢do que é a que abriga a mai-
or quantidade de mulheres,
profissionais dedicadas que
levam a sério o papel que
exercem. Mas em todas as
secretarias nos possuimos
amigas que estdo sempre
prontas pra servir, sempre
com um Sorriso no rosto.
Nada mais justo do que um
dia dedicado somente a
elas”, disse.

Todas as mulheres re-
ceberam uma rosa vermelha

em homenagem ao seu dia
das mdos do Prefeito. Elas
foram recebidas por ele em
seu gabinete e compartilha-
ram alguns momentos de
descontracdo. Uma das
servidoras arriscou dizer que
momentos como esses sao
raros. “A gente esta sempre
trabalhando e é muito bom
receber uma surpresa como
essa”, afirmou.

O Prefeito Ney Viturino
disse que deseja a todas as
mulheres um bom dia inter-
nacional da Mulher e que esse
ano seja de mais e mais con-
quistas para todas elas. “Es-
sas mulheres sdo exemplo de
garra e competéncia, todos
os dias do ano deviam ser de-
dicado a elas”, completou o
Prefeito.

NACIONAL

Fonte: Agéncla Brasll

Mulheres poderao fazer CPF
de graca na préxima semana

0 servico sera

disponibilizado
entre os dias 9
e 13 de marco,
das 11h as 16h

Na proxima semana, to-
das as agéncias da Caixa Eco-
noémica Federal vao oferecer
a emissdo e a regularizagdo
gratuita do Cadastro de Pes-
soa Fisica (CPF) para as mu-
lheres. A agdo faz parte das
comemoragdes do Dia Inter-
nacional da Mulher. O servi-
o sera disponibilizado entre
os dias 9 e 13 de margo, das
11h as 16h. Sem este docu-
mento, ndo é possivel abrir
contas bancarias ou ser titu-
lar de programas sociais.

As mulheres maiores
de 18 anos devem levar um
documento de identificagdo
que contenha os dados de
filiagdo e a data de nascimen-
to, além do titulo de eleitor
ou documento de dispensa de
alistamento eleitoral. Quem

ainda ndo tiver 18 anos, pode
ser representado por um dos
pais ou responsaveis, que
devera levar a certiddo de
nascimento ou documento
que contenha os dados de
filiacdo e a data de nascimen-
to da crianga ou adolescen-
te, além de seus documentos
de identificagao.

As mulheres com idade
entre 16 e 18 anos que tive-
rem documento de identifi-
cacdo com filiacdo e data de
nascimento podem solicitar

aemissdooua regularlzagao
do CPF sem a presenca de um
responsavel.

Atualmente, a emissdo
do CPF custa RS 5,50 e pode
ser feita nas agéncias da Cai-
xa, do Banco do Brasil e da
Empresa Brasileira de Correi-
os e Telégrafos (ECT). De acor-
do com a Caixa, desde 2004,
1,5 milhdo de mulheres ja
emitiram o documento gra-
tuitamente por causa da
campanha realizada pela ins-
tituigdo.

Camara de Caldas Novas
Informa:

Sessdes de Margo

Dias: 02, 03, 16,17 e 18

NACIONAL

Fonte: Agéncla Brasll

Gravidez afasta
jovens das escolas

Nem a metade dos ado-
lescentes de 15a 17 anos esta
matriculada no ensino médio,
etapa escolar indicada para
essa faixa etaria, e 18% estdo
fora da escola. O quadro pode
ser ainda mais pessimista
para as jovens. Quando cader-
nos e livros dao lugar as fral-
das e mamadeira, boa parte
das mdes adolescentes acaba
desistindo da escola.

Segundo informagdes do
Ministério da Educagdo, um
tergo das jovens nessa faixa
etaria que estdo fora da escola
ja sdo maes.

Aos 19 anos, Juliana Ro-
cha da Silva, é méae de duas cri-
angas. Ela parou de estudar aos
15 anos, quando ficou gravida
pela primeira vez. Casou-se,
mas acabou perdendo o bebé.
Aos 16 anos, engravidou no-
vamente, e nasceu Hugo. Logo
depois, veio Danielle, hoje
com um ano. De 14 para ca,
Juliana ja tentou voltar a estu-
dar quatro vezes, mas acabou
desistindo.

“Quando engravidei, eu
enjoava. Depois, a barriga co-

megou a aumentar e a ficar
pesada e, para mim, era muito
dificil ir a escola. Hoje quando
eu penso em voltar, vém ou-
tras dificuldades, porque nao
tem quem fique com as crian-
¢as”, conta Juliana.

Desde 1999, um projeto
do Hospital Universitario de
Brasilia (HUB) oferece acom-
panhamento especial as ado-
lescentes que ja sdo maes. A
coordenadora do programa,
professora Marildcia Picanco,
que ja atendeu mais de 800
meninas, destaca a vergonha
e 0 cansago como principais
motivos apontados pelas jo-
vens para abandonar a escola.
Segundo a professora, 30%
das adolescentes ja estavam
fora da escola antes de
engravidar.

De acordo com
Marildcia, as maes que conse-
guem retomar os estudos sao
aquelas que recebem apoio da
familia. Mas um colégio que
se adeque as necessidades da
aluna também é importante
para garantir o sucesso esco-
lar.

ESPORTE

Parreira chega
ao Flu tentando
reviver os bons

tempos

Carlos Alberto Par-
reira foi apresentado ofici-
almente neste sabado em
um hotel na Zona Sul da
cidade do Rio de Janeiro
como novo técnico do
Fluminense. O desafio é
novo, mas o local nem tan-
to. Esta sera a quarta pas-
sagem do profissional pe-
las Laranjeiras, que deseja
reviver os bons tempos no
clube.

Em outras passa-
gens, ajudou o Tricolor se
sagrar campedo da Taca de
Prata de 1970, o Campeo-
nato Brasileiro de 1984 e o
Campeonato Brasileiro da
Série C, em 1999. Junta-
mente com Parreira che-
gam o auxiliar Vinicius
Eutropio e o preparador-fi-
sico, Marcos Seixas. Am-
bos ja trabalharam no clu-
be.

“E muita alegria es-
tar retornando ao
Fluminense. Estive por
aqui nas décadas de 70, 80
e 90. Sempre tive sucesso
conquistando pelo menos
um titulo e a torcida sem-
pre me recebeu bem, inde-
pendentemente do clube
que eu defendia. Retorno
com a vontade de um
iniciante”, avaliou o técni-
co ciente do desafio que
tera pela frente.

O Fluminense fez um
alto investimento para a
atual temporada, porém,
foi eliminado na semifinal
da Taga Guanabara, primei-
ro turno do Estadual do
Rio, pelo Botafogo, e ainda
ndo conseguiu encher os
olhos do torcedor nas vi-
torias. Insatisfeita com o
rendimento da equipe, a
diretoria demitiu René
Simoes na sexta-feira.

H Céamara de Rio Quente
Informa:

%S'

Sessoes de Marco
.;-f- Dias: 04, 10, 11,17 e 19
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Iméveis

[:omnra eVenda

* Casa * Apariamentos *Lotes ¢° Fazendas

Fone: 3453-1639

gesmarimoveis@briurbo.com br

0€L'9 12342

‘www.gesmarimoveis.com.br

APTO: Pref. Celso de Godoi -
quarto - Centro - R$ 50.000,00

APTO: 02 quartos - Residencial
Albatroz - R$ 50.000,00 - Centro.

Oportunidade Unica:
Residencial Paineiras - 02 quar-
tos sendo uma suite, Mobiliado -
R$ 78.000,00

APTO: 02 quartos sendo uma su-
ite. Residencial Itacaramby - Cen-
tro - R$ 70.000,00

APTO: Apart Service CTC. R$
70.000,00

APTO: 02 quartos - Varandas dos
Buritis - R$ 55.000,00

APTO: 03 quartos sendo uma su-
ite - Residenciais Aguas Calientes
- R$ 85.000,00

APTO: Res. Nautico Praia Flat
com total acesso ao clube Nauti-
co Praia Clube - R$ 120.000,00

CASA: 03 quartos sendo uma su-
fte mais edicula - Rua da Familia
- R$ 130.000,00 - Averbada

CASA: 03 quartos, sala, cozinha,
banheiro social e garagem - Rua
Z - Estancia Itaja - R$ 70.000,00.

CASA: Cond. Village -
Pitangueiras - R$ 55.000,00

SOBRADO: 4 quartos sendo 1
suite. Averbado - Olegario Pinto
- R$ 230.000,00

SOBRADO: 3 quartos sendo um
suite - Olegario Pinto - R$
95.000,00

Pont@15

(64) 8401-6829 Midia Exterior

MarcoAG vl cOHmEMHIEAT Se4 ANVErsari sm grnndgﬂrlln
o wm edis i fors de serie!
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Fasie Alggre - B
i

Erlsllne G

Seja
também
um voluntério

Casa Rua N Quadra 12 Lote 7A -
Nova Vila. Tratar pelo Fone: (64)
9244-3181

Drogaria no Setor Olegario Pinto
de frente ao Supemercado
Grajau, préximo ao Rei das Cha-
ves. Com Gtima estalagdo comer-
cial e varios clientes cadastra-
dos. Tratar com Neildon pelo fone
(64)3455-6122

OPORTUNIDADE UNICA

Video locadora, montada com
mais de 1.500 filmes em DVDs
originais, prateleiras, computa-
dor. Mais de de 5.000 clientes
cadastrados e 5 anos de merca-
do. Preco de ocasido, aceita-se
carro ou moto no negécio. Tratar
pelo fone: (64) 3455-4464. Venha
conferir e aproveite a grande
oportunidade de ter seu proprio
negocio.

Chacaré Urbana, com 10.000
m2, com Casa nova, 4 areas, re-
presa, Poco Arteziano, toda plan-
tada com arvores frutiferas pro-
duzindo, cercada com
alambrado com tela e postes de
ferro, paiol, chacara completa.
Somente enteressados ligar para
(64)8402-3396.

Casa na Rua V Quadra 63 A Lote
05 Nova Vila.

Twister 01/01, cor Azul. Por
apenas R$ 5,000 Tratar pelo
fone: (64) 9208 1005

Supemercado no ltaici Il, bem
montado e com faturamento
bom. Tratar pelo fone: (64) 3453-
8883 falar com Welcio.

Vendo loja de moda intima no
centro tratar no telefone: (64)
3453-7603

Vende-se um Notebook 17’
Itautec 1 GB de meméria RAM,
Gravadora de CD por apenas R$
1.700,00. Tratar com Cristiane
(64)9249-3925 ou 3455-3497

541 J453-TOSE

Compra - Venda
Adm. de Iméveis

ALUGUEL:

APTO no Edf. Santo André MO-
BILIADO, 03 quartos, sendo um
suite, banheiro social, sala, em
dois ambientes conjugados, co-
zinha, area de servicos, e gara-
gem. R$ 652,00.

APTO no Portal das Aguas quen-
tes MOBILIADO com 02 quartos,
sendo 01 suite, 01 banheiro so-
cial, sala, cozinha, area de ser-
vico, sacada e garagem. R$
315,00.ja incluso condominio.

APTO no Edf. Dona Vicéncia MO-
BILIADO Com 2 Quartos sendo
um suite ,sala ,cozinha banheiro
social, area de Servico, sacada.
R$ 422,00.

Casa no Itaguaf Il ,Com 2
Quartos ,sendo 2 suites,sala , co-
zinha , Area de servicos.R$
332,00.

CASA no ltaguai I, Com 3 quar-
tos sendo um suite, Banheiro so-
cial, sala, cozinha, area de
servico,Garagem. R$ 490,00.

CASA no Itanhangé | com 03
quartos sendo 01 suite com ba-
nheira de hidromassagem, sala,
copa, cozinha, area de serv., dis-
pensa, garagem, portdo eletroni-
co, sistema de aquecimento so-
lar, cerca elétrica, interfone e jar-
dim. R$802,00

CASA no Itanhangé | com 02
quartos sendo 01 suite, banhei-
ro social, sala, coz., érea de serv.

Rua Osmundo

G. de Menezes

n° 270 - Centro
Caldas Novas - GO

ramonimoveis@gmail.com

Fone:
(64) 3453-1750

www.ramonimoveis.com.br
e alpendre . R$ 322,00

CHACARA Portal do lago
Sendo um terreno 700,00 m?
com uma casa de 3 quartos ,sala
,cozinha ,banheiro social ,Area
de servicos e jardim . R$
422,00.

SALA COMERCIAL SOBRELO-
JA em cima da Papelaria do Es-
tudante no Centro, sendo uma
sala com banheiro. R$ 452,00.

SALA COMERCIAL com banhei-
ro no Centro em frente ao Banco
Itad. R$ 1.802,00

SALA COMERCIAL N° 01, com
01 banheiro, situado a Av. Santo
Amaro. R$ 902,00

SALA COMERCIAL N° 02, com
02 banheiros, situado a Av. San-
to Amaro R$ 402,00.

GALPAQ COMERCIAL no Cen-
tro (em frente ao HSBC) de
377m2 com 02 banheiros soci-
ais. (Valor a consultar)

LOTE COMERCIAL de 720m?
murado e com portdo no Iltaguai
IR$ 300,00.

VENDA:

Sobrado Comercial e
Residencial - apropriado para
pousada com 16 suites com ba-
nheiro, 01 apto com 02 suites,
sala e demais dependéncias. Es-
tancia dos Buritis (tamanho
650m2 de area coberta). R$
290.000,00

"
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e CEEERA DE BONS NEGOCIOS

Telefax: (64) 3453-5000

COMPoe, WEMDA ALLCLEL E ADMIMETRARD
CDE &FARTRM ESMTIES, LOTES, CASAS
AREAY COMERCIAE, FRTErDA, ETC.

- Tt 1 - s s - S P E SR

JARDIM INTERLAGO
ULTIMAS UNIDADES
PARCELADO EM ATE 72 MESES

BANCO

IMOBILIARIO

B Frad om0

OUTRAS OFERTAS / VENDAS
Venda / Apartamentos 70.000,00
Apto. 2/4 mobiliado - ponta verde (_)ang $é4060'u060b'10 - itanhanga

- R$ 85.000,00

Apto. % mobiliado - thermas do
araca - R$ 58.000,00

Venda de Terrenos

Lotes parcelados - portal das
aguas quentes caminho do lago
jequitimar

Casas
Casa 2/4 - caldas d'oeste - R$

Grande promocio de lotes:

Caminho do Lago
Portal das Aguas Quentes
Terrenos a partir de 360,00m? a 2 km da drea mais
valorizada de Caldas Novas
Loteamentos parcialmente habitados
Financiamento direto e sem burocracia com pequena
entra e prestagdes a partir de R$ 100,00

Conheca o plano personalizado de

atendimento ao cliente.

Oportunidade especial para investir bem e
realizar o sonho da casa propria!
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VENDA:

Apartamentos de 1/4, sala,
cozinha, banheiro social, sa-
cada, no Condominio Golden
Thermas Residence Saphire
Tower. (com acesso ao clu-
be CTC)

Apartamento de 2/4 sendo
1suite, sala 2 ambientes, co-
zinha, area de
servico, banheiro social, 2
sacadas, no Residencial Or-
quideas da Serra.

Casa Averbada Setor
Belvedere com 2/4 sendo
uma suite, sala, cozinha, ba-
nheiro social, &rea de servi-
¢co e garagem. R$
68.000,00.

Casa Averbada Setor Bandei-
rantes com 3/4 sendo duas
suites, sala, cozinha, banhei-
ro social, area de servico,
churrasqueira, garagem.

Sala Comercial Avenida B
com 250 m2, Execelente lo-

Apartamento de 3/4 sen-
do 2 suites, sala 2 ambien-
tes, cozinha, area de
servico, banheiro social, 3
sacadas, no Residencial
Saint Paul.

Apartamento de 1/4, sala,
cozinha, banheiro social, va-
randa e garagem no Nautico
Praia Flat Service.

Casa Setor Bandeirantes
com 4/4, sendo tres suites,
sala, cozinha, banheiro soci-
al, area de servico e gara-
gem

Aluguel mensal na Matriz:

Sobrado no setor Serrinha,
com 4/4 sendo 3 suites, 2
salas, banheiro social, cozi-
nha, copa, area de servico, 1
despensa e area de
churrasco, garagem. R$
600,00.

ALUGUEL NA FILIAL:

Sobrado com 4/4 sendo 3
suites no Itaguar I.
R$ 900,00

Ar e G i, F oo pmdas,
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Fone: (64)

bmsousa@gmail.com

fote |

com Dina Sousa

A

Vida Saudavel

8117-3849

Pagina na Web:

hlngspot.com]
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Massoterapia é a uti-
lizagdo de diversas técni-
cas holisticas de origem
orientais e ocidentais,
exercidas por meio de to-
ques (massagens) propor-
cionando grandes virtu-

des terapéuticas,
relaxantes, anti-estresse,
estéticas, emocionais e
desportivas. Possibilita
maior contato com o pro-
prio fisico, valorizando a
respiragdo e desenvolven-
do uma melhor percepgdo
corporal, aumentando a
consciéncia e dando a de-
vida importéncia ao equi-
librio na vida para o dia a
dia.

A massagem é uma
das mais antigas e simples
formas de terapia e um mé-
todo para tocar, pressionar
e amassar diversas regioes
do corpo para aliviar a dor,
relaxar, estimular e tonifi-
car. A massagem faz muito
mais que produzir uma

Valorizando o seu Sorriso !

sensagdo agradavel na pele,
atuando sobre os tecidos ma-
cios (musculos, tenddes e li-
gamentos) para melhorar o
tonus muscular. Embora ela
afete principalmente os
miusculos logo abaixo da
pele, seus beneficios podem
alcancar as camadas mais
profundas de musculos e
possivelmente até os propri-
os 6rgdos. A massagem tam-
bém estimula a circulagao do
sangue e ajuda o sistema lin-
fatico (que corre paralelo ao
sistema circulatorio), melho-
rando a eliminagdo de detri-
tos ao longo do corpo.
0S EFEITOS
DA MASSAGEM

Embora uma simples
massagem seja muito agra-
davel, seus efeitos sdo cumu-
lativos e um tratamento
completo traz os maiores be-
neficios. O uso regular da
massagem fortalece e tonifi-
ca o corpo inteiro, ajudando
a prevenir distensdes e

Sugestdes e mais
informagodes:
(64) 3455-2177.

Maria Helena Poli é
Biopsicoterapeuta, Doutora
em Naturopatia, Iridologa,
Hipnoterapeuta, Fitoterapeuta
e Mestra Reiki e colabora
conosco falando sobre saude,
terapias alternativas e qualida-
de de vida.

ferimentos que podem ocor-
rer devido ao excesso de ten-
sdo e uma fraqueza estrutu-
ral resultante. A massagem
pode estimular ou acalmar o
sistema nervoso — dependen-
do do que se necessite — e por
tanto ajudar a reduzir a fadi-
ga, deixando a pessoa com
uma sensagdo de ter recobra-
do as energias. Se for bem
feita, a massagem tem o po-
der de restaurar o individuo
fisico, mental e espiritual-
mente.
EFEITOS DA
MASSAGEM NA DOR

Um dos progressos
mais dindmicos e estimulan-
tes na massagem tem sido o
conhecimento da importan-
cia do “imput” sensorial na
percepgdo da dor. Os clinicos
comecaram a utilizar o mo-
vimento oscilatério nas ar-
ticulagdes afetadas para ame-
nizar a dor e aumentar a fun-
¢do. Com as maos sobre o pa-
ciente, concentra a pressao

em estruturas especificas e
a base que causa a impotén-
cia funcional é identificada.
O uso das mao para a
mobilizagdo das estruturas
comprometidas e relaxa-
mento do espasmo muscu-
lar protetor. A seqiiéncia do
tratamento pode utilizar as
técnicas de massagem, téc-
nicas ortopédicas manuais e
técnicas de exercicio
terapéutico para estabelecer
o controle sobre as novas
amplitudes de movimento
obtidas. A integracao das téc-
nicas terapéuticas é altamen-
te desejavel e deve ser numa
habilidade adequada no
posicionamento e sustenta-
¢do do corpo.

EFEITOS SOBRE A
CIRCULAGAO SANGUINEA

Teoricamente, se a
quantidade de sangue veno-
so levado ao coragdo pode
ser aumentado através da
massagem, a freqiiéncia car-
diaca ou débito cardiaco po-
dem ser aumentados e entdo
a quantidade maior de san-
gue arterial pode ser levado

a periferia.

Apesar de haver pouca
informagdo sobre qual tipo
de massagem, foi utilizado,
varias experiéncias foram
convincentes em mostrar

que a massagem aumenta a
circulagdo sangiiinea.
Procure um profissio-
nal qualificado para fazer
suas sessdes de massagem e
cuidado — a massagem bem

Ritbeiro Fitverio

jalista em Endodontia CRO-GO 8130

Lesonds do Nura

tia (Aparelhos) CRO-GO 5023

Geral CRO-GO 9424

Fones:
3453-3732 Lra. et (8. L&

Especialista em implantodontia e protese

D Goralids B,

P6 graduado em Reabilitagéo Oral

Fisioterapeuta CREFITO 11/1:

&

feita ndo deixa hemato-
mas.

(o] profissional
massoterapéuta tem como
fungédo o relaxamento e a
estimulacdo de tecidos
moles. Ndo é fungdo do
massoterapéuta a reabili-
tagdo e a prescrigdo de
medicamentos, que sdo de
responsabilidade do fisio-
terapeuta e do médico.
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ENEM

Fonte: Educar Para Crescer - Editora Abril

Por que prestar o Enem 2009?

Entenda como
o Exame
Nacional do
Ensino Médio
pode ajudar
seu filho a
ingressar em
uma
Universidade

0 Enem (Exame Nacional
do Ensino Médio) faz parte da
vida de milhdes de estudantes
de todo o Brasil ha 11 anos.
Mas para que ele serve afinal?
Criado em 1998 como uma
prova individual e ndo obriga-
toria, seu principal objetivo é
avaliar os conhecimentos ad-
quiridos pelo aluno ao termi-
nar a escolaridade basica, as-
sim como a qualidade do ensi-
no dasredes publica e privada.

“Por ser um exame voluntario,
nao podemos pegar um grupo
de individuos e dizer que ele
representa todo o Ensino Mé-
dio do pais. Mas mudangas es-
tdo sendo realizadas para que
seja possivel saber com mais
precisdo se o Ensino Médio tem
melhorado ou piorado”, afirma
Heliton Ribeiro Tavares, diretor
de avaliacdo da Educagdo Basi-
ca do Inep (Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educa-
cionais Anisio Teixeira).

O Enem vem sendo utili-
zado também como um passa-
porte para cursos
profissionalizantes pos-Médio
e algumas Universidades, gra-

as ao esforgo do Ministério da
Educagdo em sensibilizar e
convencer as institui¢ées de
ensino superior (IES) a usar os
resultados do Enem em seus
processos seletivos.

Na sua primeira edigéo,
foram 157,2 mil inscritos e
115,6 mil participantes. Em
2008, em sua 11° edigdo, o nu-
mero de inscritos subiu para
4.018.070 e 2.920.589 partici-
pantes.

0 Enem 2009 sera reali-
zado no dia 30 de agosto em
todo o Brasil e esperam-se no-
vos recordes. A seguir, tire al-
gumas davidas sobre este exa-
me.
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NACIONAL

O Ministério da Educa-
Gdo apresentou aos represen-
tantes da Associagdo Nacional
dos Dirigentes das Institui¢des
Federais de Ensino Superior
(Andifes) a proposta de decre-
to que ird garantir mais flexi-
bilidade na gestao financeira e
orgamentdria das universida-
des federais. Segundo o presi-
dente da Andifes, professor
Amaro Lins, a idéia é que ele
seja aprovado, até maio, pelo
presidente Luiz Inacio Lula da
Silva.

Mais autonomia na ges-
tdo dos recursos pelas univer-
sidades é uma revindicagdo
antiga dos reitores. Eles argu-
mentam que o atual modelo
engessa a administragdo. Para
driblar o problema, as institui-
¢Oes de ensino superior criam
mecanismos alternativos para

a gestdo financeira, como as
fundagdes de apoio, alvos cons-
tantes de investgagdo por uso
irregular de verba publica. En-
tre julho e setembro de 2008, o
Tribunal de Contas da Unido
(TCU) investigou a relagao en-
tre as universidades e as fun-
dagdes e encontrou irregulari-
dades em contratos e convéni-
os de 14 delas.

Também no ano passado,
o entdo reitor da Universidade
de Brasilia (UnB), Timothy
Mullholand, deixou o cargo sob
acusagao de desvio de dinhei-
ro da Fundacgdo de Empreendi-
mentos  Cientificos e
Tecnologicos (Finatec) para
gastos em festas e na reforma
do apartamento funcional ocu-
pado por ele.

Uma das principais mu-
dangas que o decreto propde é

a possibilidade de repasse dos
recursos de um ano para outro.
Atualmente, ao fim de um ano,
a instituicdo precisa devolver
aos cofres publicos o dinheiro
que ndo foi gasto. Para ndo per-
der a verba, as universidades
costumam repassar o dinheiro
as fundagdes, que executam os
projetos. Outra mudanca que o
acordo prevé é uma maior fle-
xibilidade na administragdo
dos recursos humanos, permi-
tindo que a popria universida-
de possa promover concurso
publico para preencher o qua-
dro de pessoal.

“Essa regulamentagdo
nunca saiu, havia a discussdo
se ela era necessaria ou ndo e
agora o MEC apresenta uma
proposta que eu espero que nos
possamos aperfeigoa-la e
implantd-la o mais rapido pos-

Fonte: MEC

MEC prepara decreto que garantira mais
autonomia financeira as universidades publicas

sivel”, afirmou Lins.

Segundo o presidente da
Andifes, a proposta foi encami-
nhada as universidades fede-
rais para que elas analisem as
mudangas e contribuam para a
formulagdo do decreto. Em 15
dias, elas devem dar uma repos-
ta ao MEC para que o documen-
to seja finalizado. O dirigente
acredita que, com mais auto-
nomia, as fundagdes perderdo
importancia dentro das univer-
sidades, mas ndo deixardo de
existir.

“Eu ndo diria que elas
serdo dispensaveis. A univer-
sidade tem uma atividade de
pesquisa muito grande, um re-
lacionamento com a socieda-
de por meio de empresas, Or-
gdo publicos, e para isso se
torna necessario a fundagao”,
disse.
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(64) 9954-2834
Fone: 3447-1195
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Quatro roubos a banco e tiroteios
marcam o quinto dia util do més em SP

Roubo e
tiroteios
marcam quatro
agéncias
bancarias

Esse quinto dia util do
meés foi marcado por assaltos
a quatro agéncias bancarias da
capital paulista. Foram trés
tiroteios e um gari acabou ba-
leado de raspdo. De madru-
gada, ladrdes levaram um cai-
xa eletronico de uma agéncia
no Jardim D Abril, em Osasco,
na Grande Sao Paulo, e fugiram
num 6nibus. Mas, na zona sul
da capital, o dnibus tombou.
Houve troca de tiros entre os
criminosos e os policiais que
perseguiam o veiculo. Um dos
assaltantes foi ferido. Os ou-
tros fugiram. O caixa eletré-
nico foi recuperado com todo
o dinheiro.

As 10h30m, o alvo dos
bandidos foi um banco que fica
na esquina da Avenida dos
Nacionalistas com a Rua In-
confidéncia Mineira, em

Itaquera, na zona leste. Um
gari levou um tiro de raspéo.
Oito pessoas foram presas e
com elas, a Policia encontrou
seis pistolas, dois revolveres,
uma metralhadora e uma gra-
nada. Uma hora depois, a agdo
foi no Ipiranga. Quatro ho-
mens levaram malotes de um
carro-forte. Policiais vascu-
lharam a regido, mas ninguém
foi preso.

As 11h50, ocorreu o ata-
que mais violento do dia. Pelo
menos dez homens armados
cercaram um banco na Vila
Joaniza, na zona sul. De acor-
do com testemunhas, trés ho-
mens usando uniformes da
Policia Federal entraram na
agéncia bancaria, se identifi-
caram como policiais e pedi-
ram para verificar as armas
dos vigias, depois anunciaram
o assalto. Enquanto isso, em
frente a agéncia, estacionava
um carro forte. Parte do grupo
que estava do lado de fora dan-
do cobertura comegou a atirar
contra os segurancas do carro
forte, que reagiram.

O tiroteio durou cinco
minutos. As marcas estao por
toda parte, nas portas, nos vi-

dros, na lataria
dos carros. O
eletricista José
Joaquim da Sil-
va estava pas-
sando na rua
quando seu car-
ro levou 42 ti-
ros.

- Vi na
hora trés caras
saindo com
armana mao e
dando tiro, ai
pensei se eu
abaixar e conti-
nuar dirigindo,
mas pensei que
poderia bater o carro. Entdo
encostei, deitei e rezei - con-
tou o eletricista.

Ainda muito abalado,
Alexandre Souza lembra os
momentos de aflicdo que vi-
veu nesta sexta-feira. Ele, a
mulher e os trés filhos ficaram
no meio do fogo cruzado.

- Me escondi com meu
filho, meu menorzinhola den-
tro (do banco), minha esposa
ficou na porta do banco com
meus dois filhos no carro no
meio do tiroteio, s6 pensava
neles 14 fora - contou Souza.

Aimagem da camera de
seguranga mostra o momento
em que a mulher dele e os dois
filhos sairam do carro.

- Dei ré no carro abaixa-
da mesmo, vim de ré até a casa
de tinta, mas mesmo assim
pegou um tiro na parte de tras
do carro, onde estavam as cri-
angas. Eu s6 tenho que agra-
decer a Deus pela vida deles -
afirma a professora Eliane Ba-
tista Pereira.

A Policia ainda ndo tem
pistas dos ladrées que assal-
taram o banco da Vila Joaniza.
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PREPAGANDA

'l'ra_be-lhamas com produtos erdticos

(64) 3453-7603
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Pontdo =

Rua Cel. Cirilo Lopes de Moraes Qd. 05 LT 09 SL. C-2

Promogoes:

Galeria Choupana - Centro - Caldas Novas
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INGREDIENTES: boca do fogdo até que fiquem
totalmente pretos. Em bai-
400g Pimentdo Vermelho xo de dgua corrente, elimi-
400g Pimentdo Amarelo  nar sua pele e corta-los em

120 ml Azeite Extra Vir- filés. Temperar com sal, pi-

gem menta e azeite em abundan-
08 Fatias de Pdo Italiano cia.
em Fildo Em uma grelha, tostar as fa-

02 Dentes de Alho Roxo tias de pdo italiano dos dois
70g Cebola Roxa lados. Esfregar uma das fa-
400g Mozzarella di Bufala ces com o dente de alho des-
Manjericdo de folha Pe- cascado e aplicar um fio de
quena azeite.

Sal Refinado Sobre as fatias de pao, colo-
Pimenta do Reino Preta car acebola roxa cortada em
em Grao julienne, os pimentdes, a
mozzarella rasgada ao meio
e finalizar com o manjericao,
sal, pimenta e um fio de azei-
Queimar os pimentdes na te.

MODO DE PREPARO:

e

Acesse:
www. CaldasGospel.com.br

PREAMBULO

HORARIO: as 09h00min

Santos 283, Centro.

PREGAO PRESENCIAL
N°. 018/2009

PREFEITURA
AQUISIGAO DE MATERIAIS DIVERSOS ATENDENTO

A SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO
MUNICIPIO DE CALDAS NOVAS - GO.

EDITAL DE PREGAO (PRESENCIAL) n° 018/2009
PROCESSO n° 2009.007582
DATA DAREALIZAGAO: 19 de Margo de 2009.

LOCAL: Prefeitura Municipal, situado na Avenida Orcalino

Site: www.caldasnovas.go.gov.br
E-mail: comissaolicitacao@caldasnovas.com.br

NEUZA MARQUES DA SILVA
Pregoeira

NovAS

Trabalhando para o povo

Dez suspeitos sao presos
durante operacao da PF no Rio

Dez pessoas foram pre-
sas na manha de quarta-feira
(11) no Rio durante uma ope-
racdo da Policia Federal para
prender suspeitos de trafico
de drogas sintéticas. As infor-
magoes sdo da assessoria da
Superintendéncia da PF do
Rio.

Duas prisdes ocorre-
ram na Lagoa, na Zona Sul e
em Vila Isabel, na Zona Nor-
te. A agdo acontece em vari-
os pontos do Rio, e também

nos Estados de Santa
Catarina, Mato Grosso, Mato
Grosso do Sul, Bahia, Minas
Gerais, Parana, Pernambuco e
também no Distrito Federal.

Ao todo, 300 agentes
participam da agdo, 200 so-
mente no Rio. Ainda ndo ha
informagdes sobre apreen-
sdes. A PF espera prender cer-
ca de 70 suspeitos em todas
as regides onde acontece a
operagao.

EMPRESARIO IPAMERINO
ESTEJA SEMPRE EM FOCO

ANUNCIE AQUI

FALE COM NiCOLA
(64) 9217-9887

Elaine Fernandes
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