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Educacao e SSP buscam
paz nas escolas

Discutir estratégias conjuntas para garantir a seguranca nas
escolas. Este é o tema da reunido acontecida ontem, com a presen-
¢a da Secretaria de Educacdo, Milca Severino, e o Secretario da
Seguranga Publica, Ernesto Roller. A ideia é consolidar uma politi-
ca integrada que dé tranquilidade aos pais, alunos, professores,
servidores e a comunidade. A Secretaria da Educagdo, que criou ha
quase cinco anos o Mc ) Cidadania e Paz, Prog Pazéa
Gente que Faznas escolas estaduais, ja leva aos colégios a cultura
da paz. O encontro acontece no gabinete de Roller, na SSP.

Santa Helena ganha Centro
de Atendimento a Mulher

Santa Helena ganha o primeiro Centro de Referéncia no Aten-
dimento Especializado as Mulheres em Situacao de Violéncia do
interior. A inauguragdo é parte das comemoragdes do més da mu-
Iher. A unidade é fruto de parceria entre o Governo de Goias, por
meio da Secretaria de Politicas para Mulheres e Promogao da Igual-
dade Racial, com 0 Governo Federal e a Prefeitura de Santa Helena.

Pagamento de ICMS no
Supersimples vai até 6°

Termina na sexta-feira, dia 13, o prazo para os contribuintes
do Simples Nacional recolherem o ICMS das vendas de janeiro
deste ano. No dia 20 de margo vence o prazo para o pagamento do
ICMS de fevereiro, alerta a Secretaria da Fazenda. Em Goias, aproxi-
madamente 68 mil empresas estdo enquadradas no Supersimples,
criado para simplificar e unificar a cobranga de impostos.

Governador conhece
proposta de habitacao

Goias devera receber 50 mil casas construidas em parceria
entre os Governos Federal e do Estado. O governador Alcides
Rodrigues foi a Brasilia, acompanhado secretério de Cidades, Paulo
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Por que em vez de tentar ser consultor
econdmico internacional, nosso presidente nio
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A imagem do Dia

Por: Leandro Lopes

Variacao cesta basica fica
negativa em fevereiro

Em fevereiro, primeiro més do novo valor do salario mi-
nimo em R$465,00, a variagdo da cesta basica para uma pessoa
ficou com o percentual negativo de -0,84%, representando a
participagdo de 37,95%. A informacdo é da Secretaria de Plane-
jamento. Para comprar a cesta, o trabalhador goianiense preci-
sou desembolsar R$176,49. Agora, o acumulado do ano esta em

Gongalves e da presidente da Agéncia Goiana de Habitagdo.

1,46% e nos ultimos doze meses 7,90%.

NOVELAS

art

0S MUTANTES
20h40

Batista tenta convencer Célia a ndo
voltar para Paris. Jilia recebe ordem
da chefia oculta e avisa para Samira
que ela devera matar Ana Luz e
Mariana na frente de Maria. Marce-
lo, Toni, Hiromi e Aline comegam a
espalhar a bactéria do coragdo de
ouro na ventilagdo para que elas se
espalhem rapidamente. Samira en-
tra na cela e conta que recebeu or-
dens para matar Ana e Mariana.

MALHACAO
17h30

Os clientes de Fil6 fazem uma mani-
festagdo por conta dos xampus adul-
terados e ela escreve um discurso de
retratagdo para Capitdo ler. Caio su-
gere que Bruno tente conquistar Paula
para se vingar das brincadeiras de
Peralta. Capitdo percebe que o discur-
soescrito por Filo o responsabiliza pela
adulteragao dos xampus e acaba sen-
do perseguido pelos clientes. Capitao
diz para Fil6 que planeja desmascara-
la ao lado de Adamastor.

CAMINHO DAS INDIAS
21h00

Maya queima o cartdo que Bahuan
escreveu para ela, sem ler sua men-
sagem. Harima traz frutas para Maya
eela fica enjoada ao vé-las. Raul pede
para Yvone ficar a seu lado e ela se
sente vitoriosa por té-lo afastado de
todos. Maya se desespera com a pos-
sibilidade de estar gravida. Ilana
vende o colar de Duda para Melissa.
Tarso beija Tonia e oficializa o na-
moro.

NEGOCIO DA CHINA
18h

Adilson leva Semiramis de volta ao
Parque das Nagdes. Livia afirma a
Jodo que nada ird impedi-la de trans-
formar o Pdo Portugués em uma
grande industria. Adilson avisa a
Belarmino, Violante, Aurora e Tozé
que eles ndo poderdo deixar a cida-
de até que o inquérito sobre o enve-
nenamento acabe. Julia fala para
Myrna que vai pedir demissao para
morar em Sao Paulo e que ela ocu-
paré seu lugar no hospital.

CHAMAS DA VIDA
21h45

Fausto diz que vai levar a placa para
a pericia e que alguém tentou jogar
a placa na bolsa de Vilma. Darlene
diz que tem a prova para botar Vilma
na cadeia. Leo consola Beatriz e diz
que uma parte dela vai junto com
Anténio. Tomas diz que ama Ivonete
e os dois se beijam. Pedro sonha com
Antdnio e levanta aflito. Mercedes
chega para pegar Rafa e Vivi mas os
dois fugiram.

TRES IRMAS
19h15

Gregg orienta as manobras de Jerry
e Juliana e a dupla se sai bem no
campeonato de surfe. Galvao se ofe-
rece como testemunha no processo
contra Violeta. Paulinho comemora
comDuda a classificagdo no campeo-
nato e desagrada sua parceira.
Gennaro apresenta uma proposta de
compra da cantina a Orlando, que
fica indignado. Violeta recebe Bar-
bara em seu gabinete e Suzana
flagra o encontro das duas.

REVELACAO

22h00

O DVD que George recebe contém
cenas de sexo entre ele e Lara. Os
dois combinam um encontro. Lucas
manda Beatriz ir embora da prefei-
tura. Os policiais descobrem que a
carta anonima recebida por Olga e
Paulo sdo do mesmo autor. Vicky re-
vela a Lucas que foi ameagada por
Xavier. Claudia vai a delegacia con-
versar com Paulo. Lara e George vao
jantar.
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Fonte: SECOM

Prefeitura e iniciativa privada realizam
curso de Capacitacao para Pregoeiro

Prefeitura e
iniciativa
privada
realizaram
cursos para
formacao de
Pregoeiros

A Prefeitura Municipal de
Caldas Novas em parceria com
a iniciativa privada realizou
um curso para formagdo de Pre-
goeiros. O treinamento foi rea-
lizado pela Empresa Password
Informatica, especializada em
capacitagdo de profissionais
para administragdo ptiblica. As
dezesseis horas-aula exigidas
na carga horaria preparatoria

Pinheiro - Facilitador

foram ministradas no Plenario
da Camara Municipal.

O Conselheiro do Tribu-
nal de Contas dos Municipios,
Dr. Paulo César Caldas Pinhei-
ro, foi o facilitador do curso,
ou seja, quem ministrou as au-
las. Segundo ele é muito impor-
tante que todos os pregoeiros
tenham capacitacdo. “Nédo é

Flavio Valente de Almelda -
Diretor Password

impossivel que alguém sem
capacitagdo seja um bom pro-
fissional. Todos aqui sairdo
prontos para executar um bom
trabalho, muitos aqui ja pres-
tam esse tipo de servico e a
partir de agora poderdo realiza-
lo com mais eficiéncia. Todos
puderam aproveitar bastante
as informagées passadas aqui,

foram ministradas aulas teori-
cas e praticas”, afirmou.

No ultimo dia do curso,
todos participaram de um pro-
cesso de licitagdo da Prefeitu-
ra Municipal. O pregdo para
aquisicao de materiais aconte-
ceuno Plendrio da Camara e os
alunos foram os pregoeiros.
“Sem duvida umas das melho-
res formas de aprender sdo as
aulas praticas”, disse uma das
participantes do curso.

As quarenta e seis pes-
soas que se inscreveram avali-
aram o proveito tirado de todo
o treinamento. Segundo Flavio
Valente, diretor da Password
Informatica, o aproveitamento
do curso foi de 90%. “Todos
receberam um questionarioe a
partir das respostas nos fize-
mos uma estatistica de apro-
veitamento. Por se tratar do
primeiro curso nos ja conside-

ramos uma grande vitéria e
prevemos que em breve outros
cursos relacionados a adminis-
tracdo publica vdo acontecer
em Caldas Novas. Acreditamos
que a nossa parceria com a Pre-
feitura Municipal sera duradou-
ra”, disse.

0 acordo entre a Prefei-
tura Municipal e a Empresa
Password Informatica rendeu
lucros para ambas as partes. A

Prefeitura cedeu a logistica
para a realizagdo do curso e em
contrapartida a empresa minis-
trou o curso para funcionarios
da Prefeitura sem nenhum cus-
to. Esses servidores agora ca-
pacitados poderdo prestar um
servico com maior qualidade.

O Curso encerrou-se na
altima sexta-feira, dia 6, as
17h, com um coquetel de con-
fraternizagdo.

CALDAS NOVAS

Fonte: SECOM

Secretaria de Transportes recupera
Universitario

ruas do Setor

O bairro
Setor
Universitario
recebe
recuperacao
das ruas

A Secretaria Municipal
de Transportes iniciou na se-
mana passada o trabalho de
recuperagdo das ruas do Se-
tor Universitario. Todas as
ruas daquele bairro estdo sen-
do patroladas e cascalhadas
num trabalho que envolve
grande parte do maquinario
da Prefeitura Municipal.

Ap6s o Demae instalar
toda a rede de agua as ruas
precisavam ser restauradas
para poder esperar o asfalto.

Segundo o Secretario de
Transportes, Geraldo Gomes,
até no maximo ano que vem
o bairro sera asfaltado. “Até
o final deste més o bairro ja
serd abastecido com dgua tra-
tada e por isso nos fizemos
esse trabalho de recuperagao
das ruas, ja que algumas vias
estavam danificadas e preci-
savam mesmo de maiores
cuidados. Agora essa frente
de trabalho deixard as ruas
num bom estado de conser-

vagdo para que a populagdo
possa esperar o asfalto che-
gar. Infelizmente ndo tem
como o asfalto chegar antes
do tempo estimado porque
temos outros bairros para
terminar a pavimentagao to-
tal”, afirmou.

A frente de trabalho da
Secretaria de Transportes de-
verd concluir seu trabalho no
bairro na préxima quarta-fei-
ra e de 14 seguird para outros
bairros.

CALDAS NOVAS

Foto: Adlel Roberto

Camara presta homenagem as mulheres

Camara realizou
homenagem ao
Dia da Mulher

A Camara Municipal
prestou singular homenagem
as mulheres em comemoragao
ao Dia Internacional da Mu-
lher. As festividades foram re-
alizadas no dia 07 de margo no
plenario da Casa com uma ex-
tensa pauta de atividades e a
presenga de centenas de mu-
lheres, familiares e o publico
em geral, lotando as galerias
do Poder Legislativo. Adotan-
do um carater inovador as

vereadoras Silvania Fernandes
e Gizélia Custodia, coordena-
doras do evento, iniciaram as
comemoragdes as 14 horas
com a recepcao de boas vin-
das. Em seguida houve vérias

Servigo de maqulagem durante a Oficina da Mulher

palestras direcionadas as mu-
lheres com abordagem de im-
portantes temas como DST/
HIV-AIDS ministrado por
Gislene Cotian, da Vigilancia
Epidemiolo6gica, Servigo Soci-

al a Mulher por Eterna Maria,
primeira Dama de Caldas No-
vas, Prevengdo da Mulher ten-
do como palestrante a
vereadora Silvinia Fernandes,
Qualidade de Vida, pela
vereadora Gizélia Custodio e
Violéncia contra a Mulher por
Marta Irauva, Secretaria Muni-
cipal da Habitagdo.

Outra importante ativi-
dade, elogiada por todos foia
realizagdo da Oficina da Mu-
lher que contou com exposi-
¢do de roupas, confecgdo de
salgados, servigo de cabelei-
reiro, maquiagem, cosméticos
e assessorios, além da
disponibilizagdo de preserva-
tivos femininos e masculinos.

Na oportunidade o presidente
da Camara vereador Mauro
Henrique marcou presenga efe-
tiva nas festividades e no fi-
nal da tarde oficializou as ho-
menagens com a distribui¢ao
de rosas as mulheres presen-
tes. Mauro Henrique afirmou
que a festa correspondeu to-
das as expectativas, reunindo
um grande nimero de pesso-
as e boa parte dos vereadores.
Contando com o apoio de va-
rios segmentos do comércio e
de fornecedores da Casa, mais
de 200 brindes foram sortea-
dos, inclusive um micro-com-
putador, trazendo um clima de
satisfagdo e contentamento.
Ahomenagem as mulhe-

res terminou por volta das 20
horas e tanto Silvania
Fernandes quanto Gizélia Cus-
todio, vereadoras responsa-
veis pela festa, disseram que
o resultado foi altamente po-
sitivo, transformando o Dia
Internacional da Mulher, come-
morado em 08 de margo, numa
data de confraternizagdo e
consciéncia da importdncia da
mulher na sociedade. As
vereadoras enalteceram o
apoio do presidente da Cama-
ra, Mauro Henrique, que em
nenhum momento mediu es-
forgos para realizagdo das ho-
menagens ao Dia da Mulher.

Ass. Imprensa: Onoffe Garcia
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APTO: Pref. Celso de Godoi - 01
quarto - Centro - R$ 50.000,00

ompra - Vanda
Adm. de Imdvels

ALUGUEL:

APTO: 02 quartos - Residencial
Albatroz - R$ 50.000,00 - Centro.

Oportunidade Unica:
Residencial Paineiras - 02 quar-
tos sendo uma suite, Mobiliado -
R$ 78.000,00

APTO: 02 quartos sendo uma su-
ite. Residencial Itacaramby - Cen-
tro - R$ 70.000,00

APTO: Apart Service CTC. R$
70.000,00

APTO: 02 quartos - Varandas dos
Buritis - R$ 55.000,00

APTO: 03 quartos sendo uma su-
ite - Residenciais Aguas Calientes
- R$ 85.000,00

APTO: Res. Nautico Praia Flat
com total acesso ao clube Nauti-
co Praia Clube - R$ 120.000,00

CASA: 03 quartos sendo uma su-
fte mais edicula - Rua da Familia
- R$ 130.000,00 - Averbada

CASA: 03 quartos, sala, cozinha,
banheiro social e garagem - Rua
Z - Estancia Itaja - R$ 70.000,00.

CASA: Cond. Village -
Pitangueiras - R$ 55.000,00

SOBRADO: 4 quartos sendo 1
suite. Averbado - Olegario Pinto
- R$ 230.000,00

SOBRADO: 3 quartos sendo um
suite - Olegario Pinto - R$
95.000,00

APTO no Edf. Santo André MO-
BILIADO, 03 quartos, sendo um
suite, banheiro social, sala, em
dois ambientes conjugados, co-
zinha, area de servicos, e gara-
gem. R$ 652,00.

APTO no Portal das Aguas quen-
tes MOBILIADO com 02 quartos,
sendo 01 suite, 01 banheiro so-
cial, sala, cozinha, area de ser-
vico, sacada e garagem. R$
315,00.ja incluso condominio.

APTOQ no Edf. Dona Vicéncia MO-
BILIADO Com 2 Quartos sendo
um suite ,sala ,cozinha banheiro
social, area de Servico, sacada.
R$ 422,00.

Casa no Itaguafl Il ,Com 2
Quartos ,sendo 2 suites,sala , co-
zinha , Area de servicos.R$
332,00.

CASA no ltaguai I, Com 3 quar-
tos sendo um suite, Banheiro so-
cial, sala, cozinha, area de
servico,Garagem. R$ 490,00.

CASA no Itanhangé | com 03
quartos sendo 01 suite com ba-
nheira de hidromassagem, sala,
copa, cozinha, area de serv., dis-
pensa, garagem, portdo eletroni-
co, sistema de aquecimento so-
lar, cerca elétrica, interfone e jar-
dim. R$802,00

CASA no Itanhangé | com 02
quartos sendo 01 suite, banhei-
ro social, sala, coz., area de serv.

Fona;
(G) J453-1T50

ovrrm el o Pl L
e alpendre . R$ 322,00

CHACARA Portal do lago
Sendo um terreno 700,00 m?
com uma casa de 3 quartos ,sala
,cozinha ,banheiro social ,Area
de servicos e jardim . R$
422,00.

SALA COMERCIAL SOBRELO-
JA em cima da Papelaria do Es-
tudante no Centro, sendo uma
sala com banheiro. R$ 452,00.

SALA COMERCIAL com banhei-
ro no Centro em frente ao Banco
Itad. R$ 1.802,00

SALA COMERCIAL N° 01, com
01 banheiro, situado a Av. Santo
Amaro.  R$ 902,00.

SALA COMERCIAL N° 02, com
02 banheiros, situado a Av. San-
to Amaro R$ 402,00.

GALPAO COMERCIAL no Cen-
tro (em frente ao HSBC) de
377m2 com 02 banheiros soci-
ais. (Valor & consultar)

LOTE COMERCIAL de 720m?
murado e com portao no Itaguai
IR$ 300,00.

VENDA:

Sobrado Comercial e
Residencial - apropriado para
pousada com 16 suites com ba-
nheiro, 01 apto com 02 suites,
sala e demais dependéncias. Es-
tancia dos Buritis (tamanho
650m? de area coberta). R$
290.000,00

ANUNCIO

IMBOLIARIA
TERRA CALDAS
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ULTIMAS UNIDADES
PARCELADO EM ATE 72 MESES

OUTRAS OFERTAS / VENDAS
Venda / Apartamentos 70.000,00
Apto. 2/4 mobiliado - ponta verde (_)ang $é40(_)0ru060b-10 - itanhanga

- R$ 85.000,00

Apto. % mobiliado - thermas do
araca - R$ 58.000,00

Venda de Terrenos

Lotes parcelados - portal das
aguas quentes caminho do lago
jequitimar

Casas

Casa 2/4 - caldas d'oeste - R$

Grande promocao de lotes:

Caminho do Lago
Portal das Aguas Quentes
Terrenos a partir de 360,00m? a 2 km da drea mais
valorizada de Caldas Novas
Loteamentos parcialmente habitados
Financiamento direto e sem burocracia com pequena
entra e prestacoes a partir de R$ 100,00
Conheca o plano personalizado de
atendimento ao cliente.
Oportunidade especial para investir bem e
realizar o sonho da casa propria!

VENDA:

Apartamentos de 1/4, sala,
cozinha, banheiro social, sa-
cada, no Condominio Golden
Thermas Residence Saphire
Tower. (com acesso ao clu-
be CTC)

Apartamento de 2/4 sendo
1suite, sala 2 ambientes, co-
zinha, area de
servico, banheiro social, 2
sacadas, no Residencial Or-
quideas da Serra.

Casa Averbada Setor
Belvedere com 2/4 sendo
uma suite, sala, cozinha, ba-
nheiro social, érea de servi-
¢co e garagem. R$
68.000,00.

Casa Averbada Setor Bandei-
rantes com 3/4 sendo duas
suites, sala, cozinha, banhei-
ro social, area de servico,
churrasqueira, garagem.

Sala Comercial Avenida B
com 250 m2, Execelente lo-

Apartamento de 3/4 sen-
do 2 suites, sala 2 ambien-
tes, cozinha, area de
servico, banheiro social, 3
sacadas, no Residencial
Saint Paul.

Apartamento de 1/4, sala,
cozinha, banheiro social, va-
randa e garagem no Nautico
Praia Flat Service.

el L = Dm0 e [ e
el Cells e Dol pten B ol oo ol m oA -Tef e Do TR
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Casa Setor Bandeirantes
com 4/4, sendo tres suites,
sala, cozinha, banheiro soci-
al, area de servico e gara-
gem
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Sobrado no setor Serrinha,
com 4/4 sendo 3 suites, 2
salas, banheiro social, cozi-
nha, copa, area de servico, 1
despensa e area de
churrasco, garagem. R$
600,00.

ALUGUEL NA FILIAL:

Sobrado com 4/4 sendo 3
suites no Itaguar I.
R$ 900,00
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Hot Park - Praia do Cerrado
comemoram o Dia Internacional da Mulher

No dia tltimo dia 08 de
Marco o mundo inteiro co-
memorou o Dia Internacio-
nal da Mulher, uma data me-
moravel para quem cada vez
mais conquista espago em
nosso meio, especialmente
politico social e econémico.

Elas estavam por toda
parte - Num dia reservado
especialmente para elas, as
mulheres de todo o Brasil
ganharam um presente da
Pousada do Rio Quente, po-
dendo entrar no Resort de
graca. Vieram de todos os

cantos do Brasil e desfruta-
ram de toda Beleza do par-
que durante todo o dia, que
foi dedicado so a elas. O
destaque desse evento ficou
por conta do grupo que veio
de Goidnia com belas mu-
lheres na melhor idade. Sdo
elas as Sras Wilma,
Glorinha, Helena, Zila, Amé-
rica, Mariazinha, Rosa, Lara,
Marise, Geralda e Lia, todas
de beleza singular e com
sorrisos encantadores con-
tagiavam quem passava por
ali.

Seis meses depois de as-
sinada aLei 11.770, que aumen-
tou a licenga-maternidade de
120 para 180 dias, as avaliagdes
sobre a medida sdo positivas,
mas também apontam a neces-
sidade de avangos. Aprovada
em setembro de 2008, para tra-
balhadoras da iniciativa priva-
da, em dezembro do mesmo
ano, a licenca foi estendida as
funcionarias publicas federais.
Nainiciativa privada, no entan-
to, o beneficio s6 entrara em vi-
gor em 2010, j& que ndo houve
tempo de incluir no Or¢amento
Geral da Unido de 2009 o im-
pacto da isencdo fiscal que sera
concedida as empresas que
aderirem a ampliagdo. Até ago-
13, segundo levantamento da
Sociedade Brasileira de Pedia-
tria, 108 municipios brasileiros
e 14 estados, além do Distrito
Federal, transformaram em leis
locais a licenga-maternidade
ampliada, oferecendo-a a suas
servidoras. A licenga de seis
meses atendeu a recomenda-

¢Oes médicas e a uma reivindi-
cagdo antiga de diversas enti-
dades de classe e movimentos
sociais. De acordo com a Orga-
nizagdo Mundial de Saude
(OMS), a mée deve amamentar
0 bebé por no minimo seis me-
ses e preferencialmente até
dois anos. O vice-presidente da
Sociedade Brasileira de Gineco-
logia e Obstetricia, Carlos
Alberto Zaconeta, disse a ampli-
acdo da licenga-maternidade
colocou o Brasil a frente de mui-
tos paises. “Com a
amamentacao, a crianga desen-
volve seguranga e sera um in-
dividuo melhor no futuro. Como
podemos orientar que a mae
amamente por seis meses, se ela
tem que voltar a trabalhar an-
tes?”, questionou. Para a secre-
taria nacional da Mulher Tra-
balhadora da Central Unica dos
Trabalhadores (CUT), Rosane
Silva, a lei é restritiva, porque
serd aplicada apenas as empre-
sas que quiserem obter o bene-
ficio fiscal concedido por meio

ampliada completa 6 meses

do programa federal Empresa
Cidada. Segundo Rosane, a
obrigatoriedade de oferecer o
beneficio definida por meio de
acordos coletivos das categori-
as de trabalhadores é mais efi-
ciente do que a lei, j& que
abrange maior nimero de pes-
soas. Rosane também diz que,
apesar de alguns avangos, os
empresarios continuam resis-
tentes. “Eles acham que as mu-
lheres vdo querer ter mais fi-
lhos, mas, desde que temos os
direitos adquiridos, reduziu-se
a taxa de natalidade por fami-
lia. Ter filho é muito caro”, afir-
mou. A consultora de Trabalho
e Previdéncia do Centro Femi-
nista de Estudos e Assessoria
(Cfemea), Eneida Dutra, tam-
bém aponta limitagoes da lei,
como por exemplo, o fato de o
beneficio s6 ser concedido nas
empresas privadas mediante a
solicitagdo da empregada ges-
tante, mesmo quando ja houve
adesao do patrdo ao programa
do governo.
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O Homem de Gelo

suportar tempe-
raturas extrema-
mente baixas.
Wim detém nove
recordes mundi-
ais pelo mais lon-
go banho gélido,
quando ficou por
mais de uma hora
coberto de gelo
até o pescogo. Além disso, ele
também conseguiu nadar em
um lago congelado por mais

Wim Hof, conhecido
como o “Homem Gelo”, pos-
sui o poder inexplicavel de

de 50 metros, vestindo so-
mente uma bermuda e 6culos.
Wim também é a tinica pes-
soa que escalou descalgo o
pico mais alto da Europa, o
Mont Blanc. De alguma ma-
neira, ele é extremamente
adaptavel ao frio e encontrou
um jeito de controlar sua fi-
siologia. Para provar sua ha-
bilidade de resistir ao frio. Re-
centemente correu 22km des-
calgo sobre o gelo, uma mini-
maratona, sendo este o seu
feito mais audacioso.

10° Rally das Aguas Quentes

Acao da Policia impede invasao
de sem- terras

Um grupo de sem-ter-
ras tentou invadir a fazenda
estrela, localizada na regido
do sape.

Numa agdo rapida da
policia militar e GPT, sem mes-
Mo que 0 grupo comegasse a
montar seus acampamentos,
foram surpereendidos e con-
duzidos ate a delegacia de Cal-
das Novas, onde tiveram seus
veiculos e documentos deti-
dos para apurar os fatos.

0 10° Rally das Aguas
Quentes foi disputado no dia
07 de Margo, com sua largada
partindo de Caldas Novas e a
chegada na Pousada do Rio
Quente, na Praia do Cerrado,
onde aconteceram shows,
cocktail e a premiagao dos
vencedores. O evento aconte-
ce todos os anos, porem, 0s
organizadores realizam suas
etapas nos municipios onde
podem contar com o apoio do
governo local e iniciativa pri-
vada. Uma agdo rapida da Se-
cretaria de Turismo de Caldas
Novas, no comando do Sr. Ari
Schimidt e seu Diretor de Even-

LARGADA

tos Fred Costa foi o que
garantiu que esse evento fos-
serealizado em nossa cidade,

dando total
organizadores da competicao.
Parabéns!

apoio aos

SAUDE

Ministério da Saude elabora lista de plantas
medicinais que poderao ser utilizadas pelo SUS

0 objetivo é
orientar estudos
que possam
subsidiar a
elaboracao da
relacao de
fitoterapicos
disponiveis para
uso da
populacao

Alcachofra para ajudar
na digestdo, aroeira da praia
para combater inflamagdo va-
ginal e unha-de-gato para do-
res nas articulagdes. A sabe-

Hll

doria popular conhece ha mui-
to tempo o poder das plantas,
que comega a ser comprovado
cientificamente. Por isso, o
Ministério da Satde elaborou
uma lista com 71 plantas que
poderdo gerar produtos para
serem usados pelo Sistema
Unico de Satide (SUS).

O objetivo da Relagdo
Nacional de Plantas Medici-
nais de Interesse ao SUS
(Renisus) é orientar estudos

EW TN

que possam subsi-
diar a elaboragao
da relagdo de
fitoterapicos dis-
poniveis para uso
da populagdo, com
seguranca e efica-
cia para o trata-
{| mento de determi-
"‘ nadas doengas. A

relacao devera ser
revisada e atualizada periodi-
camente.

A partir de 2009, o SUS
pretende ampliar a lista de
medicamentos fitoterapicos
disponiveis na assisténcia far-
macéutica basica em todo o
pais. Atualmente, sdo ofereci-
dos fitoterapicos derivados de
espinheira santa, para
gastrites e tilceras, e de guaco,
para tosses e gripes.

Os fitoterapicos sdo os

medicamentos obtidos exclu-
sivamente a partir de matéri-
as-primas ativas vegetais. Os
medicamentos fitoterapicos
utilizados pelo SUS sao apro-
vados pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) e considerados segu-
ros e eficazes para a popula-
Gao.

O Programa Nacional de
Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, instituido em
dezembro de 2008, tem como
objetivo inserir, com seguran-
¢a, eficacia e qualidade, plan-
tas medicinais, fitoterapicos e
servicos relacionados a
Fitoterapia no SUS. O progra-
ma busca também promover
ereconhecer as praticas popu-
lares e tradicionais de uso de
plantas medicinais e remédi-
0s caseiros.
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O esporte que tem a sua cara

Que todas as
atividades
fisicas fazem
bem ao corpo e
a mente,
ninguém
duvida

Os especialistas sdo una-
nimes em afirmar: abandonar a
vida sedentaria é fundamental
para prevenir doengas, garan-
tir mais disposicdo e bem-es-
tar. Em geral, a pratica de um
esporte conduz a uma melhora
na capacidade
cardiorrespiratoria e na circu-
lagdo, fortalece a musculatura,
os tenddes e até os ossos, dei-
xando o corpo mais protegido
contra lesoes, torgdes e fratu-
ras. “A pratica regular de um
esporte recreativo — aquele
ndo-competitivo — diminui o
risco de doengas como a hiper-
tensao, o acidente vascular ce-
rebral (AVC) e o diabetes”,
complementa o educador fisi-
co Luis Carlos de Oliveira, ins-
trutor de pesquisa do Centro de
Estudos do Laboratorio de Ap-

tiddo Fisica de Sdo Caetano do
Sul (Celafiscs).

Tudo isso sem falar nos
ganhos estéticos, como o con-
trole do peso, o enrijecimento e
a defini¢do da musculatura.
“Quem faz algum exercicio re-
gularmente garante mais quan-
tidade e qualidade de vida”, re-
sume Ricardo Munir Nahas, di-
retor cientifico da Sociedade
Brasileira de Medicina do Exer-
cicio e do Esporte (SBME).

Os beneficios de uma ati-
vidade fisica regular se esten-
dem a satide mental. “O esporte
funciona, muitas vezes, como
um treino para a vida pratica e
propicia situagdes que permi-
tem o conhecimento do proprio
COIpo e uma consequente me-
lhora da autoimagem e da
autoconfianca”, explica Eliane
Jany Barbanti, coordenadora do
Ntcleo de Psicologia do Espor-
te e Atividade Fisica (NUPSEA),
daUSP

Mas, se sdo capazes de
trazer inimeros ganhos para a
satde do corpo e da mente, é
importante saber que os exer-
cicios se diferenciam entre si
no que diz respeito a resulta-
dos especificos. Por isso, é tdo
importante fazer uma escolha
acertada entre as varias moda-

lidades disponiveis, antes mes-
mo de comegar a treinar. Para
cada objetivo, existem ativida-
des que sdo mais indicadas,
pelo tipo de trabalho fisico que
proporcionam. De acordo com
a sua meta, é possivel estabe-
lecer uma rotina de treinos
personalizada, que vai garan-
tir resultados mais rapidos e
eficazes.
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CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
PARA PRESTAGAO DE SERVIGOS DE
PROCESSAMENTO DE DADOS, CONSULTORIA,
DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS DE
INFORMATICA PARA O FUNDO MUNICIPAL DE
SAUDE DO MUNICIPIO DE CALDAS NOVAS - GO.

DE SAUDE

PREAMBULO

EDITAL DE PREGAO (PRESENCIAL) n° 006/2009
PROCESSO n° 2009.008193

DATA DA REALIZAGAO: 20 de Margo de 2009.
HORARIO: &s 09h00min

LOCAL: Prefeitura Municipal, situado na Avenida Orcalino
Santos 283, Centro.

Site: www.caldasnovas.go.gov.br

E-mail: comissaolicitacao@caldasnovas.com.br
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CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
PARA PRESTAGAO DE SERVIGOS DE
PROCESSAMENTO DE DADOS, CONSULTORIA,
DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS DE

INFORMATICA PARA ADMINISTRAGAO DO
MUNICIPIO DE CALDAS NOVAS - GO.

PREFEITURA

PREAMBULO

EDITAL DE PREGAO (PRESENCIAL) n° 019/2009
PROCESSO n° 2009.00

DATA DA REALIZAGAO: 20 de Margo de 2009.
HORARIO: &s 14h00min

LOCAL: Prefeitura Municipal, situado na Avenida Orcalino
Santos 283, Centro.

Site: www.caldasnovas.go.gov.br
E-mail: comissaolicitacao@caldasnovas.com.br
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Pregoeira
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SR, Camara

Sessoes de Marco
Dias: 02,03, 16,17 e 18

de Caldas Novas
Informa:

BBB9

O paredao estd
formado!

E essas regras novas,
néam, minha gente. Essa do
papelzinho vira bem a ca-
lhar...

Priscila explica o lance
do veto. Bial manda Max pe-
gar uma tesoura. A cara de
pavor de Josy é GRITANTE.
Mas enfim, bora abrir os pin-
gentes. Josy foi a primeira e
esta imune. Com essa ela ndo
contava - nem ninguém,
hein. Os de Maira e Ana es-
tdo em branco.

Bruschetta

Colind

vl

=" RO

di Peperoni

INGREDIENTES:

400g Pimentao Vermelho
400g Pimentdo Amarelo

120 ml Azeite Extra Vir-
gem

08 Fatias de Pdo Italiano
em Fildo

02 Dentes de Alho Roxo

70g Cebola Roxa

400g Mozzarella di Bufala
Manjericdo de folha Pe-
quena

Sal Refinado

Pimenta do Reino Preta
em Grao

MODO DE PREPARO:

Queimar os pimentdes na

boca do fogdo até que fiquem
totalmente pretos. Em bai-
xo de agua corrente, elimi-
nar sua pele e corta-los em
filés. Temperar com sal, pi-
menta e azeite em abundan-
cia.

Em uma grelha, tostar as fa-
tias de pdo italiano dos dois
lados. Esfregar uma das fa-
ces com o dente de alho des-
cascado e aplicar um fio de
azeite.

Sobre as fatias de pao, colo-
car a cebola roxa cortada em
julienne, os pimentdes, a
mozzarella rasgada ao meio
e finalizar com o manjericdo,
sal, pimenta e um fio de azei-
te.
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Mais uma regra nova:
junto com o colar do anjo foi
um CARRO de brinde. Claro
que Naié levou - GALVAO, EU
JA SABIAI

Max foi em maira. “As-
sim como indiquei o Ralf,
quero experimentar Maira
no pareddo. Independente-
mente do resultado, é uma
questdo de jogo”. Maira res-
pondeu com uns sorrisinhos,
disse que qualquer um fica-
ria desmotivado mas ndo ela
etc etc etc.

Milena vota em Ana.
“Ndo teria coragem de votar
em ninguém, entre os que
sdo mais meus amigos”. Nin-
guém sabia.

Priscila disse que ndo
queria votar em Ana, mas foi
nela. “Algumas coisas no jogo
me incomodam nela”.

Francine, chamada
por Bial de MISS SUETER,
votou em Ana. “Queria votar
na Maira, ndo deu, na Josy,
ndo deu, mas no meu grupo
antigo eu ndo voto. Infeliz-
mente vou ter que votar na
Ana”.

Maira foi em Francine,
que surpresa. “Ajudei ela a
resolver problemas e ela é
uma incoégnita pra mim. Se
vste bonitinha, toda fofa, mas
agiu injustamente comigo, se
descontrolou, faz fofoca...”.
Maira, gata, quem ndo faz
fofoca ai nessa casa eu since-
ramente nao sei.

Ana votou em Milena.
“Tive alguns atritos com ela
nesta semana”. Oquei, pro-
ximo!

A vez é de Naia.
“Milena, porque, sabe, pes-
soa que ja foi imunizada 3
vezes alguma coisa errada
tem”.

Josy, esvoagante, vota
em Francine. “Ndo é por afi-
nidade, e sim pelo que ocor-
reu”, disse a loura. Ta bom.

Flavio, sem suas pe-
dras de isopor, votou em Ana.
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CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
PARA PRESTAGAO DE SERVICOS DE
PROCESSAMENTO DE DADOS, CONSULTORIA,
DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS DE
INFORMATICA PARA ADMINISTRAGAO DO
MUNICIPIO DE CALDAS NOVAS - GO.
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EDITAL DE PREGAO (PRESENCIAL) n° 019/2009
PROCESSO n° 2009.00

DATA DA REALIZAGAO: 20 de Marco de 2009.
HORARIO: as 14h00min
LOCAL: Prefeitura Municipal, ¢
Santos 283, Centro.
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Parreira chega ao
Flu tentando
reviver os bons
tempos

Carlos Alberto Parrei-
ra foi apresentado oficial-
mente neste sibado em um
hotel na Zona Sul da cidade
do Rio de Janeiro como novo
técnico do Fluminense. O
desafio é novo, mas o local
nem tanto. PAG. 7

SEGURANGA

Quatro roubos a
banco e tiroteios
marcam o
quinto dia til
do més em SP

Esse quinto dia ttil do
meés foi marcado por assaltos
a quatro agéncias bancarias da
capital paulista. Foram trés
tiroteios e um gari acabou ba-
leado de raspao. PAG. 8
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