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Magal e Sargento
Arlindo sao
multados
novamente

Quase um ano depois da campanha eleitoral comecam a
surgir as sentencas dos processos. A Coligacao Caldas
Novas Para Todos é multada pela segunda vez
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NACIONAL

Recurso do
pre-sal deve
ser carimbado
CIENCIA para educacao

Desesperanca eleva risco de - H e combate a
derrame em mulheres d 1 . W pobreza
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MORRINHOS ‘
Unidade basica para atendimento NTERNET

Movel de Urgéncia (SAMU) YOUTu.]?e qo f‘.ltum >era Tire
racae - @XPperiencla 1ntegrada pI‘OVEltO

O YouTube néo tem nem do lado

cinco anos de vida ainda, mas
Chad Hurley (foto), seu funda-

dor, imagina que seu futuro ofe- b O m d a.

recera uma experiéncia ainda .

mais “integrada” ao usuario. No I‘ a 1V a
Brasil, Hurley se encontrou hoje
com blogueiros e usuérios do
servi¢o de videos online.

ESTRESSE

INGREDIENTES

-1/2 tablete de caldo de carne
-1e1/3 dexicara (chd) de agua
quente

- 3 colheres (sopa) de mantei-
ga

- 2 colheres (sopa) de cebola
picada

- 1 xicara (cha) de arroz

- 1 xicara (cha) de vinho bran-
co seco

PAGINA 8

Enquete

Participe da enquete em nosso site. A pergunta é a seguin-
te: Caso haja elei¢des extemporaneas em Caldas Novas em
quem vocé votaria? Alguns dos possiveis nomes estdo a
disposicdo do leitor. Acesse www.gazetado estado.com.br.
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Dolar
(paralelo)

2,07

Bovespa

-0,73

| | aroba R$ 75,00 |

Sol com

algumas nuvens. goveenca

(Hoje)

Délar
(turismo)

0,56 | |

R$ 1,97

Dow
Jones

0,17

| | irca  R$ 0,24|

Nao chuve.

[ oo, RS 1,87 | | =o RS 2,67

emoiner) 57,40

volta das 09h30min uma
pessoa pedindo socorro
acionou o servico do 190
dizendo ter sido atacada
por uma outra pessoa que
utilizara uma p4, a guarni-
¢do deslocou até o local
(setor Jardim serrano) onde
a vitima estava com perfu-
ragdes nas costas, sem in-
formar ao certo quem era o
autor das agressoes, foi aci-
onado uma unidade resga-
te do Corpo de Bombeiros
que transportou a vitima
até o pronto socorro a fim
de receber cuidados médi-
cos, foi registrado o fato e
orientado a vitima para
que ap6s os cuidados mé-
dicos se dirigisse até a De-
legacia de Policia para se
registrar a queixa crime de
agressao fisica ou até mes-
mo de tentativa de homici-
dio.

O que mais tarde (por
volta das 13h00min s),
veio a tona foi o fato pelo
qual resultou na agressao

a vitima, quando a mesma
guarnicdo fazia
patrulhamento pelo bairro Jar-
dim Serrano uma pessoa infor-
mou aos policiais militares de
que a historia contada pela vi-
tima em muito estava fora da
realidade do que realmente
havia acontecido, passando a
relatar aos policiais a verda-
deira razdo das agressdes o
“Jodo” (nome ficticio da viti-
ma) teve uma briga com sua
esposananoite anterior e com
isto resolveu sair pelas ruas
da cidade indo parar em uma
Boate do setor Jardim Serrano,
naquele local passou a noite,
como o0 “Jodo” ndo aparecera
em casa na manha seguinte a

Caldas Novas tranqiiila apesar das
ocorréncias de pequeno potencial

Aultima quinta-feira

esposa resolveu sair a sua

pensou duas vezes e par-
tiu ao encontro deste com
toda ira possivel e para pi-
orar encontrou pelo cami-
nho uma faca de cozinha,
apossando se desta desfe-
riu duas facadas nas cos-
tas da vitima. Sorte maior
foi da “outra” que desta
vez saiu ilesa, mas confor-
me informag6es dadas pela
“delatora” a autora deixou
bem claro em alto e bom
tom “o que é dela esta guar-
dado, basta me aguardar”.
Com tudo isto os policiais
puderam entender o por-
qué da vitima ndo querer
oferecer denuncia contra
seu (sua) agressor. No fim
de tudo “Jodo” ndo sofreu
nada grave, esperamos que
as agressoes e atos insanos
fiquem por ai mesmo e que
o casal possa se entender e
desta feita a paz se torne
completa para todos inclu-
sive para os Policiais que
foram enganados pelo au-
tor em sua historia.

uma motocicleta CG Titan
150 de cor preta, ao avista-
rem o bloqueio policial de-
sobedeceram a ordem ema-
nada de parada dada por
policiais militares e em-
preenderem fuga passando
no meio do bloqueio jogan-
do a motocicleta contra os
policiais militares que na-
quele momento verifica-
vam documentacdo de ou-

Me avisa!

Entidades sociais, seg-
mentos politicos, tém recla-
mado que o Prefeito Ney
Viturino faz reuni6es, toma as
decisdes, mas s6 depois é que
chegam os convites.

Estranho demais...

Adeus emprego
velho, infeliz

Apos anunciar que iria
retirar os funcionarios que
prestavam servigo no Férum
que eram pagos pelo munici-
pio, o Prefeito Ney Viturino
demitiu aqueles que ndo eram
concursados.

E a situagdo pode ser
pior do que essa. Circula um
assunto nos corredores da Pre-
feitura que a vontade do Pre-
feito Ney Viturino é de demi-
tir até alguns concursados.

Legalmente isso é difi-
cil de acontecer, mas se tra-
tando de Caldas Novas tudo é
possivel, que beleza!

Nota 10

Para o Programa Varan-
da Sertaneja, apresentado por
Zézim Viola, na TV Caldas.

Um espago para que 0s
artistas da nossa cidade e re-
gido sejam divulgados.

Se a TV Caldas tivesse
mais iniciativas como essa,
ndo seria tdo criticada pela
comunidade.

ruas e avenidas com mais de
um nome na cidade de Caldas
Novas?

A Avenida Antonio
Sanches é chamada de Rua da
Feira.

Avenida Bento de Godoy
Neto é chamada de Avenida
Guarapari na entrada do Par-
que Real.

A Avenida B que ndo é
Avenida deveria chamar RuaB.

mas o vizinho do lado mora
na Avenida Bento de Godoy.

| Suléio R$ 465,00

Prejuizo

Nesta semana a Justica
Eleitoral multou duas vezes o
Deputado Evandro Magal e al-
guns politicos compuseram
sua chapa na ultima eleicao
municipal na cidade. O prejui-
z0 é de R$ 100 mil reais.

As acusagoes sdo de di-
vulgacao de pesquisas fraudu-
lentas no periodo eleitoral.

Mas justica seja feita,

Magal e sim alguns dos inte-
grantes de sua equipe.

LOTERIAS

RATTE M ETHA

QUINA 27/08/09
Concurso 2096

03 51 54 55 57

Me lembrei!

Em 2007, em pleno anda-
mento do Campeonato Amador
de Futebol, aconteceu um fato
hilario. As 15h, momentos an-
tes do inicio de mais uma parti-
da, os jogadores e o publico,
chegaram no Estadio Serra de
Caldas e o encontram fechado.
O zelador estava em casa dor-
mindo. Foi preciso anunciar nas
radios para que enfim acordas-

(27-08) iniciou como um procura, por surpresa o en- desemprego quem armou essa farsandofoi SCT © zelador para que os
dia de rotina e tranqiiilida- controu nos bragos de uma o entio candidato Evandro Portoesdoestdiofossem aber-
de no meio policial, mas por outra mulher, a esposa nao novo tos. Os portdes foram abertos

depois de 40 minutos de espe-
ra. Que beleza!

Imagem do Dia

Parque Aquatico DIRoma - Caldas Novas

Curiosidades

O Caldas do Oeste nao
esta situado tdo no Oeste assim.
O Santa Efigénia tem
grande nimero de evanggélicos.

tapara a cidade.

O Parque Real de parque
nao tem nada, sempre foi esque-
cido pelas autoridades.

O Recanto de Caldas esta
no meio do mato, cercado pelo
nada, também esquecido pelas
autoridades.

O Setor Planalto ndo é tao
plano assim. Enfim, coisas para
se pensarnio?

capital: “Cada um sabe seu cami-
nho. O PMDB ja definiu o seu.”

A novissima da
cidade agora nas
ruas

DESOBEDIENCIA E FUGA Nota ZCI‘O 0O Setor Nova Vila é um a .dJédESté przsegte nas 1'1”25
s anti : acidade aunidade mével da
Tem coisas que s6 acon- dos mais mtlgos da c@ade. Rédio Cidade FM
Do i tecem aqui. AEstanciaBoaVistaéum ~adl0 t1dade L
IS feNiEIn), W pr D Vocé sabia que existem d0s bairtos mais afastados na Trata se de um Blazer
tando e outro na garupa de cidade, e ndio tem nenhumavis-  Prata, totalmente equipada

para chegar a todos os cantos
de Caldas Novas.

Antitabagismo

Iris participa no domin-
go de maratona de quatro qui-
l6metros contra o tabagismo.
O prefeito-atleta foi fumante
por duas décadas.

Retorno marcado

tros veiculos, por imperi- Amesma Avenida B ap6s Cada um na sua Assaltantes armados
cia e imprudéncia vierama tral de uma avenida, causando  foram encaminhados para apraga do cemitério é Rua 1. De Iris, que topou com tém avisado suas vitimas no
chocar-se com uma Palmei-  a queda dos mesmos e lesées o PS para atendimento mé- Dapraentende? A Maria . ’ L Jardim Planalto e bairros vizi-

) ; i ; Avenida G , Veldivino em festa italiana na  ppog da capital que voltam em
ralmperial no canteirocen-  em ambos os autores, os quais ~ dico. mora na Avenida Guarapari, pitalq

breve. E pior: cumprem.
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Justiga Eleltoral do Estado de Golds - 7°Zona Eleltoral

Magal e Sargento Arlindo sao
multados novamente

Quase um ano
depois da
campanha
eleitoral
comecama
surgir as
sentencas dos
processos. A
Coligacao
Caldas Novas
Para Todos é
multada pela
segunda vez

A Justica Eleitoral
prossegue penalizando os
politicos de Caldas Novas
por suas agoes censuraveis,
ndo permitidas pela legisla-
¢do eleitoral. Mesmo no pro-
cesso, os representados ten-
do alegado “desconhecimen-
to” dos atos praticados, mais
uma vez, o deputado Evandro
Magal e Sargento Arlindo
(foto) e a Coligacdo Caldas

Novas para Todos, foram sen-
tenciados pelo juizo da 7°
Zona Eleitoral ao pagamento
de R$ 53 mil reais (50 mil
UFIRs) com prazo de 30 dias
para pagamento ao judiciario
sob pena a inscri¢do do débi-
to na divida ativa da unido.

Os autos da represen-
tacdo eleitoral dessa vez é de
n° 825 (Protocolo 322175/
2008) proposto no periodo
eleitoral pela Coligagao “Cal-
das Novas no Rumo Certo”,
com justificativa de distri-
buicdo e divulgagao de pes-
quisa de opinido publica ndo
registrada, realizada pela
empresa KAKIS.COM, em va-
rias localidades da cidade de
Caldas Novas. De acordo
com o diretor da referida em-
presa, a pesquisa em questao
ndo correspondia aos indi-
ces de opinido popular, ten-
do a mesma sido utilizada
para “induzir e manter em
erro o eleitor, com a falsa in-
formacdo de que os represen-
tantes lideravam as pesqui-
sas de intencdo de voto”.

O fundamento utiliza-
do pela Juiza Eleitoral, Dra.
Placidina Pires (foto), foi que
os sentenciados, teriam ao
“arrepio da legislagdo eleito-

ral vigente” descumprido o
artigo 8° da Resolugdo n°
22.623 do Tribunal Superior
Eleitoral, observando ainda,
o descumprimento da Lei
9.504/97, artigo 33, inciso 3°
(divulgacdo de pesquisa sem
o prévio registro) e inciso 4°
(divulgacdo de pesquisa frau-
dulenta).

O PROCESSO

Segundo aponta o pro-

cesso judicial, a sentenca foi
dada devido a “distribuiao
e divulgacdo de material nao
autorizado e com dados fal-
sificados feita por “assesso-
res” e “coordenadores de
campanha” dos entdo candi-
datos Evandro Magal e Sar-
gento Arlindo, sendo eles:
Patricio, Gumercindo Gon-
calves, Carroga, que entrega-
ram a pesquisa eleitoral
“falsificada”, nos seguintes

locais: Auto Posto Sandé, Fei-
ra Livre do Setor Santa
Efigénia, Feira Livre da Ave-
nida Antonio Sanches, e em
diversos estabelecimentos
comerciais e residenciais da
cidade. A idéia era induzir o
eleitor a acreditar que os in-
dices ndo confidveis e sem
controle por parte da justica
eleitoral com capacidade de
alterar a opinido publica po-
pular”.
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CALDAS NOVAS

O trabalho
continua

Apesar de impedida
de asfaltar o bairro Caldas
D’ Oeste, a Prefeitura ndo
deixard o restante do bair-
ro sem beneficios. Duran-
te esta semana, sera feita
toda a terraplanagem das
ruas que ainda ndo rece-
beram asfalto. Os meios-
fios também ja estdo em
fase de conclusao.

VENDE-SE TITANKS
2001, COR
VERMELHA, IPVA
2009 PAGO,
INTERRESSADOS
TRATAR NO
(64)8418-7198

CORRETOR

Falisiiiba Bl diiaT

EECF AT B AEEAD

{64) 9905-9346

VENDAS

Lote Jardim Serrano 360m? as-
falto R$ 13 mil

Lote setor Serrinha Av. Roberto
Pinheiro de Castro, asfalto R$
18 mil

Lote setor Serrinha 360m? R$
15 mil

Lote Jd. Esmeralda 420m? as-
falto Av. Araxa R$ 18 mil

Chéacara Pirapitinga + ou -
15.000m2 R$ 60 mil

Chécara Primavera 5.000m?
R$ 35 mil

Apto Golden Dolphin 1 quarto
R$ 75 mil

Apto Ed. Costa Rica 3 quartos
R$ 150 mil

Lotes financiados em até 100
meses nos setores Caminho do
Lago, Jequitimar e Portal das
Aguas Quentes

Flat Rio Quente (Semi-Mobilia-
do) R$ 40 mil

Lote Jardim Roma 376m2 -
infra-estrutura completa - R$
55.000,00 - Vide sobre galpdo e
maquinario de marcenaria.

Casa Jardim Roma, (ao lado do
lote acima) 238m2 construido, 3
quartos (1 suite), 2 banheiros,
dependéncia empregada, sala,
cozinha, area, varanda, area de
servigo, quintal, parte da casa
em mobilia fixa. R$ 180.000,00.

Jardim Interlago quadra 2

lote 16. R$ 40 mil
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VENDAS:

APTO: Res. Aguas da Serra - com
piscina - R$ 110.000,00

APTO: Res. Rio Caldas, Mobilia-

do, Parque. Aquatico - R$
65.000,00

APTO: Pref. Celso de Godoi - Cen-
tro R$ 49.000,00

APTO: Thermas das Caldas, Mo-
biliado, Parque Aquatico. R$
75.000,00

TERRENO: J. Serrano, Av. llidio
Lopes, Qd. 24 405m2. R$ 22.000,00

TERRENO: Rua D-11 -
1.R$ 35.000,00

TERRENO: ltaguai lll - Qd. 49 -
R$22.000,00

TERRENO: Setor Planalto - R$
7.500,00

TERRENO: Av. C - Itanhanga I.
Area 822,50m?2- R$ 100.000,00

CASAS de 2 e 3 quartos,
Averbada, Financiada em ate
100% pela CAIXA - Imével novo.

ALUGUEL:

Residencial Cedrus. Apto 104,
setor oeste. 2/4 sendo uma suite.
R$ 350,00 + condominio.

Residencial Girassois, casa 109,
Fazenda invernada, 2/4 sendo
uma suite. Semi-mobiliado. R$
500,00. Energia e agua a parte.

Itanhanga

Casa Residencial, Bandeiran-
te, 3/4 sendo uma suite. 1/4 + 1
WC na parte extemna. R$ 650,00.

Compra - Venda
Adm. de Imaveis

ALUGUEL:

APTO TERREO no Itaguai | com
02 quartos, banheiro social, sala,
cozinha, area de servico e garagem
conjunta. R$382,00.

APTO no lItaicf I, com 01 quarto,
01 banheiro social, sala, cozinha,
area de servico e vaga de garagem
nao coberta. R$ 282,00.

APTO no Itaguai Il, com 02 quar-
tos, 01 banheiro social, sala, cozi-
nha, area de servico e estaciona-
mento. R$ 352,00.

APTO no Centro com 02 quartos,
sendo 01 suite, 01 banheiro social,
sala, cozinha, area de servico e ga-
ragem. R$ 422,00.

APTO no Olegério Pinto com 02
quartos, banheiro social, sala, cozi-
nha, area de servico e garagem. R$

CASA no ftaguai Il, Com 03 quar-
tos sendo 01 suite, banheiro social,
sala, cozinha, area de servico e ga-
ragem. R$ 512,00.

CASA no Bandeirantes com 02
quartos, sendo 02 suite, sala, cozi-
nha, varanda e garagem. R$ 402,00.

CASA no ltaici com 05 quartos, ,
02 banheiros, copa, cozinha, area
de servico e garagem para 02 car-
ros. R$ 652,00.

SALA COMERCIAL N° 01, com 01
banheiro, situado a Av. Santo
Amaro. Aprox. 85,00m2 - R$ 902,00.

SALA COMERCIAL no Centro

ramanmesEgnaior

Fone:
(64) 3453-1750

A TSRO T O

situado  na Rua  Antdnio

A.Guimaraes R$ 382,00.

SALA COMERCIAL sendo uma
sala com banheiro no Itaguai Il. R$
552,00

SALA loja 210, Shopping Tangarai,
Centro. R$ 252,00.

SALA COMERCIAL ¢/ 02 pias e
02 banheiros. Jardim Paraiso I. R$
502,00

SALA COMERCIAL sobre loja
no centro Av. Cel. Bento de Godoy.
R$482,00.

SALA no Olegario Pinto Rua
Rio de Janeiro. R$ 582,00.

APARTAMENTOS:

Av. Cel Bento de Godoy Qd 15
Lt 11 Ed.Guilherme de Oliveira-
Centro 3 todos com armarios,
sendo uma suite c/sacada,
copa, cozinha, banheiros com
box e armarios, cozinha e area
de servico. R$900,00 com con-
dominio

Rua Marechal Castelo Branco
Qd. 25 S/N Condominio
Residencial Aguas da Serra-Ed.
Colibri apt® 505-A Bairro Turis-
ta | 2/4 sendo uma suite (quar-
tos com armarios), sala com sa-
cada, cozinha ¢/ armario, wc
social, garagem e parque aqu-
atico. R$700,00 incluso
condominio

SALA COMERCIAL na Av. Cel.
Bento de Godoy, Setor Séo José.
R$402,00.

VENDA:

Rua dos Geréneos Qd.17 Lt.03
-Solar das aguas-Jardim dos Tu-
ristas 2/4,sala,cozinha,area de
servico,wc e garagem.
R$340,00

15 apartinilades]

cluso condominio

Prox ao HSBC 40 M2 R$600,00

APARTAMENTO
MOBILIADO

Rua Espediciario Qd.11 S/N -
Olegéario Pinto Ed. Fernanda
Gabriela 4/4 sendo uma suite,
sala, cozinha, wc, dep de emp.,
area de servico, sacada e gara-
gem. R$800,00 incluso condo-
minio

CASAS

Condominio Girassoéis (Em frente
ao Setor Aeroporto)Casa 05. 2/4,
sala, cozinha, w.c, area de servi-
¢o, garagem. R$350,00 (in-
cluso condominio)

Rua 11 Qd 18 Lt 01 Turista Il 3%
sendo 3 suites, sala, copa, cozi-
nha americana, varanda, area de
servigo, quintal ¢/ pomar e gara-
gem. R$400,00

KITINET SEMI MOBILIADA

APTO com 02 quartos, sendo 01
suite, 01 banheiro social, sala, co-
zinha, area de servico, garagem e
varanda com vista de frente para
piscina, situada na Av. J.K. Condo-
minio  Ecologic Park. R$
100.000,00

APTO MOBILIADO com 02 quar-
tos, sendo 01 suite, 01 banheiro
social, sala, cozinha, area de servi-
co, garagem e varanda com vista
de frente para cidade, situada na
Av. J.K. Condominio Ecologic Park..
R$ 120.000,00.

LOTE situado na quadra 10 no Par-
que Real, medindo aproximada-
mente 610.91m2 R$ 28.000,00.

Rua do Turismo Qd.01 S/N
Residencial Tropical 3/4 sendo
uma suite, sala, cozinha, wc e
garagem. R$ 830,00 incluso
condominio

APARTAMENTO SEMI
MOBILIADO

Rua Victor Ozeda Alla Qd.06
Apartamento 403 - Edificio Re-
gina - Centro 2 quartos sendo
uma suite, sala, cozinha, ba-
nheiro, garagem. R$380,00 in-

Rua Joao Crisostomo, Qd.A, Lt.38,
Shop Aguas Calientes, Apto 38-
Centro Quarto, sala, banheiro.
R$350,00

BARRACAO

Rua 02 Qd. 07 Lt.06 - ltaja 2/4,
sala, cozinha, banheiro social,
garagem. R$250,00

SALAS COMERCIAIS
Avenida Cel Bento de Godoy -

Avenida Cel Bento de Godoy -
Prox ao HSBC 80 M2
R$1.000,00

Rua P Qd 07 Lt 01 - Nova vila
20M2 R$210,00

Rua Dr Ciro Palmerston Qd 25
N° 277 SI 01 Centro R$380,00

Rua Dr Ciro Palmerston Qd 25
277 Sala 02 Centro
R$280,00

Rua Dr Ciro Palmerston Qd 25
N° 277 SI 03 Centro R$380,00

Centro Comercial Hélio Lopes
de Moraes - Centro Salas a
partir de R$180,00.

Rua Alameda Juca de Godoy
Qd A Lt 01 e 02 - Centro Sala
comercial com WC. R$370,00

LOTES

Rua Ant°® Inocéncio de Oliveira
Qd 25 Lt 13- Centro R$465,00

GALPAO

Para lIgreja, Transportadora,
Supermercado, etc. 360m?2

CHACARA

2/4 sendo uma suite, sala, co-
zinha, area de servigo, WC e
garagem. R$180,00
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IMOVEIS
PARA VENDA

APARTAMENTOS:

IMOVEIS PARA VENDA

Apartamento de 03’quartos, sendo uma
suite - Residencial Aguas Calientes - R$
90.000,00

Apto. 01 quarto - Edificio Esplendor -R$
80.000,00

Apartamento de 01 quarto - Thermas
Place - R$ 85.000,00

Apto 34 - Res. Tropical - R$ 135.000,00
Apto. 7 Ensedada Nautico - R$ 120.000,00

Apartamento de 02 quartos sendo uma
suite - res. Tayna - r$ 160.000,00

Flat Lagoa Quente - R$ 70.000,00
LOTES:

Apartamento de 01 quarto - Golden
Dolphin - R$ 75.000,00

Lote setor Bela Vista - R$ 7.500,00

Lote Jadrim Metodista - R$ 14.000,00

Lote no Jardim Roma - R$ 55.000,00
CASA:

Casa no Parque Real, 3/4, Banheiro Social,

01 sala, area de servico, cozinha. R$

50.000,00

Casa de 03 quartos sendo uma suite - Bair-
ro Bandeirante - R$ 170.000,00

Casa de 03 quartos sendo uma suite - Es-
tancia ltaguai - R$ 130.000,00

Casa de 02 quartos - Condominio Giras-
sbis - R$ 85.000,00

Barracao - 02 quartos - Portal das Aguas
Quentes - R$ 40.000,00

Flat Confort (mobiliado) - R$ 55.000,00
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VENDA:

Sobrado Setor Oeste com
3 suites, 01 banheiro soci-
al, sala, cozinha, area de
servico, garagem para 3
carros.

Apartamento de 2/4 sen-
do 1 suite, sala 2 ambien-
tes, cozinha, area de
servico, banheiro social, 2
sacadas, no Residencial Or-
quideas da Serra.

Apartamento de 3/4 sen-
do 2 suites, sala 2 ambien-
tes, cozinha, area de
servico, banheiro social, 3
sacadas, no Residencial
Saint Paul.

Apartamento Mobiliado
Residencial Prive das
Thermas Il com 2 quartos,
sala, cozinha, banheiro so-
cial, excelente parque
aquatico.

Casa Setor Bandeirantes
com 4/4, sendo tres suites,
sala, cozinha, banheiro so-
cial, area de servico e gara-
gem

Casa Averbada Setor
Belvedere com 2/4 sendo
uma suite, sala, cozinha,
banheiro social, area de
servico e garagem. R$
68.000,00.

Casa Averbada Setor Ban-
deirantes com 3/4 sendo
duas suites, sala, cozinha,
banheiro social, area de
servico, churrasqueira, ga-
ragem.

Sala Comercial Avenida
B com 250 m2, Execelente
localizagéo.

Aluguel mensal na Ma-
triz:

Casa Super Mobiliada com
3 quartos, 2 banheiros,
sala, copa, cozinha, area de
servico com churrasqueira,
ducha, jardim, garagem.
Setor Itanhanga |

Casa com 3 quartos sendo
uma suite, sala, cozinha,
banheiro social, area de
servico e garagem, Rua 01
Setor Bandeirantes.

Apartamento Residencial
Mont Sinai com 1 quarto,
sala/cozinha, banheiro so-
cial.

Apartamento Mobiliado
Residencial Tropical com 2
quartos sendo uma suite,
sala, cozinha, banheiro so-
cial, parque aquatico.

Apartamento no Centro com
dois quartos, sala/cozinha,
banheiro social e sacada.

RICARDO
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CIENCIA

Desesperanca eleva risco
de derrame em mulheres

Afalta de esperanga en-
tre mulheres ndo so é triste
como também eleva o risco
de derrames, disseram pes-
quisadores dos EUA neste fi-
nal de semana.

De acordo com esse es-
tudo, publicado na revista
Stroke, mulheres saudaveis,
mas que se sentem cronica-
mente desesperangadas, tém
maior propensao a desenvol-
ver placas nas paredes das ar-
térias do pescoco, o que pode
provocar um acidente
vascular cerebral (derrame).

“Essas descobertas su-
gerem que as mulheres que
experimentam sensacdes de
desesperanca podem ter mai-
or risco para futuras doengas
cardiacas e derrames”, disse
Susan Everson-Rose, da Esco-
la Médica da Universidade de
Minnesota, autora do estudo.

Muitas pesquisas ja
vincularam a depressao a do-
engcas cardiacas, e estudos re-
centes inclusive sugeriram
que o otimismo pode prote-
ger as mulheres dos proble-
mas do coragao.

O estudo comandado
por Everson-Rose é o primei-

1o a vincular diretamente a
desesperanca aos derrames
em mulheres saudaveis. Fo-
ram examinadas 559 mulhe-
res com idade média de 50
anos e sem sintomas clinicos
de doenca coronariana, como
hipertensao.

Para medir a falta de es-
peranga, foram feitas pergun-
tas sobre o futuro e objetivos
pessoais. Também foram me-
didos os sintomas de depres-
sdo com base em uma escala
de avaliagdo com 20 itens. Fi-

nalmente, exames de
ultrassom mediram a espes-
sura das artérias do pescogo.

“O que descobrimos é
que essas mulheres que rela-
taram sentir desesperanga a
respeito do futuro ou dos seus
objetivos pessoais tinham
maior engrossamento das ar-
térias do pescoco - mais
aterosclerose -, 0 que é um
pré-indicador do risco de der-
rame e subsequente ataque
cardiaco”, disse Everon-Rose.

Em média, mulheres

sem esperanca tinham as ar-
térias do pescogo 0,02 mili-
metro mais espessas do que
as esperangosas. A diferenca
foi significativa mesmo le-
vando em conta outros fato-
res de risco coronariano,
como idade, raga, renda, fato-
res de risco para doengas car-
diacas e até a depressao.

Everson-Rose disse que
sua equipe buscou especifica-
mente diferencas entre mu-
lheres desesperancadas e as
deprimidas - um distarbio
mais geral, que afeta coisas
como sono, apetite e humor.

“O que descobrimos é
que o engrossamento das ar-
térias do pescogo é um trago
especifico da desesperanca.”

Everson-Rose disse que
ainda é necessario realizar es-
tudos sobre as mudangas fi-
siologicas que geram esse re-
sultado. O estudo ndo
monitorou, por exemplo, os
niveis de cortisol (horménio
ligado ao estresse).

A pesquisadora reco-
mendou que mulheres que se
sintam desesperancadas fi-
quem conscientes do risco e
busquem ajuda.

MORRINHOS

Agéncia Press

Unidade basica para
atendimento Movel
de Urgéncia (SAMU

Governador Alcides
Rodrigues (PP) e o Prefeito
Cleumar Gomes (PP), entrega-
ram na semana passada a po-
pulacdo de Morrinhos, a Uni-
dade do Servigo de Atendimen-
to Mével de Urgéncia (SAMU)
que é um programa que tem
como finalidade prestar o so-
corro a populagdo em casos de
emergéncia.

0 SAMU realiza o atendi-
mento de urgéncia e emergén-
cia em qualquer lugar: residén-
cias, locais de trabalho e vias
publicas. O socorro é feito apos
chamada gratuita, feita para o
telefone 192. Aligagdo é atendi-
da por técnicos na Central de
Regulagdo que identificam a
emergéncia e, imediatamente,
transferem o telefonema para o
meédico. Esse profissional faz o
diagnéstico da situagdo e inicia

o atendimento no mesmo ins-
tante, orientando o paciente, ou
apessoa que fez a chamada, so-
bre as primeiras agdes.

A partir dessa atuagdo, o
Servico de Urgencias, tem um
forte potencial para corrigir
uma das maiores queixas dos
usuérios do Sistema Unico de
Saude (SUS), que é a lentiddo no
momento do atendimento. His-
toricamente, o nivel de respos-
taaurgéncia e emergéncia tem
sido insuficiente, provocando a
superlotacdo das portas dos
hospitais e pronto-socorros,
mesmo quando a doenga ou qua-
dro clinico ndo é caracteristica
deum atendimento de emergén-
cia. Essa realidade contribui
para que hospitais e pronto-so-
corros ndo consigam oferecer
um atendimento de qualidade e
mais humanizado.

NOVELAS
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BELA A FEIA
20h30

Até o fechamento desta edigdo a
emissora ndo havia disponibilizado
o resumo deste capitulo.

MALHACAO

17h30
Domingas posta em seu blog a ma-
téria que produziu sobre o namoro
de Fernandinho e Norma Jean e se
entende com os dois. Katia conta a
Joana que foi amiga de Fabricia Pi-
res, uma grande atriz brasileira, que
s6 se tornou famosa em Hollywood
porque realizou um teste em seu
lugar ha anos. Fil6 sonha em se ca-
sar e diz a Yasmin que aprendeu a
jogar cartas de tard para tentar sa-
ber sobre seu futuro.

CAMINHO DAS INDIAS
21h00

Julia se aproxima vagarosamente de
Raul, pensando que é seu tio Ramiro.
0 delegado encontra um documen-
to em nome de Humberto Cunha no
quarto de Gopal e Ramiro conclui
que ele e o mordomo indiano que
contratou sao a mesma pessoa. Jilia
revela toda a sua magoa e raiva para
Ramiro, sem saber que esta diante
do proprio pai. Depois desmaia ao
tirar o capuz de Raul e vé-lo vivo.

.
PARAISO
18h

Antero exige que Mariana pare de
contar o sonho que teve com Maria
Rita e Otavio. Padre Bento e Otavio
distribuem o jornal pela cidade.
Alfredo Modesto contempla o Jornal
do Paraiso. Otavio, animado, entre-
ga seu jornal para um menino na
rua. Alfredo Modesto exalta Otavio
pelo radio. Edith e Maria Rita ouvem
satisfeitas o programa de radio. Zeca
torce para Otavio esquecer Maria Rita
e se envolver com o jornal.

PODER PARALELO
22h30

Até o fechamento desta edigdo a
emissora ndo havia disponibilizado
o resumo deste capitulo.

CARAS E BOCAS
19h15

Dafhe diz a Ernani que ndo consegue
engravidar e pede ajuda ao médico para
descobrir qual é o seu problema. Anita
e Anselmo deixam o hotel. Cassio fica
revoltado ao ser demitido por Judith e
reage. Lais conta para Cassio que estra-
nhou quando Judith dispensou todo
mundo mais cedo do trabalho. Léa vi-
sita Jacques e desabafa com ele. Leo,
pivo da separacdo de Cassio e Léa, volta
a galeria para falar com Judith e Lais
ouve a conversa escondida.

VENDE-SE UM VEU
DE NOIVA - 22h45

Até o fechamento desta edicdo a
emissora ndo havia disponibilizado
o resumo deste capitulo.

Arroz ao vinho

INGREDIENTES

-1/2 tablete de caldo de carne
-1e1/3 dexicara (chd) de 4gua
quente

- 3 colheres (sopa) de mantei-
ga

- 2 colheres (sopa) de cebola
picada

- 1 xicara (cha) de arroz

- 1 xicara (chd) de vinho bran-
co seco

- Sal e pimenta-do-reino a gos-
to

Para polvilhar: 3 colheres
(sopa) queijo parmesdo ralado,
Salsa picada grosseiramente.

MODO DE FAZER

Dissolva o tablete de caldo de
carne na agua quente e reser-
ve. Numa panela, derreta a

manteiga e junte a cebola pi-
cada. Frite, mexendo sem-
pre, até ficar macia. Junte o
arroz e refogue por alguns
minutos. Em outra panela,
aqueca o vinho branco seco
e o caldo de carne e despeje
sobre o arroz. Tempere com
sal e pimenta-do-reino.
Tampe e cozinhe em fogo
baixo por 20 minutos ou até
o arroz ficar macio. Polvilhe
com o parmesdo ralado. Se
quiser, decore com salsa e
sirva.
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ASTROLOGIA

‘ ARTEE T8 B4

A pressao sobre seu ascendente ainda é grande,
mas comega a diminuir. A semana ainda corre
tensa, mas esta em suas maos a grande
oportunidade de virada. Amor e romance
continuam em alta até meados do més. Trabalho
e saude em fase iluminada, com possibilidade
de novos projetos e parcerias.

- ERRENE T b 8T

Sua necessidade de romper com algumas coisas
que incomodam j& esta menor. Ainda hé press&o,
mas a partir de agora vocé consegue raciocinar
melhor. Energia em alta marca ¢tima fase para
recuperagdo e manutengdo da salde através de
uma boa dieta e um regrado programa de
exercicios.

e

Merctrio em seu signo da o tom do més, mais
voltado para a comunicagao, as amizades e 0s
relacionamentos em geral. Otima fase para
apresentagdo de projetos, palestras e reunides.
Nesta fase, nem que vocé queira vai conseguir
ficar parado. O movimento é sua marca.

CAFRIENS 1.1 & 01

Neste dia vocé continua fechado e vai preferira
companhia de pessoas mais proximas a voce.
Momento propicio a reflexao para ter bem claros
os caminhos que deve seguir em diregdo aos
seus objetivos e é claro que isso envolvera
alguns rompimentos. Energia e coragem
aumentadas.

i 115 T

Pressao sobre suas finangas ainda ¢ grande, mas
ja comega a diminuir. Amor e sexualidade em
alta faz com que vocé faga uma profunda
avaliagdo de seus valores mais caros. Novas
amizades trazem momentos de alegria e prazer a
sua vida. vida familiar em fase de reestruturagao
e tranqtiilidade.

R BT

A dificil viagem que ja dura dois anos esta
chegando ao fim. E € exatamente por isso que
vocé deve estar atento aos detalhes para ndo
morrer na praia. Ainda existe muitas coisas para
resolver, muita luta a ser travada nos proximos
trés meses. Portanto é hora de aparar as arestas
e fazer as amarragdes necessarias.

TG 18w B

Procure nesta fase se dedicar a reorganizagao de
seu trabalho e dia a dia. Otima fase para cursos
e formages e novos projetos e até promogdes.
Fase de sucesso. No amor as dificuldades se
amenizam durante todo més. Caso esteja s0, ha
possibilidade de conhecer alguém mais velho ou
mais experiente.

' ABADN 137 a TIE

Amor e amizades em alta marcam uma fase mais
voltada paraas alegrias e o prazer. Relacionamentos
em otima fase pede seu olhar e dedicagéo. Dentro
de um futuro proximo, caso esteja comprometido,
ha grande possibilidade de estruturagao definitiva
da relagao. Caso esteja so, ha chance de encontrar
alguém que mexa com seu coragao.

B Q—

Neste momento ha menos tens&o e a necessidade
de romper com algumas situages e pessoas
diminuem consideravelmente. Caso vocé sinta
alguma flutuagéo em suas finangas no dia de
hoje, ndo se preocupe, pois essa energia é
passageira. Amor e sensualidade em alta.

BOUKRIDT1 0 e 1R

0 momento ainda pede calma, discernimento e
discriminagdo. A chave esta na expansao de sua
consciéncia que deve ser buscada através da
reflexdo, contemplagdo e meditagdo.
Relacionamentos podem trazer a vocé momentos
de paz e trangilidade, mas também ajuda para
encontrar o equilibrio.

I ——

Jupiter, seu regente, em movimento retrogrado
faz com que seus planos sofram alguns atrasos.
Procure manter a calma e espere. Nao tente
apressar 0 tempo, isso so trara mais ansiedade.
Sexualidade e momentos de intimidade trazem a
paz esperada e alegrias neste momento de
transformagdes.

PRI R

Astral ainda tenso, mas muito melhor que nos
ultimos dias possibilidade um raciocinio mais
apurado com relagao as suas ultimas conquistas,
sejam materiais ou emocionais. Relacionamento
em fase de mudanga e estruturagéo definitiva.
Nesta fase nada ficara pela metade.
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NACIONAL

Recurso do pré-sal deve ser carimbado
para educacdao e combate a pobreza

O presidente Luiz Inacio
Lula da Silva afirmou no final
de semana que o ideal é que o
dinheiro da exploragdo do pe-
tréleo da camada pré-sal seja
“carimbado” para as areas de
educacdo, ciéncia e tecnologia
e combate a pobreza.

“Se a gente pulverizar
esse dinheiro, ele vai entrar no
ralo do governo e ndo vai pro-
duzir nada. Entdo, queremos
carimbar o que a gente vai fa-
ZeT, sem permitir que meu com-
panheiro Guido Mantega [mi-
nistro da Fazenda) venha
contingenciar, ou quem vier
depois. Precisamos ter carim-
bados a educagdo, ciéncia e
tecnologia e o combate a po-
breza”, disse, em discurso no
encerramento da reunido do
Conselho de Desenvolvimento
Econdmico e Social (CDES).

O governo ja comunicou
que deve enviar o projeto do
marco regulatério do pré-sal ao
Congresso Nacional em regime
de urgéncia, o que resultou em
criticas de que sobrara pouco
tempo para que o projeto seja
discutido com a sociedade.

Lula disse que é preciso
ter pressa na aprovagao do
marco regulatorio e, se o tem-

Lula afirma:
Dinheiro do
pré-sal deve ir
para
educacao e
combate a
pobreza

po é considerado curto para o
debate, a solugdo é “ trabalhar
mais horas discutindo”.

O presidente discordou
daqueles que estdo classifican-
do como dura a posi¢do do go-
verno em relacdo a distribui-
¢ao dos recursos da exploragdo
do pré-sal. Segundo ele, os pai-
ses que se desenvolveram na
area do petroleo fizeram mu-
dangas no marco regulatério.

Nos ultimos dias, os go-
vernadores do Rio de Janeiro e
Espirito Santo demonstraram
descontentamento com 0 mo-
delo de partilha dos royaltiesdo
pré-sal, alegando que esses es-
tados perderdo em arrecadagdo.

Lula disse também que o
Brasil precisa ter sua propria
industria petrolifera. “O Brasil
precisa criar definitivamente
sua industria petrolifera. Esse

pais vai precisar comprar navi-
os, sondas, plataforma, esse
pais tem que ter umas das mais
modernas industrias petrolife-
ras.”

Ao falar aos conselheiros
do CDES sobre a situagdo eco-
nomica do pais, Lula disse que,
em 2010, o Brasil alcancara um
bom crescimento e garantiu
que ndo brincara com a estabi-
lidade econdmica brasileira
por 2010 ser um ano eleitoral.

“Ndo pense que a gente
vai brincar com a politica fis-
cal, com a inflagdo. A gente ndo
vai permitir que esse pais so-
fra os retrocessos ciclicos que,
historicamente, ele sofreu. Nao
pense que a campanha politica
me fara fazer alguma cosia que,
depois da elei¢do, quem ganhar
seja prejudicado, porque ndo
farei isso.”

NACIONAL

Governo quer que homens usem
mais os servicos de saude

Meta da Politica
Nacional de Saude
do Homem é que
2,5 milhoes usem
servico de saude

A meta da Politica Naci-
onal de Satide do Homem é que
2,5 milhdes de brasileiros com
idade entre 20 e 59 anos procu-
rem o servico de satide pelo
menos uma vez ao ano. O paco-
te de medidas, lancado hoje
(27) pelo Ministério da Saude,
prevé o aumento de até 570%
na realizagdo de procedimen-
tos urologicos e de planeja-
mento familiar, como a
vasectomia.

Dados do ministério re-
velam que as brasileiras sdo
submetidas ao dobro de cirur-

gias de esterilizagdo em com-
paragao aos homens. O niimero
de laqueaduras, por exemplo,
passou de 58.397 para 61.747
de 2007 para 2008. No mesmo
periodo, as vasectomias cairam
de 37.245 para 34.617.

Aestratégia do plano é su-
perar obstaculos que impedem
os homens de frequentar os
consultérios médicos. Na mai-
oria das vezes, segundo o mi-
nistério, eles s6 procuram o ser-
vigos de satide quando a doenga
ja estd em estagio avangado.
“Em vez de serem atendidos no
posto de saude, eles precisam
procurar um especialista, o que
geramaior custo parao SUS [Sis-
tema Unico de Satide]”, afirma a
pastaem nota.

O ministério alerta que a
nao adesdo dos homens as me-
didas de saude integral leva ao
aumento de doengas e também
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damortalidade. Do total de mor-
tes na faixa etaria de 20 a 59
anos, 68% sdo de homens. Isso
significa que, a cada trés adul-
tos que morrem no Brasil, pra-
ticamente dois sdo do sexo
masculino.

Numeros do Instituto
Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE) mostram que,
embora a expectativa de vida
dos homens tenha aumentado
de 63,2 para 68,9 anos de 1991
para 2007, ainda é 7,6 anos abai-
xo damédia das mulheres.

A Politica Nacional de
Satide do Homem vai receber
um investimento total de RS
613,2 milhdes até 2011 — R$
105,6 milhdes em agdes para
aumentar o namero de
vasectomias, de ultras-
sonografia de prostata e de ci-
rurgias para doengas do trato
genital masculino.

INTERNET

YouTube do futuro sera
experiéncia “integrada”

O YouTube ndo tem nem
cinco anos de vida ainda, mas
Chad Hurley (foto), seu funda-
dor, imagina que seu futuro ofe-
recera uma experiéncia ainda
mais “integrada” ao usudrio.
No Brasil, Hurley se encontrou
hoje com blogueiros e usudri-
os do servico de videos online.

“E dificil especular sobre
o futuro. Estamos trabalhando
em fazer as coisas ainda mais
rapido, para descobrir videos,
encontrar coisas de modo mais
eficiente, tornar tudo integra-
do”, disse Hurley. “Queremos
que a plataforma seja Unica,
permitindo uploads de qual-
quer lugar, independente de
onde vocé esteja, seja o PC, o
celular e até mesmo a TV”, con-
tou.

Hurley também comen-
tou sobre a importancia de
uma ferramenta como o
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YouTube nos dias de hoje. “E
uma plataforma para alcangar
nova audiéncias, democratizar
experiéncias e fornecer oportu-
nidades ao estar na hora e no
lugar certo”, explicou. “O
YouTube tem que fazer a dife-
Trenca para seus usuarios”.
Como conseguir isso,
entdo? “E uma pergunta dificil,

FAZENDA

ja que sdo medidas diferentes
que geram algo divertido ou
uma noticia cidadd, por exem-
plo. Ndo existe receita magica.
Os pecados na producdo de
videos para o YouTube sdo mui-
tos, mas acredito que a auten-
ticidade é a melhor coisa para
tornar um video bem-sucedi-
do”, concluiu.
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Tire proveito do
lado bom da raiva

Araiva ndo parece nada
positiva quando a gente se
depara com uma pessoa des-
controlada ou quando o sen-
timento chega e a vontade é
sair batendo no primeiro que
estiver pela frente. Mas, acre-
dite, esse movimento pode
ser transformado em forca e
usado para o seu bem. Portan-
to, da préxima vez que vocé
ficar bravo, pare e pense an-
tes de qualquer reagao. Isso
pode valer a sua saude.

Em primeiro lugar, a rai-
va esta longe de ser algo sem
funcdo, que deve ser comba-
tido. E um sinal e visa prote-
ger as pessoas. No embate do
certo e errado no dia a dia, a
raiva avisa que algo esta er-
rado e é preciso reagir. “E o
sentimento da for¢a e da agdo,

como um motor”,
afirma e orienta a psi-
cologa e consultora
organizacional Edna
Peracini.

Se araiva surgir
por motivos corre-
tos, ficar bravo pode
ser bom para soluci-
onar problemas, agir
com rapidez ou pro-
duzir mais. “Ela nos
torna muito produti-
vos”, disse a psicolo-
ga. Mas isso aconte-
ce quando se sabe li-
dar com esse senti-
mento, fazendo com
que toda a energia
provocada por ele se transfor-
me em for¢a motriz para re-
solver o problema de forma
controlada, sem explosdes de
faria. Afinal, atitudes
intempestivas tiram a razao
de qualquer um.

LIDAR COM O PROBLEMA

Se a raiva se manifesta
por razdes pelas quais nao se
tem controle, é improdutiva.
Se diante de um problema
vocé comega a ficar irritado,
seu sangue é bombeado mais
rapido, fica vermelho, com as
maos umedecidas e o punho
cerrado, vocé esta com raiva.
Ha trés modos de lidar com a
situacdo, que determinam se
ela pode ser boa para vocé:
controla-la, expressa-la ou

reté-la.

No primeiro caso, a psi-
cologa ensina que ficar com
raiva de situagdes que ndo se
pode mudar ndo leva a lugar
algum. Se vocé ndo pode fa-
zer desaparecer todos os car-
ros da sua frente no transito
para chegar a tempo no com-
promisso, por exemplo, res-
pire fundo, ou¢a uma musica
legal, leia o jornal do dia en-
quanto esta parado ou pense
em alguém de que gosta. “As
pessoas acumulam a raiva
sentida em situagdes
irreversiveis porque ndo de-
senvolvem esse recurso de
autocontrole. E preciso vol-
tar a mente para o que vocé
consegue mudar.” Em situa-
¢Oes passiveis de mudangas,
portanto, é importante trans-
formar a for¢a da raiva em
acdo e comunicar o seu senti-
mento para reverter o que in-
comoda. “Se tem um proble-
ma com alguém, encontre a
melhor forma de falar. Nao
precisa fazer escandalo. Fale
algo do tipo: ‘A sua atitude me
fez ficar com raiva’”, disse.

A segunda alternativa
se manifesta na forma de fa-
ria, 0 que ndo é bom para vocé
nem para quem estd ao seu
lado, porque ha uma grande
chance de perder o controle
da situacdo. “A explosao tam-
bém pode ser causada depois
de engolir muitos sapos”, dis-
se.

Alias, ha muitas pesso-
as que “engolem o sapo” o
tempo todo e deixam por isso
mesmo, retendo o sentimen-
to. “Elas tém dificuldade de
expressar araiva e vivem em-
burradas e enfezadas. Guar-
dam esse sentimento que
pode se transformar numa
doenga, como gastrite, tlce-
ra, depressdo e até infarto”,
disse Edna.

Isso explica uma pes-
quisa feita na Southern
California University e no
Centro Médico Cedars-Sinai,
nos Estados Unidos, que
mostrou que a raiva pode le-
var a doencas do coragdo de-
vido a alteragdes no fluxo san-
guineo. O principal érgdo afe-
tado pela raiva é o figado, que
pode “reclamar” em forma de
dor, amargor na boca ou dor
de cabega.

DICAS

A psicologa da sugestoes
para o autoconhecimento e a
tentativa de lidar com proble-
ma sozinho. Muitas pessoas,
porém, ndo conseguem e pre-
cisam de ajuda profissional. Na
terapia, sdo aplicadas também
técnicas para extravasar a rai-
va, como gritar, esmurrar um
travesseiro e fazer movimen-
tos com bragos e pernas.

E importante perceber
em que momento esses sinto-
mas aparecem e identificar as
situagdes que interferem nos
sentimentos e na sadde. Para
isso, pergunte-se:

1) Se faca é raiva mesmo ou
outro sentimento (angustia
oumedo).

2) Se ha solugdo para o proble-
ma.

3) Se pode crescer com tudo
isso.
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Pesquisas testam lentes de contato
que ministram medicamento

Uma pesquisa realiza-
da por cientistas de Harvard
e outra que comega na Facul-
dade de Oftalmologia da
Unifesp (Universidade Fede-
ral de Sdo Paulo) pretendem
desenvolver um método para
a aplicacdo de remédios por
meio da lente de contato.

0 estudo ndo é novo e
ja ronda a especializacdo ha
duas décadas. A diferenca é
que agora as pesquisas estdo
sendo revisitadas com o au-
xilio da tecnologia das
nanoparticulas.

A informacdo é do mé-
dico Rubens Delfort Jr., pro-
fessor titular do departamen-
to de Oftalmologia da
Unifesp. “Busca-se o desen-
volvimento da liberagao pro-
gramada dos medicamentos
que tenham efeito na parte de
tras do olho”, disse.

“Ha 20 anos comeca-
ram-se estudos para minis-
trar anti-inflamatorios e an-
tibiéticos, mas na pratica ndo
deu certo pois as substanci-
as irritavam muito os olhos
endo atingiam concentra¢do
maior e eficiente dentro do
olho e da cérnea. Agora, se
bem-sucedidas, as pesquisas
vao significar uma revolugao

no tratamento de doengas da
retina ou do nervo 6ptico
(glaucoma)”, disse.

Os pesquisadores de
Harvard Medical School con-
seguiram em laboratério
produzir uma lente que mi-
nistra antibioticos por 30
dias e devern dar andamento
aos testes. O remédio foi
misturado ao hydrogel, subs-
tancia de que sdo feitas as
lentes, ou encapsulado nas
nanoparticulas que depois
foram incorporadas ao mate-
rial.

O beneficio dessa len-
te esta no fato de que, pelo
método tradicional, apenas
de 1% a 7% do medicamento
colocado nos olhos sdo de
fato absorvidos pelo organis-
mo e o restante é desperdi-
¢ado caindo pela garganta ou
escorrendo pela pele.
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