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Fantoches Tom e Iza mudam o
comportamento das crlangas

Idealizado

pela
professora
Aldinéia Lopes
Batista
Afonso, os
bonecos Tom e
Iza estao
mudando o @
comportamento
das criancas
de Caldas
Novas

PAGINA 3

drenagem

obtém conceito maximo do MEC | para o rosto

Receita libera consulta a 4° m
| lote de restituicao do IR 2009

PAGINA7 Com o passar do
tempo, naturalmente os
musculos da face come

Suco de beterraba pOde ¢am perder a firmeza. A1

INGREDIENTES o rosto fica com aquela
cia de envelhecido

e o aumentar resisténcia de atletas | mea e

, P literalmente. .
VEJA A RECEITA COMPLETA NA PAGINA 6 PAGINA 8 PAGINA7

Enquete
Participe da enquete em nosso site. A pergunta é a se-
guinte: Caso haja eleigdes extemporaneas em Caldas Novas
em quem vocé votaria? Alguns dos possiveis nomes estdo a
isposicdo do leitor. Acesse .gazetadoestado.com.br.
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No feriado de 7 de setem-
bro alguns meliantes cometeram
delitos e foram todos presos pela
policia militar. Em agdes inde-
pendentes e sempre voltadas
Ppara o preventivo e ostensivo,
os Policiais Militares pertencen-
tes a 143 CIPM mostrara duran-
te o feriado por que sdo conside-
rados uma das melhores tropas
daPM-GO. A cidade recebeu uma
populagdo flutuante e oriunda
de diversos municipios Goianos,
varios estados da federal inclu-
indo o Distrito Federal, alem de
turistas de outros paises, uma
populagdo entorno de duzentos
mil turistas estiveram passan-
do o feriado na maior estancia
Hidrotermal do Mundo, ficando
a responsabilidade no teor de
segurancga principalmente nas
maos da 142 CIPM, desta forma
e obedecendo a recomendagdes
do comando da unidade PM, os
Policiais Militares foram as ruas
em patrulhamentos voltando
suas atengdes para os possiveis
casos de furtos, roubos, desres-
peitos e perturbagdes do sosse-
go.Com estas agoes ja na sexta-
feira por volta das 13h30min
horas fora capturado um infra-
tor da lei que ha minutos antes
havia realizado um furto a esta-
belecimento comercial no centro
da cidade (Praga Mestre
Orlando).

Ainda na sexta-feira as
14:00 hs, depois de longas bus-
cas e diligencias foi capturado
no setor Sdo Jose (na casa de um
parente) o autor de furto e estu-
pros contra uma mulher no se-
tor Santa Efigénia e uma menor
no Setor Universitario, esta ulti-
ma foi atacada por seu agressor
quando trabalhava fazendo fa-
xina em um centro espirita, o
autor chegou ao local ameagou
amenor com uma arma de fogo
e subtraiu da mesma o valor de
RS 100,00 (Cem Reais), ndo con-
tente com ainda agrediu a me-
NOT e cometeu contra a mesma
o crime de estupro, evadindo
logo apds consumar o crime,
sendo capturado no dia posteri-
or.

Jano Sabado os Agentes
do Servigo de Inteligéncia da Po-
licia Militar, ap6s varias denun-
cias de moradores do bairro San-
ta Efigénia, realizaram a prisao
de Geraldo Rodrigues de Souza
Junior de 28 anos, acusado de
trafico de drogas, sendo que.

Durante a prisao do mes-
mo foi preso Murilo Augusto
Reis da Cruz, o qual estava com-
prando drogas de Geraldo, no

Policia Militar de Caldas Novas trabalha ripido e
Poe atrds das grades infratores da lei durante o
feriado de Sete de Setembro

entanto durante a verificagao de do-
cumentos constatou-se que Murilo
era foragido da Justica. Na residén-
cia do traficante Geraldo foram en-
contradas quarenta (40) pedras de
crack embaladas em pequenos
papelotes ja prontos para venda,
uma balanga de precisdo, trés (03)
porgdes de maconha pesando apro-
ximadamente setenta (70) gramas,
duas (02) pedra de pasta base de
cocaina pesando aproximadamen-
te sessenta (60) gramas, trezentas
(300) gramas de acido borico e um
(01) revolver calibre 32, municiado
com seis (06) munigoes. Os autores
foram detidos e conduzidos para de
DP, onde ficaram a disposicdo da
Justica.

A Policia Militar durante
abordagem policial realizou a pri-
sdo de Marcos da Silva Soares, pois
ao verificar no sistema constatou
que 0 mesmo tinha um mandado de
prisdo em seu desfavor, este foi con-
duzido a Delegacia e esta a disposi-
¢do da Justica.

No Domingo As 23 horas os
Policiais foram acionados a compa-
recer no bairro Itanhanga I, onde se-
gundo informagdes estaria ocorren-
do um furto em residéncia, e que o
autor foi flagrado pela vitima se
evadindo posteriormente, e que o
mesmo se escondeu em um aparta-
mento no prédio vizinho. Os milita-
Tes apos a autorizacdo do sindico
do prédio fizeram o adentra mento
e prenderam o autor que resistiu &
prisdo, sendo necessario o uso da
forga fisica necessaria para conte-
lo. O autor foi detido e conduzido
ao DP.

As 23:30 horas, os Policiais
Militares realizavam patrulhamento
pela area Central, quando foram in-
formados por terceiros que trés (03)
individuos estavam Roubando as
pessoas nas proximidades do Par-
quinho. Diante dos fatos os Polici-
ais durante o patrulhamento avis-
taram os mesmos que se evadiram
ao notar a presenca da Viatura, sen-
do que um dos autores foi detido
pela Guarnigdo e conduzido ao DP.
Trata-se de D. P. M. (16 anos de ida-
de), 0 mesmo estava de posse de um
celular pertencente a uma das viti-
mas do Roubo.

Segunda-feira as 09:30 hs,
Durante patrulhamento pelo setor
jardim Brasil a viatura da PM depa-
rou com o veiculo GM Chevrolet
Corsa Super Placa KDH 4772 de
Goidnia, abandonada em rua deser-
ta, ao ser consultado os dados do
veiculo foi constatado que o mes-
mo havia sido furtado na data an-
terior. O referido veiculo foi recolhi-
do a delegacia de policia e entregue
ao legitimo proprietario (cujo veicu-

lo havia sido tomado em furto
durante a fuga de reeducando
do CRS-Caldas Novas, ocorrido
no domingo 06-09).

Na tarde de segunda-fei-
Ta os Policiais Militares realiza-
ram a prisdo de Jéferson Apare-
cido Silva e Josineide Aparecida
da Silva, ap6s os mesmos reali-
zarem um Roubo a méo arma-
da, os policiais surpreenderam
os autores na hora em que estes
saiam da residéncia da vitima
com um dos autores foi encon-
trado uma (01) pistola calibre
7, 65, que ano notarem a pre-
senga da policia militar jogou a
referida arma no telhado da
casa vizinha. No entanto foi
dado voz de prisdo aos mesmos
e ao adentrarem na residéncia
os policiais localizaram a viti-
ma que estava trancada no ba-
nheiro. Com os autores foram
encontrados os objetos rouba-
dos da vitima. Dando seqiién-
cia nas diligencias os policiais
militares se deslocaram na resi-
déncia dos autores e 14 localiza-
ram varias ferramentas que
eram utilizadas para o cometi-
mento de furtos como Pé-de-ca-
bra, ala bancas, alicates de pres-
sdo e os dois (02) radios
comunicadores para intercepta-
Tem a comunicagao da PM. Di-
ante dos fatos foi dado voz de
prisdo aos mesmos e conduzi-
dos a Delegacia de Policia.

Os agentes do Servigo de
Inteligéncia da Policia Militar
depararam com Olair “Bin
Laden”, o qual foi abordado e
encontrado consigo duas (02)
porgdes de pasta base da coca-
ina, e quando os policiais per-
guntaram ao autor sobre a ori-
gem da droga o mesmo infor-
mou que teria comprado de
Paulo Aguiar, diante dos fatos
os servigo de inteligéncia jun-
tamente com uma viatura de
servigo deslocaram até a resi-
déncia de Paulo Aguiar, no en-
tanto 0 mesmo ao avistar nos-
sas guarnigdes tentou se des-
fazer da droga no vaso sanita-
rio, momento que fizemos o
adentra mento e efetuamos a
prisdo do autor, conseguimos
fazer a preensdo de cerca de
300 gramas de pasta base de
cocaina, que estava dividida
em 18 pequenas porgoes pron-
tas para comercio e 02 porgoes
grandes. Diante dos fatos os
mesmos receberam prisdo por
trafico de drogas, ambos foram
encaminhados a delegacia de
policia para as devidas provi-
dencias.

Nota Zero

Paraaqueles que se acham
os donos da cidade, se auto-
intitulam os maiorais, e vivem
desprezando a capacidade e in-
teligéncia dos outros.

Sdo pessoas que traba-
lham nos lugares errados, pois
além dendo entenderemnada da
funcdo que ocupam, ainda des-
prezam aqueles que entendem.

Em todo lugar existe sem-
pre aquele chefe que ndo sabe
nada, mas que finge entender
tudo.

Os funcionarios fingem
que trabalham e o chefe finge que
manda.

Eu ja passei por isso!

Nota Dez

Para o empresario Mari-
nho Pires (Marinho da S6 bebi-
das) além de sempre prestigiar
importantes areas do munici-
pio, como o esporte por exem-
plo, o empresario vem dando
uma licdo nos atuais politicos,
que mesmo com a caneta na
mado, ndo conseguem fazer ne-
nhum ato social para nossa ci-
dade. Eu costumo dizer que um
dia a cidade vai recompensar
tudo o que o Marinho Pires vem
realizando em Caldas Novas.

Poluicio

Meu amigo leitor, vocé
jafez o teste? Saiaa pé ou com
algum veiculo, ande por meia
hora nas ruas do centro, pare
nos semaforos, e depois me
responda: Quantos panfletos
de eventos,empresas e outros,
foram entregues a vocé?

Entra ano e
sai ano..

A Alameda do Contorno,
a rua que passa em frente ao
Privé, a Curva do S e outras, nun-
ca tém o asfalto recuperado.
Porqué sera?

Convocacao
prematura

O lider do Governo na
Assembléia, deputado Evandro
Magal (PSDB), afirmou que o
governador Alcides Rodrigues
(PP) ndo teme as investigagoes
da Comissdo Parlamentar de
Inquérito que investiga o
endividamento da Companhia
Energética de Goias (Celg).
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e R$ 465,00

Vocé sabia?

Em Caldas Novas o
Guarana Mineiro s6 perde em
vendas para Coca- Cola?

Superando inclusive
grandes marcas aqui do es-
tado de Goias.

Vai mal

Piorou nas ultimas ho-
ras o estado de satde do can-
tor Falcdo, da dupla Felipe e
Falcdo. O cantor esta inter-
nado em Goidnia com infec-
¢do generalizada, causada
por Erisipela.

LOTERIAS

QUINTA 05/09/09
Concurso 2100

06 07 62 74

Ficou bom

0 Auto Posto Canaa ficou
muito bem instalado, com uma
estrutura muito bem feita e
com um 6timo atendimento.

Parabéns ao proprietario!

Continua o
lero-lero

Minha gente até que exa-
me laboratorial comprove, por
enquanto ndo tivemos morte
por gripe suina em Caldas No-
vas.

Casos ja tivemos sim,
mas todos foram tratados.

Imagem do Dia ... candro ropes

Show DJ Malboro (dIRoma) no ferlado em Caldas Novas

Alimentacao
saudavel

O curso de Tecnologia de
Alimentos da UEG em Caldas
Novas promoveu ontem a pri-
meira edi¢do da Feira de
Gastronomia e Satide. Participam
31 académicos que apresentarao
alternativas de refeicoes e pra-
tos saudaveis para pessoas que
possuem diabetes, hipertensao,
obesidade, colesterol alto, ane-
mia, doengas celiacas (intoleran-
cia ao gliten, presente no trigo)
e intolerdncia a lactose.

Titulo de
Campeao

Morrinhos ganha divul-
gagdo nacional, com o sucesso
no futebol. O time morrinhense
conquistou o titulo de campedo
Goiano da Divisdo de Acesso.
A conquista rende boa divul-
gacdo para a cidade nos maio-
res veiculos de comunicagdo
do pais. O momento é de elogi-
os a cidade, que tem conquis-
tado beneficios em momentos
de dificuldades para os muni-
cipios brasileiros.

Distribuicdo descentralizada

Aconteceu ontem na sede do Conselho Municipal de Sad-
de (CMS), em Caldas Novas, uma reunido com os municipios de
Corumbaiba, Marzagdo, Rio Quente, Pires do Rio, Palmelo, San-
ta Cruz e Caldas Novas, que estdo fazendo parte da
descentralizagdo da distribui¢do do medicamento, a ser usado
pelas pessoas que estdo com sintomas da gripe HIN1, o fosfato
de oseltamivir, cujo nome comercial mais conhecido é Tamiflu.
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CALDAS NOVAS

Fantoches Tom e Iza mudam o
as criancas

comportamento d

Idealizado pela professo-
ra Aldinéia Lopes Batista Afon-
50, os bonecos Tom e Iza (foto)
estdo mudando o comporta-
mento das criangas de Caldas
Novas. Os dois bonecos come-
¢aram a partir de um timido
projeto e hoje sao os grandes
icones daluta contra a dengue
e preservagdo ambiental nas
escolas da cidade.

O fascinio que os bone-
cos despertam nas criangas,
entretanto, ndo se resume a al-
gumas exibi¢des. Uma verda-
deira revolugdo esta em curso
pelas maos dos fantoches. A
dupla atua na prevengdo a den-
gue. Para isso, eles percorrem
diariamente as escolas da cida-
de para incentivar comporta-
mentos preventivos a doenga.
Aldinéia conta que uma técni-
ca esta sendo usada para o al-
cance desse objetivo — o uso
dos coletes de Tom e Iza.

Na prética, o esquema
funciona assim: grupos de alu-
nos sdo escolhidos para ficar
com a guarda do colete Ami-

gos da Natureza por uma se-
mana, assinando, inclusive, um
termo de responsabilidade
(clique aqui) — pelo colete e
com suas tarefas de fiscal da

natureza. O colete é entregue
as criancas numa segunda-fei-
1a e deve ser devolvido limpo

Sessoes de Setembro
Dias: 14, 15, 16,17 e 18

na sexta-feira. A orientagdo fei-
ta em sala de aula se transfor-

ma, entdo, em cobran¢a do
comportamento dos adultos
que as cercam. Os 400 coletes

atualmente em uso na cidade
foram doados pelo Ministério
Pliblico.

Oresultado disso, segun-
do informagdes do gerente do
Ntcleo de Controle da Dengue
de Caldas Novas, José Manoel
Alves Fagundes, foi uma dras-
ticaredugdo dos indices da den-
gue nos bairros onde o traba-
Iho de Tom e Iza é desenvolvi-
do, chegando a zerar o niimero
de casos como no Parque das
Brisas.

Os valores pagos nas
contas de dgua e energia tam-
bém despencaram (foto) na ci-
dade. Isso também se deve ao
uso dos coletes Amigos da Na-
tureza, afirma Aldinéia. As his-
torias de mudanca de compor-
tamento sdo muitas, lembra
ela. “Ha, por exemplo, o caso
da menina Vitéria Aparecida
Farias (foto), de apenas 4 anos,
que, ao receber o colete, foi de
casa em casa contando ’agora
sou amiga da natureza e vou
ficar de olho em vocés’”. “Na

nossarua”, contaa mae da ga-
rota, Delsanete da Conceigdo,
“ninguém mais lava as calga-
das com agua corrente porque
a Vitoria ndo deixa”.

Segundo a educadora, o
colete de Tom e Iza fez um pai
subir no telhado de sua casa,
as 11 horas da noite, para tam-
par a caixa d’agua que o filho
viu aberta. Criancas com difi-
culdades de socializagdo tam-
bém melhoram seu comporta-
mento para poder usar o cole-
te. Além disso, o fato de a cri-
anga assumir um compromis-
so (foto) também despertou o
senso de responsabilidade dos
pequeninos—ninguém deixa de
devolver o colete no dia certo,
afirma Aldinéia.

A experiéncia, segundo
ela, tem despertado a atengao
dos municipios vizinhos. Mais
de 15 deles ja procuraram a
educadora, que investe pesado
na divulgacdo das mensagens
dos bonecos. Devidamente pa-
tenteados e com uso de ima-
gem sob controle, Tom e Iza
estdo em adesivos, camisetas,
coletes, sacolinhas. Essa febre,
que vai virar CD e que ja até
ganhou as suas versoes infan-
tis na interpretagdo de Ana
Francisca Ferreira, 5, e Maicon
Douglas de Sousa, 4, promete
mudar arelagido homem e na-

Perdendo a

cabeca

Se vocé tinha alguma
duvida, agora pode ter certe-
za. Ohomem literalmente per-
de a cabega na frente de uma
mulher bonita. Ou, em outras
palavras, fica sem a minima
capacidade de raciocinio. Isso
acaba de ser comprovado ci-
entificamente, por um estudo
conduzido pela Universidade
de Radboud, da Holanda.

0 estudo foi feito com
40 estudantes do sexo mascu-
lino, que tinham de respon-
der um teste de memoria an-
tes.

Nao deu outra, quanto
mais o pesquisado ficava im-
pressionado com a mulher,
menos sua capacidade de ra-
cocinio funcionava. As respos-
tas eram dadas de forma len-
ta e menos acurada. Os espe-
cialistas que conduziram o es-
tudo afirmaram que o homem
é programado para transmi-
tir seu genes.

VENDE-SE TITANKS
2001, COR
VERMELHA, IPVA
2009 PAGO,
INTERRESSADOS
TRATARNO
(64) 8418-7198
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VENDAS

Lote Jardim Serrano 360m? as-
falto R$ 13 mil

Lote setor Serrinha Av. Roberto
Pinheiro de Castro, asfalto R$
18 mil

Lote setor Serrinha 360m? R$
15 mil

Lote Jd. Esmeralda 420m? as-
falto Av. Araxa R$ 18 mil

Chécara Pirapitinga + ou -
15.000m2 R$ 60 mil

Chécara Primavera 5.000m?
R$ 35 mil

Apto Golden Dolphin 1 quarto
R$ 75 mil

Apto Ed. Costa Rica 3 quartos
R$ 150 mil

Lotes financiados em até 100
meses nos setores Caminho do
Lago, Jequitimar e Portal das
Aguas Quentes

Flat Rio Quente (Semi-Mobilia-
do) R$ 40 mil

Lote Jardim Roma 376m?2 -
infra-estrutura completa - R$
55.000,00 - Vide sobre galpao e
maquinario de marcenaria.

Casa Jardim Roma, (ao lado do
lote acima) 238m?2 construido, 3
quartos (1 suite), 2 banheiros,
dependéncia empregada, sala,
cozinha, area, varanda, drea de
servigo, quintal, parte da casa
em mobilia fixa. R$ 180.000,00.

Jardim Interlago quadra 2
lote 16. R$ 40 mil

Camara de Rio Quente
Informa:
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VENDAS:

es. Aguas da Serra - com
- R$ 110.000,00

APTO: Res. Rio Caldas, Mobilia-
do, Parque. Aquatico - R$
65.000,00

APTO: Pref. Celso de Godoi - Cen
tro R$ 49.000,00

APTO: Thermas das Caldas, Mo-
biliado, Parque Aquéatico. R$
75.000,00

TERRENO: J. Serrano, Av. llidio
Lopes, Qd. 24 405m?2. R$ 22.000,00

TERRENO: Rua D-11 - Itanhanga
1.R$ 35.000,00

TERRENO: Itaguai lll - Qd. 49 -
R$ 22.000,00

CRECI - 6,112

Compra - Venda
Adm. de Imoveis

ALUGUEL:

APTO TERREO no Itaguai |
com 02 quartos, banheiro social,
sala, cozinha, area de servico e
garagem conjunta. R$382,00.

APTO no Itaicf I, com 01 quar-
to, 01 banheiro social, sala, co-
zinha, area de servico e vaga de
garagem nao coberta. R$
282,00.

APTO no Itaguaf Il, com 02
quartos, 01 banheiro social,
sala, cozinha, area de servigo e
estacionamento. R$ 352,00.

APTO no Centro com 02 quar-
tos, sendo 01 suite, 01 banheiro
social, sala, cozinha, area de
servico e garagem. R$ 422,00.

Fone:
(64) 3453-1750

apenas R$ 902,00.

SALA COMERCIAL no Centro
situado na Rua Antdnio
A.Guimaraes R$ 382,00.

SALA COMERCIAL sendo uma
sala com banheiro no Itaguai Il.
R$ 552,00

SALA loja 210, Shopping
Tangarai, Centro. R$ 252,00.

SALA COMERCIAL c/ 02 pias
e 02 banheiros. Jardim Paraiso
I.R$ 502,00

SALA COMERCIAL sobre
loja no centro Av. Cel. Bento
de Godoy. R$ 482,00.

APARTAMENTOS:

Av. Cel Bento de Godoy Qd 15
Lt 11 Ed.Guilherme de Oliveira-
Centro % todos com armarios,
sendo uma suite c/sacada,
copa, cozinha, banheiros com
box e armarios, cozinha e area
de servico. R$900,00 com con-
dominio

Rua Marechal Castelo Branco
Qd. 25 S/N Condominio
Residencial Aguas da Serra-Ed.
Colibri apt® 505-A Bairro Turis-
ta | 2/4 sendo uma suite (quar-
tos com armarios), sala com sa-
cada, cozinha ¢/ armario, wc
social, garagem e parque aqu-
atico. R$700,00 incluso
condominio

SALA no Olegério Pinto Rua
Rio de Janeiro. R$ 582,00.

TERRENO: Setor Planalto - R$
7.500,00

TERRENO: Av. C - Itanhanga I.
Area 822,50m? - R$ 100.000,00

CASAS de 2 e 3 quartos,
Averbada, Financiada em ate
100% pela CAIXA - Imével novo.

ALUGUEL:

Residencial Cedrus. Apto 104,
setor oeste. 2/4 sendo uma suite.
$ 350,00 + condominio.

Residencial Girassois, casa 109,
Fazenda invernada, 2/4 sendo
uma suite. Semi-mobiliado. R$
500,00. Energia e agua a parte.

Casa Residencial, Bandeiran-
te, 3/4 sendo uma suite. 1/4 + 1
WC na parte externa. R$ 650,00.

APTO no Olegério Pinto com
02 quartos, banheiro social,
sala, cozinha, area de servico e
garagem. R$ 402,00.

Casa no Parque Real com 03
quartos, sendo 01 suite, banhei-
ro social, sala, cozinha, area de
servigo e garagem. R$ 372,00

CASA no Itagual Il, Com 03
quartos sendo 01 suite, banhei-
ro social, sala, cozinha, area de
servigo e garagem. R$ 512,00.

SALA COMERCIAL na Av. Cel.
Bento de Godoy, Setor Sao
José. R$ 402,00.

VENDA:

APTO RESIDENCIAL situado
na rua “G” Bairro Nova Vila, no
Residencial Nova Fronteira IV.
R$ 65.000,00.

CASA COMERCIAL - lote de
360m2, no CENTRO c/ casa
construida.

CASA no Bandeirantes com
02 quartos, sendo 02 suite, sala,
cozinha, varanda e garagem. R$
402,00.

SALA COMERCIAL N° 01, com
01 banheiro, situado a Av. San-
to Amaro. Aprox. 85,00m? - por

APTO no Centro com 02 quar-
tos, sendo 01 suite, 01 banhei-
ro social, sala, cozinha
conjugada com a area de servi-
co e garagem. R$ 72.000,00

LOTE de 360,00m2 no Bandei-
rantes. R$ 34.000,00.

Rua dos Geraneos Qd.17 Lt.03
-Solar das aguas-Jardim dos Tu-
ristas 2/4,sala,cozinha,area de
servico,wc e garagem.
R$340,00

condomfnio

cluso

Prox ao HSBC 40 M2 R$600,00

APARTAMENTO
MOBILIADO

Rua Espediciario Qd.11 S/N -
Olegéario Pinto Ed. Fernanda
Gabriela 4/4 sendo uma suite,
sala, cozinha, wec, dep de emp.,
area de servico, sacada e gara-
gem. R$800,00 incluso condo-
minio

CASAS

Condominio Girasséis (Em frente
ao Setor Aeroporto)Casa 05. 2/4,
sala, cozinha, w.c, area de servi-
¢o, garagem. R$350,00 (in-
cluso condomfnio)

Rua 11 Qd 18 Lt 01 Turista Il %
sendo 3 suites, sala, copa, cozi-
nha americana, varanda, area de
servico, quintal ¢/ pomar e gara-
gem. R$400,00

KITINET SEMI MOBILIADA

Rua do Turismo Qd.01 S/N
Residencial Tropical 3/4 sendo
uma suite, sala, cozinha, wc e
garagem. R$ 830,00 incluso
condominio

APARTAMENTO SEMI
MOBILIADO

Rua Victor Ozeda Alla Qd.06
Apartamento 403 - Edificio Re-
gina - Centro 2 quartos sendo
uma suite, sala, cozinha, ba-
nheiro, garagem. R$380,00 in-

N o

Rua Jodo Crisostomo, Qd.A, Lt.38,
Shop Aguas Calientes, Apto 38-
Centro Quarto, sala, banheiro.
R$350,00

BARRACAO
Rua 02 Qd. 07 Lt.06 - Itaja 2/4,
sala, cozinha, banheiro social,
garagem. R$250,00
SALAS COMERCIAIS

Avenida Cel Bento de Godoy -

Avenida Cel Bento de Godoy -
Prox ao HSBC 80 M2
R$1.000,00

Rua P Qd 07 Lt 01 - Nova vila
20M? R$210,00

Rua Dr Ciro Palmerston Qd 25
N° 277 SI 01 Centro R$380,00

Rua Dr Ciro Palmerston Qd 25
N° 277 Sala 02 Centro
R$280,00

Rua Dr Ciro Palmerston Qd 25
N° 277 SI 03 Centro R$380,00

Centro Comercial Hélio Lopes
de Moraes - Centro Salas a
partir de R$180,00.

Rua Alameda Juca de Godoy

Qd A Lt 01 e 02 - Centro Sala

comercial com WC. R$370,00
LOTES

Rua Ant° Inocéncio de Oliveira
Qd 25 Lt 13- Centro R$465,00

GALPAO

Para lgreja, Transportadora,
Supermercado, etc. 360m?

CHACARA

2/4 sendo uma suite, sala, co-
zinha, area de servico, WC e
garagem. R$180,00
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IMOVEIS
PARA VENDA

APARTAMENTOS:

IMOVEIS PARA VENDA

Apartamento de 03’quartos, sendo uma
suite - Residencial Aguas Calientes - R$
90.000,00

Apto. 01 quarto - Edificio Esplendor -R$
80.000,00

Apartamento de O1 quarto - Thermas
Place - R$ 85.000,00

Apto % - Res. Tropical - R$ 135.000,00

Apto. ¥2 Ensedada Nautico - R$ 120.000,00

Apartamento de 02 quartos sendo uma
suite - res. Tayna - r$ 160.000,00

Flat Lagoa Quente - R$ 70.000,00

LOTES:

Lote setor Bela Vista - R$ 7.500,00

Lote Jadrim Metodista - R$ 14.000,00

Lote no Jardim Roma - R$ 55.000,00
CASA:

Casa no Parque Real, 3/4, Banheiro Social,

01 sala, area de servigo, cozinha. R$

50.000,00

Apartamento de 01 quarto - Golden
Dolphin - R$ 75.000,00

Casa de 03 quartos sendo uma suite - Bair-
ro Bandeirante - R$ 170.000,00

Casa de 03 quartos sendo uma suite - Es-
téncia Itaguai - R$ 130.000,00

Casa de 02 quartos - Condominio Giras-
s6is - R$ 85.000,00

Barracao - 02 quartos - Portal das Aguas
Quentes - R$ 40.000,00

Flat Confort (mobiliado) - R$ 55.000,00

leee aa 3453-5805
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VENDA:

Sobrado Setor Oeste com
3 suites, 01 banheiro soci-
al, sala, cozinha, érea de
servico, garagem para 3
carros.

Apartamento de 2/4 sen-
do 1 suite, sala 2 ambien-
tes, cozinha, area de
servico, banheiro social, 2
sacadas, no Residencial Or-
quideas da Serra.

Apartamento de 3/4 sen-
do 2 suites, sala 2 ambien-
tes, cozinha, area de
servico, banheiro social, 3
sacadas, no Residencial
Saint Paul.

Apartamento Mobiliado
Residencial Prive das
Thermas Il com 2 quartos,
sala, cozinha, banheiro so-
cial, excelente parque
aquatico.

Casa Setor Bandeirantes
com 4/4, sendo tres suites,
sala, cozinha, banheiro so-
cial, area de servico e gara-
gem

Casa Averbada Setor
Belvedere com 2/4 sendo
uma suite, sala, cozinha,
banheiro social, area de
servico e garagem. R$
68.000,00.

Casa Averbada Setor Ban-
deirantes com 3/4 sendo
duas suites, sala, cozinha,
banheiro social, area de
servico, churrasqueira, ga-
ragem.

Sala Comercial Avenida
B com 250 m2, Execelente
localizacao.

Aluguel mensal na Ma-
triz:

Casa Super Mobiliada com
3 quartos, 2 banheiros,
sala, copa, cozinha, area de
servico com churrasqueira,
ducha, jardim, garagem.
Setor Itanhanga |

Casa com 3 quartos sendo
uma suite, sala, cozinha,
banheiro social, area de
servico e garagem, Rua 01
Setor Bandeirantes.

Apartamento Residencial
Mont Sinai com 1 quarto,
sala/cozinha, banheiro so-
cial.

Apartamento Mobiliado
Residencial Tropical com 2
quartos sendo uma suite,
sala, cozinha, banheiro so-
cial, parque aquatico.

Apartamento no Centro com
dois quartos, sala/cozinha,
banheiro social e sacada.

CHELC]- FRIN
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Para os psiquiatras é
facil explicar: trata-se de um
disttrbio de comportamen-
to. Para as pessoas que to-
mam cuidados excessivos
para evitar a nova gripe, no
entanto, o problema nao é
tdo claro. Comega como um
receio injustificado. A medi-
da que as noticias ruins vao
aumentando, a sensagao da
lugar ao medo e & certeza de
que algo ruim esta prestes a
acontecer. Aos poucos, a ro-
tina esta modificada e passa
a girar em torno dos cuida-
dos exagerados para se
manterem limpas e a salvo
do virus desconhecido. Situ-
agoes de estresse como a cau-
sada pela pandemia da nova
gripe sdo apontadas pelos
especialistas como
desencadeadoras de depres-
sdo. De acordo com a Orga-
nizagdo Mundial da Saude
(OMS), 121 milhdes de pes-

soas sofrem da doenga em todo
o mundo e uma das manifesta-
¢oes de quadros depressivos é
a ansiedade. De acordo com o
conselheiro do Programa ABP
Comunidade, da Associagdo Bra-
sileira de Psiquiatria, Ant6nio
Leandro Nascimento, a ansieda-
de é uma sensagdo comum a to-
dos os seres humanos. Porém,
em excesso traz sérios prejui-
zos. “Na maioria das vezes, essa
sensagdo é benéfica, pois nos
prepara para um evento novo”,
explica. “Quando a ansiedade é
constante aumenta a produgao
de cortisol (hormdnio associado
ao estresse) e isso pode gerar
sintomas de depressdo.” Porém,
sdo as pessoas com tendéncias
para o desenvolvimento de pro-
blemas como o transtorno ob-
sessivo compulsivo (TOC),
hipocondria e fobias que aca-
bam sofrendo mais com a situa-
¢do. “Até 3% da populagdo pode
apresentar transtornos com ca-

Medo da nova gripe pode
causar disturbios psicologicos

racteristicas repetitivas, como o
transtorno obsessivo compulsi-
vo e ahipocondria”, afirma Nas-
cimento. Enquanto hipocondri-
acos ndo conseguem deixar de
pensar (e de ter certeza) de que
estdo doentes, as pessoas que
sofrem com fobias (como o medo
de ficar doente) temem, por
exemplo, serem contaminadas,
explica a psiquiatra e coorde-
nadora do programa de distar-
bios obsessivos compulsivos da
Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp), Christina Hajaj
Gonzalez. J& as pessoas com
TOC desenvolvem comporta-
mentos repetitivos, como forma
de se certificarem que estdo se-
guras. Assim, uma pessoa com
temor de ser contaminada por
qualquer tipo de virus pode,
por exemplo, ter 0 habito de la-
var as maos continuamente até
o ponto de gastar um sabonete
porlavagem e ou até mesmo se
machucar.

Cred Caldas dinheiro na mao
sem consulta ao SPC e SERASA

Ta sem credito?
Precisa de dinheiro?

A CACIQUE

Atendemos Caldas
Movas o Regido

Aposentades
Penslonlsias
Func, Publicos Estadunis

&@ vood |a tem financlamento ndo tom problema
pagamod suas dividas o refinancinmos pra voch,

Voco

paga suas dividas e sal com dinheiro na mao.

NOVELAS
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BEILA A FEIA
20h30
Até o fechamento desta edigdo a
emissora ndo havia disponibilizado
o resumo deste capitulo.

MALHACAO
17h30

Iracema nao consegue convencer
Marina a desistir de viajar com Jodo.
Peralta teme que Yasmim e Filo te-
nham sido flagradas pelas cimaras
de seguranga do prédio ao muda-
rem a decoragao do hall. A matéria
do caderno de musica da mais des-
taque para Alex, e os demais inte-
grantes da Quadribanda ficam furi-
0s0s. Paloma, D] que teve um caso
com Caio, volta de Barcelona e pro-
cura o rapaz.

CAMINHO DAS INDIAS
21h00

Maya ameaga contar sobre a falsa
barriga de Surya se ela revelar a ver-
dade sobre Niraj antes de terminar o
luto. Amae de Shivani incentiva sua
filha a tratar bem Niraj para ndo per-
der Bahuan. Maya diz a Camila que
vai entregar Niraj para Bahuan.
Ramiro conta para Melissa que Tonia
ganhou uma bolsa de estudos. Chanti
pergunta se Indra quer dangar no
filme que ela participa.

PARAISO
18h

Norberto e Maria Rosa choram por
causa de Aurora. Rosinha diz a Zefa
que Zeca esta tocando o berrante
para anunciar a anulagio do casa-
mento. Mariana fica nervosa com o
som do berrante. Antero fala com
Mariana sobre o fim do casamento
de Zeca. Geraldo e Isidoro vao pro-
curar Aurora e Alfredo Modesto.
Maria Rosa implora para Maria Rita
rezar por Aurora. Padre Bento tenta
consolar Norberto.

PODER PARALELO
22h30

Bruno e Juraci fazem um pacto: o
deputado simula, sem admitir, que
é o Guri para Fernanda. Juraci entre-
ga uma maleta com diamantes para
Bruno. Fernanda revela a Tony que
esta aliviada, porque descobriu que
o Guri é Juraci. Marilia descobre que
esta gravida. César conta a Renato
que um informante deles em Ams-
terda avisou que alguém vai sair do
Galedo levando diamantes para la.

CARAS E BOCAS
19h15

Socorro se anima com a visita de
Frederico e permite que ele volte
outras vezes. Gabriel conta para
Ivonete que Fabiano se veste de mu-
Iher para segui-la, pois desconfia que
Adenor ndo seja seu irmdo. Jacques
confirma que é avd de Dafne e Anita
teme a reagdo da tia quando souber
que ele é milionario. Denis afirma
que Xico foi embora de vez e Lili
suspeita que Bianca esteja envolvi-
da com o sumigo do macaco.

VENDE-SE UM VEU
DE NOIVA - 22h45

Rubens intimida Fabricio ao pergun-
tar o que aconteceu com Maria Célia
na Ilha do Profeta. Rubens diz a Fa-
bricio que depois do acidente na ilha
ele se comportou de forma estranha.
Nervoso, Fabricio diz que ndo selem-
bra do acontecido. Caetano exige a
Homero uma indenizagdo de RS 1
milhdo de reais. A cigana Esmeral-
da 1é a mao de Daniel e diz que o
passado esta vindo a tona.

Arroz com camarao

INGREDIENTES

. 1kg de camardes

. 2 colheres (sopa) de 6leo
.400 g de arroz

. 1 cebola

. 1dente de alho

. 2 tomates sem pele e sem
sementes

. 1 folha de louro

. Sal e cheiro-verde picado a
gosto

MODO DE PREPARO

Limpe o camardo e despreze a
cabega e o rabo. Retire a tripa
e reserve o corpo do camarao.
Aquega o 6leo e refogue a ce-

bola e o alho picados. Junte o
tomate cortado em cubinhos

e mexa por 3 minutos. Acres-
cente 0 arroz, mexa por 2 mi-
nutos e despeje agua quente o

suficiente para cobrir o ar-
roz. Ponha o cheiro-verde e
o louro e corrija com cuida-
do o sal. Cozinhe até come-
ar a secar, junte o camarao,
mexa delicadamente e cozi-
nhe até secar a agua. Se ne-
cessario, adicione mais
agua quente. Cozinhe até o
arroz ficar macio e desligue
o fogo. Deixe repousar 5 mi-
nutos antes de servir.

Dica: Vocé pode usar cama-
rdo seco dessalgado para
preparar esse prato.

i ]
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Prepare-se, pois o rabalho tende a aumentar ainda
mais esta semana. Procure no dar importancia
a pessoas que ainda tentam desestabilizar seu
humor. Este & um importante momento para a
estruturagao e recuperagao dos esforgos
empreendidos no ultimo ano. N&o se deixe levar
por emogbes mais baixas.

L CRREER I

Nesta fase vocé deve perceber que existem
emogdes mal resolvidas que estao
desencadeando algumas insatisfagdes e raivas
em vocé. Procure observar suas reagoes e
palavras, que devem ser controladas. Finangas
passam por 6tima fase, com possibilidade de
ganhos extras.

NRAR TL# g 7318

Apesar de as energias estarem bastante pesadas,
Jipiter envia bons fluidos para vocé. Procure
observar que por trés dos problemas existe algo
de bom acontecendo. Energia em alta colocada
totalmente em sua carreira promove Gtimos
resultados e beneficios  sua imagen.

. CRFEDDREFS 1110 o e |

Hoje vocé estara mais criativo e o romance ndo
vai passar despercebido. Suas emogdes estdo
mais afloradas e vocé deve olhar para elas com
mais seriedade. Que tal dar uma nova chance
para 0 seu coragao? Deixe 0 passado para tras e
comece a pensar numa nova oportunidade.

3‘ b 853

Hoje vocé certamente vai preferir ficar na sua.
Vocé estard mais sensivel e mais aberto as
questdes emocionais. Algum amigo mais proximo
pode ajudé-lo nas dificuldades financeiras que
tém tirado seu sono nas duas ultimas semanas.
Novidades e muito movimento no amor e
romances.

TR T1H TR

Muitas mudancas devem acontecer ainda esta
semana em alguns setores de sua vida. Prepare-
se, pois as escolhas que fizer agora serdo
decisivas para a definicao de projetos que vocé
vem se dedicando j& ha dois anos.
Relacionamentos passam por uma fase de
reflexao.

TR T i e TR

Alua entra em seu signo no dia de hoje e vocs
fica naturalmente mais abero e sensivel. Vida
profissional ainda em alta prepara vocé para um
novo salto que se dard a partir de meados de
outubro. Convites para novos trabakhos e parcerias
certamente acontecerdo. Amor ainda em fase
dificil

-‘ ARAG 11 Fa TR

Hoje vocé pode sentir certa oscilagdo nas
decisdes que deve tomar em sua carreira. Procure
refletir antes de qualquer passo. Fase

finangas e vida material. Os relacionamentos
continuam em alta com possibiidade de mais
estabilidade a partir de outubro.

‘mm—m

Alua passa por seu setor dos relacionamentos
tomando seu dia mais voltado para as questdes
de amizades e relacionamentos. Vocé estaré mais
simpético, sociavel e recepiivo e por isso deve
se utiizar dessa energia para expor projetos
programar reunioes importantes para os seus
negocios

ACHALERE 11! s T

Apesar de toda popularidade e capacidade de
manejo social, hoje vocé vai preferir ficar recluso
emum ambiente seguro. Sair de casa ser4 quase
um sacrificio. Se puder, respeite sua
necessidade, pois vai ser 6timo para o equiibrio
de suas emogdes. Bom momento para comegar
um programa de exercicios.

‘“imm.

Hoje toda sua energia estaré voltada para o
trabalho e a salde. Vocé deve se utilizar dessa
energia para organizar questdes que fugiram de
seu controle nas duas Ultimas semanas. Vocé
nao deve deixar de lado a importancia deste
momento, pois muitas novidades devem
acontecer nesse sefor de sua vida. Dedique-se.

PSRN ] TR T

semana, até que vocé tome uma deciséo.
Problemas nos relacionamentos, que podem ser
pessoals ou comerciais tendem a aumentar, no
entanto caminham em diregdo a uma solugzo.
Mudangas positivas no trabalho.
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EDUCAGAO . .
Apenas 1% das universidades

obtém conceito maximo do MEC

Apenas 21 entre as 2 mil
instituicées de ensino superi-
or avaliadas em 2008 pelo Mi-
nistério da Educagdo (MEC) ob-
tiveram nota maxima no Indi-
ce Geral de Cursos da Institui-
¢do (IGC). O indicador, que foi
divulgado pela primeira vez
no ano passado, atribui notas
as faculdades e universidades,
levando em consideragao a
qualidade dos cursos de gra-
duagdo e pos-graduagdo. De
acordo com a pontuagdo, as
instituigbes sdo classificadas
em faixas quevdode 1a5.

Entre as universidades
com a maior avaliagao (IGC 5),
11 sdo publicas e dez privadas.
A nota mais alta ficou com a
Escola Brasileira de Adminis-
tragdo Publica e de Empresas
(Ebape), do Rio de Janeiro, que
é particular. O Instituto
Tecnoloégico da Aerondutica,
que é federal, ficou com o se-
gundo lugar, seguido pela Fa-
culdade de Medicina de Sao
José do Rio Preto (Famerp), es-
tadual. Em altimo lugar no
ranking (com IGC 1), esta a Fa-
culdade de Ciéncias Juridicas
e Sociais de Macei6 (FAMA),
que é privada.

De acordo com o minis-

tro da Educagdo, Fernando
Haddad, o IGC foi criado para
subsidiar o trabalho das co-
missoes que fazem as avalia-
¢Oes in Joco nas instituicdes.
Se a visita confirmar as con-
digdes inadequadas da oferta
de ensino nas institui¢des que
obtiveram IGC 1 e 2, elas po-
dem soffrer sangdes que inclu-
em o descredenciamento.

“Dependendo da gravi-
dade da situagdo, ela pode ter
o nimero de vagas reduzidos
nos cursos deficientes, a sus-
pensdo temporaria ou defini-
tiva do processo seletivo e,
em ultimo caso, o
descredenciamento da insti-
tuigdo”, explicou.

O presidente do Institu-
to Nacional de Estudos e Pes-
quisas Educacionais (Inep),

Reynaldo Fernando, ressaltou
que as medidas de saneamen-
to so6 sdo aplicadas se a visita
in lococonfirmar 0IGC 1ou 2.

“Independente dos as-
pectos de regulagdo, 0 IGC tem
uma funcao fundamental que
é orientar o publico sobre a
qualidade do ensino oferecido
em cada instituicdo”, ponde-
Tou.

Do total das institui¢oes
avaliadas, 884 (44%) obtive-
ram IGC 3, considerado razoa-
vel. Dezoito instituigdes fica-
ram com IGC 1 e 570 com IGC
2, considerados ruins, o que
representa quase 30% do uni-
verso de entidades avaliadas.

Mais de 300 institui¢oes
ficaram sem conceito porque
ndo houve participagdo mini-
ma dos alunos de alguns cur-
sos no Exame Nacional de De-
sempenho de Estudantes
(Enade). A nota da prova é um
dos fatores que compdem o
Conceito Preliminar de Curso
(CPCQ), utilizado para o calculo
doIGC. O CPC também leva em
conta as chamadas “variaveis
de insumo”, que consideram
corpo docente, a
infraestrutura e o programa
pedagogico.

IR 2009

Receita libera consulta a 4° lote
de restituicao do IR 2009

A Receita Federal libera
nesta terga-feira, a partir das
9h (de Brasilia), consulta a um
lote de restituigdo do Impos-
to de Renda que abrange con-
tribuintes incluidos no quar-
to lote de 2009 e pessoas fisi-
cas que estavam na malha fina
do ano passado. Ao todo, 381
mil contribuintes terdo res-
tituigdo. Para saber se teve a
declaragdo liberada, o contri-
buinte devera acessar a pagi-
na da Receita na internet ou
ligar para o nimero 146.

Para as declaragdes de
2009 (ano-base 2008), a Recei-

ta pagara R$ 386,4 milhdes a
376,5 mil contribuintes. A
correcao sera de 4,01%, cor-
respondente a variagdo da
taxa basica de juros (Selic)
entre maio e setembro. Des-
se total, 15 mil pessoas fisi-
cas tém pelo menos 65 anos e
tiveram prioridade no recebi-
mento por causa do Estatuto
do Idoso.

Emrelacdo ao lote resi-
dual de 2008, a Receita paga-
ra R$ 13,5 milhoes a 5,3 mil
contribuintes. A corregdo
sera de 16,08%, equivalente
a taxa Selic de maio de 2008 a

setembro deste ano.O dinhei-
ro serd depositado na conta
dos contribuintes no dia 15.

Se a restituigdo néo for
creditada, o contribuinte po-
dera ir a qualquer agéncia do
Banco do Brasil ou ligar para
os telefones 4004-0001 (ca-
pitais), 0800-729-0001 (de-
mais localidades) e 0800-729-
0088 (deficientes auditivos).
Nesse caso, sera necessario
agendar o depoésito em con-
ta-corrente ou poupanca de
qualquer banco, desde que
esteja em nome do contribu-
inte.

DENGUE

SAUDE

Auto-drenagem para o rosto

Com o passar do tem-
po, naturalmente os mus-
culos da face comegam per-
der a firmeza. Ai, o rosto
fica com aquela aparéncia
de envelhecido e asrugasa
dar as caras, literalmente.

Cremes e cuidados
com o sol sdo premissas
basicas de qualquer um que
zela pela propria imagem.
Mas, além desses, hé outros
métodos que podem garan-
tir a satide - e 0 bom aspec-
to da pele do rosto. A dre-
nagem linfatica, milagrosa
no corpo todo, também
vale para cima do pescogo.
E o melhor é que vocé pode
aprender a fazer sozinha,
em casa mesmo.

“A drenagem facial
elimina liquidos e toxinas,
fazendo com que a pele do
rosto fique com uma apa-
réncia mais firme”, explica
a fisioterapeuta Marilia
Fazio, da clinica de estética
Espago Tanggiih, em Sdo
Paulo. O objetivo dessa
massagem é drenar todo o
excesso de liquido que dei-
xa a pele ‘molenga’, para
que depois esse excesso
seja redistribuido e
reabsorvido pelos vasos
que se encontram nessa re-
gido. Quando volta para o
corpo, 0s excessos sao eli-
minados, fazendo seu fluxo
natural.

Para potencializar os
resultados em casa, Marilia
diz que cremes hidratantes
podem ajudar. “Pode ser o
que vocé ja esta acostuma-
da. De preferéncia os sem
aromas, para evitar qual-
quer tipo de irritagdo, ou
também aqueles especifi-
cos para firmeza da pele”,
indica.

A fisioterapeuta afir-
ma que fazer os movimen-
tos duas vezes por semana
ja é suficiente para que se
obtenham resultados. Mas
somente a auto-drenagem
ndo faz milagres. “Ela pode
melhorar quando ha um
inchago ou um actimulo ex-
cessivo de gordura na face.

Mas ndo substitui a massagem
realizada por um fisioterapeu-
ta ou um terapeuta corporal”,
adverte. “Ela auxilia sim na di-
minui¢do do inchago. Mas fun-
ciona mais como uma massa-
gem modeladora, de relaxa-
mento. Feita isoladamente, o
beneficio é mais com relagdo
ao alivio do estresse e das ten-
soes do que estético”, comple-
ta o médico Jorge Kalil, espe-
cialista em cirurgia vascular
do Centro Especializado em
Cirurgias Minimamente
Invasivas (CECMI), em Sao
Paulo.

Normalmente qualquer
pessoa, de qualquer idade,
pode fazer as massagens. Para
as que acabaram de sair de
uma cirurgia - como o lifting
facial ou qualquer outra que
possa agredir o tecido celular
-,a drenagem é uma 6tima op-
¢do. “No pos-operatorio, os
beneficios sdo muitos. Na mai-
oria deles hd um edema, um
inchago natural apds a agres-
sdo cirurgica que os tecidos
soffem. Vocé drena o tecido
subcutdneo, drena o liquido
que as células tém em exces-
so, auxiliando na diminuigdo
do inchago”, esclarece Jorge.

0 meédico afirma que en-
tre sete e dez sessdes ja é pos-
sivel notar uma melhora rele-
vante na diminuigdo de
edemas, por exemplo, mas
alerta: “antes de fazer a drena-
gem, o ideal é procurar um es-
pecialista em cirurgia vascular
para diagnosticar ou mesmo
um bom clinico geral. As ve-
zes, as pacientes apresentam

inchagos decorrentes de
uma insuficiéncia cardiaca
ou renal e ndo podem ser
submetidas ao procedimen-
to. O tratamento pode até
agravar o quadro clinico”,
alerta Jorge, também espe-
cialista em cirurgia
endovascular.

COMO FAZER A MASSA-
GEM EM CASA:

- coloque o dedo in-
dicador e 0 do meio abaixo
das orelhas e faga movi-
mentos que leves no local,
pressionando e soltando.
Repita pelo menos cinco
vezes

- abaixo do queixo,
pressione com o deddo, fa-
zendo 0 mesmo movimen-
to das orelhas, como se
bombeasse o proprio cor-
po.

- depois coloque os
dedos na testa e faga 0 mo-
vimento de deslizamento,
a partir da metade da testa,
em direcdo as orelhas. Logo
depois, faga 0 movimento
de bombeamento nova-
mente. O Mesmo COm 0 na-
riz, passando por debaixo
dos olhos e pelas boche-
chas. Repita o movimento
no queixo, passando pelo
arco mandibular.Tudo sem-
pre em diregdo as orelhas.

Fazendo os exercici-
os, pelo menos duas vezes
por semana, de preferéncia
no final do dia, j& sera pos-
sivel notar uma melhora no
aspecto da pele. Vale tentar!
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Suco de beterraba pode aumentar
resisténcia de atletas

Se vocé é daqueles que se
cansam s6 de pensar em fazer
atividade fisica, o resultado de
uma pesquisa realizada pela
Universidade de Exeter e Esco-
la de Medicina Peninsula, na In-
glaterra, concluiu que um deta-
Ihe simples pode deixar a prati-
camenos fadigante: beber suco
de beterraba. O liquido aumen-
ta aresisténcia e ajuda a se exer-
citar por até 16% mais tempo.

Aequipe do estudo anali-
sou oito participantes do sexo
masculino, de 19 a 38 anos. Os
voluntarios ingeriram 500 ml
diariamente de suco de beterra-
ba por seis dias consecutivos

antes de completar uma série
de testes envolvendo pedalar
em bicicleta ergométrica. Em
outra ocasido, receberam gro-
selha negra durante o mesmo
periodo para, entdo, suar a ca-
misa com 0s exercicios propos-
tos.

Depois de consumir o
suco de beterraba, o grupo foi
capaz de colocar o corpo em
acdo, em média, por 11,25 mi-
nutos e 92 segundos a mais do
que com o auxilio da groselha
negra. A iguaria vermelha tam-
bém conferiu menor repouso da
pressdo arterial.

Os pesquisadores ainda

ndo tém certeza do exato meca-
nismo que faz com que o nitra-
to da beterraba estimule a re-
sisténcia. No entanto, suspei-
tam que possa ser um resulta-
do da sua transformacdo em
6xido nitrico no corpo, reduzin-
do o custo de oxigénio do exer-
cicio. “Ficamos surpreendidos
com os efeitos do suco de be-
terraba no consumo de oxigé-
nio, porque ndo podem ser al-
cangados por qualquer outro
meio conhecido, incluindo trei-
namento”, disse o professor
Andy Jones, da Universidade de
Exeter, ao site Science Daily.

A ideia dos cientistas é

realizar novos estudos para ten-
tar compreender de forma mais
detalhada os efeitos dos alimen-
tos ricos em nitrato na fisiolo-
gia da atividade fisica. Eles acre-
ditam que os resultados pode-
riam ser de grande interesse
para idosos ou pessoas com
doencas cardiovasculares, res-
piratérias ou metabolicas, além
de atletas de resisténcia e ama-
dores.
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BRASIL

Brasil pode ser a
maior poténcia
militar da regido

Segundo matéria do
jornal E/ Pais, o acordo mili-
tar entre a Franca e o Brasil
pode consolidar o Pais como
a primeira e “indiscutivel”
poténcia  militar do
subcontinente. O ambicioso
acordo de cooperagcao foi fe-
chado em meio a celebragio
da Independéncia brasileira
com direto a milhares de con-
vidados e desfiles militares,
afirma a publicagao.

Segundo o jornal, a
Franga consegue abertura
militar na regido, diferente
do que ocorre com os EUA
que s6 encontram obstacu-
los para se estabelecer na
Colémbia.

O jornal cita as decla-
ragdes do presidente Luiz
Indcio Lula da Silva sobre a
defesa das reservas de petro-
leo do pré-sal na costa do
Pais. “Sempre devemos ter
presente que o petréleo tem
sido a causa de muitas guer-
ras. Nos ndo queremos guer-
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ra nem conflito”, disse Lula
em trecho do discurso publi-
cado pelo periddico.

A cooperagdo franco-
brasileira, segundo o £/ Pais,
mostra os esforcos de Lula
para modernizar as Forgas
Armadas, para que em 2020,
o Brasil possa contar com a
maior for¢a naval da Améri-
ca Latina, equipada com sub-
marinos, navios de pequeno
porte, misseis de longo al-
cance, torpedos, avides, he-
licopteros. Tudo com
tecnologia de ponta, afirma
o jornal espanhol.
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