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ARTIGO

Garrafao tem
validade

O que muita gente nao sabe é
que os garrafoes de dgua mineral
possuem validade. Sim, senhor! No
fundo dos garrafées de dez e 20 li-
tros deve existir dois “carimbos”
impressos em alto relevo trazendo
a data de fabricagdo e a data de vali-
dade do vasilhame. Esse carimbo é
um circulo onde, no centro dele, o
fabricante coloca o ano de fabrica-
Gdo ou o ano de validade e uma seta
aponta para o més de fabricagdo ou
de validade, que é representado por
numeros que vio deuma 12.
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TECNOLOGIA

Playstation
Phone com
Android pode
estar saindo

0 Android, plataforma para ce-
lular da Google, ndo é 1a muito famo-
so pelos seus jogos, mas isto esta
para mudar. Segundo a Endgadget, a
Sony Erickson estd projetando um
dispositivo que “redefinira” a
jogabilidade na plataforma da
Google, o aparelho est4 nos tltimos
estagios de planejamento.
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Em dois anos,
mais de 196
mil trocaram
de operadora

Portabilidade numérica, no se-
tor de telefonia, é a possibilidade de
mudar de operadora mantendo o nt-
mero de telefone fixo ou moével que
o consumidor ja possui.
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Venda de carros pela
internet atraem vitimas
para roubos e seqiiestro
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res esperam que mudanca
na execucao penal diminua
superlotacao em presidios
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CLIMA

SP entra em
estado de
atencao por ar
seco; umidade
é de 24%

O Centro de Gerenciamento de
Emergéncias (CGE) informou que
toda a cidade de Sdo Paulo esta em
estado de atencdo desde as 14h des-
ta tltima terga-feira devido a baixa
umidade relativa do ar. As 15h30, o
indice era de aproximadamente
24%.

PAGINA 4

SAUDE

Racao humana
na dieta

Como tudo que diz respeito ao
que ingerimos o exagero e uso
indiscriminado de preparados ou
suplementos nutricionais requer
atencdo e muitas vezes, orientacao
de um nutricionista. A ragdo huma-
na, alardeada como a grande aliada
da alimentagdo saudavel, também
ndo deve ser encarada como panacéia
para todos os males e muito menos
substituta de refeigées com o intui-
to de emagrecer.

Segundo a nutricionista Valé-
ria Paschoal, de Sdo Paulo, a racao
promete, mas ndo supre as necessi-
dades do organismo de ninguém.
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Curiosidades
Sobre a Floresta

A vazdo do Amazonas
corresponde a 20% da vazao conjun-
ta de todos os rios da terra.

. O maior peixe de agua doce
do mundo é encontrado no Amazo-
nas. Trata-se do pirarucu, que atinge
até 2,5 metros de comprimento, pe-
sando 250 quilos.
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0 que muita gente nao
sabe é que os garrafoes de
agua mineral possuem vali-
dade. Sim, senhor! No fundo
dos garrafoes de dez e 20 li-
tros deve existir dois “ca-
rimbos” impressos em alto
relevo trazendo a data de fa-
bricagdo e a data de valida-
de do vasilhame. Esse ca-
rimbo é um circulo onde, no
centro dele, o fabricante co-
loca o ano de fabricagdo ou
oano de validade e uma seta
aponta para o més de fabri-
cagdo ou de validade, que é
representado por numeros
que vdo deum a 12.

Por exemplo, se o
garrafao foi fabricado em
novembro de 2008, ele deve
trazer um carimbo onde, no
centro, terd o nimero 08 e a
seta apontando para o més
11. O mesmo deve ocorrer
para a data de validade que,
neste caso, seria novembro
de 2011.

Essa medida do Depar-
tamento Nacional de Produ-
¢ao Mineral (DNPM) visa
proteger o produto (dgua) ao
longo de todas as etapas do
processo produtivo -
envase, estocagem e distri-
buicdo. Como os garrafoes
sdo retornaveis, eles sdo
utilizados intimeras vezes,
e isto é requer medidas de
controle para maior segu-
ranga dos consumidores.

Os garrafes apresen-
tam muitas variagdes quan-
to ao fabricante, ao tipo de
matéria-prima utilizada nas
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Por: Professor Claudlo Lima

Garrafao tem validade

suas composi¢des e tam-
bém na idade dos materiais.
Visando a padronizagdo, o
DNPM langou a portaria N°
387 em 19 de setembro de
2008 que deve ser seguida
rigorosamente pelos fabri-
cantes. Dessa forma os
garrafoes ficam adequados
para serem utilizados nos
sistemas automaticos de la-

vagem, enchimento e
tamponamento.
Esta portaria é

embasada nas normas e re-
quisitos da Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) e da Associagdo Bra-
sileira de Normas Técnicas
(ANBT). Os materiais utili-
zados nas embalagens nao
sdo totalmente inertes e po-
dem transmitir algum
contaminante para a agua.
Por esse motivo o atendi-
mento aos requisitos da
Anvisa, por parte dos fabri-
cantes, é fundamental.
Deve-se garantir que
as substancias que tenham
a possibilidade de migrar
para a agua ndo alterem os
aspectos sensoriais da gua.

Também se deve evitar que
a agua incorpore algum
composto téxico para o or-
ganismo humano. Por isso,
os aditivos e resinas utili-
zados na confecgdo dos
garrafdes, tampas e nas
vedagdes devem estar pre-
sentes na relagdo de subs-
tancias empregadas na fa-
bricacdo de embalagens que
terdo contatos com alimen-
tos.

A relagdo apresenta
substancias (ex. metais e
aminas aromaticas em pig-
mentos) que foram previa-
mente testadas e que ndo
apresentam risco, desde
que, seja observado o limi-
te de composi¢do e de mi-
gracdo da embalagem para
os alimentos.

Como se vé, um
garrafdo que parece simples
e inofensivo, precisa ser fa-
bricado com extremo cuida-
do. Cabe ao fabricante fazer
todos os testes em labora-
térios certificados como o
do Instituto de Tecnologia
de Alimentos — Ital e aos
consumidores ndo comprar
4gua de empresas desconhe-
cidas além de observar vali-
dade do garrafao.

Claudio Lima é enge-
nheiro de alimentos do Ins-
tituto Centec, especialista
em alimentos e satide publi-
ca, mestre em tecnologia de
alimentos e autor de trés li-
vros na area de higiene e
qualidade de alimentos.
claudiolima@opovo.com.br

TECNOLOGIA

(Rumor)Playstation Phone com
Android pode estar saindo

O Android, plataforma
para celular da Google, ndo é
14 muito famoso pelos seus
jogos, mas isto esta para mu-
dar.

Segundo a Endgadget, a
Sony Erickson esta projetan-
do um dispositivo que
“redefinira” a jogabilidade na
plataforma da Google, o apa-
relho estd nos tltimos estagi-
os de planejamento.

Para quem é fa de jogos,
este é seu telefone. O aparelho
tem um teclado que desliza —
com um controle de jogos pa-
recido com o do Playstation

no lugar de um teclado
QWERTY e uma touchpad no
lugar de um joystick. O celu-
lar tem uma tela grande, entre
3.7a4.1 polegadas, com reso-
lucdo WVGA, cdmera de 5
megapixel e um processador
de 1Ghz Snapdragon. O apare-
lho teria os logos do

Playstation e da Xperia.

Por parte de software
ele estara rodando o Android
3.0, que terd uma nova area no
Android Market apenas para
jogos.

Quanto aos jogos, espe-
re qualidade e titulos encon-
trados no PSX e PSP, o que sig-
nifica jogos 3D para a plata-
forma Android.

Apesar de serem rumo-
res, Endgaget até arrisca uma
data para os primeiros
previews oficiais: comego de
outubro deste més. E esperar
para ver!
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Que a graca do Senhor Jesus esteja
com todos voces!

Esse final de semana
ministrei para um grupo de
pessoas sobre perdoando e
sendo perdoado, e gostaria de
compartilhar algo sobre o
perddo com vocés, pois quan-
do decidimos perdoar al-
guém é como se nossa alma
fosse limpa, e tudo ficasse
leve em nossa vida.

Sei que alguém com
certeza ja te feriu, te deixou
triste, fez algo com vocé pelo
qual vocé ndo esperava, e
normalmente essas pessoas
sdo pessoas bem proximas
€OmMO Nossos pais, irmaos, es-
posos, filhos ou amigos, mas
Deus quer que vocé perdoe
todas essas pessoas que te
feriram.

Nao carregue nenhuma
magoa com Vocé, ore ao Se-
nhor para que te dé um cora-
Gdo perdoador para que quan-
do alguém te ferir vocé con-
siga perdoar com facilida-
de.... e quando perdoamos,
Deus também nos perdoa.

Mt. 6: 14-15—-“ Porque,
se perdoardes aos homens as
suas ofensas, também vosso
Pai celestial vos perdoara a
vos; Se, porém nao
perdoardos aos homens as
suas ofensas, também vosso
Pai vos ndo perdoara as vos-
sas ofensas.”

O PODER DO PER-

A vida é cheia de sur-
presas, de altos e baixos, mas
nao devemos nos desesperar,
pois no final sempre ha uma
luz no fim do tnel; ou seja,
Deus existe e esta do lado da-

queles que realmente O bus-
ca e acredita que Ele pode am-
parar e auxiliar.

Estes tltimos dias eu
estava passando por um pro-
blema muito sério que esta-
va me deixando muito triste
e preocupada, confesso que
senti-me injusticada e ofen-
dida. Uma pessoa me acusou
de algo que eu ndo havia fei-
to. Claro que eu fui super
educada e expliquei a
situagdo,porém a pessoa ain-
da ndo acreditou em mim.

Quando foi na noite de
sabado Deus falou claramen-
te comigo para que eu pudes-
se confiar Nele e tirar a raiva
de dentro do meu coragdo.
Foi algo lindo que Deus fez
em meu coragdo. Eu conse-
guitirar aira, araiva e a ma-
goa e entender que a pessoa
é tdo falha quanto eu e que
logo tudo iria ficar bem. No
domingo a noite, Deus me
falou para que eu fosse até
essa pessoa e mesmo que eu
ndo tenha feito nada, pedisse
perdaoaela.

Entéo eu obedeci a voz
de Deus, fui até essa pessoa e
Ihe pedi perdao, disse que ja-
mais quis prejudica-la e que
nos somos filhas de Deus e
temos que caminhar juntas.
Ela me abrago tao forte e me
pediu perddo também. Juntas
choramos e tudo ficou bem.

Portanto, o perdao tem
o poder de curar, de restau-
1ar, de limpar a alma e o cora-
¢do. Contudo, aprendi que
nem sempre quem estd erra-
do é quem pede perddo, as

vezes é o contrario e fllui ma-
ravilhosamente com a graca
ebondade de Deus.

Perdoai uns aos outros,
eis a oragdo que Jesus nos en-
sinou e isso é um fato e real-
mente aconteceu em minha
vida.

Hoje estou me sentin-
do leve, livre e maravilhosa-
mente abengoada por Deus.
Obrigada Senhor por e ensi-

PATRICIA PESSOA

Publicado no Recanto das
Letras em 02/07/2007

Abragos e que Deus
possa derramar béngaos sem
medidas sobre sua vida!

Deus ama vocé e tem
grandes propositos para
cumprir em sua vida.

Pra. Cecilia D. C. Souza

IGREJA VIDA NA PALAVRA
Estabelecendo um Padrdo
de Exceléncia
Cultos: Quinta feira (Escola
de Exceléncia), Ultima
sexta feira do més (Culto
Mulheres Excelentes) ,
Sabado (Culto de Jovens) e
Domingo (Culto de
Edificacao da Familia)
Horario dos cultos: Domin-
g0 - 19h00, Quinta e Sabado
—19h30
Local: Avenida das Nagdes
(Rua da Feira), Qd. 15Lt. 11
— Ao Lado da Ago Caldas —
Quarteirdo acima da
Pousadinha.
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Venda de carros pela internet atraem
vitimas para roubos e seqiiestro

Um anuncio atrativo na
internet, um carro de alto pa-
drdo a venda e por tras uma
quadrilha especializada em
roubos e seqiiestros, assim
agem essas quadrilhas para
atrair vitimas de alto padrao
aquisitivo que procuram car-
ros importados mais baratos
pela internet.

O alerta vem do 26° Ba-
talhdo; algumas pessoas tém
procurado o servigo de inte-
ligéncia da PM de Caldas No-
vas para relatar falsas ven-
das de carros que acontecem
pela internet. O ultimo caso
foi de uma quase vitima que
foi atraida pela venda de um
veiculo de marca famosa
com um prego ndo muito
abaixo do mercado, mas que
ndo deixava de ser atrativo.
O falso vendedor tinha um
anuncio na internet da venda
do carro, a vitima interessa-
da ligou para o vendedor e
combinou tudo, o vendedor

que deu o nome de Paulo
combinou a negociagdo e a
entrega do veiculo seria na
cidade de Saltos — SP, mas a
vitima sob orientagdo de des-
pachantes pediu o numero

(DUT) para conferir se esta-
va tudo dentro dos confor-
mes.

Relutante o falso ven-
dedor disse que ndo poderia
fazer isso e que se o interes-

muita insisténcia e na espe-
ranca de finalizar o crime o
individuo entdo mandou um
DUT escaneado pela
internet, mas antes da con-
firmagao o falso vendedor

cedular que se encontra na
parte superior do Documen-
to Unico de Transferéncia

sado ndo quisesse outras pes-
soas estavam na fila para
comprar o carro. Depois de

mandou outro e-mail dizen-
do que aquele ndo era o nu-
mero certo e que o carro ja

havia sido vendido.

Sob determinagdo do
comandante do 26° Batalhdo,
Major Heber, um oficio foi
enviado para o servigo reser-
vado da PM de Sao Paulo nar-
rando os fatos e prontamen-
te foi respondido que essa
pratica é comum naquele Es-
tado e tem atraido vitimas
para seqiiestro e roubos e
que muitas vezes acabam em
mortes.

“Nosso papel e preocu-
pagdo é alertar, pedimos a to-
dos que nao fagam negoécios
através de sites duvidosos,
nao fornecam seus dados e
ndo marquem encontros,
principalmente em outros
Estados, procurem sites ofi-
ciais e na duvida procure o
DETRAN, despachantes ou a
Policia, por tras de um negoé-
cio atrativo e vantajoso pode
estar uma quadrilha violen-
ta e seu negocio pode acabar
muito mal.” Disse o major.

GOIAS

Em dois anos,
mais de 196 mil
trocaram de
operadora

Portabilidade numéri-
ca, no setor de telefonia, é a
possibilidade de mudar de
operadora mantendo o nud-
mero de telefone fixo ou mé-
vel que o consumidor ja pos-
sui.

Em dois anos, a
portabilidade nimerica ja foi
utilizada por 196.915 usuari-
os em Goids. Deste total,
113.218 pedidos de migragdo
dizem respeito a telefonia
movel e 83.697 foram as soli-
citagdes feitas por usuarios de
telefonia fixa.

No Brasil, a
portabilidade foi utilizada por
6,26 milhoes de usuarios. Os
dados foram divulgados on-
tem pela Associagdo Brasilei-
ra de Recursos em Telecomu-
nicagoes (ABR Telecom), enti-
dade administradora da
portabilidade numérica. Em
todo oterritorio nacional, 4,36
milhdes (70%) foram migra-
oes feitas por usudrios de te-
lefones méveis e 1,90 milhdo
(30%) de assinantes de fixos.

CIDADES

Fabrizio Franco

Promotoria cobra pagamento
de multa aplicada a ex-
prefeito de Itapirapua por
improbidade administrativa

O promotor de Justica
Lucas Danilo Vaz Costa
Junior, da comarca de
Itapirapud, propés em juizo
a execugao definitiva de
multa civil, no valor de RS
33.000,00, aplicada ao ex-
prefeito de Itapirapud, Pau-
lo Roberto Pacheco Saad. O
ex-prefeito foi condenado
pela Justiga este ano, junta-
mente, com o ex-assessor do
municipio Jodo Carlos Ben-
to de Souza e o ex-secreta-
rio de Administragao,
Leonidas Xavier de Godoy,
em razdo de irregularidades
no pagamento a servidores
do municipio, em 1998.

A sentenga, proferida
pelo juiz Flavio Fiorentino
de Oliveira, determinou ain-
da a suspensao dos direitos
politicos de Paulo Roberto
por quatro anos e dos de-
mais por trés anos. Os trés
estdo ainda proibidos de
contratar com o poder pu-
blico por trés anos, e deve-
rdo pagar multa civil.

A multa civil aplicada
pela Justiga a Paulo Roberto
foi no valor equivalente a 10
vezes o valor do ultimo sa-
lario do ex-prefeito, que era
de RS 3.300,00, totalizando,
entdo, R$33.000,00. Os ou-
tros dois terdo de pagar

multa de quatro vezes o va-
lor do salario a época. Paulo
Roberto tem o prazo de 15
dias a contar da data da agao
de execugdo da multa para
quitar o débito espontanea-
mente. O pedido de execu-
¢do da multa ndo foi feito
em relagdo aos outros dois
réus porque eles recorreram
da sentenga condenatoria.

ENTENDA O CASO

De acordo com o MP,
em 1998, o ex-prefeito, en-
tre o intervalo das eleigdes
municipais e a posse dos
eleitos, interrompeu o paga-
mento de gratificagdes aos
professores da rede munici-
pal.

A época, o Sindicato
dos Servidores Municipais
de Itapirapud (Sindipud) che-
gou a impetrar mandado de
seguranca coletivo para
suspender o ato do prefeito
e garantir o pagamento das
gratificagdes, o que foi con-
cedido judicialmente.

Entretanto, em retali-
agdo a entidade, o entdo pre-
feito colocou em disponibi-
lidade toda sua diretoria e
suspendeu os pagamentos
dos servidores filiados ao
Sindipud, assim como blo-
queou o repasse de contri-

buigbes. Em junho de 1999,
a demanda originou uma
acdo proposta pela promo-
tora de Justica Renata de Oli-
veira Marinho, em razdo de
irregularidades no paga-
mento a servidores do mu-
nicipio.

Em reunido com os
professores, o ex-assessor
juridico e o entdo secreta-
rio de administracdao do
municipio foram porta-vo-
zes da noticia de que os ven-
cimentos seriam pagos so-
mente aos docentes que se
desfiliassem do sindicato. A
coagao foi a forma encontra-
da pelo municipio para o
“restabelecimento da regu-
laridade” dos salérios, afir-
mou a acdo do Ministério
Publico.

Inicialmente, o MP ob-
teve liminar para afastamen-
to dos envolvidos de seus
cargos. Essa decisdo foi
suspensa e um novo pedido
da promotoria para afasta-
mento foi negado pela Justi-
¢a, enquanto o processo ju-
dicial tramitava. Quase dez
anos depois, por decisdo do
juiz Flavio Fiorentino, o ex-
prefeito e seus dois auxilia-
res foram condenados por
ato de improbidade admi-
nistrativa.

CIDADES

Marilia Assungao

Detran vai leiloar 2,8 mil
veiculos apreendidos

S6 um dos 2.893 veicu-
los automotores apreendidos
e que estdo parados no patio
do Departamento Estadual de
Transito (Detran), na Cidade
Jardim, deve mais de R$1,4 mi-
lhdo em diarias de permanén-
cia no local. Ele esta 1a ha 13
anos - e a diaria é de RS 3,00 -
mas, no que depender do 6r-
gdo, sera leiloado em breve.

O Detran informou on-
tem que iniciou o processo para
leiloar todos os veiculos apre-
endidos ou abandonados e re-
colhidos pelo 6rgdo, que estdo
no patio ha mais de trés meses.
Os preparativos visam realizar
o leildo entre a segunda quin-
zena de novembro e dezembro
deste ano. Ao todo, sdo 1.941
motocicletas, 831 carros, 104
caminhonetes, 2 caminhdes, 1
6nibus e 14 reboques.

Alguns estdo em situa-
¢do de conservagdo precaria, a
despeito do valor de mercado,
elevado em certos casos. “Ha
uma Range Rover, oumelhor, a
lataria dela, que nem a finan-
ceira quis pegar”, destaca o pre-
sidente da Comissao Especial
de Leildo de Automotores do
Detran, Itamar dos Reis Costa.

Contudo, a maioria dos
2.893 veiculos abandonados,
explica ele, é formada de autos
velhos, com mais de trés anos
de uso, pertencentes a pessoas
carentes, com pendéncias de
impostos como o Imposto de
Propriedade de Veiculos

@

Automotores (IPVA), com fi-
nanciamentos em atraso, e so-
frendo restrigées judiciais.
Outro problema comum é o
veiculo que se envolveu em
acidente automobilistico e so-
freu danos severos, que supe-
ram o valor do bem e que foi
recolhido por algum agravan-
te, como diregdo sob embria-
guez.

NOTIFICAGAO

As restrigoes judiciais,
observa Itamar, aumentam os
problemas do Detran, impedin-
do o 6rgdo de fazer o leildo. Mas
hoje o Detran esta empenhado
em mudar a situagdo. “Estamos
tirando fotografias, vistorian-
do, fazendo o que for preciso
para documentar a situagao do
veiculo. Depois, vamos enviar
tudo isso & Justica informando

que, se ela ndo tiver interesse
no bem, vamos leiloar”, disse
o presidente da comissdo de
leildo.(

Ja os proprietarios co-
muns serdo notificados pelo
Detran para quitarem os débi-
tos ou adotarem as medidas
necessarias para remogao dos
veiculos do patio do 6rgdo no
prazo de 20 dias. Apos isso, o
Detran fard uma notificagdo via
edital, dando mais 30 dias.

Os proprietarios podem
fazer a quitacao das pendénci-
as em aberto antes ou até na
hora do leildo. “Os que tém di-
vidas de IPVA devem quitar
para ndo terem os nomes ins-
critos na Divida Ativa pela Se-
cretaria da Fazenda”, alerta
Itamar. Ele salienta que geral-
mente quem arremata os vei-
culos esta em busca de suca-
tas.
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Defensores esperam que mudanca
na execucao penal diminua
superlotacao em presidios

A obrigatoriedade da
presenca de defensores publi-
cos nos presidios, em vigor
desde a sangdo de projeto de
lei que regulamentou altera-
¢oes na Lei de Execugdo Penal,
pode tornar mais rapido o tra-
mite de processos de relaxa-
mento de prisdo, diminuindo
a superlotacdo. Essa é a expec-
tativa dos proprios defensores
etambém de autoridades liga-
das a area de direitos huma-
nos. Com a mudanga, a
Defensoria Publica foi alcada
ao status de 6rgdo de execu-
¢do, o que significa que, antes
de se decidir sobre um proces-
so penal, o juiz terd que ouvir,
além do Ministério Publico, a
defensoria.

A lei foi sancionada no
wltimo dia 19 e determina que
as unidades da Federacao deve-
1do ter servigos de assisténcia
juridica prestados pela
Defensoria Pablica, “dentro e
fora dos estabelecimentos pe-
nais”, integral e gratuitamente.

O que se espera é que,
com a Defensoria Publica atu-
ando nos presidios, melhore o
ambiente nas cadeias e o res-
peito aos direitos humanos. “E
uma mudanca espetacular”,
avaliou Fernando Matos, dire-
tor de Defesa dos Direitos
Humanos, da Secretaria de Di-
reitos Humanos, ligada a Pre-
sidéncia da Republica. Para ele,
a alteragdo “é um avango para
garantir o acesso a Justica.”

Com a lei, a Defensoria
Publica tera sob sua respon-
sabilidade o ato de “regular a

execucdo da pena e da medida
de seguranca.” “E mais uma
instituicdo fiscalizadora das
institui¢des prisionais”, expli-
ca Airton Aloisio Michels, di-
retor do Departamento Peni-
tenciario Nacional (Depen), do
Ministério da Justica (M]).

Na opinido do presiden-
te da Associacdo Nacional dos
Defensores Publicos (Anadep),
André Castro, o novo status
melhorara a situagdo dos pre-
sidios. “A inexisténcia de de-
fensores publicos nos estabe-
lecimentos penais inegavel-
mente contribui para o estado
de barbarismo e impunidade”,
afirmou Castro, em nota
divulgada pela associagdo
quando a lei foi sancionada.

Para o autor do projeto
de lei que alterou a Lei de Exe-
cucdo Penal, o deputado fede-
ral Edmilson Valentim
(PCdoB-R]), a presenca dos de-
fensores nos presidios é “mui-
to importante” e pode fazer
com que as pessoas pobres
que ndo tém como pagar ad-
vogado e ja cumpriram a pena,
ganhem a liberdade com mais
rapidez.

Néo hé estatistica dis-
ponivel sobre quantas pesso-
as ja cumpriram pena ou es-
tdo presas em condigdo provi-
soria e aguardam decisdo da
Justica para sair da cadeia. Mas
dados de dezembro 2009, do
Sistema Integrado de Informa-
¢Oes Penitenciarias (InfoPen),
do Ministério da Justica, reve-
lam que mais de 36% da popu-
lagdo carceraria eram forma-

dos por presos provisorios.

A manutengao de presos
além do prazo acarreta
superlotagdo das cadeias e pe-
nitenciarias, conforme dados
do InfoPen. O total da popula-
¢do carcerdria registrado no
ano passado, de 417 mil pes-
soas, era 41% superior a capa-
cidade do sistema prisional. O
pais tem 1.779 unidades
carcerarias. “Com a presenca
dos defensores nos presidios,
a sociedade vai deixar de pa-
gar o custo de manter essas
pessoas 1a”, avaliou Valentim.

Para o defensor publico
no Rio de Janeiro Rodrigo Du-
que Estrada, o custo pago pela
sociedade é ainda mais alto.
“Se 0s presos ndo tém acesso
a Justica, acabam sendo defen-
didos por advogados ligados
afacgbes criminosas e, assim,
mantém vinculos com o cri-
me organizado.” Para ele, é
possivel que a presenga dos
defensores nos presidios até
diminua o ndimero de rebeli-
Oes. “Eles vdo sentir que ndo
estdo abandonados e que, na
data certa, sera pedida a sol-
tura”.

Para aumentar a partici-
pagdo das defensorias nos pre-
sidios, o Ministério da Justica
estabeleceu convénios com 19
estados, uma parceria que per-
mitiu abrir nucleos
especializados de atendimen-
to a presos, presas e seus pa-
rentes. A expectativa é que,
até o fim do ano, 350 mil ca-
sos tenham sido atendidos
nesses nucleos.

POLITICA

Senadores consideram reforma
da Previdéncia prioridade

Apesar de ser considera-
do um tema delicado, senado-
res tanto da base atual do go-
verno quanto da oposi¢ao con-
sideram que a reforma da Pre-
vidéncia Social é um dos pri-
meiros assuntos que devem
ser encaminhados ao Congres-
so pelo sucessor do presiden-
te Luiz Inacio Lula da Silva, in-
dependentemente de quem
ocupe o posto. Parlamentares
ouvidos pela Agéncia Brasil,
no entanto, ressaltaram que
ndo ha como alterar direitos
adquiridos, ou seja, eventuais
novas regras serviriam apenas
aos trabalhadores que ingres-
sassem no mercado apés a san-
¢do da lei.

O vice-presidente do
PMDB, senador Valdir Raupp
(RO), por exemplo, destacou a
importancia do assunto, que
segundo ele, deve ser encami-
nhado ao Congresso “casado”

com uma nova proposta de
reforma tributaria. O vice-li-
der do PSDB, Alvaro Dias (PR),
defende a mesma ideia.

“Em praticamente to-
dos os paises o sistema
previdenciario é problemati-
co”, afirmou Raupp. Ele disse
ainda que para aprovar qual-
quer reforma desta area tera
que haver “uma unificagdo
forte” da base aliada para ndo
correr o risco de um fracasso
logo no inicio do proximo go-
verno.

O vice-presidente da Co-
missdo de Assuntos Economi-
cos (CAE) do Senado, Delcidio
Amaral (PT-MS), ressalta que
o sistema previdenciario pre-
cisa de uma “rearrumacgao”. Ele
defende que, antes de qualquer
reforma mais profunda, o pre-
sidente que assumira em 2011
tera que enviar ao Congresso
um projeto que separe os Tre-

cursos  destinados a
Seguridade Social e & Previdén-
cia.

“Tem que separar uma
coisa da outra. Depois anali-
sariamos se ha déficit nas con-
tas da Previdéncia e a necessi-
dade de se mexer nas regras
ou ndo”, disse o petista, um
dos que descartam qualquer
possibilidade de se votar mu-
dangas em direitos ja adquiri-
dos.

O lider do Democratas,
Antonio Carlos Junior (BA),
defende também que o assun-
to entre em pauta logo no ini-
cio do mandato do novo go-
verno. “Se houver interesse
coletivo é valido [debater a
reforma previdenciaria]. Para
ele, esse tema tem que ser
equacionado em definitivo por
fazer parte de um dos fatores
que levam o Executivo a acu-
mular déficits publicos.

CLIMA

SP entra em estado de atencao
por ar seco; umidade é de 24%

(o] Centro de
Gerenciamento de Emergén-
cias (CGE) informou que toda
acidade de Sdo Paulo esta em
estado de atengdo desde as
14h desta ultima terga-feira
devido a baixa umidade rela-
tiva do ar. As 15h30, o indice
era de aproximadamente
24%.

De acordo com 6rgdo, a
temperatura prevista para
tarde de hoje é de 28°C. Para
os proximos dias, ndo ha ex-
pectativa de mudanga signi-

ficativa nas condigdes atmos-
féricas, conforme o CGE. Sao
esperadas temperaturas aci-
ma da média e umidade mui-
to proxima dos 30%. As si-
mulagdes do 6rgdo indicam
que as chuvas retornam ape-
nas a partir do inicio da se-
gunda semana de setembro.
Arecomendagdo é que a
populagdo evite atividades ao
ar livre e exposigdo ao sol en-
tre as 10h e 17h e ndo prati-
que exercicios entre as 11h e
15h. E aconselhavel a ingestio

de bastante liquido para evi-
tar problemas de desidrata-
Gao.

Nos meses em que
ocorrem poucas chuvas é co-
mum que a umidade do ar fi-
que reduzida, o que causa um
aumento nos niveis de
diéxido de enxofre e material
particulado, devido as piores
condigdes de dispersao. Isso
propicia o surgimento ou
agravamento de doengas res-
piratorias, cardiovasculares e
oculares.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CALDAS NOVAS
PROCESSO SELETIVO 001/2010
CONVOCAGAO

O PREFEITO MUNICIPAL DE CALDAS NOVAS no uso das atribuiges conferidas
pela legislagéo pertinente HOMOLOGA e CONVOCAM as pessoas a seguir relacionadas,
todas, aprovadas no Processo Seletivo 001/2010, para firmarem seus contratos
temporarios de prestagéo de servigos e, ratificar todos os documentos exigidos na
primeira etapa do processo seletivo.
Resultado do Concurso - fungao: Mestre de Obras
Clas. Nome Proc.01 Proc.02 Média Resultado
001.Divino Carlos Rosa dos Reis 10,0 10,0 10,0 Aprovado
Resultado do Concurso - fungéo: Pedreiro
Clas. Nome Proc.01 Proc.02 Média Resultado
001 .José de Almeida Araujo 10,0 10,0 10,0 Aprovado
002. José Lourencgo da Silva 10,0 10,0 10,0 Aprovado
003. Fernando Alves Pugas 10,0 10,0 10,0 Aprovado
004. Carlos Roberto Vieira da Silva 10,0 10,0 10,0 Aprovado
Resultado do Concurso - fungao: Servente de Pedreiro
Clas. Nome Proc.01 Proc.02 Média  Resultado
001. Sebastido Jorge Borges da Costa 10,0 10,0 10,0 Aprovado
002. Antonio Francisco da Silva Lima 10,0 10,0 10,0 Aprovado
003. Lucas Martins da Silva 10,0 10,0 10,0 Aprovado
004. Fernando Gongalves da Silva 10,0 9,0 9,5 Aprovado
005. Valdeci José de Lima 10,0 8,0 9,0 Aprovado
006. Leomar Cardoso de Oliveira 7,0 10,0 8,5 Aprovado
Resultado do Concurso - fungéo: Carpinteiro
Clas. Nome Proc.01 Proc.02 Média Resultado
001. Adao de Souza Camargo 9,0 9,0 9,0 Aprovado
Resultado do Concurso - fungdo: Encanador
Clas. Nome Proc.01 Proc.02 Média Resultado
Resultado do Concurso - fungdo: Eletricista
Clas. Nome Proc.01 Proc.02 Média  Resultado
Resultado do Concurso - fungéo: Encarregado de Obras
Clas. Nome Proc.01 Proc.02 Média Resultado

@

@



/H_:I:I:D

@

CERTEZAOE BOMS MEGDDIOE

JARDIM

INTERLAGO
ULTIMAS UNIDADES
PARCELADO
EMATE 84 MESES

APARTAMENTOS
Res. Costa Rica-3/4, s/1 suite, sala,
cozinha, B.Social, Garagem MOBILI-
ADO - R$ 150.000,00
Solar das Caldas-2/4,Sala, cozinha,
B.Social, Garagem MOBILIADO - R$
120.000,00
Res.Ponta Verde-2/4, S/1 Suite, Sala,
Cozinha, B.Social, Garagem MOBILI-
ADO - R$ 80.000,00
Cond.Jardins das Thermas-1/4, Sala,
Cozinha, B.Social, Sacada, Garagem
MOBILIADO - R$ 100.000,00
Res. Thermas do Araca-2/4, Sala,
Cozinha, B.Social, A.Serv.,

Telefax: (64) 3453-500

Comesa, VEMDR E ACMMSTRACAD DE
AFAATAMENTOS, LOTES, Cosas, AAEAS
CoMERCHs, FATEMDAS, ETC.

A o Turisres, 1~ 30 B, Torsia V- Caedss Movas ol

nha, B.Social, Garagem R$ 75.000,00
Estancia Itaguai-3/4, sala, cozinha,
B.social, dispensa, Gar. R$
120.000,00

Setor Mansoes das Aguas quentes,
34, sendo 1 suite, sala, copa/cozinha
ampla, banheiro social, garagem. R$
55.000,00

7.600 pés de maracuja (produzindo),
01 trator Massey Ferguson, 01
rocadeira, represa ¢/ 20.000 m2.
Valor R$ 1.000.000,00

Itanhaga-ll, 2/4, sala, cozinha,
B.Social, Piscina, Garagem. R$
80.000,00
Bairro Popular-3/4. S/1 suite, sala,
cozinha, B.social, Garagem - R$
140.000,00
Estancia ltaguai, ¥, sendo 01 suite,
sala, cozinha, B. Social, rea servi-
¢o, varanda, garagem, comodo de
depdsito, R$ 90.000,00

CHALES

MOBILIADO - R$ 80.000,00
Res. Thermas do Araga-2 Suites, Sala,
Cozinha, B.Social, A.Serv. Garagem,
Area P/ Churrasco, Na Cobertura,
MOBILIADO - R$ 170.000,00
Res.Tropical-3/4, Sala, Cozinha,
B.Social, A. Servico, Garagem, MOBI-
LIADO - R$ 140.000,00
AREAS
Bairro Badeirante- Area Comercial
(nobre) ¢/3.070 m2. R$ 300.000,00
CASAS
Cond. dos Girassois-2/4, sala, cozi-

Setor mansdes das Aguas quentes,
% , sendo 2 suites, sala ,cozinha,
banheiro social, garagem, Area de
servico - R$ 85.000,00

Setor Mansoes Das Aguas quentes,
%, sendo 1 suite, sala ampla ¢/ 2
ambiente, cozinha c/armérios, area
de servico, banheiro social, garagem
p/2 carros. (MOBILIADO) R$
90.000,00

Setor Mansdes das Aguas quentes,4/
4, sendo 2 suite, cozinha, banheiro
social, garagem, R$ 80.000,00

FAZENDAS

SITI0

Fazenda Paraiso - municipio de Cal-
das Novas -GO - ¢/ 30,5 alqueires, ¢/
benfeitorias, sede, casa do caseiro,
bem servida de Agua, 05 represas
pastagem formada, curral, energia.
Ha 38 km de caldas. 17 km de asfalto
- valor R$ 838.750,00

Fazenda bom sucesso - ¢/ 13.60
alqueires sendo 7 formados, nascen-
te dentro d fazenda, rede de energia,
sem benfeitorias , perto da lagoa
quente valor R$ 544.000,00
Fazenda Corumba - ¢/ 11.50
alqueires, sendo 8 alqueires forma-
dos, casa do caseiro, galpao de festa
¢/ cozinha e banheiros, quadra de
esporte iluminada, pogco semi
artesiano, 1.200 mts. De margem no
lago Corumba-l, 25 km da cidade ¢/
21 de asfalto.valor R$ 450.000,00
Fazenda sapé- ¢/ 17 alqueires, plan-
tacd@o de 8.000 pés de coco (produ-
zindo)

Mansdes das Aguas quentes , ¢/ casa-
agua-energia-pomar- a 3 km de dis-
tancia do centro- ¢/ 61.739,04 m2.
Valor de R$ 360.000,00
BARRACAO
Jequitimar - 2/4, Sala, Cozinha,
B.Social, A. Servico - R$ 30.000,00
TERRENOS
Jardim Serrano - lote ¢/ 360 m2.(4gua
luz e asfalto) R$ 17.000,00
Portal das Aguas Quentes - lote 360
m2 R$ 10.000,00
Setor Serrinha - Lote ¢/ 360 m2. Bem
Localizado - R$ 15.000,00
Estancia Itaguai- lote ¢/ 360 m?, (4gua
Luz, Asfalto) 45.000,00
OFERTA DA SEMANA
Condominio Girassois, 01 casa
residencial, com: 1 suite, 2 quartos,
sala,copa, cozinha, B. social, area
de servico, garagem, preco de oca-
sido R$ 75.000,00

VENDAS:
Casa com 3 quartos sendo 1 suite,
sala, copa/cozinha, na laje, cera-
mica, area de servigo, dispensa,
no asfalto, com vista para o lago
no setor Parque das Brisas Ill. Agio
de R$ 15.000,00 mais parcelas de
R$ 514.00.
Casa com 2 quartos sendo 1 suite,
sala cozinha banheiro social, area
de servigco e garagem no Jardim
Prive (Oportunidade Unica) R$
60.000,00.
Casa com 2 quartos no setor
Jequitimar R$ 70.000,00.
Casa com 3 quartos, sendo 1 sui-
te, sala, copa, cozinha, banheiro
social, area de servico, garagem
para 4 carros, area com churras-
queira, edicula no fundo com 1
quarto e 1 banheiro, na Rua B-05
do setor Itanhanga | R$
160.000,00.
Casa com 2 quartos, sala, cozinha,
banheiro social, area de servigo e
garagem na Rua 32 do setor Itaguai
I R$ 90.000,00.
Casa com 2 quartos, sala, cozinha,
banheiro social e area de servico,
no Residencial Jatobéd setor Itaici
Il R$ 60.000,00.
Apartamento com 2 quartos, sala,
banheiro social, cozinha e gara-
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Sobrado parte INFERIOR com Sala de estar, sala de Jantar,

cozinha com armérlos, suite, 2/4, WC soclal e garagem,

parte SUPERIOR com saleta, sala ampla com varanda,
escritério, suite méster com hidromassagem e suite com

varanda, edicula no fundo com suite, &rea de servigo e

dispensa na Rua 37 do setor Itaguai Il R$ 250.000,00.

no Cen-

gem, do Edificio Constil,
tro. Agio de R$ 22.000,00 mais par-
celas R$ 650.00.

Apartamentos de 01 quarto, sala
de estar/TV, sacada, lavabo, ba-
nheiro social, garagem com Par-
que Aquéatico no Condominio
Pontal do Lago Flat Service (PRE-
COS DE OPORTUNIDADE).
Sobrado de esquina com 3 ap-
tos, sendo 1 duplex, duas salas
comerciais embaixo, na Rua D com
Rua S, setor Nova Vila R$
250.000,00.

Apt° com 2 quartos sendo 1 suite,
sala/cozinha,banheiro social,
area de servico, garagem, exce-
lente Parque Aquatico com sau-
na, piscina infantil, area de lazer
com churrasqueira no Condomi-
nio Residencial Renaissance R$
130.000,00.

Apt°® com 2 quartos, sendo 1 sui-
te, sala/cozinha, banheiro social,
area de servico e garagem, com
amplo parque aquatico no
Residencial Prive das Thermas |
R$ 130.000,00.

da Lferem e St
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Apt® com 3 quartos, sendo um su-
ite, sala, cozinha, banheiro soci-
al, area de servico, garagem e
parque aquatico, no Condominio
Residencial Millenium.

Flat com 1 quarto, sala, cozinha,
banheiro social, sacada, garagem
e parque aquéatico no Residencial
Ecologic Ville R$ 70.000,00.
Rancho de pesca em alvenaria
com 3 quartos sendo 1 suite, dgua,
energia, ceramica, todo forrado,
vista para o Rio, abaixo da barra-
gem do Rio Corumba R$
45.000,00.

& l’.‘l_-' ]

¢o com churrasqueira e banheiro,
garagem para 3 carros, todo mo-
biliado R$ 80.000,00.
ALUGUEL:
Salas comerciais (local privilegi-
ado) na Av. Antdnio Sanches
Fernandes, setor Itaguai | (Rua da
Feira) R$ 700.00.
Sala comercial em excelente lo-
calizacao no Centro no Aquarius
Residence R$ 900.00 mais Con-
dominio.
Sala comercial de esquina com 01
banheiro no setor Nova Vila R$
400.00.

Area com 37.000 m?, situado no
anel viario em frente Faculdade
Unicaldas Campus Il, asfalto, ener-
gia, vista para o lago, etc. Exce-
lente para edificacdo de condo-
minios, faculdades, etc.

Lote na Av. C, do setor Itanhanga
I, todo murado em excelente loca-
lizacdo R$ 70.000,00.

Chalé na Qd. 127 nas Mansoes
das Aguas Quentes, com 3 quartos
sendo 1 suite, sala, cozinha, banhei-
ro social, area de servico e
mesanino para jogos R$ 90.000,00.

Casa (NOVA) com 2 quartos sendo
1 suite, sala, cozinha, banheiro so-
cial, area de servico, quintal ci-
mentado e garagem na Rua 15 do
setor Itaguai | R$ 450.00

Casa com 3 quartos, 2 salas, 2 ba-
nheiros, cozinha, area de servico,
area de lazer com churrasqueira
e garagem no setor Itanhanga |,
toda mobiliada. R$ 800.00

Casa com 2 quartos, sendo 1 sui-
te, sala, cozinha, banheiro social
e area de servico no Bairro Popu-
lar (Nova Vila) R$ 450.00.

Chalé na Qd. 69, das Mansbes das
Aguas quentes, com 3 quartos,
sendo 1 suite, sala, banheiro so-
cial, copa/cozinha, area de servi-

Casa com 3 quartos, sendo 1 suite,
sala, cozinha, banheiro social, area
de servico e garagem na Rua 02,
setor Jardim Paraiso | R$ 600.00.

Apt® com 4 quartos, sendo 2 sui-
tes, sala/copa, cozinha, banheiro
social, area de servico, garagem
e parque aquatico, no Condomi-

nio Residencial Akaud em exce-
lente localizac&o.

Apt® com 2 quartos, sala/cozinha,
banheiro social, area de servigo,
no térreo, sem garagem no setor
Nova Vila R$ 250.00.

Apt°® com 2 quartos, sendo 1 sui-
te, sala, cozinha, banheiro social,
area de servico e garagem, no se-
tor Nova Vila R$ 380.00.

Apt® duplex com 3 quartos sendo
2 suites, 2 salas, cozinha, banhei-
ro social, area de servico, area de
lazer com churrasqueira e 2 box
de garagem no Condominio
Residencial Airton Senna setor
Nova Vila R$ 700.00 (Incluso Con-
dominio).

Apto com 3 quartos, sendo 2 sui-
tes, 3 sacadas, sala, cozinha, ba-
nheiro social, area de servigo e
garagem, no Residencial Saint
Paul. R$ 1.100,00 (ja incluso con-
dominio).

Apt°® com 1 quarto, sala, cozinha,
banheiro, mobiliado, com parque
aquatico e area com churrasquei-
ra no Condominio Taina, R$
500.00 (ja incluso condominio).
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Wwww.gesmarimoveis.com.br

Compra - Venda
Adm. de Iméveis

VENDA

ALUGUEL:

Casa: 3 qtos sendo 1 suite - Oti-
ma casa-Bandeirante R$
220.000.00
Apto: Res. Thermas Paradise -
Com piscina-R$ 75.000,00
Apto: Re. Aquarius, mobiliado,
Parque Aquatico R$
20.000.00
Apto: Res. Triangulo-01 qto, mo-
biliado R$ 60.000.00
Apto: Res. Serra de Caldas-02
qtos - R$ 65.000,00
Terreno: Jardim Esmeralda R$
12.000,00
Terreno: Itaguai 111-Qd.49 - R$
21.000,00
Terreno: Bandeirante, 360m?
R$ 35.000,00

ALUGUEL MENSAL
Casa Residencial na Rua B-08,
Itanhangé I, (3qtos) sendo uma
suite. R$ 800,00.
02 Aptos residenciais,
Itanhanga |, (03 qtos) sendo
uma suite por apenas R$
450,00 + Taxa de energia
portdo, agua e energia cada
um.
Apto Residencial Mobiliado
Itacarambi, Centro. R$ 700,00
incluso condominio.

APTO MOBILIADO no Portal
das Aguas Quentes - 02
quartos, sendo 01 suite, banhei-
ro social, sala, cozinha, area de
servico e garagem R$:382,00
(INCLUSO AGUA E CONDO-
MIN10)

APTO MOBILIADO no Portal
das Aguas Quentes - 01 su-
ite, sala, cozinha, area de ser-
vico e garagem R$:282,00 (IN-
CLUSO AGUA E CONDOMI-
NIO)

APTO na Nova Vila - com
03 quartos, sendo 01 suite, ba-
nheiro social, sala, cozinha,
ampla area de servigo, sacada
e garagem. R$: 652,00
APTO no Itaguaf Il - apto
com 02 quartos, banheiro soci-
al, sala, cozinha area de servi-
co e garagem. R$: 352,00
APTO no Olegério Pinto -
com 02 quartos, banheiro soci-
al, sala, cozinha, drea de servi-
co e garagem. R$:382,00
CASA no Jardim Paraiso |
- 03 quartos sendo um sui-
te, banheiro social, sala, cozi-
nha, area de servigo e garagem.
R$:602,00

Rua Osmundo

G. de Nenezes

n* 27 - Cznira
Caldas Movas - GO

ramanimos is@gmail com
Fone:
(64) 34531750

WERAL EIROrETIaeE S00om b

co e varanda. R$:482,00
CASA no Caldas do Oeste -
NOVA - com 03 quartos sen-
do 01 suite, banheiro social,
sala, cozinha, area de servico
e garagem coberta. Otimo aca-
bamento. R$: 602,00

SALA COMERCIAL na Av. das
Nacdes. Jardim dos Turistas. R$
802,00

SALA COMERCIAL na Av. das
Nacgdes. 40m2. R$ 552,00
SALA COMERCIAL na Av. Cel.
Bento de Godoy, Setor Sao
José. R$ 402,00

SALA COMERCIAL na Av. Ben-
to de Godoy, Setor Sdo José.
59m2. R$ 552,00
VENDA:
COMERCIAL

IGALPAO NOJ

ITANHANGA, estrutura metalical
jcom piso granitino, 02 banhei

ros, medindo aproximadamen
e 450m2 de area construida)]
[PROXIMO A RODOVIARIA pr
[de ocasido.

LOTE

cercado e
benfeitorias, medindo aproxi-
madamente 1.238m2 na Av. das
Nacgoes, Qd. 17, Jardim dos Tu-
ristas. (Préximo ao Férum). R$
450.000,00.

sem

CASA no Caldas do Oeste
Condomfnio Vitéria Régia
com 02 quartos ,sendo 01 sui-
te, sala, cozinha, area de servi-

LOTE RUA 12, LOTE 05, QUA-

DRA 33, BANDEIRANTES.
R$:34,000.00

Wanderlei

Fone: (64) 3453-1157

A. Oroabing Sartos n® 219 51 04 Ceniro
Shopping CTC - Coldas Navas - GO

CJ 11624

HD IMOVEIS

wurshdimavels.com.br

Av. das Nagdes
Qd. 15 - Lt 04-A
Esq. ¢/ Rua dos
Girassois Jardim
dos Turistas

wo e
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Fone: (64) 8137-7777

ALUGUEL

VENDA

VENDA

APTO. 1/4 sala e cozinha ame-
ricana no San Remo. R$ 450,00
com Condominio.

VENDAS
CASA financiada, % , sendo 1 suite,
sala, cozinha, lote 360m2. R$
65.000,00.

CASA de 2 e 3 quartos no Bairro
Caldas do Oeste para financiar.
CASA no ltaici |, 3 quartos, R$
70.000,00.

APTO. no Royal de 2 quartos. R$
150.000.00.

APTO.2/4, sendo 1 suite, no centro.
Res. Monte Carlo. R$ 90.000,00.

APARTAMENTO Cond. Vitéria
Regia % , R$ 35.000,00.

CASA 2/4, sala, cozinha, ba-
nheiro social, lote murado Cal-
das Oeste. R$ 28.000,00

LOTE Boa Vista R$ 16 mil.
CASA ¥, suite, lage, 6tima lo-
calizagdo, atraz do Forum.
Casa de 3/4 suite, excelente
acabamento, jardim cerca elé-
trica, portdo eletronico no
Itaguai Il por R$ 140.000,00
Apto. de 2/4 sendo 1 suite
residencial atlanta 1.
R$55.000,00

APTO. Saint Poul, %, 2 suites. Opor-
tunidade. R$ 170.000,00.

LOTE no Bandeirante 360m2. R$
38.000,00.

LOTE no setor Serrinha 360m2. R$
10.000.00.

LOTE no Portal da Aguas Quentes.
R$ 370m2. R$ 18.000,00.

2 LOTES Itaguai Qd. 78. R$
35.000,00 cada, Proximo a Igre-
ja.

Monte Carlo no centro, 02 quar-
tos, suite com armarios, Agio R$
45.000,00 +55 R$ 1.000,00.

LOCAGAO MENSAL

Estancia Itaja duas suites . Fundos.
R$ 150,00 Cada

ITAICI| - Residencial San Remo - R$
450,00 (com condominio) apartamen-
to com 1 quarto, sala e cozinha ame-
ricana, garagem para 1 carro. Area de
lazer com 2 piscinas frias. apto 304

TURISTA| - Residencial Tropical - R$
650,00 (com condominio) apartamen-
to com 2 quartos, sendo duas suites,
sala e cozinha americana. Todo mobi-
liado. Area de lazer com 2 piscinas
quentes. Garagem para um carro.

Casa nova 3/4 suite, laje mu-
rada averbada R$ 95.000,00
Lote esq. Parque Real R$
22.000,00
Casa de 3/4 suite, varanda ou
menos 200 mts. Construcao
nova ltaguai |. R$ 135.000,00
OPORTUNIDADE DE RENDA:
Apto. 2/4 suite, com parque
aquético completo, pista ecol6-
gica, churrasqueira, ecologica
Park.
CASA 4/4 sendo 04 suites, ar-
marios embutidos, Itanhanga |
R$ 160.000,00.
CASA 3/4 suite, Itaja proximo a
100 Etiquetas R$ 75.000,00.
Casa 2/4, sala, copa, coz, area
de servico murada.
Apartamento de 1/4 muito
bem mobiliado.
Temos sitios e fazendas
em toda regido.

FLAT - Lagoa Quente Flat Hotel
¢/ Parque Aquatico - 4° andar
Frente para o clube Sol da Ma-
nha.

FLAT - Nobile Thermas Place -
¢/ Parque Aquatico - mobiliado
- Sol da Manha.

APTO. 2/4 - Renaissance Park
Residence - ¢/ Parque Aquati-
co, semi-mobiliado, 2/4, sendo
01 suite.

APTO. 03 suite, Residencial
Bella Citta, lavabo, todo em
Sancra de Gesso. Otima locali-
zacao.

SALA Shopping Tropical - Piso
Alimentacdo. OPORTUNIDADE.

MOTO - 1 moto 125cc - Traxx
Work, partida elétrica, verme-
lha e cinza, zero km.

Ligue e confira nossas
ofertas!

Faga um bom negécio e
procure um de nossos
corretores no enderego:
Praca Gilson Ribeiro de
Macedo n° 15 - LI 01 -
Nivel C - Centro
Shopping Tropical

Caldas Novas - Goids
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ALUGUEL
APARTAMENTOS
Excelente Cobertura -Ed. Jonas
L. Moraes - Centro, 4/4(sendo
02 suites), sl, cozinha, DCE, 02
wc social, 02 garagens. Area
lazer ¢/ piscina, churrasqueira.

Linda vista panoramica.
Resid. SERRA VERDE; apt® A-11
- 2/4, sala conj. ¢/ cozinha, area
sev. e garagem.
Resid. SERRA VERDE; apt® A- 34
- 2/4, sala conj. ¢/ cozinha, érea
sev. e garagem.
COND. JONAS LOPES - 2/4 (1
suite) garagem e demais
dependencias.
PARQUE DOS POMARES - Rua 11,
Qd. B Lt. 19 Apt® 103 - 2/4 (01
suite) sl, cozinha, wc social, Area
de serv. sacada, garagem, (01
elevador)
Cond. Guilherme Gongcalves;
Centro - %(sendo 01 suite), sl,
coz,
Cond. Aguas da Serra - 2/4(sen-
do 01 suite), sl, coz, wc social,
area serv. e garagem.

CASAS
Itanhanga, Rua BO9 - 3(sendo 01
suite), sl, copa, cozinha, wc soci-
al, area serv., garagem p/ 02 car-
ros, area de churrasqueira ¢/ 01
cozinha.

Barracao - Jardim Paraiso; Rua
02, Qd.02 Lt.08 - 2/4(sendo 01
suite), sl, coz, wc social, area
serv. e cobertura p/ carro. Prox.
Colégio Objetivo.

Bandeirante; Rua 07 de Setem-

bro Qd.06 Lt.12-A - 34(sendo
O1lsuite), sl, coz, wc social, area
serv e garagem.
Itanhanga; Rua B06, Qd.34 Lt.03
- 3(sendo 01 suite)c/ armarios,
sl, cozinha ¢/ armarios, area
serv. e garagem.
Pg.Real; Rua M? Tereza Godoy,
3/4, sl, coz, wc, area serv. e ga-
ragem.
Itaguai; Rua 37, Qd.34 Lt.28 - 2/
4(sendo 01 suite), sl, coz, wc so-
cial e area servigo.Prox. Escola
Arco lIris.
KIT NET - Jardins dos buritis, Rua
das hortencias, Qd. D Lt. 06.
KIT NET - Rua Maria Tereza de
Godoy Qd. 62 Lt. 04.
SALAS COMERCIAIS:
PREDIO COMERCIAL; Rua Osmundo
Gonzaga de Menezes,sala 02,
n°190- Piso terreo:01 recepcao, 01
quarto, 01 wc - Piso Superior:01
sal/copa, coz, area serv., 01 suite,
03 quartos, 03 banheiros. Com
estalacoes p/ consultorio
Odontologico.
Sala - Av. Cel. Bento de Godoy,
Qd.23 Lt.04 n°700 - SI.02 - Centro
Centro, Salas ¢/ banheiro; Rua
Antonio Inocéncio - Frente Farma-
cia Unimed
Galpao - Santa Efigénia; Av. Cel.
Bento de Godoy Neto, Qd. 30 Lt.
13. Aprox. 250m2.
ITAGUAT Il - Its 16/17 - Otimo p/
deposito de materias p/ constru-
cao.
OTIMA OPORTUNIDADE - Uma
lanchonete no CENTRO (galeria

Mara Morena)

FLAT CENTER CALDAS - Salas co-
mercias em frente ao CTC.

ED. GARUJA - Centro - Salas co-
merciais em frente ao HSBC.
GALERIA PORTAL DO SOL - Bairro
Thermal.

CENTRO - Rua antonio C. Godoy -
salas com banheiro, ao lado da
igreja fonte da vida.

TOULLON PARK; Av. das Nacoes,
Qd.19 Lt.1R, salas 09 e 10 ¢/ ba-
nheiro . Préximo ao Férum.

Centro; Rua Ant°. Inocéncio n°479
- sala ¢/ banheiro.
VENDAS

APARTAMENTOS
RIO QUENTE - Recanto, 01 quar-
to, sala, banheiro. Piscinas ter-
mais, desocupado, semi-mobili-
ado. R$ 55.000,00 - F: 3455
2836/8128 7544
ORQUIDEAS-prox. ao estadio,
02 quartos c/suite, garagem e
lazer c/piscina e
churrasqueira,desocupado. R$
80.000,00F: 3455 2836/8128
7544.
Res. ENSEADA - nas margens
do Lago Corumba, préximo ao
Clube Nautico, 1 quarto, sala,
coz., banheiro, varanda, vista pa-
noramica para o lago, lazer ¢/
piscina aquecida, garagem néu-
tica, 2° andar, nascente. R$
115.000,00 F: 3455 2836/8128
7544,
Ed. GUILHERME G. - melhor
local do centro, 03 quartos, sen-
do 01 suite, sala ¢/varanda, ga-

ragem, cob. coletiva ¢/ piscina,
sauna, elev. Panoramico. R$
160.000,00. F: 3455 2836/ 8128
7544,

brado, sem averbacao, ¢/ 02 quar-
tos, sala, banheiro, cozinha, a.s.,
garagem. R$ 75.000,00. F: 3455
2836/8128 7544.

BANDEIRANTE - Ed. Aguas Ser-
ranas, apt® duplo, 134 m2, 04
quartos, sendo 02 suites (01 ¢/
hidro e armarios), 02 banheiros
sociais, 03 salas (01 ¢/ armari-
0s), escritério, cozinha ¢/ arma-
rios . R$ 145.000,00. F: 3455
2836/8128 7544.
COBERTURA - Ed. Atalanta - 02
suites e quarto ¢/ armarios, cozi-
nha planejada,banho social, sala
intima, terraco ¢/ churrasqueira
e sauna, garagem. Desocupado.
Otima localizagdo. R$ 140.000,00
- F: 3455 2836/8128 7544.
COBERTURA - Ed. Jonas L.
Moraes - Centro, 04 quartos,
sendo 02 suites, sala com 02
amb., banheiro social, cozinha,
copa, DCE, piscina, sauna, chur-
rasqueira, 02 garagens, linda vis-
ta panoramica, 270 m2. R$
270.000,00. F: 3455 2836/8128
7544
Ed. CONSTIL - préx. shopping
CTC, 01 quarto, sala, coz. ameri-
cana, banheiro, garagem, mobi-
liado, quitado. R$ 60.000,00 - F:
3455 2836/8128 7544.

CASAS
CALDAS D°OESTE - temos
pronta (R$ 80.000,00) ou
inacabada (95.000,00),02
quartos,banheiro, sala, cozinha,
a.s., garagem . F: 3455 2836/
8128 7544,
ITAGUAT I - Cond. do Sol, So-

VILA OLEGARIO (CENTRO) - 05
quartos, sendo 01 suite e 02
semi-suites, 03 salas, demais de-
pendéncias, lote com 427 m2 com
gabarito p/ 13 pavimentos, prox.
mercado Grajad. R$ 350.000,00
F: 3455 2836/8128 7544.
ITANHANGA | - Av. C - pronta e
desocupada,03 quartos, sendo
01 suite, sala 02 ambientes, copa
/ cozinha, banheiro social, lava-
bo, area de servico, d.c.e, gara-
gem para 03 carros, ampla area
coberta com churrasqueira. Per-
mite aproveitamento comercial.
R$ 230.000,00. F: 3455 2836/
8128 7544.

ITANHANGA | - na B-9, 03 quar-
tos ¢/ suite e duas salas, demais
dep., garagem coberta (04),
edicula ¢/ churrasqueira e cozi-
nha, portéo e cerca elétrica, pin-
tura nova, desocupada. R$
200.000,00. F: 3455 2836/8128
7544.

BANDEIRANTE - 03 quartos
com suite, conforto e seguranga
em oOtima localizacédo, na av. 7
set ¢/ 21 abr, desocupada. Preco
de ocasido. R$ 120.000,00. F:
3455 2836/8128 7544.
BANDEIRANTE - Sobrado
Geminado, na travessa 13, 02
suites ¢/ varandas, sala, lavabo,
copa/cozinha planejada, a.s., ga-
ragem coberta, aceita financia-
mento SFH. R$ 145.000,00. F:
3455 2836/8128 7544.
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AEROPORTO - Barracao semi-
mobiliado ¢/ 02 quartos, mura-
do, gradeado, pomar e amplo es-
tacionamento, forro PVC, pisos ce-
ramica, a 300 m do asfalto e 5
min do centro. R$ 38.000,00- F:
3455 2836/8128 7544.

CENTRO - 06 salas desocupadas
no Shopping Flat Center Caldas,
em frente ao CTC, 6tima localiza-
cao comercial. R$ 30.000,00 cada
sala . F: 3455 2836/8128 7544.
CENTRO - Prédio comercial com
02 lojas e 08 salas, na Av. Cel. Ben-
to de Godoy, R$ 750.000,00 . F:
34552836 /8128 7544.

LOTES
ITANHANGA Il - 04 Lotes de 360
m2, total = 1.440 m?, de frente
para a rodovia, excelente area
para empresas. R$ 60.000,00
cada lote. F: 3455 2836/8128
7544.
AREA - ltaici Il, na rua 31, cami-
nho para o lago, Area de 1.620
m2, com gabarito para construcao
de 02 pavimentos com aproveita-
mento de 70% , permite até 1362
m2 de construcdo. Contém uma
casa nao averbada de 3 quartos.
R$ 350.000,00 . F: 3455 2836/
8128 7544.
CHACARA - Parque das Laranjei-
ras - Casa na laje, 03 quartos, sala,
banheiro, cozinha, a.s., varanda
em L, 01 cozinha a lenha , pomar ,
agua de cisterna, luz, cerca viva. A
5 km da rodoviéria, 300 m do as-
falto,. Area 1.825 m2 formada em
07 lotes ¢/ escritura. R$ 70.000,00.
F: 3455 2836/8128 7544.
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“Esqueca dos problemas de locagdo” aqui nés oferecemos a opcao de “ALUGUEL GARANTIDO”

conte com uma competente equipe de trabalho e sua assessoria Juridica especializada. Deixe seu imoével

por nossa conta, aqui ele estara em boas maos. Sdo 22 anos ajudando a realizar bons negoécios!!!
Competéncia e credibilidade compde a nossa marca!!!

Faga-nos uma visita e informe-se...

LUGUEL:

CASAS
Rua B-07, Qd. 34, Lt. 22 - ltanhanga
| - %, sala, cozinha, w.c., drea de
servico e garagem R$ 400,00
Rua 08, Qd. 06, Lt. 20 - Jardim
Paraiso | - 3(sendo 01 suite)
sala,copa, coz., w.c., area de servi-
co, garagem R$ 600,00
Rua 19, Qd. 35, Lt. 24 - ltaici | -
¥a(sendo 1
suite)sala,cozinha,copa,despensa,w.c.drea
de servico e garagem R$ 550,00
Rua B-03 Qd.08 Lt.03 Pq das Bri-

sas -3/4(sendo 01
suite)sala.coz,area de servico, dis-
pensa, garagem, cerca

elet.R$550,00
Av. Caldas Novas,Qd. 62, Lt. 16°
Caldas do Oeste-3/4(sendo 1
suite),sala, coz.,
copa,w.c.,garagem,area de servi-
co, tem cerca elétrica e alarme)
R$560,00

APARTAMENTOS:
Solar das Aguas- Jardim dos Turis-
tas 2/4,sala,coz. éarea de
servigo,banh. social. R$350,00
Ed. Portinari - Apto 201 -Turista I,
2/4 (sendo 1 suite) sala, coz., area

de servico, garagem. R$ 600,00
incluso condomfnio.
APARTAMENTO MOBILIADO
Condominio Antonio Sanches,
apto, 803 - Centro 2/4 (sendo 1
suite) sala, coz., banh.soc,, area
de servigo, garagem R$ 750,00
incluso cond.
Ed.Jonas Lopes-Centro-Duplex-
Apto 1003. ¥,sendo 1
suite,sl,coz,lavabo,dep.empregada
260m2.R$1.500,00 incluso
cond

SALAS COMERCIAIS
Rua P Qd 07 Lt 01 - Nova vila 20M2
R$ 260,00
Centro Comercial Hélio Lopes de

APARTAMENTOS
Apto 34, 01 suite, 01 W.c , sala 02
ambientes, coz, a. de servico, sa-
cada, garagem, armarios fixos. 5°
andar - Ed. Bella Citta.
R$130.000,00
Apt %2 - Ed. Kananchué, linda mo-
bilia - Vistas para piscinas
Apto 2/4 - Mobiliado - Res.
Paranaiba - R$110.000,00
Apto %, sendo 01 suite, sala, cozi-
nha, banheiro sécial - Setor Cen-
tral. R$80.000,00 - cond.R$220,00

coz, banh. social, area de servico,
garagem para 03 carros. Setor
Itaici I. R$130.000,00
Casa Nova, 2/4, sala, cozinha, 02
banheiros, drea de servico. Setor
Caldas do Oeste. R$85.000,00
Casa %, sendo 01 suite,
banh.social,sl,copa,coz,area de
servigo,c/edicula.R$210.000,00
Aceita permuta ate R$100.000,00
CASAS PARA FINANCIAMENTOS1
Casas de 02 e 03 quartos.
SOBRADOS

Apto 2/4, sendo 01 suite, sala e
cozinha conjugadas, banheiro so-
cial, area de servico, sacada p/
fundos - em frente campo do

Moraes - Centro Salas a partir caldas.R$65.000,00 - cond.
de R$180,00. R$116,00
Av. B, Qd. 16, Lt. 13, Nova Vila 03  Apto %, sendo suite, Flat -

salas comercias com w.c. R$ 450,00
(cada)

Esplanada do Rio Quente -
R$95.000,00

LOTES

CASAS:

5/4 (3 suites), sala, bar, 02 saca-
das panoramicas, garagem p/03
carros 326 m2 - St.Oeste - R$
260.000,00 - Aceita-se permuta.

4/4( 2 suites), 02 w.c, sl, copa, coz,
area de servico, sacada,

permuta.
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R$200.000,00.

%, Cond. San Juan - St. Bandei-
rantes - R$150.000,00 - Aceita-se
contra proposta.

LOTES / AREAS / SITIOS

Lote - Setor Itaja, 360m?2, proximo
ao churrasco Goiano. R$35.000,00
Area 3.500M2 Setor Caldas do Oes-
te.

Area 1.500 m? residenciais, asfal-
to, mansoes Aguas Quentes - opor-
tunidade - R$ 80.000,00

02 Lotes - Rua JB-23, Qd.52 Lts 08
e 09 - Bairro Belvedere 2

Area 720 m2 de esquina - Rua Ciro
Palmerston - Centro.

600m de acesso ao lagol Ven-
de area de 53,34 hectares (11
alqueires goianos com pastagens),
a 24 Km de Caldas Novas, local
belis Aceita-se imoveis.

Area 25 alqueires , regiao Sapé ,
parte formada em capim e lavou-
ras de milho e algod@o - contendo
02 casas, paiol, curral, e rego
dagua, corrego no meio da gleba,
entrada de acesso na porta
03 lotes (1.080 m?2) - Rua B-6 - St
Itanhanga | - R$150.000,00
(R$50.000,00)
Lote - Itanhanga |, qd. 48(esqui-
na), 460 m2 - R$ 40.000,00 a vista
SALAS COMERCIAIS

62 Alqueires de terra toda
agricultavel, contendo agua, ener-
gia e pastagem. 17 km de Caldas
Novas - R$45.000,00 o alqueire -
obs. “Vende-se também 50% da
area”.

10 alqueires cercados, ¢/ casa, cur-
ral e muita dgua. R$350.000,00 -
na Cidade de Agua Limpa-GO.
R$350.000,00

02 salas Ed. Tangarai Center,
blindex, super oportunidade, ex-
celente p/ consultérios dentarios,
R$ 45.000,00 as 02 salas.
Restaurante “Flor de Pequi”, con-
tendo 2 suites nos fundos, 410 m?
de construcao, toda no tijolinho a
vista - Av. Edias Bufarcol - Setor
Belvedere(Aceita-se apto de 2/4 e
3, em Goiania e Caldas Novas.)

p/ 04 carros, semi-nova R$
250.000,00 - Olegério Pinto.

% _ no asfalto - Setor Turista 2.
R$130.000,00

30 Alqueres de terra plana maci-
ca, toda agricultavel, no Sapé de
cima, com rego d “agua, nascen-
tes, casas,curral,pomar e criatorio
de peixe.(aceita parte do pgto em

Rua Ant® Inocéncio de Oliveira Qd
25 Lt 13- Centro R$465,00
GALPAO

Para Igreja, Transportadora, Super-
mercado, etc. 360m?

VENDAS

ligue 63y i339 33

IMOVEIS PARA VENDA:
CASA NOVA 2/4 frente para o
Aeroporto, Setor Itaparica, acei-
ta financiamento ou facilito pa-
gamento. Tratar pelo fone: (64)
8412-7468 ou (64) 9289-1408.
CASA com 2 quartos, sala, cozi-
nha, banheiro, lote amplo, total-
mente murada no Bairro Parque
das Brisas IIl. Otimo preco, aceita
moto ou carro no negécio. Tratar
no fone (64) 9281-3304.
BARRACAQ 2/4 SI. coz., WC soci-
al, 6tima localizacdo para comér-
cio ao lado da Pista de Cooper da
Av. Antdnio Sanches. Aceita pro-
posta. Contato: (64) 9985-3028
SOBRADO geminado, 2/4 em
cima, 2 we (1 em cima e 1 em bai-
xo0), sala, cozinha, garagem, R$
80.000,00. Cond. Saint James
(cond. R$ 60.00). fone (62) 8138-
8652 /9921-3583 / 3274-2116.
SUPERMERCADO bem localiza-
do, excelente instalacées, com
280m?2 de area, completo, inclusi-
ve com casa de carnes, interessa-
dos, tratar pelo telefone: (64) 3454-
5204 ou (64) 9255-1992 (c/ Jodo).

VEICULOS:
GOL Geracéo 5, Ano/Mod. 08/09,
Completo, Final 7, Agio 7 mil + 48
Prestacoes de R$ 856,00, Interes-
sados Tratar: (64) 8143-6710.
GOL G4 modelo 2008, basico,
IPVA pago. Agio de R$ 10.000,00
+ 40 parcelas de R$ 526,77. Oti-
mo estado. Tratar pelo fone: Luis
(64)3455-4748 ou (64) 9646-4746.
OUTRAS OPORTUNIDADES:

Balcdo refrigerado gelopar, uma
estufa térmica e estintor de 8 kilos.
Interessados tratar pelo fone: (64)
9207-8514 Falar com Maria de Je-
sus.
Celular Apple Iphone 3GS 16GB

3153Y

Chip VIVO R$1300,00. Contato (64)
9643-1440
Vende-se: 1 Betoneira. R$
1.400,00; 1 Vibrador para Concre-
to 35mm. R$ 1.500,00; 2 Terrenos
n® 21-22 Quadra 21 com 360m?
cada no Residencial Caminho do
Lago. R$ 7.500,00 (cada lote). Tra-
tar pelo telefone: (64) 3453-3638
COSTUTEIRA - Precisa-se de
uma costureira. Tratar na Ellite
Confecgoes pelo fone: (64) 3453-
6671, 3453-6692, 9292-9772 e
9234-2972 End. Rua B 28 Qd. 37
Lt. 18 B Itanhanga I.
VENDE-SE uma Casa de Carne,
no Caldas do Oeste, Av. Caxambu
Qd. 56, Lt. 13, em frente ao Peg
Pag Oliveira. Tratar com Sr°
Ferreira - (64) 9221-2958
APTO. 203 - 2°andar,
Residencial Fortaleza
(Curva do S), sala de
estar/jantar, cozinha, éareal
de servigo, varanda com
circulagdo, 2/4 sendo 1
sufte e 1 banheiro social.
Bairro lItaici. Por apenas
R$ 50.000,00 Tratar pelo
Fone: (64) 9248-8498 e
(64) 9985-6317

OPORTUNIDADE UNICA
Adquira seu lote de 500 a
1.500m?2 com parcelas a partir
de R$ 273,00 mensais.

- asfalto com meio-fio
- energia elétrica
- dgua encanada
- 6tima localizacao

PLANTAO DE VENDAS
(64) 3455-5690
8409-7202 / 9225-2276
CRECI-9313

Casa Nova, ¥%(sendo 2 suite), sala,
coz, varanda, churrasqueira, lavan-
deria, 278 m?- Aceita troca apto de
¥%.R$280.000,00

Casa %. Sendo 02 suites, sala am-
pla - Centro. R$160.000,00

Casa ¥, sendo 02 suites, sl, copa,

Acompanhe no
weh site; www,
gazetadoestada.
com.br e fique
par dentro das
ltimas noticias
r|-l||.|||| |l'||"l!
Nacionais e
sobre 6 Mundo

Sobrado comercial - de esquina -
Av B - Nova Vila - aceita-se per-
muta

3/4, com piscina. St. Oeste -
R$250.000,00

4/4 - sendo 02 suites - garagem
p/ 5 carros - Nova Vila - aceita-se

imoveis)

2 % Alqueires - contendo: exce-
lente casa, curral e muita agua, no
perimetro urbano - Agua Limpa-
GO. R$200.000,00

Area de 1.000m? - Setor Itanhanga
2 - em frente CNN - GO-139.

Restaurante “Fogo do Sul”, com ins-
talacdes completas e 02 suites nos
fundos, 380 m2 de construgédo -
Av. Santo Amaro, Qd. 10, Lt. 03 -
Solar de Caldas(enfrente ao Cho-
colate Serra Verde), saida pra
Goiania.

PREDIO COMERCIAL
Prédio comercial, construcao nova
-sala térrea, 01 apto % e 02 apto
2/4 , garagem, - Av. Antonio
Sanches(rua da feira)

=l
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classificados

R$ 55.000,00

CASA %, 1 SUITE, NO
ITANHANGA no Itanhanga. S6
R$ 90.000,00.

SOBRADO 5/4, 2 SUITES.
IITAJA. OTIMA LOCALIZACAO
POR  APENAS R$
170.0000,00.

SOBRADO ESQUINA COM PON-
TO COMERCIAL AV B, NOVA
VILA.ACEITA - SE TROCA.
SOBRADO NOVA VILA SO R$
110.000,00

* = -
Jodo Batista
Consultor imobiliario
Fone: (64)
3453-2080 / 8412-7833
‘ 1 s
www.totalinvestimentos.com.br
VENDAS 230.000,00
CASAS CASA 2/4, HOLYDAY, APENAS
CASA 2/4 + EDICULAAO LADO R$ 45.000,00

BARRACO PARQUE DAS BRI-
SAS lll R$ 20.000,00
APARTAMENTOS

DINAMICA

IMOVEIS

FONES:
(64) 3453-1606
(64) 3453-1376

Lote Av.do forum Qd® 69 Lt 20
R$ 65.000.00.

Lote 02 juntos no jardim dos
turista.

Lote no bandeirantes Qd® 02 R$
42.000.00

APTO DUPLEX %, 1 SUITE,
SACADA, PISCINA. COND.
SAN JUAN BANDEIRANTES.
R$ 145.000,00.

1 SUITE MOBILHADO
GOLDEN DOLPHIN 1° ANDAR.
ACEITATROCA.

TURISTA 1, 2/4, WC
SOCIAL,SALA, COZINHA R$
90.000,00

SOBRADO 3 SALAS 3 SUITES
WC SOCIAL TERRASO E PICINA
POR R$ 260.000,00

COBERTURA 5/4 ,3 SUITES
,ETF COSTA RICA EXCELEN-
TE PRECO

CASA ITAGUALIII, 4/4, 2 SUITES,
POR APENAS R$
170.000,00 ACEITA - SE
TROCA

CASA, 3/4, COM PONTO DE
COMERCIO.ITAICI 1I. RS
140.000,00

CASA %, 1 SUITE, EM GOIANIA.
PXM AO TERM. PE. PELAGIO.
ACEITA  TROCA R$
110.000,00.

SOBRADO 4/4, 3 SUITES,
PISCINA,QUIOSQUE. PROXIMO

LOTES

SETOR UNIVERSITARIO. POR
R$ 13.000,00
SERRINHA QD 9 LT 29. Por
R$ 13.000,00

L[OTES 11 A0 21 COM 4.894
m2, M. AGUAS QUENTES SO
R$ 36.000,00

NO SETOR BELA VISTA R$
10.000,00

CHACARAS

CHACARAS 44 E 45, LAGO
DOS IPES. OTIMO PREGO,

Aréa 9552 comercial jardim ser-
rano R$ 55.000.00.

APT° de 1/4 mobiliado no
Res.Jardim  Thermas R$
85.000.00.

APT® de 3/4 mobiliado Res.Iris
Resende R$ 90.000.00.

APT° de 3/4 de frente p/ o par-
que aquatico Res.Privé
Thermas 2 R$ 200.000.00.
APT® 2/4 sendo 01,suite mobi-
liado Res. Atalaia centro R$
135.000.00.

APT® 1/4 e 2/4 com parque
aquatico entrada + 50 meses.
APT® Varandas dos Buritis R$
78.000.00. Entrada de R$
28.000.00 e o restante em até
50 meses.

Chacara Go. indo para
marzagao 1.400m? ,na escritu-
ra 17,50m frente pra Rodovia
R$ 30.000.00.

Apto. de 2/4 Porto Belo por
apenas R$ 42.000,00

Sitio 11 Alqueires perto da la-
goa Quente Bastante Agua R$
480.000.00

AO 7 SETEMBRO. R$ ACEITATROCA. CASA no Setor Bandeirantes 3/

4 sendo 1 suite com piscina e
churrasqueira por apenas R$
180.000,00

CRECI 11924 ) Aluguel Mensal|

) Temporada
'Adm. Condominio
'Venda
55 1C
r g ompra
‘Sg EE% JAluga
Fone: (64)
3453-0823

INCORPORADORA E CONSTRUTORA LTDA|

www.bsincorporadora.com.br

Rua Joaquim Gonz: [
Qd. 08, Lt. 12 - Loja 02 - Caldas

GRect 13430

Fones:(64) 3455.5188
9957-6064 ou 9218-0227

Rua Anténio Coelho de Godoy n® 619
Setor Oeste - Caldas Novas

VENDA
APTO. Saint Paul 2/4 ¢/ mobilia R$
130.000,00.
APTO. no ECOLOGIC VILLE de %, ¢/
10 piscinas por apenas R$ 50.000,00.

Kit Net, no ltaici por

[do 1 quarto com suf

cozinha americana. (estaciona-}
mento).

Apto. 2/4 Quartos, sendoj
cozinha americana,|

ionamento. Interfone pré-

APTO. COSTA RICA %. Sendo 1 suite
(NOVO). R$ 130.000,00.

APTO. ATENAS 3 suites, sala p/ 2
ambientes, cozinha 140 m2,
porcelanato blindex, semi mobiliado. R$
230.000,00.

APTO Solar de Caldas 2/4, sendo 1
suite, mobiliado.R$100.000,00
APTO Toulon % com piscina thermal
s/mobilia aceita parcelamento

Lote. Nova Vila em frente o Pronto So-
corro. Troca por Apto.

CASA no Condominio Girasséis por
apenas R$ 60.000 mobiliado ou finan-
ciado em 72x

CASA de 3/4, sendo 1 suite, sala p/
3 ambiente, jardim de inverno, copa,
coz, garagem e edicula. R$
230.000,00. Setor Itanhanga.
Lotes. Em até 100 meses com en-
trada de R$1.000,00

Ponto Comercial. Vendemos um
Aougue completo,0TIMA localizagao
apenas R$25.000,00

Casa. No ITAICI por apenas
R$85.000,00

Area 1.225m? Setor Itaparica proxi-
mo ao Aeroporto.

Apto no Aquarius Otimo Preco ou Aceita
Permuta

APTO. 1/4, sendo sala e cozinha,
préximo Sacoldo Dona Xepa, Por
R$280,00.

Apartamento no ITAGUAI 2/4 sendo
Olsuites com opgcao para 02
suites,sala,cozinha americana,érea de
servico garagem (CONDOMINIO BARA-
T0)

Sobrado no BANDEIRANTES 02
suite,sala,cozinha,area de servico,
garagem,sacada EXCELENTE VALORI-

\CAO

Itaici 2 Casa 3% sendo 01
suite,sala,cozinha,garagem,area de
servico com churrasqueira,na laje,mais
edicula no fundo.Troca por Apto

UNIM ALDAS

Faculdad e Caldas Mowves
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SAUDE

NUTRIGAO

Racdao humana na dieta A proteina do feijdao branco
que ajuda emagrecer

Como tudo que diz res-
peito ao que ingerimos o exa-
gero e uso indiscriminado de
preparados ou suplementos
nutricionais requer atencao e
muitas vezes, orientagdo de
um nutricionista. A ragdo hu-
mana, alardeada como a gran-
de aliada da alimentagao sau-
davel, também ndo deve ser
encarada como panacéia para
todos os males e muito me-
nos substituta de refeigdes
com o intuito de emagrecer.

Segundo a nutricionista
Valéria Paschoal, de Sao Pau-
lo, a ragdo promete, mas nao
supre as necessidades do or-
ganismo de ninguém.

E pior, se utilizada de
maneira exagerada, possui
efeitos colaterais e pode acar-
retar complicagdes e até con-
tribuir com a obesidade e ce-
lulite.

Claro que os elementos
contidos na mistura da ragao
sdo naturalmente ricos em

taminas, minerais e fibras e é
inegavel dizer que eles aju-
dam, sim, a ter uma melhora
no quesito “satide”. Mas isso
s6 ocorre quando utilizados
sob orientagdo. “Qualquer coi-
sa ingerida todos os dias so-
brecarrega o organismo de al-
guma substdncia”.

Os ricos do uso inade-
quado da ragao humana sao
intimeros. Alteragdo intesti-
nal, por conta do alto indice
de fibras, é um deles. “Em ex-
cesso, a fibra impede a absor-
¢do de alguns minerais e
fitoquimicos dos alimentos”,
alerta a nutricionista. E se faz
necessario o consumo adequa-
do de agua, caso contrario,
pode ocorrer “prisao de ven-
tre”.

Valéria ressalta ainda
que ingredientes como a leve-
dura de cerveja é um fungo.
Quando consumido em exces-
so, aumenta a quantidade de

fungos no organismo, causan-
do a chamada sindrome
fungica. “Essa sindrome resul-
ta em problemas que vao des-
de o aparecimento de
candidiase vaginal até outras
desordens metabdlicas, como
hipo e hipertireoidismo”.

Se acha que aquelas “for-
mulas milagrosas” de shakes
e fibras irdo te fazer ficar mais
magra e esbelta, cuidado: vocé
pode estar colocando em ris-
co a sua saude e o bem-estar
do seu organismo. “As pesso-
as estdo mais preocupadas em
ter uma alimentagdo adequa-
da, mas ndo tem tempo e aca-
bam achando que um p6 pode
resolver o problema”, lamen-
ta a nutricionista. “E preciso
sempre um consumo de fru-
tas, verduras e legumes, ter a
presenca de sementes nas re-
feicoes, mas fazer rodizio en-
tre elas, gerando uma alimen-
tagdo equilibrada,
diversificada, sem causar so-
brecarga”, conclui.

Lembre-se sempre que a
melhor maneira de saber se o
produto consumido por vocé
ndo lhe trara dores de cabega é
somente através da boa e ve-
lha avaliagdo médica. E a
ingestdo da ragdo humana deve
ser passada por essa avaliagao,
tanto quanto qualquer outro
emagrecedor ou suplemento
alimentar.

MEIO AMBIENTE

Desmatamento da Amazonia é “o

(o] indice de
desmatamento da Amazonia re-
gistrou redugdo de 42% em ju-
Iho de 2010 comparado a ju-
nho deste ano, informou nesta
ultima terga-feira (31) o Minis-
tério do Meio Ambiente. Este é
o menor indice ja registrado
pelo sistema Deter do Institu-
to Nacional de Pesquisas Espa-
ciais (Inpe). O levantamento é
realizado desde maio de 2004
com dados de satélite.

A ministra do Meio Am-
biente, Izabella Teixeira, come-
morou o balango, o qual cha-
mou de o “menor dos meno-
res” com relagdo as areas

menor dos menores”, diz ministra

desmatadas da regido. No acu-
mulado de 12 meses, a taxa
sofreureducao de 48%, ao com-
parar o periodo de agosto de
2009 a julho de 2010 e agosto
de 2008 a julho de 2009.

O ministério destacou
que a elevagdo da presenga de
nuvens registradas pelas ima-
gens de satélite (de 29% ante
23% de um ano para outro), que
poderiam atrapalhar a leitura
de dados, ndo foi o suficiente
para mascarar os dados.

No acumulado de 12 me-
ses, a taxa sofreu reducdo de
48%, quando se compara o pe-
riodo de agosto de 2009 a ju-

lho de 2010 com agosto de
2008 a julho de 2009.

O Amazonas registrou
um aumento de 8% no
desmatamento de agosto de
2009 a julho de 2010, enquan-
to os demais Estados da regido,
com exce¢do do Amapa, apre-

sentaram queda no
desmatamento.
Onze municipios

amazonenses Sa0 responsaveis
por 90% do desmatamento do
Estado. Sdo eles Apui, Labrea,
Manicoré, Novo Aripuand,
Canutama, Boca do Acre,
Maués, Autazes, Careiro,
Humaitd e Pauini.

0 feijdo branco, consu-
mido por alguns, como salada
ou como feijoada possui uma
proteina chamada
faseolamina, que de acordo
com estudos recentes pode
ajudar no processo de emagre-
cimento.

Faseolamina é uma
glicoproteina que inibe a ab-
sorgdo do carboidrato (amido)
encontrado em massas, bata-
tas, arroz, pao, biscoitos, etc.
Por este motivo ela pode te
ajudar a emagrecer, mas isso
s0 é possivel pela ingestdo da

farinha deste grao.

Vocé mesmo pode prepa-
rar em sua casa e fazer o teste.
Nos estudos realizados houve
uma redugao de até 4% em 30
dias no peso dos que consu-
miram a farinha do feijao bran-
co antes das refeicoes.

Para preparar separe
250g de feijdo branco cru, lave
bem e deixe secar no sol ou
sobre o papel toalha, depois
triture no liquidificador até
formar uma farinha, se quiser
pode passar também no
processador, ficara bem fina,

depois passe na peneira.

Meia hora antes das re-
feicbes (almogo e jantar) mis-
ture 1 colher de cha rasa desta
farinha, em um pouco de agua
e beba. Ndo consuma mais do
que 1g por dia, pois o excesso
pode causar diarréia e ndo tera
efeito. Vale a pena experimen-
tar e acompanhar os resulta-
dos.

Além disso, procure in-
cluir este grao cozido na sua
alimentacao, ele fornece nutri-
entes como: calcio, ferro, po-
tassio, magnésio e outros mi-
nerais, e vitaminas E, K, folato
e fibras. Uma porgao de 2 co-
lheres de sopa tem aproxima-
damente 57kcal.

Prepare de forma sauda-
vel, que tal uma salada com ce-
bola, pimentdo, alho poro e
azeite? Enfim, use sua
criatividade, tenho certeza que
ficara saborosa e nutritiva.

HOMENS

Cerveja engorda, mas nao causa
a famosa barriga, diz estudo

Sabe aquela famosa bar-
riguinha de cerveja tdo canta-
da e consagrada em certos ti-
pos de homens? Pois a partir
de agora, vocé ndo pode mais
culpar a loira gelada pela for-
ma circular de seu abdémen.
Estudiosos alemdes do Insti-
tuto de Nutri¢do Humana
Potsdam-Rehbrucke e da Uni-
versidade de Ciéncias Aplica-
das Fulda, em parceria com a
Universidade de Gothenburg
na Suécia, investigaram cerca
de 20.000 pessoas por oito
anos e verificaram seus habi-
tos etilicos e obviamente a
medida de suas barrigas.

O resultado mostrou
que os grandes bebedores
(aqueles com média de duas
canecas por dia) ganham peso
sim, mas néo obrigatoriamen-

te em volta da cintura. Ou seja,
o padrao de actimulo de gor-
dura em determinada regiao
do corpo é mais ligado a fato-
res genéticos do que a
ingestdo da bebida. O estudo
mostrou que no periodo estu-
dado, tanto homens bebedores
de cerveja, quanto aqueles que
ndo consumiam a loira, ganha-

ram massa gordurosa na cin-
tura. No caso das mulheres, as
apreciadoras de cerveja tive-
ram um crescimento mais
acentuado nos quadris do que
na barriga em si.

Obviamente que os mé-
dicos ja alertaram que isso nao
libera o consumo exagerado
da bebida, pelo contrario,
quem quer perder peso deve
cortar o alcool. S6 lembrando
que a cerveja tem poucas ca-
lorias (200 em um copo versus
400 na mesma quantidade de
vinho), mas dificilmente uma
pessoa se contenta com uma
caneca somente. Tudo isso ali-
ado ao salgadinho, batata fri-
ta, por¢do de tremogo e de pas-
téis variados na mesa do bar,
seguramente vao fazer que sua
silhueta ganhe novas formas.

ECONOMIA

Projeto or¢camentario para 2011
prevé minimo de R$ 538,15

O projeto de lei orga-
mentério para o proximo ano,
encaminhado pelo governo ao
Congresso nesta tltima terga-
feira, 31, prevé o salario mini-
mo em R$ 538,15 e crescimen-
to da economia de 4,5%.

A proposta foi entregue
pelo ministro do Planejamen-
to, Orcamento e Gestdo, Paulo
Bernardo, ao presidente do Se-
nado, José Sarney, e valera para
o primeiro ano do novo gover-
no.

Com relagao ao salario

@

minimo, Bernardo reconheceu
que o valor ja esta defasado em
relagdo as projegdes do Minis-
tério da Fazenda.

A meta de superavit pri-
mario (economia para pagar os
juros da divida publica) para
2011 foi fixada em termos no-

minais, e ndo como percentual
do PIB (Produto Interno Bruto).

O superavit primario
previsto é de RS 125,5 bilhdes.
Neste ano, a meta é 3,3% do PIB,
ou seja, o resultado pode vari-
ar de acordo com a taxa de cres-
cimento da economia brasilei-
Ta.

“Se o PIB crescer mais, a
meta vai ficar um pouco me-
nor. Mas se crescer menos, fica
maior”, afirmou Bernardo a jor-
nalistas. “E uma regra neutra e
é mais previsivel.”
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Festa de Noivado

Amy Winehouse se apresentou com seu pai, o
taxista que virou cantor, Mitch, e seu irmdo mais velho,
Alex, em uma festa de noivado no Dyrham Park Country
Club em Barnet, Inglaterra, no tltimo domingo (29). Pai
e filha foram fotografados juntos no palco enquanto can-
tavam classicos de Frank Sinatra. Os convidados conta-
ram ao Daily Mail que a voz de Amy estava perfeita.

Aviao da alegria

Aempresa aérea TAM, patrocinadora oficial do show
de Ivete Sangalo em Nova York, escalou um time estelar
para prestigiar a cantora no Madison Square Garden, no
dia 4 de setembro, nos Estados Unidos. Entre eles estéo:
Carolina Dieckmann, Preta Gil, Ana Maria Braga, Fernanda
Torres, Luciano Huck com a mulher Anggélica, Galvao Bueno,
Fernanda Paes Leme e muitos outros.

Postura de Justin

Apesar de toda a polémica e até uma campanha no
Twitter pela postura ndo muito simpatica que o cantor
Justin Bieber teve com Sabrina Sato durante uma entrevis-
ta exibida no Pdnico na TV, da RedeTV! do domingo (29), a
japa defende o idolo teen. Em conversa ela revela que en-
tende olado dele. Entre outras coisas, Sabrina pediu para
passar a mdo no cabelo do cantor e ele ndo permitiu.

witter

Twitteira de plantdo, a top Fernanda Motta revela
que é quase uma viciada no Twitter. Porém, ela sabe que
muita coisa que diz é interpretada de forma equivocada,
mas que ndo liga para isso. “As vezes até acontece de
distorcerem o que eu escrevo, porque as pessoas interpre-
tam como elas querem. Obviamente, cada um tem uma
forma interpretar, mas na verdade, primeiro vocé esta

Viciada em T

sujeito a isso e vocé sabe disso” afirma.

pode trabalhar
com Ana Maria
Braga na Globo

Aboafilha, a casavolta. Lem-
bram que Palmirinha Onoftre co-
megou acarreira de tele-culinarista
no programa Note e Anote, apre-
sentado por Ana Maria Braga, na
Record no inicio dos anos 90? Pois
entdo, apos pilotar o fogao, duran-
te anos, da TV Gazeta, nossa vovo
da culinaria agora é global. Pelo
menos é o que conta a jornalista
KeilaJimenez, em seu blog no por-
taldo Estadao.

Segundo ela, Palmirinha -
que se desligou da TV Gazeta na
(ltima sexta-feira, apés 11 anos-é
a mais nova contratada do Mais
Vocé, de Ana Maria Braga. Anego-
ciagdo teria comegado hé cerca de
seis meses e fechada esta semana.

A contratagdo, conforme diz
o blog, ainda ndo tem data para
estrear na Globo e é uma das mu-
dangas do Mais Vocé.

Recentemente Palmirinha
disse que deixariaa TV Gazeta para
descansar e aproveitar o que con-
seguiu ao longo dos anos na televi-
sdo. Mas, pelo jeito, ndo era para
pendurar o avental que a vovo es-
tava dando tchau ao canal paulista,
ndo é mesmo?

TV BRASIL CENTRAL

05:00 Telecurso Profissionalizante
05:10 Telecurso -Ensino Fundamental
05:25 Telecurso - Ensino médio
05:40 Telecurso - Tecnico

06:00 Tecendo o Saber

06:30 Telecurso - Técnico

06:45 Telecurso -Ensino Fundamental
07:00 Telecurso - Ensino médio
07:15 Telecurso - Profissionalizante
07:30 Ecopratico

08:00 O pequeno urso

08:25 Pingu

08:30 Vila Sésamo

09:00 TV Tchibum

09:15 Bat de histérias

09:45 Super Fofos

10:00 Cantigas de Roda

10:05 Dora

10:25 Pequeno Bosque Ilustrado
10:30 Cidadéo de Futuro

10:45 Jakers

11:0 Castelo Ratimbum

11:30 Princeza do Mar

12:00 Arthur

12:30 A Turma do Perere

13:00 Zoboomafoo

13:30 0 Mundo secreto dos Jardins
14:00 Pequeno Bosque Ilustrado
14:05 Minusculos

14:15 Dora, a aventureira

14:45 Vila Sésamo

15:15 Super Fofos

15:30 Cocorico

15:45 Escola pra cachorro

16:00 Os camundongos aventureiros
16:30 Arthur

16:45 Mintsculos

16:50 Shaun, o carneiro

17:00 Castelo Ra tin bum

17:30 Doug

18:00 Portal do Intercambio
18:30 Arquivo Zack

19:00 Login

20:00 Contos de Fada

21:00 Jornal Cultura

21:40 Metropolis

22:00 Sr. Brasil

23:00 Cultura em Campos

00:30 Mosaicos

01:30 Estrelinhas

02:00 Login

=i PROGRAMACAD DA TV

03:00 Univest TV

TV NOVO TEMPO

00:00 Jornal NT

00:30 A esperanga é Jesus
01:03 Séries evangelisticas
02:00 Esta escrito

02:30 Sempre Mulher
03:29 Sinais dos Tempos
03:33 Séries Africa

04:00 Caixa de Msica
05:01 Mais Sucesso

06:00 Ligdes da Biblia
07:02 Séries Evangeélicas
08:00 Qualidade de Vida
08:12 Comportamento
08:31 Sessao Desenho
09:01 Historia da Tia Cecéu
09:30 Lugar de PAZ

09:57 NT News

10:02 Conexdo Jovem
10:33 Evidéncias

10:58 NT News

11:02 Anjos da Esperanga
11:56 NT News

12:00 Sempre Mulher
12:59 Sua casa, um lar
13:30 Fé para hoje

14:00 NT News

14:03 Biblia Facil

14:34 De olho nas origens
15:02 NET News

15:05 Mais sucesso

15:58 NET News

16:01 Saldo Extra

16:32 Sessdo desenho
16:56 NT News

17:00 Lugar de Paz

17:30 Codigo aberto
17:56 NT News

18:00 Caixa de musica
18:37 Jornal NT

18:39 Caixa de musica
19:00 Jornal NT

19:30 Palavra de Deus
19:55NT News

20:00 De passagem

20:30 Sinais de Esperanga
20:58 NT News

21:03 Na mira da Verdade
22:00 NT News

23:05 Evidéncias

22:26 Tela Especial

| REsumo Das NOVELAS

MALHACAO
17h30

Eric, Franja e Lucio tentam evitar que
Pedro, Theo e Angela entrem no colégio,
mas sdo impedidos pelo professor Antd-
nio. O professor Anténio pede para Jilia
mostraro colégio a Pedro, Theo e Angela.
Theo descobre que esta na turma de
Jalia. Catarina pede que Pedro ndo fale
com ela. Os professores se retinem para
falar com Tereza, que manda chamar
Pedro e Theo. Fausto chega ao Primeira
Opgdo para falar com a diretora.

UMA ROSA COM AMOR
20h15

Até o fechamento desta edigdo a emis-

sora ndo havia disponibilizado o re-

sumo deste capitulo.

ESCRITO NAS ESTRELAS
18h

Ricardo tenta ensinar Vitoria/Viviane a
pilotar o barco. Jane pensa em seu rela-
cionamento com Ricardo. Daniel afasta
Seth, que se entristece. Ricardo e Vito-
ria/Viviane se beijam e ela tenta contar
sua historia para ele. Daniel aparece
transtornado. Athael, Seth e Francisca
rezam para Daniel. Beatriz liga para
Gilmar pedindo para encontra-lo, mas
ele a dispensa. Sofia e Beatriz admi-
ram o bom trabalho de Mundinha.

PASSIONE
21h00

Bete apoia Toto e afirma que vai ajuda-
lo. Bete combina com Orlando, funcio-
nario da fabrica, de fazer os falsos papéis
para a transferéncia das agoes de Totd
para Fred. CI6 se agita quando Bete e 0s
sogros chegam para o jantar. Berilo tem
uma ideia para resolver seu problema
com Cl6. Gemma suspeita de Berilo e
Agostina se preocupa. Melina surpreen-
de Diana e Mauro juntos.

TITITI
19h15

Dona Mocinha expulsa Stéfany de sua
casa, mas ela a ameaga. Julinho acom-
panha Bruna em uma sessdo de
quimioterapia. Jaqueline leva Thaisa
para ver o pai na fabrica e ela se exibe
para os operarios. Ariclenes tenta falar
com Suzana, mas é barrado na porta-
ria. Jorgito chega ao hotel com Desirée
e Armandinho provoca a maior confu-
sdo. Jacques propde que Gigi deixe
Gastdozinho Malta para ficar com ele.

RIBEIRAO DO TEMPO
22h00

Newton afirma a Ajuricaba que ndo
estava tendo um caso com Ellen.
Newton revela a Tito que ele e Silvio
brigaram porque o piloto o viu junto
com Ellen. Tito fala para o amigo que
confia nele. Marta interroga Ellen. Ellen
confessa a Marta que se envolveu com
Newton e afirma que o mecanico ja-
mais seria capaz de matar Silvio. O re-
sultado do exame de DNA da positivo.

TV RIO PARANA{BA

05:05 Telecursos

06:05 Sagrado

06:07 Globo Rural

06:30 Bom Dia Praga

07:15 Bom Dia Brasil

08:05 Raddar

08:15 Mais Vocé

09:40 Globo Noticia

09:45 TV Globinho

12h00 Jornal anhanguera 12 edigdo
12:45 Globo esporte

13:15 Jornal Hoje

13:45 Video Show

14:35 Vale a Pena Ver de Novo
15:40 Sesséo da Tarde

17:35 Globo Noticia

17:40 Malhagao

18:10 Escrito nas Estrelas
19:00 Jornal anhanguera 22 edi¢ao
19:15Ti Ti Ti

20:15 Jornal Nacional

20:55 Passione

22:05 A Grande Familia
22:50 Show de Quinta-Feira
23:50 Programa Jornalistico
00:10 Jornal da Globo

00:40 Programa do Jo

02:10 Intercine / Corujdo

TV SERRA DOURADA

06:00 Jornal do SBT manha
07:00 Agronegocio

07:10 Carrossel animado
09:00 Bom dia e cia

11:55 Jornal do meio dia
13:00 Serra dourada esportes
13:30 Série - Arnold

13:55 Chaves

14:15 Novela Pérola Negra Cap. 5
15:15 Novela Esmeralda
16:00 Novela As tontas ndo vao ao céu
17:00 Casos de Familia

18:00 Programa do Ratinho
19:00 Jornal Serra Dourada
19:30 SBT Brasil

20:15 Uma Rosa com amor
21:15 Aventura Selvagem
21:55 Boletim de ocorréncias
22:15 Ana Raio e Zé Trovdo
23:15 Tela de Sucessos

01:15 Jornal do Sbt - Noite
02:00 Séries - Dois Homens e Meio

03:00 Séries — Divisdo Criminal
TV BRASIL | TV CALDAS

05:50 Salto Para o Futuro

06:50 Novo Telecurso EM

07:05 Novo Telecurso EF

07:20 Telecurso Tecendo o Saber
07:50 Jornal Visual

08:00 Reporter Brasil

08:45 Cocoricé III

09:00 Connie a Vaquinha

09:30 Um menino muito maluquinho
10:00 A Turma do Pereré II
10:30 Os pezinhos magiso de Franny
11:00 Castelo R&-Tim-Bum
11:30 Janela Janelinha

12:30 Jornal de Caldas

13:00 Agora na TV

15:00 Se liga na TV

15:15 Curta Crianga III

15:30 Vila Sésamo

16:00 Sem Censura

17:30 T6 sabendo desafio

18:00 Estudio Mével

18:30 karkd, Uma Galera Atrevida
19:00 Snobs

19:30 Expedigoes

20:00LaeCa

20:30 Cara e Coroa

21:00 Reporter Brasil

22:00 Observatorio da Imprensa
23:00 Samba na Gamboa

00:00 Arte com Sérgio

00:30 Mama Africa

01:30 Sem Censura

03:00 Encerramento

TV BANDEIRANTES

07:00 Primeiro Jornal

07:30 Local

08:00 Band Kids

09:15 Quase Anjos

10:00 Dia Dia

11:15 Jogo Aberto

12:30 Local

15:00 Familia Dinossauros
15:25 Popcorn TV

16:10 Marcia

17:10 Brasil Urgente

18:50 Local

19:20 Jornal da Band

20:25 Show da Fé

20:50 Busdo do Brasil

21:00 Policia 24h

22:00 Debate - Elei¢do 2010

00:15 Jornal da Noite

01:00 A Noite é uma Crianga

02:15 Vida Vitoriosa

TV REDE RECORD

6:30 Direto da Redagao

7:20 SP no Ar

8:30 Fala Brasil

9:30 Hoje em Dia

12:00 Record Noticias

14:30 Tudo a Ver

16:30 Todo mundo Odeia o Chris

18:15 Os Mutantes

18:45 SP Record

20:10 Jornal da Record

21:15 CSI Investigagao Criminal

22:15 Ribeirao do Tempo

23:15 idolos

00:15 Série: Dr. House (5% Temporada)

TV CANGAO NOVA

00:30 Oitavo Dia

01:00 Igreja no Brasil

01:30 Cangao Nova Hits

01:50 Sorrindo pra Vida

03:00 Tergo da Misericordia

03:30 Nossa Missao é Evangelizar

04:30 Fazendo Esperanca

05:00 Nossa Missdo é Evangelizar

06:00 Santo Tergo

06:25 Mde Maria

06:35 Em Sintonia com meu Deus

06:50 Palavras de Vida Eterna

07:00 Santa Missa

08:00 Sorrindo pra Vida

09:15 Quinta-feira de Adoragao

12:00 Deus Provera

13:00 Vitrine Cangdo Nova

13:30 Quinta-feira de Adoragdo

15:00 Terco da Misericordia

15:30 Maos que Evangelizam

16:00 Quinta-feira de Adoragao
Santa Missa

17:30 Em Bethania

18:00 Santo Terco

18:30 Flash - Jornalismo

18:35 Em Sintonia com meu Deus

19:00 Preservagdo Ambiental

19:30 Cangdo Nova Noticias

20:00 Memorias do Libano

20:30 Escola da Fé

22:30 Diregdo Espiritual

23:30 Academia do Som
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ASTROLOGIA

@ ARIES 21-3 0 20-4

0 trabalho continua sendo o carro chefe de seus
dias. Nesta fase voos precisa acima de tudo manter
seu cotidiano bastante organizado, pois a
demanda de trabalho aumenta diariamente.
Possbilidade de novos projetos

@ CANCER 21-6 a 21-7

Uma fase mais amena e voltada para a familia & o
que vocé vive neste momento. Aproveite para
equilibrar suas energias j& que esse € o lugar no
mundo que vocé se sente mais seguro. Prepare-
se para novas emoges no amor.

é; LIBRA 23-9 a 22-10

Caso sua energia caia de vez em quando, no se
assuste, apenas descanse, procure meditar e
relaxar. Mas néo deixe de reciclar e se reequilibrar.
Apesar da fase ser 6tima, saturno continua
pressionando e trazendo algum peso.

CAPRICORNIO 22-12 @ 20-1

Mesmo que as energias estejam Gtimas & que

muit ua

@ TOURO 21-4 a 20-5

Os amores surgem mas alguns pensamentos
sobre alguém de seu passado volta a incomodar.
Procure ndo tentar bloguear essa energia, pois ela
faz parte de um processo que deve chegar ao fim
até o proximo més.

ﬂ LEAO 227 0 22-8

Nesta fase vooé deve aproveitar sua energia mental
que esté acima da média e se dedicar ao estudo
de temas importantes para seu crescimento, seja
ele pessoal ou profissional. Aprovete também a
boa fase com os amigos.

ESCORPIAO 23-10 @ 21-11
Caso esteja preferindo o isolamento e a reclusao
a0 invés de sair e se divertir, no se preocupe,
apenas respeite seu estado. Em poucas semanas
Vocé comega uma interessante fase mais voltada
para as atividades exteriores.

AQUARIO 21-1 a 19-2

Um novo momento financeiro se aproxima, com

carreira, procure manter suas finangas sob
controle. Uma nova proposta de trabalho pode
chegar até o final da primeira semana do més.

de ganhos extras. Procure manter
suas finangas sob controle e ndo dé passos
incertos nesse setor. Uma idéia inovadora pode
mudar sua vida.

@ GEMEOS 21-5 a 20-6

Este & um 6timo momento para comegar um
trabalho de observagdo profunda consigo mesmo.
Suas emogbes ndo sdo mais as mesmas e Vocé
deve aprender a compreendé-las. Que tal pensar
em comegar uma boa terapia?

VIRGEM 23-8 a 22-9

Sol e merctrio trazem grande movimento & sua
vida: novos contratos, novas amizades e 6timas
ofertas de trabalho. Marte e venus em libra trazem
até vocé a possibilidade de ganhos inesperados.
Que tal tentar a loteria?

s
@ SAGITARIO 22-11 a 21-12

Os amores sdo muitos mas tenha discemimento,
Aquele que vale realmente a pena pode nao ter
chegado ainda. Portanto, tenha paciéncia, caso
esteja a fim de um novo relacionamento. Espere e
VOcé nao vai se arrepender.

PEIXES 20-2 a 20-3

Em poucos dias vocé comega uma nova fase onde
algumas portas podem comegara se abrir e novos
espagos intemnos e extemos. Projetos e planos
que 4 havia dado por encerrado pode voltara fazer
parte de sua vida.

Couve com
lingiiica
portuguesa

INGREDIENTES:

1 .1mago grande de couve cor-
tada bem fino
.2 colheres (sopa) de azeite
.250 g de lingiiica portugue-

Isa

I .1 cebola pequena picada

| .sala gosto

] -1 colher (cha) de pimenta

] dedo-de-moga picada

] -12 biscoitos cream-craker

MODO DE PREPARO:

Retire toda a pele da lingiiica e
corte-a em rodelas de 2 cm de
espessura. Em uma panela, aque-
Ga o azeite e doure a lingiiica.
Retire, enxugue o excesso de
gordura com um papel absor-
vente e reserve. Na mesma pa-
nela, ainda com o 6leo quente,
doure a cebola e misture a cou-
ve. Tempere com o sal, a pimen-

ta e deixe refogar durante 5
minutos com a panela tampa-
da. Em um processador, tritu-
Te 0s biscoitos até formar uma
farofa e misture-a com a cou- |
ve ainda na panela. Junte alin- |
gitica reservada e sirvaem se- |
guida.

Dica: Essa receita é pratica e ||
ideal para servir com arroz e |
feijdo. 1

e o o

Curiosidades Sobre a Floresta

A vazdo do Amazonas
corresponde a 20% da vazdo
conjunta de todos os rios da
terra.

. O maior peixe de agua
doce do mundo é encontrado
no Amazonas. Trata-se do
pirarucu, que atinge até 2,5
metros de comprimento, pe-
sando 250 quilos.

. Aproximadamente 15%
da floresta amazonica original
ja foi destruida e o Governo
estima que esse percentual
chegue a 25% até 2020.

. O Parque Nacional do
Jat, criado em 1986, é o ter-
ceiro maior parque de floresta
tropical do mundo, com area
total superior a do estado de
Sergipe (22.720 kmz2).

. Os métodos tradicio-
nais de extracdo de madeira
causam grande desperdicio de
arvores com valor comercial
para cada arvore extraida. O
manejo florestal reduz a per-
da em quase 50%.

. A regeneragdo da flo-

resta é mais rapida nas areas
manejadas; ha evidéncias de
que o manejo reduz pela me-
tade o tempo necessario para
uma segunda extragdo em flo-
restas ja exploradas.

. Avitéria-régia (victoria
amazonica) é um dos simbo-
los da Amazoénia. Algumas
chegam a medir 2 metros de
didmetro.

. O maior animal da
Amazonia é o peixe-boi, que
pode atingir o peso de meia
tonelada, com 3 metros de
comprimento.

. A sucuri da Amazénia

chega a medir 10 metros de
comprimento.

.Em comparagédo com os
demais biomas brasileiros, a
Amazonia é o que detém o mai-
or numero de areas de prote-
¢do integral (26) e também o
maior percentual de florestas
oficialmente protegidas (3,2%
da érea total do bioma). No en-
tanto, apenas 0,38% da 4rea dos
parques e reservas hoje exis-
tentes na Amazonia esta mini-
mamente protegida de fato,
pois ndo foram implementados
ou encontram-se muito proxi-
mos a cidades.
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POLITICA

Dilma amplia vantagem e agora
tem 24 pontos sobre Serra

Dilma*3% *51%
%
Serra™-® ® 27%
Marina * ]
fonte: IROPE

Pesquisa Ibope, enco-
mendada pela TV Globo e pelo
jornal O Estado de S. Paulo,
divulgada no ultimo dia, 28,
mostra vitéria da candidata do
PT a Presidéncia, Dilma
Rousseff, em primeiro turno,
com 59% dos votos validos.
0 dado confirma pesquisas an-
teriores também divulgadas
esta semana, que projetam a
vitéria da petista no pleito do
dia 3 de outubro.

Dilma abriu vantagem
de 24 pontos de seu principal
adversario, o candidato do
PSDB, José Serra e chegou a
51% das intengbes de voto,
um crescimento de oito pon-
tos porcentuais em relagdo ao

levantamento anterior do
mesmo instituto, feito as vés-
peras do inicio da propaganda
eleitoral, no dia 16 deste més.

Desde entdo, Serra caiu
de 32% para 27%. Marina Sil-
va, do PV, registava 8% e ago-
ra tem 7%. Somados, os adver-
sarios da petista tém 35 pon-
tos, 16 a menos do que ela.

0 levantamento confir-
ma ainda constatagdes das
pesquisas de outros institutos
ao verificar a preferéncia por
Dilma em redutos de Serra. Em
Sdo Paulo, por exemplo, ela
tem sete pontos a frente do
tucano (42% a 35%) e, em Mi-
nas Gerais, registra o dobro de
votos do adversario (51% a

Trabaihands sHerpn junlos pan o
progressa oo manicipio de Fio Guentes!

F== cAMARA MUNICIPAL
: DE RIO QUENTE

25%) — respectivamente pri-
meiro e segundo maiores co-
légios eleitorais do Pais.

Além disso, de acordo
com a pesquisa Ibope, o go-
verno do presidente Luiz
Inécio Lula da Silva é conside-
rado 6timo ou bom por 78%
dos brasileiros e ruim ou pés-
simo por 4%.

A pesquisa foi registra-
da no Tribunal Superior Elei-
toral (TSE) sob o protocolo
26101/2010.

Serfodode ¢ Tronsparancio

BEETAD 292011

ECONOMIA

Valor podera ser depositado
diretamente na conta

Os trabalhadores brasi-
leiros que tém direito ao se-
guro-desemprego poderdo re-
ceber as parcelas do benefi-
cio diretamente em sua con-
ta-poupanga, conta
simplificada ou conta-corren-
te na Caixa Econdmica Fede-
ral, conforme resolugdo apro-
vada pelo Conselho
Deliberativo do Fundo de
Amparo ao Trabalho (FAT) na
ultima quinta-feira, 26.

O diretor de Politicas
Plblicas de Emprego, Rodolfo
Torelly, destacou em comuni-
cado enviado a imprensa que
anova metodologia trara mais
comodidade ao trabalhador e
seguranga no pagamento do
beneficio. “E também promo-
ve a inclusdo bancéria. O de-
posito em conta-poupanca
propicia ao trabalhador a faci-
lidade de retirada de pequenos
valores, ao invés de sacarem o

recurso de uma so vez, na boca
do caixa”, diz Torelly.

Um projeto-piloto de-
senvolvido nos estados de
Goias, Acre e Espirito Santo
ja efetivou créditos em 315
mil contas-poupanga e em 24
mil contas simplificadas, de
acordo com informagodes da
operadora.

Atualmente, a Caixa

possui cerca de 40 milhdes de
contas-poupangca e 7 milhdes
de contas simplificadas.

O trabalhador também
podera receber o crédito em
sua conta-corrente, sem
6nus. Para isso o beneficiario
precisa fazer a opgdo na Caixa
Econdmica Federal, pois a
opgao pela conta-corrente ndo
é automatica.

CIENCIA

Comer frutas e verduras reduz
risco de cancer em fumantes

Comer frutas e verduras
variadas pode reduzir os riscos
de contrair alguns tipos de can-
cer de pulmdo em fumantes, re-
velou um estudo publicado nes-
ta segunda-feira nos Estados
Unidos.

“Apesar de parar de fumar
ser a atitude preventiva mais
importante para se reduzir os ris-
cos de contrair cancer de pulmdo,
consumir uma mistura de vari-
os tipos de frutas e vegetais tam-
bém pode diminuir o risco, inde-
pendentemente da quantidade,
especialmente entre os fuman-
tes”, disse H. Bas Bueno-de-Mes-
quita, do Instituto de Satide Pa-
blica da Holanda.

Oestudo, publicado nare-
vista Cancer Epidemiology,
Biomarkers & Prevention, da as-
sociagdo americana de pesquisas
sobre o cancer, foi realizado com
1.600 pessoas diagnosticadas
com cancer de pulmdo.

Os cientistas informaram
que a variedade de frutase vege-
tais parece ser mais importante
do que a quantidade. Eles estu-
daram 14 frutas de consumo co-
mum e 26 vegetais frescos, enla-
tados ou desidratados.

“As frutas e as verduras
contém compostos bioativos
muito diversos, e é sensato as-

@

sumir que é importante ndo ape-
nas consumir as quantidades re-
comendadas, mas também uma
variedade rica destes compos-
tos bioativos”, disse Bueno-de-
Mesquita.

De acordo com a pesqui-
sa, o risco de desenvolver célu-
las cancerosas caiu substancial-
mente quando ingerida uma
grande variedade de frutas e ve-
getais.

Enquanto pesquisas prévi-
as revelaram a importancia de se
ingerir frutas e verduras em
quantidade para reduzir os ris-
cos de desenvolver cancer,
Stephen Hecht - integrante do
conselho editorial da Cancer
Epidemiology, Biomarkers &
Prevention - disse que este é um
dos primeiros trabalhos a avali-
aradiversidade, mais quea quan-
tidade, deste consumo.

“Os resultados sdo muito
interessantes e indicam um efei-

to de protegdo para os fumantes”,
acrescentou.

“Ainda ha mais de um bi-
Ihdo de fumantes no mundo e
muitos sdo dependentes de ni-
cotina e nao conseguem abando-
nar o vicio apesar de seus esfor-
cos”, disse Hecht, que é membro
facultativo da Universidade de
Minnesota.

Hecht explicou que a fu-
maga do cigarro contém uma
mistura complexa de substanci-
as que causam cancer, razdo pela
qual se faz necessario uma com-
binagdo de agentes protetores
com efeitos benéficos para redu-
Zir 0s riscos de se contrair can-
cerde pulmao.

“No entanto, o publico
deveria ser consciente e ser lem-
brado de que a tinica forma com-
provada de reduzir os riscos de
cdncer de pulmdo é evitar o ta-
baco em todas as suas formas”,
afirmou.
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