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EDUCAÇÃO

Educação integral transforma 
realidade do CEF 15, no Gama
Alunos passam dez horas na escola, que oferece atividades complementares, como aulas de violino. Mais 
18 colégios de Brasília participam de projeto com jornada estendida

O Projeto de Educação Integral em Tempo Integral (Proeiti) inclui ensino de música — com aulas de violino, violoncelo e violão

Pedro Ventura/Ag. Brasília

FPM abre inscrições para vestibular
OPORTUNIDADE

Processo seletivo da Faculdade da Polícia Militar será 
realizado no dia 26 de novembro; interessados podem 
se inscrever até dia 24 deste mesmo mês

Susana Vieira posta foto de 
filme com Klebber Toledo: 
“Beijando muito” PÁGINA 04
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NETFLIXPipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

Anthony Rapp foi só o 
primeiro a acusar Kevin 
Spacey de assédio sexual. 
Depois da denúncia fei-
ta pelo ator de ‘Star Trek: 
Discovery’ no último do-
mingo, outros dois homens 
já manifestaram publica-
mente que passaram por 
situações parecidas.

O ator mexicano Rober-
to Cavazos publicou em seu 
Facebook um texto no qual 
lembra de quando partici-
pava do grupo de teatro Old 
Vic, do qual Spacey era di-
retor artístico. “Parecia que 
o Sr. Spacey se sentia livre 
em tocar qualquer homem 
desde que ele tivesse menos 
de 30 anos”, escreveu.

“Era tão comum que 
até se tornou uma piada 
local (de muito mau gosto 
por sinal). Já não me lem-
bro quantas pessoas me 
contaram a mesma histó-
ria: Spacey convidava-os a 
encontrar-se com ele ‘para 
falar sobre a carreira’. Mas 
quando eles chegavam no 
teatro, ele tinha preparado 
um piquenique com cham-
panhe sobre o palco do te-
atro. Cada história variava 
do quão longe ele ia nesse 
piquenique, mas a técnica 
era sempre a mesma.”

Já o cineasta Tony Mon-
tana deu depoimento à Fox 
News lembrando de um 
incidente com Spacey num 
bar de Los Angeles, no qual 
o astro de ‘Beleza Ameri-
cana’ fez avanços sexuais 
sem seu consentimento, 
incluindo tocar sua virilha 
e o seguir até o banheiro, 
até que um amigo o reti-
rasse do local. “Essa pessoa 
que eu sei que é famosa 
aparece lá e se comporta 
de uma maneira terrível, e 
ninguém fala nada sobre 
isso. Me senti completa-
mente indefeso quando 
aconteceu”, lembrou.

Com toda a polêmica, 
a Netflix decidiu cancelar 
as gravações da sexta tem-
porada de ‘House of Cards’ 
até segunda ordem. Ini-
cialmente, a plataforma 
de streaming havia apenas 
confirmado que o próximo 
ano da série seria o último, 
mas agora parece querer to-
mar um tempo para decidir 
como lidar com a situação.

House 
of Cards

DOMINGO
TEMPERATURA MÁXIMA
Need For Speed: O Filme  
- Tobey Marshall herdou do 
pai uma oficina mecânica, 
onde, juntamente com sua 
equipe, modifica carros 
para que se tornem o mais 
rápido possível. Além disto, 
Tobey é um exímio piloto 
e volta e meia participa de 
rachas. Um dia, o ex-piloto 
da fórmula Indy, Dino 
Brewster o procura para que 
possa concluir um Mustang 
desenvolvido por um gênio 
da mecânica que já faleceu. 
Apesar das divergências 
entre eles, Tobey aceita a 
proposta por precisar muito 
do pagamento oferecido por 
Dino. O carro é concluído 
e posteriormente vendido. 
Entretanto, a velha rixa entre 
eles faz com que disputem 
um último racha. A corrida 

termina em tragédia e Tobey 
passa dois anos na prisão. 
Quando enfim é solto, ele 
organiza um plano para 
que possa participar de 
uma conhecida corrida 

do submundo onde Dino 
também correrá.

DOMINGO MAIOR
Busca Implacável 2 - O 
ex-agente da cia, Bryan Mills 

está separado de lenore, 
mas se mantém sempre 
próximo da filha Kim. Um 
dia, ao pegá-la para mais 
uma lição de direção, Bryan 
vê o atual namorado de 
Lenore deixar a casa dela 
às pressas. Logo descobre 
que ele cancelou uma 
viagem à China, onde 
Lenore pretendia passar um 
período de descanso ao 
lado da filha. Bryan convida 
ambas a encontrarem com 
ele em Istambul, na Turquia, 
onde terá que realizar um 
serviço nos próximos dias. 
Elas topam e o encontram 
na cidade. O que Bryan 
não esperava era que o pai 
de um dos sequestradores 
mortos por ele ao resgatar a 
filha, deseja vingança. Para 
tanto elabora um plano onde 
não apenas Bryan corre 
risco de morte, mas também 
a filha e a ex-esposa.

Segunda
SESSÃO DA TARDE
Noivas em Guerra - 
Emma e Liv são amigas 
desde criança, quando 
planejaram em detalhes 

como seriam seus 
casamentos. Um deles 
é importantíssimo: que 
a cerimonia ocorra no 
hotel Plaza, o local onde 
os mais badalados 
casamentos ocorrem. 
Agora, aos 26 anos, elas 
estão prestes a se casar. 
Mas um erro na marcação 
das datas faz com que 
elas coincidam, o que 
gera uma disputa entre 
as agora ex-amigas por 
quem fara a cerimonia no 
local sonhado.

TELA QUENTE
O Franco Atirador - 
Depois de uma longa 
carreira como matador 
de aluguel, Martin Terrier 
pretende se aposentar e 
passar o resto da vida ao 
lado de sua amada. Mas 
quando ele descobre 
que está sendo traído 
por pessoas de sua 
confiança, Martin 
começa uma viagem 
por toda Europa para 
acertar as contas com 
cada homem que tentou 
trapaceá-lo.
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Vinícius Brandão/Ag. Brasí-
lia - Com apenas 12 anos, 
Maria Luiza Pessoa explica 
a função do biodigestor na 
horta do Centro de Ensino 
Fundamental 15 (CEF 15), 
do Gama. “Além de pro-
duzir o gás que usamos na 
cozinha, ele faz adubo or-
gânico, menos tóxico.”

O equipamento é usa-
do na aula de educação 
ambiental. “Aqui, a gente 
tem um convívio com a na-
tureza que normalmente 
não teríamos. Torço para 
que seja um incentivo e 
as pessoas preservem não 
apenas nas escolas, mas 
em casa”, diz a garota.

Para a organização da 
horta, o CEF 15 mescla 
ensinamentos das aulas 
de ciências com as ati-
vidades proporcionadas 
pelo Projeto de Educação 
Integral em Tempo Inte-
gral (Proeiti), da Secreta-
ria de Educação.

A iniciativa oferece 
jornada única de dez ho-
ras diárias, de segunda 
a sexta. “O projeto prevê 
atividades curriculares en-
tremeadas por ações com-
plementares. O tempo na 
escola não fica somente 
maior, mas os espaços 
e as oportunidades são 
ressignificados”, explica 
Klésia de Andrade Matias, 
coordenadora de Políticas 
Educacionais para Educa-
ção Infantil e Ensino Fun-
damental, da secretaria.

Segundo a diretora do 
CEF 15, Ana Elen Ferreira, 
o Proeiti mudou a forma 
como a comunidade es-
colar percebe o colégio. 
“Ele era conhecido por ter 
alunos que participavam 
de gangues e do tráfico de 
drogas. Agora, as crian-
ças, os pais e os profes-
sores o veem como um 
espaço cultural.”

Em alguns fins de se-
mana, a escola é usada 
até para cerimônias das 
famílias que vivem nas 
proximidades.

Um dos alunos para 
quem o projeto fez diferen-
ça foi Ronald Gabriel Mar-
ques, de 17 anos, que pra-
tica jiu-jítsu e futsal. “Em 
2014, eu passava a maior 
parte dos meus horários 
com os criminosos da área. 

O esporte e as professoras 
mudaram a minha vida.”

COMO FUNCIONA O 
ENSINO INTEGRAL NO 
CENTRO DE ENSINO 
FUNDAMENTAL 15

Além das aulas com as 
matérias básicas de ma-
nhã, os estudantes ma-
triculados no Centro de 
Ensino Fundamental 15 
escolhem atividades com-
plementares para o perío-
do da tarde.

ELAS DIVIDEM-SE EM 
CINCO EIXOS:
n Artes
n Esportes
n Matemática
n Português
n Transversais

A coordenação orien-
ta os alunos a optarem 
por práticas de todos os 
eixos, mas apenas os de 
português e matemáti-
ca são obrigatórios. Nos 
dois, há aulas de reforço 
e atividades extras que 
auxiliam na compreen-
são das disciplinas.

O eixo de artes inclui 
artes plásticas, dança, te-
atro e música — com au-
las de violino, violoncelo e 
violão. O trabalho na hor-
ta faz parte do grupo de 

transversais, que tem a ver 
com temas como sustenta-
bilidade, aproveitamento, 
ética e direitos humanos.

Na frente de esportes, 
a escola oferece cursos de 
jiu-jítsu, futsal e atletismo. 
Uma parceria com o Cen-
tro Olímpico e Paralímpico 
do Gama também fornece 
aulas de outras artes mar-
ciais, natação e atletismo. 
Há ainda um acordo com o 
Clube de Golfe de Brasília, 
que empresta instrutores 
para ensinar a modalidade.

Assim, os cerca de 600 
alunos ficam ocupados 
das 7h30 às 17h30. Nesse 
período, recebem lanches 
e almoço.

Para garantir a quali-
dade dos alimentos, parte 
deles é produzida na horta, 
assim como os temperos. 
Ali, plantam-se coentro, 
cebolinha e manjericão.

RECONHECIMENTO 
DO CEF 15 DEPOIS DA 
IMPLEMENTAÇÃO DA 
JORNADA INTEGRAL

A diretora Ana Elen 
atesta que o Proeiti fez di-
ferença para o reconheci-
mento da unidade de ensi-
no. “Quando começamos 
[em 2014], o CEF 15 tinha 
uma das menores notas 

do Ideb [Índice de Desen-
volvimento da Educação 
Básica] em Brasília. Agora 
somos os primeiros colo-
cados no Gama e estamos 
acima da média do DF.”

A integração foi reco-
nhecida também na etapa 
distrital do prêmio Gestão 
Escolar 2017, em 18 de ou-
tubro. A fase regional será 
nesta segunda (30) e na 
terça-feira (31). Se o centro 
de ensino ganhar nessa, 
concorrerá nacionalmente 
em dezembro.

ENSINO INCLUSIVO 
TAMBÉM FAZ PARTE 
DO PROJETO DE 
EDUCAÇÃO INTEGRAL

Por ter alunos com de-
ficiência, o colégio tam-
bém oferece as atividades 
do Proeiti com foco no en-
sino inclusivo. Eles fazem 
tarefas sempre com a pre-
sença de duas professoras 
— uma para as necessida-
des especiais e outra para 
transtornos.

Como alguns têm defi-
ciência intelectual, eles são 
cerca de cinco anos mais 
velhos que os colegas. Os 
mesmos conteúdos são 
passados, mas com tarefas 
e atividades adaptadas às 
dificuldades de compreen-
são de cada um.

Além do CEF 15, 18 es-
colas de Brasília participam 
do Projeto de Educação In-
tegral em Tempo Integral. 
Elas estão distribuídas nas 
Coordenações Regionais 
de Ensino de Brazlândia 
(1), de Ceilândia (4), do 
Núcleo Bandeirante (1), de 
Planaltina (2), do Plano Pi-
loto/Cruzeiro (4), de Santa 
Maria (1), de São Sebastião 
(1), de Sobradinho (1) e de 
Taguatinga (3).

Pedro Ventura/Ag. Brasília

EDUCAÇÃO

Educação integral 
transforma realidade 
do CEF 15, no Gama
Alunos passam 
dez horas na escola, 
que oferece atividades 
complementares, 
como aulas 
de violino

A Faculdade da Po-
lícia Militar (FPM) está 
com seu processo seleti-
vo aberto até o dia 24 de 
novembro. As inscrições 
são gratuitas e podem 
ser feitas através do site 
da instituição, www.fa-
culdadepm.edu.br., ou 
pessoalmente, na sede da 
faculdade localizada no 
Setor Oeste, no mesmo 
prédio do Colégio Mili-
tar Polivalente Modelo 
Vasco dos Reis. A prova 
acontecerá no dia 26 de 
novembro, domingo.

A FPM, primeira fa-
culdade do Brasil com 
gestão realizada por 
profissionais de carrei-
ra militar, traz modelo 
inovador de ensino, ba-
seado na metodologia 
ativa, com oferecimento 
de quatro cursos, todos 
ministrados no perío-
do noturno. Estão sen-
do disponibilizadas 160 
para Biomedicina, 160 
vagas para Enfermagem, 
160 para Educação Físi-
ca e 80 para Segurança 
Pública, este último com 
pré-requisito de que o 
vestibulando deve ser 
profissional da área, por 
ser muito específico.

O vestibular aconte-
cerá na própria sede da 
FPM, às 14h. Os candida-
tos poderão optar tam-
bém por utilizar, para 
ingresso, suas notas do 
Exame Nacional do En-
sino Médio (Enem), caso 
sua nota seja superior a 
300 pontos e não tenha 
zerado a redação. A pre-
visão de início das aulas 
para o primeiro semestre 
letivo de 2018 é 05 de fe-
vereiro.

Antes mesmo de 
seu início, a Faculdade 
da Polícia Militar já ga-
rantiu nota 4 pelo MEC, 
conquistada pela infra-
estrutura diferenciada e 
o corpo docente de ex-
celência, composto em 

80% por mestres e dou-
tores. A instituição foi 
idealizada tendo como 
parâmetros o ensino de 
excelência oferecido no 
Instituto Tecnológico de 
Aeronáutica (ITA) e no 
Instituto Militar de Enge-
nharia (IME).

O diretor da FPM, 
Tenente Coronel Cléber 
Aparecido Santos, co-
memora a abertura do 
processo, frisando os di-
ferenciais da faculdade. 
“Estamos trazendo para 
Goiânia um ensino supe-
rior que é fonte não ape-
nas de conhecimento, 
mas de postura crítica, 
preparo cognitivo, inte-
ligência emocional, ca-
pacitação profissional e 
amor à Pátria. Queremos 
formar profissionais que 
sejam protagonistas de 
uma sociedade mais jus-
ta, ética e moral”, afirma.

SOBRE A FPM
A Faculdade da Po-

lícia Militar (FPM) é a 
primeira faculdade pri-
vada do Brasil com tra-
dição militar. Tem como 
missão agregar valores 
de civismo e cidadania, 
mediante a disciplina e 
os princípios humanos, 
objetivando a formação 
de profissionais éticos, 
inovadores e transfor-
madores da sociedade, 
com alicerce na excelên-
cia do conhecimento e 
no compromisso social. 
Localizada, inicialmente, 
na Rua T-48, S/N, Setor 
Oeste, mesmo prédio do 
Colégio Militar Poliva-
lente Modelo Vasco dos 
Reis, a FPM irá oferecer 
os cursos de Educação 
Física, Biomedicina, En-
fermagem e Superior de 
Tecnologia em Seguran-
ça Pública, este último, 
restrito apenas aos pro-
fissionais de carreira da 
segurança pública.

Letícia Oliveira

FPM abre inscrições 
para vestibular

OPORTUNIDADE

Processo seletivo da Faculdade da Polícia Militar será 
realizado no dia 26 de novembro; interessados podem se 
inscrever até dia 24 deste mesmo mês

O trabalho na horta do CEF 15, no Gama, faz parte das atividades transversais, que 
têm a ver com temas como sustentabilidade, aproveitamento, ética e direitos humanos

No período da tarde, alunos têm aulas de artes plásticas
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Susana Vieira posta foto de filme 
com Klebber Toledo: “Beijando muito”

Susana Vieira usou o 
Instagram para comparti-
lhar a foto de uma cena do 
filme “Amigas de Sorte”, 
dirigido por Homero Oli-
vetto, no qual contracena 
com o galã Klebber Tole-
do. Na imagem, os atores 
aparecem se beijando na 
boca, e a atriz aproveitou 
para tirar onda na legenda 
do post. “Beijando muito 
para o Klebber Toledo”, 
escreveu ela.

Rapidamente, os se-
guidores de Susana Vieira 
entraram na brincadeira 
da atriz de 75 anos, e elo-
giaram a parceria com o 
galã de 31. “Lidona. Ma-
ravilhosa. Você sabe vi-
ver”, escreveu uma segui-

dora. “Vai pegar novinho 
agora? Hum, adoro! Está 
com tudo!”, postou outra. 
“Poderosa! Que morram 
de inveja”, escreveu uma 
terceira.

Também houve quem 
elogiasse a atriz e dis-
sesse que a sorte mesmo 
era de Klebber Toledo. “A 
sorte é toda dele, um mu-
lherão desses”, comen-
tou um seguidor. “Aê! Se 
deu bem hein, beijar a 
Susana Vieira não é para 
qualquer um, não“, con-
cordou outro. Vale lem-
brar que a imagem é de 
uma cena do filme e na 
vida real, o ator continua 
namorando a atriz Camila 
Queiroz.

Viviane Araújo aparece de cara lavada 
na web: “A vida é um pouco bruta”

Bruna Marquezine curte foto de 
Neymar e volta atrás logo em seguida

Nesta terça-feira (31), a 
modelo e atriz Viviane Araú-
jo, 42, se mostrou ao natu-
ral para os mais de 4,8 mi-
lhões de admiradores que a 
acompanham diariamente 
pelas suas redes sociais.

Na legenda da publica-
ção que rendeu elogios, a 
rainha de bateria da esco-
la de samba Salgueiro fi-
losofou sobre as dificulda-
des da vida. “Diante dos 
problemas, falhas e erros 

você aprende a amadu-
recer na marra, a vida é 
assim, um pouco bruta, 
mas mesmo assim você 
tem que erguer a cabeça 
e ser feliz. A famosa ‘volta 
por cima’, se dá quando 
você admite que já so-
freu demais, que a vida 
é uma só pra continuar 
desse jeito, quando você 
reconhece que merece ser 
feliz e coloca isso acima 
de tudo”, escreveu ela 

que está solteira desde 
o término do seu último 
relacionamento.

“Você é bonita assim, 
sem maquiagem e natural. 
Linda de viver!”, comentou 
um fã de Viviane Araújo que 
segue em turnê pelo país 
com o espetáculo teatral 
“Lili Carabina”. De férias 
da televisão, a atriz deverá 
voltar para as novelas em 
2018 no novo folhetim do 
escritor Aguinaldo Silva, 74.

Parece que Bruna Marquezine é 
gente como a gente quando o assun-
to é curiosidade em relação à vida 
do ex-namorado. A atriz, que parou 
de seguir Neymar Jr. no Instagram 
depois que seu namoro chegou ao 
fim, curtiu uma foto do jogador com 
amigos em uma festa de Halloween 
na rede social e ‘descurtiu’ logo em 
seguida. Ao que tudo indica, Bruna 
deu o like na imagem sem querer, mas 
por ter uma grande quantidade de se-
guidores atentos, foi flagrada no ato.

Muitos fãs fizeram print da no-
tificação que mostrava que Bruna 
Marquezine curtiu a foto de Neymar 
e a notícia se espalhou pelas redes 
sociais. “O dia que Bruna Marquezine 
foi stalkear Neymar e curtiu a foto 
sem querer, e eu flagrei. Ela já até 
tirou o like“, escreveu uma internauta 

no Twitter. “A Bruna é muito gente 
como a gente. Olha isso, ela curte 
as fotos do Neymar com mulher que 
está pegando para mostrar o famoso 
‘Neymar, eu vi’”, brincou outra.

No começo de outubro, Bruna 
Marquezine e Neymar se reencon-
traram e foram flagrados em clima 
de romance no casamento de Ma-
rina Ruy Barbosa e o piloto Xandi-
nho Negrão. A atriz, porém, contou 
em entrevista ao “UOL” que não se 
incomoda com os rumores sobre 
sua vida pessoal. “Para ser bem 
sincera, eu não acompanho a re-
percussão de praticamente nada. 
Estou falando isso de coração 
aberto, porque já passei pela fase 
em que eu me importava muito. 
Quando fico sabendo é por uma 
pessoa ou outra”, disse ela.
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Chamou de neném, tem que por 
no colo e cuidar.

TEIXEIRA MENDES CONTA

INGREDIENTES
MASSA:
1 tablete de fermento 
biológico (15 g)
1 colher (sopa) de açúcar
1 xícara (chá)
de leite morno
1 tablete de margarina 
DORIANA culinária 
(100 g)
meia lata de molho de 
tomate POMAROLA 
tradicional
1 colher (chá) de sal
3 xícaras e meia (chá) de 
farinha de trigo
RECHEIO:
meia lata de molho de 
tomate POMAROLA 
tradicional
1 lata de atum em água
4 colheres (sopa) de 
cebolinha picada
1 xícara (chá) de queijo-
de-minas ralado no ralo 
grosso
PARA UNTAR E 
ENFARINHAR:
margarina DORIANA 
culinária
farinha de trigo

MODO DE PREPARO
MASSA:
Em uma tigela grande, 
misture o fermento e o 
açúcar até que a mistura 
fique líquida
Junte o leite morno, a 
margarina DORIANA 
culinária e o molho de 
tomate POMAROLA 
tradicional
Acrescente o sal e a 
farinha e sove até que 
a massa obtida fique 
homogênea
Cubra com um pano e 
deixe descansar por 30 

minutos ou até 
dobrar de volume
Unte e enfarinhe uma 
fôrma de furo central 
média (24 cm de 
diâmetro)
RECHEIO:
Em uma tigela média, 
misture o molho de 
tomate POMAROLA 
tradicional, o atum, a 
cebolinha e o queijo
Reserve
Abra a massa sobre uma 
superfície enfarinhada, 
com o auxílio de um rolo, 
até obter um retângulo 
(48 x 30 cm)
Espalhe o recheio 
reservado e enrole como 
rocambole
Corte em 8 fatias de 6 
cm de largura e coloque-
as na fôrma, lado a lado, 
com um dos lados do 
recheio voltado para 
cima
Cubra e deixe crescer 
por 10 minutos
Preaqueça o forno em 
temperatura média 
(180°C)
Leve o pão ao forno por 
40 minutos ou até dourar
INFORMAÇÕES 
ADICIONAIS
VARIAÇÃO: Substitua 
os ingredientes do 
recheio por outros de 
sua preferência como 
frango desfiado, escarola 
refogada, palmito, etc. 
DICA: Para obter uma 
cor mais intensa, pincele 
o pão com molho de 
tomate POMAROLA 
tradicional, 
antes de levá-lo 
ao forno.

PÃO RECHEADO

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

Leia o Jornal 
Gazeta do Estado
gazetadoestado.com.br

Licores Pierre, a tradição 
do genuíno licor artesanal produzido 
com a legítima cachaça, 
trazendo requinte ao seu paladar! 
Contato Denise Pierre 62 9846-2265
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A Cidade Maravilhosa é palco para o VI Congresso Brasileiro de Terapia 
Cognitiva da Infância e Adolescência, que acontece entre nos dias 9, 10 e 
11 de novembro

n Érika Sandra
kasacoza@gmail.com

Página Bonita

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Cuidados para saúde e beleza

Boticário moderniza frasco mais famoso 
da perfumaria brasileira
Boticollection traz os clássicos Thaty, Anni, 
Cecita, Free, Acqua Fresca em novas ânforas. O 
lançamento New Acqua Fresca complementa a 
linha com uma delicada e moderna interpretação 
dos novos cítricos
Quando foi lançada, em 1979, Acqua Fresca deu início 

à história do Boticário na perfumaria e marcou o 
mercado nacional, que ganhava pela primeira vez uma 
fragrância fresca com a cara do Brasil. Seu frasco em 

formato de ânfora também era uma 
novidade e, ao longo dos anos, 
se tornou um ícone. Um novo 
marco começa agora, com a modernização 
da embalagem mais famosa da perfumaria brasileira e o 
lançamento de New Acqua Fresca, uma delicada releitura 
dos novos cítricos.
“Dentro das ânforas foram envasadas algumas das 
fragrâncias mais emblemáticas do Boticário, que até 
hoje despertam a memória olfativa e as mais profundas 
emoções em muitas pessoas. Elas 
recebem agora um novo olhar, 
seguindo a evolução da perfumaria”, 
destaca o Gerente de Perfumaria do 
Boticário, Jean Bueno. “Também 
trazemos uma nova fragrância e 

reunimos esses grandes clássicos - Thaty, Anni, Cecita, 
Free, Acqua Fresca - na coleção Boticollection. Elas 
trazem a alquimia da nossa perfumaria, transformado 
ingredientes naturais em fragrâncias que inspiram as 
pessoas a viverem novas histórias”, completa.

New Acqua Fresca tem inspiração em uma conversa 
tranquila na varanda ao entardecer. A combinação da 
Verbena da África e do Capim Limão da Guatemala 
formam o exclusivo acorde Verveine - uma explosão 
de frescor. As notas de saída e corpo são reforçadas 
pela presença de frutas cítricas, como maça e limão, e flores, 

além do toque aveludado proporcionado pelo âmbar e 
musk ao fundo.

NOVO ÍCONE
As ânforas trazem novos acabamentos, ganhando 
um ar mais sofisticado e moderno, e também mais 
funcionalidade, com a inclusão da válvula. O frasco 
foi estilizado, trazendo transparência para a tampa, 
mas mantendo as linhas orgânicas que remetem 
ao formato anterior. Os cartuchos remetem às 
principais matérias primas que compõem cada 
fragrância.
As novidades já estão disponíveis nas lojas do 
Boticário, no e-commerce e com as revendedoras.
New Acqua Fresca 
Des. Colônia 100ml 

Preço: R$ 83,90
Fragrância cítrico floral com 

toques de cedro branco, Musk e Âmbar
Sobre O Boticário
O Boticário é uma empresa do Grupo Boticário. 

Inaugurada em 1977, em Curitiba (Paraná), tem hoje 
a maior rede franqueada de cosméticos do Brasil, 
com 3.760 pontos de vendas em cerca de 1750 
cidades brasileiras e mais de 900 franqueados. 
Líder no mercado de perfumaria, segundo o 
Instituto Euromonitor, seus produtos têm preços 
acessíveis, sofisticação e tecnologia de ponta. São 
mais de 850 itens, entre maquiagem, perfumaria 
e cuidados pessoais, como cremes, protetores 
solares, loções, desodorantes, shampoos, 
sabonetes, entre outros.

PSICOLOGIA

Rio de Janeiro recebe a 
6ª Edição do CONCRIAD

CONCRIAD é palco para palestras 
articuladas por profissionais da 
Colômbia, Estados Unidos e Portugal

Melanie Thome - Conside-
rado o maior evento do 
segmento em âmbito in-
ternacional, o VI Congres-
so Brasileiro de Terapia 
Cognitiva da Infância e 
Adolescência – CONCRIAD 
ocorrerá no Rio de Janeiro. 
O encontro, que aconte-
ce entre os dias 9, 10 e 11 
de novembro, é referência 
para psicólogos e profissio-
nais da área que buscam 
aprimorar e também expor 
seus conhecimentos. 

O congresso acontece 
no Américas Barra Hotel, 
na Barra da Tijuca, alian-
do as belezas paradisíacas 
do Rio de Janeiro a um 
encontro repleto de atra-
ções e aprendizado. O ho-
tel conta com uma ampla 
infraestrutura preparada 
para receber eventos deste 
porte e ainda dispõe de um 
tarifário especial para os 
participantes do Concriad.

Celebrando sua 6ª 
edição, o Concriad já 
passou por Porto Alegre, 
Curitiba, Belo Horizonte 
e Campinas, e agora de-
sembarca na Cidade Ma-
ravilhosa, valorizando a 
troca de conhecimento e 
experiência deste evento 
tão aguardado pelos pro-
fissionais da psicologia.

CONTEÚDO - Nes-

sa edição, o congresso é 
guiado pelo tema central 
‘Regulação Emocional: da 
Neurociência das Emo-
ções à Prática Clínica’. 
Além desse assunto, são 
abordados os seguintes 
eixos temáticos: Álcool, 
Drogas e Outras Depen-
dências; Aplicabilidades 
Clínicas; Biologia das 
Emoções; Famílias e Es-
quemas Referenciais; For-
mação de Esquemas Men-
tais; Modelos e Técnicas de 
Regulação Emocional; Neu-
ropsicologia; Pesquisa em 
Psicoterapia; Prevenção e 
Promoção de Saúde Mental; 
Psicofarmacologia na Infân-
cia; Sexualidade e Tempera-
mento e Personalidade.

SOBRE OS CURSOS 
- Todos os cursos e mini-
cursos ocorrerem no dia 9, 
sendo os cursos pela ma-
nhã/tarde e os minicursos 

à noite. As atividades extras 
serão realizadas na noite 
do dia 10. Os cursos têm a 
duração de quatro horas, 
os minicursos de duas ho-
ras e as atividades extras de 
duas horas. Cada congres-
sista poderá se inscrever 
em até dois cursos (nacio-
nal ou internacional), um 
em cada período (manhã/
tarde), um minicurso e 
uma atividade extra. Todos 
estes são pagos à parte do 
valor do Congresso.

Os valores do con-
gresso, cursos, programa 
científico, presenças con-
firmadas de palestrantes 
nacionais e internacio-
nais e suas participações 
ao longo do evento, po-
dem ser conferidos no 
site www.concriad.com.
br, bem como a realiza-
ção das inscrições, que já 
estão abertas. 

Guiado pelo tema 
central ‘Regulação Emo-
cional: da Neurociência 
das Emoções à Prática 
Clínica’, o VI Congres-
so Brasileiro de Terapia 
Cognitiva da Infância 
e Adolescência – CON-
CRIAD acontece entre os 
dias 9, 10 e 11 de novem-
bro, no Rio de Janeiro. 
Nesta edição, o congres-
so, que é o maior evento 
do âmbito no mundo, 
recebe palestrantes de 
diferentes países.

O encontro, que 
acontece no Américas 
Barra Hotel, na Barra da 
Tijuca, é referência para 
psicólogos e profissio-
nais da área que buscam 
aprimorar e também ex-
por seus conhecimen-
tos. Em foco nessa edi-
ção, ganham destaque 
palestrantes da Colôm-
bia, Espanha, Estados 
Unidos, Paraguai e Por-
tugal. Confira os nomes 
internacionais que irão 
protagonizar a 6º edição 

do Concriad:

COLÔMBIA
Maria Clara Cuevas 

Jaramillo é Psicóloga 
da Universidad del Val-
le. Possui mestrado em 
Psicologia Clínica, Uni-
versidade de Konrad Lo-
renz, Bogotá, Colômbia, 
e é PhD em Psicologia 
Clínica e da Saúde pela 
Universidade de Grana-
da, Espanha.

ESTADOS UNIDOS
Thomas H. Ollendick, 

Ph.D., é Professor Univer-
sitário em Psicologia Clí-
nica e Diretor do Centro 
de Estudos da Criança no 
Instituto Politécnico da 
Virgínia e Universidade 
Estadual, Blacksburg, Vir-
gínia, EUA.

PORTUGAL
Margarida Gaspar de 

Matos, Professora Cate-
drática na Faculdade de 
Motricidade Humana, 
Universidade de Lisboa. 

Licenciada em Psicolo-
gia Clínica no ISPA (está-
gio no Hospital Stª Ma-
ria), Pós-Graduação em 
Psicologia da Educação 
no ISPA. 

Nora Cavaco, Dou-
torada em Educação e 
psicopedagogia e Pós 
doutoranda da USP (fa-
culdade de Psiquiatria), 
Diretora do curso de 
Mestrado em ciências 
da Educação na espe-
cialidade de Educação 
Especial no Domínio 
Cognitivo e Motor na es-
cola superior de educa-
ção Almeida Garret. 

Os valores do con-
gresso, cursos, progra-
ma científico, presen-
ças confirmadas de 
palestrantes nacionais 
e internacionais e suas 
participações ao lon-
go do evento, podem 
ser conferidos no site 
www.concriad.com.br, 
bem como a realização 
das inscrições, que já 
estão abertas.



Medidas & Pesadas

n Goiânia será palco de palestra 
sobre o Building Information 
Modeling (BIM), nova tecnologia que 
tem revolucionado o mercado da 
construção civil.  

n O evento é promovido pela 
Associação das Empresas do 
Mercado Imobiliário de Goiás (Ademi-
GO) em parceria com a Brasoftware.

 n O conclave ocorrerá no dia 7 de 
novembro, às 9 horas, no auditório 
da Ademi-GO, localizado na Rua 
T-53, Setor Marista

n As inscrições podem ser feitas 
pelo telefone (62) 3281-0115 ou pelo 
e-mail ademi@ademigo.com.br. Na 
ocasião, é necessário levar 1kg de 
alimento não perecível.
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Alta Roda

n HD Hércules Dias
blog: www.herculesdias.com.br

“A beleza agrada 
aos olhos, mas é a 
doçura das ações 
que encanta a alma.”

TURISMO

Adrenalina nos 
paredões do Brasil

Nayara Oliveira/Mtur  - 
Encarar descidas em pi-
cos altíssimos com auxí-
lio de uma corda é algo, 
no mínimo, desafiador. 
E esse desafio é aceito 
por turistas aventureiros 
que enfrentam os me-
dos e buscam adrenali-
na com o rapel. A prá-
tica pode ser realizada 
nas diferentes regiões 
do Brasil, uma vez que 
país é rico em paredões, 
cascatas, cavidades, 
grutas e cavernas pron-
tas para serem explora-
das pelos “rapeleiros”.

Existem várias for-
mas de fazer a descida: 
ela pode ser mais rápida 
e emocionante ou mais 
lenta e contemplativa. 
As modalidades tam-
bém são plurais, mas as 
clássicas são intituladas 
como rapel negativo - 
feito sem o contato dos 
pés na superfície - e ra-
pel positivo ou tradicio-
nal, quando se apoia os 
pés na rocha.

Antes de começar 
esse tipo de atividade 
radical, é preciso estar 
atento a alguns cuida-
dos. O uso de itens de 
segurança como cordas, 
mosquetões, cadeirinha, 
luvas e capacete é obri-
gatório para quem vai se 
aventurar e ajuda a evitar 
acidentes e lesões.

Vale lembrar que a 
prática requer um pla-
nejamento básico antes 
de ser iniciado. Contra-
tar um monitor espe-
cializado e habilitado 
auxilia o rapeleiro na 
condução da técnica 
em segurança e faz com 
que o turista tire melhor 
proveito da experiência. 
Encontre os condutores 
nas agências de turismo 
inscritas no Cadastur.

A Agência de Notí-
cias do Turismo sepa-
rou algumas dicas para 
quem deseja conhecer 
destinos brasileiros com 
emoção.  Agora é con-
tratar o monitor e sepa-
rar os equipamentos de 
segurança. Partiu?

Bahia – A Chapada 
Diamantina é um dos 
principais destinos para 
práticas radicais e a Gru-
ta do Lapão represen-
ta muito bem a região 
quando o assunto é ra-
pel. Para chegar ao local, 
é preciso fazer uma ca-
minhada pela mata. De-
pois, o turista vai encarar 
50 metros de descida em 
uma paisagem com for-
mações geológicas.

Mato Grosso do Sul 
– A natureza pantaneira 
presenteou Bonito com 
beleza e aventura no 
mesmo lugar. Prova dis-
so é o Abismo de Anhu-

mas, também conheci-
do como “Buraco”, que 
traz a sensação de estar 
viajando para o “centro 
da Terra” e possui uma 
descida de 72 m em ra-
pel. A caverna e o lago 
de águas cristalinas vão 
revelar os encantos su-
baquáticas do local.

Rio de Janeiro – Co-
nhecido pelas paisagens 
naturais e monumentos 
clássicos, o estado é dos 
que também oferece tu-
rismo de aventura. A Pe-
dra da Tartaruga fornece 
um rapel com vista para 
a praia. Tem que ter co-
ragem para aderir à prá-
tica, pois a modalidade 
por lá é o rapel negativo, 
com cerca de 100 metros 
de altitude. No final, o 
turista ainda se refresca 
nas águas do mar.

Santa Catarina – 
Uma das Sete Maravi-
lhas Naturais do pla-
neta está aberta para o 
rapel. Nas Cataratas do 
Iguaçu, a descida é ne-
gativa em cerca de 55 
metros. A vista do Par-
que Nacional do Igua-
çu e o frescor das águas 
trazem um contato a 
mais com a natureza. 
Para realizar o rapel, é 
preciso comprar um bi-
lhete em um dos vários 
quiosques espalhados 
pelo Parque.

O país é repleto de destinos ecoturísticos voltados para a prática de rapel, atividade 
radical feita por quem gosta de se aventurar nas alturas e em meio à natureza

Palestra
Paulo Cordeiro de 
Mello é perito judicial, 
contador e economista, 
pós-graduação em 
avaliações periciais 
contábeis, professor 
universitário, autor 
de livros de perícia, 
membro da comissão 
responsável pela 
criação do Cadastro 
Nacional de Peritos 
Contábeis - CNPC 
e da Comissão 
Administradora 
do Exame de 
Qualificação Técnica 
- Peritos Contábeis do 
Conselho Federal de 
Contabilidade - CFC. 
Paulo estará no VI 
Conape (Congresso 
Nacional de Perícia) 
cujo tema este ano 
é: “Visão 360º para o 
pleno desenvolvimento 
da Justiça” e será realizado pela primeira vez em Goiânia, de 26 a 28 de novembro, 
no K Hotel, ele vai falar sobre Perícia Consensual e Prova Técnica Simplificada: 
Desafios para a efetiva utilização no contexto no novo Código Civil.

O melhor da cidade
O Armazém do Churrasqueiro foi eleito o melhor restaurante de Goiânia 
na categoria “Carnes” de acordo com o Guia Veja Comer & Beber 2017. A 
publicação, ligada à maior revista de informação do País, está em sua 21ª edição 
em nível nacional, e pela 12ª vez avalia os bares, restaurantes e endereços de 
“comidinhas” e chefs da capital goiana.

Rapel em Bonito (MS)

MTur
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Nascidos após o fim da Segunda 
GUERRA Mundial, entre 1946 e 
1964, os chamados Baby Boomers 
integraram uma GERAÇÃO que 
conquistou várias causas SOCIAIS no 
século passado. Graças ao perfil mais 
CONTESTADOR, esses jovens lutaram 
por liberdade individual, DIREITOS 
civis e revolução SEXUAL. No Brasil, 
especificamente, combateram a 
DITADURA em busca da democrati-
zação do país. Em relação às mani-
festações CULTURAIS e POLÍTICAS 
na música da época, destacam-se 
BANDAS internacionais CLÁSSICAS, 
como The Who, Beatles, Rolling 
Stones, Pink Floyd, Led Zeppelin e 
Jimmy Hendrix, e também artistas 
nacionais, como Gilberto Gil, Chico 
Buarque e Caetano Veloso. Esses 
AGENTES de grandes MUDANÇAS, 
hoje entre os 60 e 70 anos de IDADE, 
veem o mundo MODERNO, em geral, 
como artificial, tecnológico e CONSU-
MISTA. Além disso, criticam o indivi-
dualismo e a COMPETIÇÃO do capi-
talismo, defendendo o RESGATE das 
ideologias humanistas que preten-
diam transformar o mundo de forma 
mais JUSTA, igualitária e LIVRE.
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 E H E T A G S E R O H
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 N A D U O B O E R S T
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Baby Boomers

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Chamou de 
neném, tem 
que pôr no 

colo e cuidar.

Forçar os acon-
tecimentos para 
que se ajustem às 
suas pretensões, 

isso é possível e você tem 
força disponível para tan-
to. Porém, melhor você se 
antecipar aos resultados e 
verificar se a manobra real-
mente valeria a pena.

Fazer exatamente 
o que você disse 
que faria não é 
necessariamen-

te uma atitude virtuosa. 
Acontece que diante dos 
fatos teria sido melhor fle-
xibilizar essa forte vontade 
e adaptá-la ao que de novo 
andou acontecendo.

A impaciência não 
vai ajudar em nada 
nesta parte do ca-
minho. Talvez seja 

muito frustrante ter investi-
do todo esse montante de 
esforço e recursos e nada 
demais ter acontecido, 
mas seria insensato desis-
tir justo agora.

Aprimore sua for-
ça enquanto es-
pera por um mo-
mento melhor para 

agir. É necessário conti-
nuar se exercitando, pois, 
mesmo que as limitações 
impeçam você de tomar 
atitudes, pelo menos você 
se preparará para isso.

O bom humor ope-
ra milagres, mas 
infelizmente não 
pode ser progra-

mado, ou acontece espon-
taneamente ou não merece o 
título de bom humor. De todo 
modo, vale a pena sempre 
aproximar-se das condições 
que o propiciam.

Diante do medo 
recupere o fio da 
meada das situa-
ções que trazem 

alegria. Diante do medo evi-
te reagir com agressividade, 
como normalmente as pes-
soas fazem por ser tímidas 
demais diante de algo que as 
faz parecer vulneráveis.

As pessoas abrem 
o sorriso, mas lá 
no fundo torcem 
para que tudo dê 

errado com você, para de-
pois poder parecer solidá-
rias e gentis. Nesta parte do 
caminho será melhor dis-
tanciar-se da maior parte 
dos relacionamentos.

Há regras que pre-
cisam ser obede-
cidas apesar de 
você discordar 

delas. Em primeiro lugar, 
então, obedeça e se ajus-
te a essas regras para só 
depois fazer alguma coisa 
para mudá-las. A rebelião 
não ajuda em nada agora.

Buscar seguran-
ça num momento 
como o atual seria 
inútil, tudo é incerto 

neste mundo. Porém, há al-
gumas questões disponíveis 
de imediato que você pode 
aproveitar, como o bem-es-
tar que as pequenas novida-
des provocam.

Há muita frustra-
ção no ar, por isso, 
dê um desconto às 
pessoas que, ape-

sar de serem boa gente, no 
momento andam comparti-
lhando seu mau humor com 
muita generosidade, ainda 
por cima fingindo que estão 
com a razão.

Tenha compaixão 
das pessoas que 
invejam, porque 
se você se deter 

a julgá-las e condená-las 
só fará com que elas se 
aproximem e se envolvam 
ainda mais com você. Cer-
tamente, você não precisa 
dessa proximidade.

Diante de certas 
atitudes que as 
pessoas tomam, 
sua alma parece 

autorizar-se à vingança, pois 
a considera justa. Talvez 
seja, mas você precisa medir 
o esforço que essa requere-
rá e o quanto isso amarrará 
você a essas pessoas.

Peanuts Charles Schulz
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