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FEBRE AMARELA

Pais tem estoque para imunizar todos
os brasileiros nao vacinados, diz ministro

O ministro inaugurou, nesta quinta-feira, na cidade de Embu das Artes, na Regido Metropolitana de Sao
Paulo, a linha final de producao da vacina contra febre-amarela da empresa privada Libbs Farmacéutica

Rovena Rosa/ABr

Rio ja tem 131 macacos mortos
em todo o estado; 69% foram
vitimas de acao humana

Fotos: Divulgagao

ICMBio recomenda vacina da
febre amarela a visitantes de

O ministro da Saude, Ricardo Barros, participa da inauguracao da linha final de produgéao da vacina contra febre amarela o o )
na unidade Libbs Farmacéutica pal‘qlleS nacionalsS rAGiNA 03
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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA MAXIMA
Os Smurfs 2 - Apés
fracassar em sua caga

aos Smurfs em Nova York,
Gargamel partiu para Paris
e la se tornou um sucesso,
sendo considerado o

maior mégico do mundo.
Entretanto, por tras dos
shows lotados que faz na
Opera, ha um plano para
capturar os pequenos seres
azuis. Para tanto o bruxo
cria dois danadinhos, Vexy
e Hackus, que o ajudam
em seus planos. Gargamel
consegue criar um novo
tlnel para a aldeia dos
Smurfs, para onde Vexy
viaja e sequestra Smurfette.
A ideia é que ela revele o
segredo da férmula magica
que fez com que deixasse
de ser uma danadinha para
se tornar uma Smurf, algo
que apenas ela e o Papai
Smurf tém conhecimento.
N&o demora muito para que

Papai Smurf organize uma
nova expedi¢cdo rumo ao
mundo real, com o objetivo
de resgatar Smurfette das
garras de Gargamel.

DOMINGO MAIOR
Hancock - Hancock é um
super-herdi que perdeu

a sua popularidade entre
aqueles que ele protege,
quando suas tentativas

de resgate nem um pouco
convencionais provocaram
um terrivel caos na cidade.
Durante um resgate,

ele conhece um agente

de relagbes publicas
recentemente demitido
que se oferece para
representa-lo e recuperar
sua imagem publica. Mas
o problema é que Hancock
comega a se relacionar
com a mulher do sujeito.

SESSAO DE GALA
Obrigado por Fumar - O
porta-voz de empresas

de tabaco manipula
informacdes, minimizando
o risco do cigarro. Mas

o interesse de seu filho
em seu trabalho o faz
repensar sua postura.

CORUJAO

Busca Explosiva 2 -
Quando estava gozando
suas merecidas férias em
um belo resort exdtico,

0 sargento Joe Linwood
e sua esposa Robin
participavam de uma
festa elegante quando o
caos se inicia. Terroristas
impiedosos invadem o
local e fazem diversos
reféns, incluindo Robin.
Sozinho em um pais
estrangeiro e sem a
possibilidade de pedir
reforgos, Linwood vai
depender apenas de seu
treinamento para combater
os terroristas, salvar os
reféns e impedir uma
guerra internacional.

CINEMA

The Post -
A Guerra
Secreta

O filme retrata como a
imprensa norte-americana
revelou a verdade sobre a
Guerra do Vietna, expondo
documentos escondidos
por trés décadas sobre o real
andamento do conflito.

A acdo se concentra na
redacdo do Washington
Post, um dos primeiros jor-
nais a publicar estes docu-
mentos conhecidos como
‘Pentagon Papers, em 1971.

O momento era delica-
do para o jornal, jd que na
mesma época o Washing-
ton Post abria suas acoes
na Bolsa e problemas com
0 governo ou anunciantes
poderiam prejudicar a em-
presa comercialmente.

E af que reside o dilema
principal mostrado no fil-
me. Pressionados até pelo
préprio entao presidente
Richard Nixon e pelos inte-
resses econodmicos, 0s jor-
nalistas lutam para poder
fazer seu trabalho e reportar
os fatos.

O diretor Steven Spiel-
berg ndo esconde que fez
‘The Post’ como uma res-
posta a politica de Donald
Trump, que vive em pé de
guerra com a imprensa des-
de que chegou a presidéncia
dos EUA.

Para nao perder o ti-
ming, a producio foi feita
a toque de caixa: apenas 9
meses entre o roteiro e a edi-
¢do final. A urgéncia é per-
ceptivel na tela, pelo ritmo
vibrante do filme.

Esta é a quinta parce-
ria entre Spielberg e Tom
Hanks, agora o ator que
mais vezes trabalhou em fil-
mes do cineasta.

Ja Meryl Streep trabalha
pela primeira vez com o di-
retor. E que estreia! Sua atu-
acdo lhe rendeu a vigésima
primeiraindicacdo ao Oscar,
aumentando o recorde que
elajd tinha.

Num ano marcado por
grandes atuacoes femininas,
Meryl brilha como Kathari-
ne Graham, adona do jornal
que se vé obrigada a tomar
uma decisao capaz de mu-
dar para sempre 0s rumos
nao apenas de sua empresa,
mas de todo o pais.

O The Washington Post é
0 mesmo jornal que revelou
o escandalo de Watergate,
em 1972. O caso foi retrata-
do no filme ‘“Todos os Ho-
mens do Presidente’ (1976),
cuja cena de abertura € re-
encenada ao final de ‘The
Post’, fazendo uma ponte
entre as duas obras.
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FEBRE AMARELA

Pais tem estoque para
imunizar todos os brasileiros
nao vacinados, diz ministro

O ministro inaugurou, nesta quinta-feira, na cidade de Embu das Artes, na Regiao Metropolitana de Sao
Paulo, a linha final de producao da vacina contra febre-amarela da empresa privada Libbs Farmacéutica

Bruno Bocumi/ABR - O minis-
tro da Satide, Ricardo Barros,
reafirmou que o pafs tem
estoque suficiente para imu-
nizar, com doses fracionadas
da vacina, todos os brasi-
leiros ainda ndo vacinados
contra a febre amarela. No
entanto, o ministério man-
terd a estratégia de imunizar
apenas a populacio das dre-
as afetadas pela doenga.

O ministro inaugurou,
nesta quinta-feira, na cidade
de Embu das Artes, na Regiao
Metropolitana de Sao Paulo, a
linha final de producao dava-
cina contra febre-amarela da
empresa privada Libbs Far-
maceutica, em parceria com
Instituto de Tecnologia em
Imunobiolégicos (Bio-man-
guinhos) da Fiocruz. A pasta
aguarda aval da Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitdria
(Anvisa) parainiciar a comer-
cializacdo. A nova linha de
producio deverd aumentar
em 100% o fornecimento da

Rovena Rosa/ABr

O ministro da Saude, Ricardo Barros, participa da
inauguracao da linha final de producéo da vacina contra
febre amarela na unidade Libbs Farmacéutica

vacina ao ministério.

“H4 doses fracionadas
para todos os brasileiros e ha
capacidade do governo de
imunizar todos os brasileiros
se for necessdrio. Nos fare-
mos a vacinacdo nas dreas
onde a populacao tem risco
de pegar a febre amarela. Nas
areas em que nao ha risco,
nds ndo colocaremos a po-

pulacdo em risco vacinando
porque hd reacdo a vacina, e
algumas mortes ocorrem por
reacdo a vacinacgao’, disse.
Segundo o Ministério da
Satde, a adogao do fracio-
namento das vacinas é uma
medida preventiva e reco-
mendada pela Organizacao
Mundial da Satide quando ha
aumento da morte de maca-

cos e casos de febre amare-
la silvestre de forma inten-
sa, com risco de expansao
dadoenca em grandes cida-
des. De acordo com a pasta,
adose fracionada tem apre-
sentado a mesma protecao
que a dose-padrao, porém
por um periodo menor, de
0ito anos.

BALANCO

O Ministério da Satde
atualizou, na ultima terca-
-feira (23), a situacao da febre
amarela no pais. No periodo
de monitoramento (de 1° de
julho de 2017 a 23 de janeiro
de 2018), foram confirma-
dos 130 casos, e 53 6bitos. Ao
todo, foram notificados 601
casos suspeitos, sendo que
162 permanecem em inves-
tigacdo e 309 foram descarta-
dos, neste periodo. Segundo
a pasta, de julho de 2016 até
23 janeiro de 2017, eram 381
casos confirmados e 127 6bi-
tos confirmados.

Rio ja tem 131 macacos mortos em todo o
estado; 69% foram vitimas de acao humana

O estado do Rio de Ja-
neiro ja contabiliza 131 ma-
cacos mortos desde o inicio
do ano. No entanto, a maio-
ria das mortes nio deve ter
relacdo com o virus da fe-
bre amarela. Do total, 69%
registram sinais de ataques
humanos, seja por meio de
espancamento ou de enve-
nenamento. E o que aponta
aSubsecretaria deVigilancia,
Fiscalizacao Sanitéria e Con-
trole de Zoonoses (Subvisa)
daprefeiturado Rio de Janei-
1o, 6rgao ao qual estd vincu-
lado o Instituto Jorge Vaits-
man, que vem recebendo os
animais recolhidos em todo
o estado para necropsia.

Obalanco divulgado pelo
6rgdo aponta ainda que 32
dos 131 macacos mortos fo-
ram encontrados na cidade
do Rio de Janeiro. Os dados
justificam a preocupacdo de
6rgaos ambientais com um
desconhecimento de parte
da populacido em relagao

a forma de transmissao da
febre amarela. Na capital, o
Parque Nacional da Tijuca
vem realizando campanhas
nas redes sociais para desmi-
tificar a ideia de que, sacrifi-
cando os animais, pode-se
evitar adoenca em humanos.

Os macacos sao aliados
que ajudam a mapear a pre-
senca do virus e nao trans-
mitem a febre amarela, que
s6 é adquirida por meio da
picada de um mosquito in-
fectado. Segundo especialis-
tas, a infeccdo nos animais
dura entre trés e cinco dias e,
apos esse periodo, eles mor-
rem ou se tornam imunes.
Dessa forma, as agressoes
atingem geralmente maca-
cos sadios, que nao tiveram
contato com o virus, ou que
ja estdo imunizados.

Ante dasituacdo, a Linha
Verde, programa do Disque-
-Dentincia especifico para
delatar crimes ambientais
no Rio de Janeiro, lancou

Fotos: Divulgagao

uma campanha contra as
agressdes aos macacos. As
dentincias podem ser fei-
tas por meio dos telefones
2253-1177 (para chamadas
na capital) e 0300-253-1177
(interior do estado, custo de
ligacdo local) ou por aplicati-
vo para celulares. De acordo
com a legislacdo ambien-
tal, matar animal silvestre
é crime e o autor pode ser
condenado a uma pena de
seis meses a um ano de de-
tencdo, além de multa.

TRANSMISSAO
A febre amarela é uma

PESTANA

LEILOES

EDITAL DE LEILAO PRESENCIAL E ON-LINE - IMOVEL EM MINEIROS/GO _\
Local dos Leildes: Auditorio Reinaldo Pestana. Av. Joao Wallig, 1.800
Conj. 4.005 - 4° andar - Escritorios Boutique Shopping Iguatemi - Porto Alegre/RS.

< Sicredi

artigo 27 dalei9.514/97.

Desocupagao por conta do arrematante. 1°

Liliamar Pestana Gomes, Leiloeira Oficial, JUCERGS n° 168/00, autorizada pela Credora Fiduciaria - Cooperativa de Crédito de
Livre Admissao de Associados Celeiro C. Oeste - Sicredi Celeiro Centro Oeste, CNPJ n° 03.566.655/0001-10, promovera a venda
em Leildo (1° ou 2°) do presente imovel, na forma da Lei 9.514/97. LOTE 1 - Mineiros/GO: Prédio comerc1al localizada na
Avenida Dr. José Alves das Neves, Lote n° 13 da quadra “A”, no Loteamento Vila Machado, com a area langada em IPTU de
105,91m? e seu respectivo terreno de 308,00m2. Mat. 20. 019 do 1° Rl local. Obs.: Construcao e numeracao predial pendentes
de averbacao no RI. Regularizacéo e encargos perante os 6rgaos competentes, correrao por conta do comprador. Ocupada.
LEILAO: 13/02/2018, as 9h45. Lance minimo: R$ 350.000,00 (trezentos e
cinquenta mil reais). 2° LEILAO: 20/02/2018, as 9h45. Lance minimo: RS 337.936,12 (trezentos e trinta e sete mil,
novecentos e trinta e seis reais e doze centavos, caso nao seja arrematado no 1° leildo. Cond]gao de pagamento: a vista, mais
comissao de 5% a Leiloeira. DA PARTICIPACAO ON'LINE: O interessado devera cadastrar-se previamente no site da Lei loeira. Sera
disponibilizado ao fiduciante o exercicio do direito de preferéncia na aquisicdo do imével, nos termos do paragrafo 2°-B do

(51) 3535-1000 « Edital completo no site: www.leiloes.com.br « E-mail: imoveis@pestanaleiloes.com.br

doenga de surto que atinge
grupos de macacos e hu-
manos e é causada por um
virus da familia Flaviviridae.
Em dreas rurais e silvestres,
ela é transmitida pelo mos-
quito Haemagogus. Em drea
urbana, pode ser transmi-
tida pelo Aedes aegypti, o
mesmo da dengue, zika e
chikungunya. No entanto,
ndo h4 registros no Brasil
de transmissdao da febre
amarela em meios urbanos
desde 1942.

De acordo com boletim
divulgado hoje pela Secre-
taria de Estado de Satide
do Rio de Janeiro, casos ja
foram registrados em nove
municipios fluminenses.
Ao todo, 25 pessoas contra-
fram a doenca no estado e
oito morreram. A vacina,
disponibilizada gratuita-
mente a populagdo pelo
Sistema Unico de Satde
(SUS), € o principal meio
de combate a doenca.

LEo RopriGUES/ABR
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ICMBio recomenda vacina da
febre amarela a visitantes de
parques nacionais

O Instituto Chico Men-
des de Conservacao da
Biodiversidade (ICMBio),
responsdvel pela gestao de
324 unidades de conser-
vacao federais, recomen-
da a vacina contra a febre
amarela para todos os vi-
sitantes de parques nacio-
nais situados nas regioes
afetadas. O atual surto da
doenca ja fez vitimas em
Minas Gerais, Sao Paulo,
no Rio de Janeiro e no Dis-
trito Federal.

Na entrada dos par-
ques, os visitantes jd estao
sendo orientados sobre a
necessidade de vacinacao
e sobre os riscos da per-
manéncia nas dreas sil-
vestres em que o virus esta
circulando. Por outro lado,
o ICMBio esclarece que
ndo ha nenhum registro
de macacos mortos em
parques nacionais. Os pri-
matas sao hospedeiros da
doenga, mas ndo transmi-
tem o virus, que é passado
pormosquitos. “Além disso
nao existe, até o momento,
previsao de fechamento de
unidades de conservacio
abertas a visita¢ao”, acres-
centa o 6rgao.

Em balanco divulga-
do, o Ministério da Satde
confirmou 130 casos de
febre amarela no pais des-
de julho de 2017. Foram
registrados 53 6bitos em
decorréncia da doenca,
sendo 24 em Minas Ge-
rais, 21 em Sao Paulo, sete
no Rio de Janeiro e um no
Distrito Federal.

No Parque Nacional
daTijuca, no Rio de Janei-
10, 0 visitante é orientado
logo na portaria a s6 en-
trar caso esteja imuniza-
do. No local, a preocupa-
¢d0 aumentou na semana
passada apds quatro ma-
cacos terem sido encon-
trados mortos em uma
drea proxima a unidade.
No entanto, exames pre-

liminares realizados pela
Fundagao Oswaldo Cruz
(Fiocruz) apontaram que
0s animais teriam sido vi-
timas de envenenamento.

Os ataques aos maca-
COs preocupam 0s 6rgaos
ambientais. O préprio
Parque Nacional da Tijuca
vem realizando campa-
nhas nas redes sociais para
desmitificar a ideia de que,
sacrificando os animais,
pode-se evitar a doenca
em humanos. Os macacos
ndo transmitem a febre
amarela e sao aliados que
ajudam amapear a presen-
¢a do virus. O Linha Verde,
servico do Disque De-
ntncia do Rio de Janeiro
para crimes ambientais,
também lancou uma
campanha contra maus-
-tratos a macacos.

Segundo especialistas,
ainfec¢do da febre amare-
la em macacos dura entre
trés e cinco dias e, apos
esse periodo, os animais
morrem ou se tornam
imunes. Dessa forma, as
agressoes atingem geral-
mente macacos sadios
que nio tiveram contato
com o virus ou que j4 es-
tao imunizados.

Causada por um virus
da familia Flaviviridae, a
febre amarela é uma do-
enca de surtos que atinge
grupos de macacos e hu-
manos. Em dreas rurais e
silvestres, ela € transmitida
pelo mosquito Haemago-
gus. Em drea urbana, pode
ser transmitida pelo Aedes
aegypti, o mesmo da den-
gue, zika e chikungunya.
No entanto, ndo ha regis-
tros no Brasil de transmis-
sao da febre amarela em
meios urbanos desde 1942.
A vacina, disponibilizada
gratuitamente a popula-
cdo pelo Sistema Unico de
Satde (SUS), € o principal
meio de combate a doen-
¢a. LEo RobriGues/ABRr

funcdo de fisioterapeuta,

junto a Caixa Econdmica Federal.

Goiania, 26 de janeiro de 2018.

SINDICATO DOS FISIOTERAPEUTAS DO ESTADO DE GOIAS -
SINFISIO-GO

EDITAL DE CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

Pelo presente edital, CONVOCO todos os empregados, associados ou
ndo a entidade sindical, de todo o Estado de Goias, que exercam a
para a ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA, que se realizaré no 31 de janeiro de 2018, as 19h,
em 12 Convocagdo, e as 19:30h, em 22 Convocacgao, na Sede do
SINFISIO-GO, situada na Av. Republica do Libano, n® 2341, Qd. 07, Lt.
67/70, Ed. Center Shopping Tamandaré, Sala 40, Setor Oeste, Goiania-
GO; a fim de deliberarem sobre a seguinte ORDEM DO DIA: a)
Discusséo, deliberagdo e votagéo acerca do desconto da importancia
correspondente a remuneragdo de um dia de trabalho a titulo de
contribuigdo sindical, de natureza tributéria, de todos os integrantes da
categoria profissional, associados ou ndo, conforme disposto no artigo
89, inciso IV e artigo 149 da Constituicdo Federal e artigos, 545, 578,
579, 582 e 583 da CLT, servindo a deliberacdo da Assembleia Geral
Extraordinaria, na hipétese de sua aprovagédo, como prévia e expressa
autorizacdo ao desconto da contribuicdo sindical na folha de pagamento
dos participantes da categoria em favor do sistema sindical, obedecendo
o critério de distribuicdo estabelecido pela Lei 11.648, de 31/03/2008; b)
Autorizagdo para o Sindicato profissional, na forma do artigo 545 da
CLT, notificar os empregadores, comunicando a expressa autorizagao
para o desconto da contribuigdo sindical e recolhimento em guia propria

Joao Batista da Silva Junior Presidente
SINFISIO-GO
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O ator e dancarino
Simon Shelton Barnes,
homem por tras da fan-
tasia de Tinky Winky no
programa infantil ‘Teletu-
bbies’, faleceu no ultimo
dia 17 de janeiro, quatro
dias antes de completar
52 anos. A informacao sé
foi divulgada nesta sema-
na, e a causa da morte
nao foi revelada.

Seu filho Henry escre-
veu uma homenagem no
Facebook: “Eu perdi meu
pai na quarta-feira. Ele era
o homem mais carinho-
SO que conheci e 0 amei
mais do que tudo. Quan-
do era crianca, sempre
sentia vergonha porque
ele era dancarino e ator,

mas, atualmente, sé te-
nho orgulho. Ele esta num
lugar melhor e sei que nao
gostaria de me ver triste.
Entéo, viverei da maneira
que ele gostaria.”

A atriz Emily Ata-
ck, sobrinha de Barnes,
também se manifestou
com um post no Insta-
gram: “Meu incrivel tio
Simon Barnes foi levado
tdo subitamente. Ele era
0 homem mais talentoso
e gentil que vocé pode-
ria conhecer. Amado por
todos que o conheciam.
E continuara sendo lem-
brado para sempre.”

Simon Shelton Barnes
entrou no programa em
1998 e ficou até o encer-

ramento das gravacdes
de episddios inéditos,
em 2001. O personagem
Tinky Winky foi adotado
pela comunidade LGBT
como um mascote ao re-
dor do mundo, por conta
da cor roxa e pelo seu
gosto por bolsas.
Quando isto come-
¢ou a acontecer, o ator
preferiu ndo se envolver
no assunto. “As pessoas
sempre me perguntam
se ele é gay. Mas o per-
sonagem foi feito para
ter aproximadamente
trés anos, entédo essa é
realmente uma pergunta
idiota”, disse na época,
em entrevista ao jornal
britanico The Sun.

Domingo, 28 de janeiro de 2018
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que interpretava Tink

dos Teletubbies

Equipe

de “Logan” celebra primeira indicacdo

de uin filme de super-heroi ao Oscar de roteiro

Se alguém precisava
de uma prova de que os
filmes de super-herdi es-
tdo sendo cada vez mais
levados a sério no mun-
do do cinema, ela veio na
manha de ontem. ‘Logan’,
considerada a despedida
de Hugh Jackman como
Wolverine, fez histéria ao
se tornar o primeiro lon-
ga do género indicado na
nobre categoria de melhor
roteiro adaptado.

Scott Frank, Michael
Green e James Mangold
foram os roteiristas nome-
ados, pelo texto inspirado
na HQ ‘Old Man Logan’.

Mangold, que também
é o diretor do filme, mos-
trou toda sua felicidade
em entrevista ao jornal LA
Times, apds o anuncio da
Academia. Falando sobre
esta ser a primeira vez que
recebe uma indicacao,
mesmo tendo trabalhado
em longas que receberam
atencao dos votantes ou-
tros anos, como ‘Johnny
& June’ e ‘Garota, Inter-

rompida’, ele disse: “Estou
empolgado. Representa
como as pessoas estido
abertas a procurar inova-
¢ao criativa em todos os
géneros e estou emocio-
nado que viram isto no
trabalho que nos fizemos”.

O cineasta lembrou
ainda o processo criativo
por tras de ‘Logan’. “Nés
realmente focamos em fa-
zer algo diferente: um fil-
me dramatico e centrado
no personagem, em vez
de tentar competir na cor-
rida que se transformou
os filmes de super-herais,
com os produtores com-
petindo entre quem gasta
mais ou explode mais coi-
sas”, comparou.

Hugh Jackman também
comemorou 0 marco alcan-
¢ado pelo projeto, que nas-
ceu de conversas entre ele
e odiretor. “James Mangold
finalmente recebeu o reco-
nhecimento que merece.
Parabéns, irméo”, escreveu
0 astro em seu Twitter.

Se aindicacao ja pode

ser considerada uma vi-

milagre. ‘Logan’ concorre dbound: Lagrimas Sobre mance ‘Me Chame Pelo

toria, levar a estatueta da com acomédia ‘Artistado o Mississipi’, o thriller ‘A Seu Nome’, tido como o

categoria seria quase um

Desastre’, o drama ‘Mu- Grande Jogada’ e o ro- favorito ao prémio.

PROTESTE SENTENCAS!

Simplifique sua busca pelo pagamento
e envie decisoes judiciais a protesto.

Acesse:

ieptbgo.org.br

e saiba mais

CARTORIOS DE
PROTESTO 1

INSTITUTO DE PROTESTO - IEPTB
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS |

/ \ TEIXEIRA MENDES CONTA

| Em uma cidade do interior, o rapaz da cidade encontra
um senhor de uns 50 anos e |he pergunta:
— Qual é o caminho mais curto pra chegar
no hospital da cidade, vovozinho?
— Uai! O caminho mais curto € me chama de vovozinho 6tra véiz!

Licores Pierre, a tradigéo

do genuino licor artesanal produzido
com a legitima cachaca,

trazendo requinte ao seu paladar!
Contato Denise Pierre 62 9846-2265

BOLO DE SORVETE
INGREDIENTES até obter uma
PRIMEIRA CALDA: calda bem grossa

2 xicaras (cha) de acucar

1 xicara (chd) de agua
SEGUNDA CALDA:

5 colheres (sopa) de agua
2 colheres (sopa) de
achocolatado

SORVETE:

1 lata de leite condensado
2 latas de leite (use a lata
do leite condensado

para medir)

4 gemas peneiradas

4 claras batidas em neve
5 colheres (sopa) de acUcar
1 lata de creme

de leite sem soro

MODO DE PREPARO
PRIMEIRA CALDA:
Queimar o agucar, quando
estiver derretido acrescente
aagua

Deixe derreter o caramelo,

Passe em uma forma de
buraco e leve ao freezer
SEGUNDA CALDA:
Misture os ingredientes
numa vasilha e depois de
desenformado cubra o
sorvete com esta calda
SORVETE:

Leve ao fogo o leite, o leite
condensado e as gemas,
até engrossar

Deixe esfriar

Bata as claras em

neve e acrescente

o agucar

Junte o creme de leite e
creme de gemas ja frio
Misture tudo e despeje na
férma que esta no freezer
Volte ao freezer, no
momento de servir, passe a
forma ao fogo e desenforme
como se fosse um pudim
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BRASILIA

Militares participam de treinamento
de inteligéncia emocional

Entre os dias 29 de janeiro e 1° de fevereiro, a Febracis Brasilia promove uma
acao inédita e gratuita para os profissionais da Seguranca Publica

Divulgagao

Huipa Rope - Por detrds
de quem usa a farda, hd o
peso da responsabilidade.
Cuidar da seguranca da
populacdo é um desafio
constante para as autorida-
des da Seguranca Publica.
Mais do que a execugao de
politicas ptblicas eficazes,
combate a criminalidade e
contato com situacdes de
risco, o exercicio da carrei-
ra militar exige também o
preparo emocional.

Isso porque, ao lon-
go dos anos, muitos de-
les chegam a desenvolver
doencas mentais, como a
Sindrome de Burnot. De
cardter depressivo, pre-
cedido de esgotamento
fisico e mental intenso, a
doenga acontece quando
hd exaustdo extrema no
ambiente de trabalho.

Com o propdsito de me-
lhorar a qualidade de vida
das forcas de Seguranca Pu-
blica, entre os dias 29 de ja-
neiro e 1° de fevereiro, de 9h
as 20h, cerca de 80 militares
participardo da primeira
turma do curso Formacao
em Coaching Integral Sisté-
mico, em Brasilia.

Essa é uma acdo inédi-
ta, gratuita e de Responsa-
bilidade Social da Febracis
Brasilia, que reconhece
a necessidade de que os
profissionais aumentem a
eficiéncia, o controle emo-
cional e a alta produtivi-
dade no exercicio da sua
atividade-fim.

O diretor da Febracis
Brasilia, Giovanni Santos,
explica que durante o trei-
namento serdo utilizadas
as técnicas do Coaching In-
tegral Sistémico, ou seja, é
um trabalho que envolve o
cognitivo racional e o emo-
cional desses militares.

“O curso tem o objetivo
de capacitar o profissional a
lidar com o estresse, com o
emocional e 0 comracional.
Ao longo dos dias terdo a
oportunidade de, por meio
da neurociéncia, entender
como o cérebro funciona,
os efeitos dos sentimentos
nas acoes do cotidiano, bem
como a sua relacio dentro
da corporacdo com a socie-
dade e com a familia”.

Além disso, o curso pre-
tende ser um combustivel
para “capacitar os milita-

res a desenvolver e tracar
metas, objetivos, plano de
acdo, que possam ser exe-
cutados na vida profissio-
nal e pessoal. Vao entender
ainda sobre andlise de perfil
comportamental, e isso a
médio e longo prazo, trard
mudancas em suas vidas”,
explica Giovanni.

Para ele, a expectativa é
que ao término desse curso,
os profissionais tenham as
vidas transformadas. “Te-
mos a intengdo de que os
profissionais busquem a
alta performance, saibam
como comunicar, pensar
e sentir, causando reflexos
em todas as dreas da vida”.

ACAO SOCIAL

Os profissionais que
participardo da primeira
turma foram selecionados
durante a tltima edicao do
Método CIS 183 — Coaching
Integral Sistémico, realizado
no més de outubro de 2017,
organizado pelo presidente
da Febracis, Paulo Vieira.

Estardo presentes no
treinamento: militares do
Corpo de Bombeiros, Po-
licia Civil, Policia Federal e
Policia Militar do Distrito
Federal; agentes peniten-
cidrios e servidores do De-
partamento Penitencidrio
Nacional/Ministério da Jus-
tica e da Secretaria de Segu-
ranca Piblica do DE

FORMAGAO EM
COACHING INTEGRAL
SISTEMICO

A Febracis promove
tradicionalmente o curso
Formacao em Coaching In-
tegral Sistémico, que, desde
a chegada ao Distrito Fe-
deral, ja capacitou mais de
mil profissionais. O curso
ainda garante certificado
internacional através da fa-
culdade americana Florida
Christian University (FCU).
O programa é direcionado
para quem quer investir em
simesmo e obter exceléncia
na realizacdo de suas metas
e objetivo. O Coaching per-
mite que o cliente desen-
volva habilidades e alcance
objetivos, explorando o mé-
ximo de seu potencial criati-
vo, intelectual e emocional,
promovendo grandes mu-
dancas tanto na drea pes-
soal quanto na profissional.

O Curso Formacao em
Coaching Integral Sistémi-
co tem um diferencial em
relacdo as técnicas tradicio-
nais de Coaching, tendo em
vista que o carro chefe da
Febracis é trabalhar de for-
ma integral arazao e aemo-
¢do, de maneira que é pos-
sivel obter alta performance
pessoal e profissional sem
comprometer nenhuma
area da vida. Saude, familia,
financas, relacionamento
conjugal e relacoes sociais
entre outras dreas, serao tra-
balhadas no processo.

SOBRE A FEBRACIS

Maior instituicao de
Coaching das Américas, a
Febracis ja impactou mais
de 20 milhdes de pessoas
direta e indiretamente em
trés continentes. A empre-
sa é destaque no merca-
do por transformar vidas
através do Coaching Inte-
gral Sistémico (CIS), um
processo que leva o aluno
(coachee) a um estilo de
vida abundante.

Hoje a empresa pos-
sui matriz em Fortaleza e
franquias em Sao Paulo,
Americana, Rio de Janeiro,
Belo Horizonte, Brasilia, Sao
Luis, Teresina, Curitiba, Por-
to Alegre, Manaus e Porto
Velho, e outras em implan-
tacdo em Recife, Florian6-
polis, Salvador, Jodo Pessoa,
Vitoria, Ribeirdo Preto e Na-
tal. A empresa possui ainda
unidades e parceiros nos
Estados Unidos, em Orlan-
do e Boston.

A histéria da Febracis
comecou em 1998 ainda
como Instituto Paulo Vieira,
apartir de 2009 a instituicao
passa a se chamar Febracis,
marcando a continuidade
do compromisso em aten-
der seus clientes com res-
peito e responsabilidade.
Mais informacodes: www.
febracis.com.br .

Curso Formacao
Coaching Integral
Sistémico

Data: 29 de janeiro a 1° de
fevereiro de 2018

Horario: 9h as 20h
Organizagao: Febracis
Brasilia. Endereco: Centro
Conceito de Coaching SCRN
702/703 Bloco D Loja 42, Asa
Norte, Brasilia, DF

8 de janeiro de 2018
Goias e Distrito Federal

O fim de semana do Gazeta é assim.
Cuidados para saude e beleza

Corpo iluminado para o Carnaval
E fato que o Carnaval & uma festa em que as
pessoas gostam de exibir o corpo. E quem
pensa que a busca € somente por fantasias
sensuais esta totalmente enganado. Existe uma
grande procura por cosméticos que escondem
celulites, estrias e manchas, além dos produtos
que deixam o corpo mais iluminado. O folido que
gosta de fazer bonito na passarela da alegria, nao
dispensa o uso desses itens.
Hoje existe no mercado varios cosméticos com
esse propdsito mas, dentre todos, destacamos 02
produtos que sao bastante procurados nesses dias
pré-carnaval.
B Aspa Nylons Meia-Calca Instantanea - O
produto maquia as pernas, deixando a pele macia
com aditivos enriquecedores, como os derivados da
vitamina E, A e da Oliva. Minimiza algumas manchas
como as de celulites, os azulados das veias e outras imperfeicdes,
dando um visual mais leve e uma toque sedoso. Nao sai facilmente com agua, o que
aumenta sua durabilidade. O ideal é escolher sua meia na cor proxima da tonalidade
de sua pele.

Preco medio: R$ 50,00

B Skelt Red Carpet Glow - Esse iluminador inovador é infundido com ativos
hidratantes e pérolas que vem em microesferas, suavizando a aparéncia da sua pele e
refletindo a luz. Além de um lindo brilho dourado, o produto proporciona um aspecto
bronzeado e esconde imperfeicdes. E ideal para eventos noturnos, proporcionando
uma cor e brilho igual das celebridades no tapete vermelho. O produto seca
rapidamente no corpo.

Preco médio: RS 57,90.
Onde encontrar:
Aspa - SAC : 0800 026 18 41 - Skelt - SAC:

(41) 3076 2644/ contato@skelt.com.br

Inoar lanca shampoo e condicionador
da linha Rejupantenol em embalagem

de 250ml para Perfumarias

Lancados para o canal Farma em bishaga,
0 shampoo e o condicionador da linha
Rejupantenol da Inoar agora ser&o vendidos
em perfumarias na versao garrafa de 250ml

Com alta concentrac@o de Dexpantenol e
Arginina, os produtos da linha Rejupantenol
evitam a perda de agua do interior da fibra
capilar, conferindo um aspecto saudavel
e hidratado, para cabelos lindos e sempre
renovados.

Os produtos da linha também n&o possuem
sal, parabenos e nem ingredientes de origem
animal, além de nao serem testados em

animais.
B Shampoo 250ml - R$ 34,00
B Condicionador 250ml - R$ 37,00
B Onde encontrar: principais perfumarias do pais.
B Shampoo (bisnaga) - R$ 30,00
B Condicionador (bisnaga) -
R$ 35,00
Onde encontrar: principais
drogarias do pais.
A Inoar € uma empresa brasileira
referéncia no mercado nacional
e internacional. Com mais de 250
produtos no portfolio, desenvolvidos
para tratar e valorizar todos os tipos
de cabelos, exporta para mais de 40
paises e oferece produtos inovadores
com qualidade premium e acessiveis
para profissionais e consumidores
finais.
Inoar
www.inoar.com
Facebook: Inoar Brasil
Instagram: @InoarBrasil - Tel.: (11) 4135-4555
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INTOLERANCIA

Numero de assassinatos de
travestis e transexuais é o
maior em 10 anos no Brasil

A maior parte das vitimas da violéncia transfébica possui caracteristicas semelhantes. Além do género,
a idade é um fator que merece destaque. No relatério, nao foi possivel identificar a idade de 68 pessoas

Herena MarTINS/ABR - Fe-
vereiro de 2017. Era dia
€ pessoas passavam en-
quanto pelo menos trés
homens espancavam
Dandara dos Santos, 42
anos. A violéncia Vvivi-
da ao longo de toda uma
vida chegou, em uma rua
do bairro Bom Jardim, na
periferia de Fortaleza, ao
maximo. As cenas foram
registradas em video pelos
proprios algozes. As ima-
gens, que ganharam as re-
des sociais um més depois
do fato, foram interrompi-
das antes do ato final da
sessdao de tortura: os tiros
disparados contra Dandara.

Dandara era travesti. No
video, o motivo do assas-
sinato é gritado pelos ho-
mens, que zombam de sua
condicao e demonstram
intolerancia. A causa foi
posteriormente confirma-
da pela policia cearense.

O caso ilustra tantos ou-
tros que ocorrem no Brasil.
De acordo com a Associa-
¢ao Nacional de Travestis
e Transexuais (Antra), ape-
nas em 2017 foram conta-
bilizados 179 assassinatos
de travestis ou transexuais.
Isso significa que, a cada 48
horas, uma pessoa trans €é
assassinada no Brasil. Em
94% dos casos, 0s assassi-
natos foram contra pessoas
do género feminino.

Os dados sao detalha-
dos no Mapa dos Assassi-
natos de Travestis e Tran-
sexuais no Brasil em 2017,
lancado nesta quinta-feira
(25), pela Antra, em Brasilia.

A secretdria de Arti-
culacdo Politica da Antra
e autora do estudo, Bruna
Benevides, disse que a vio-
léncia esta atrelada nao ao
exercicio da sexualidade,
mas aidentidade de género.
“A gente diz que o machis-
mo é a sementre do 6dio e
do preconceito. E como se
0s corpos dessas pessoas
que desafiam as normas ti-
vessem que ser expurgados
da sociedade. E é isso que a
sociedade tem feito”, disse.

O relatério destaca que
o nimero de assassinatos
em 2017 é o maior regis-
trado nos tltimos 10 anos.
Apenas entre 2016 e 2017
houve um aumento de
15% de casos notificados.
A organizacdo aponta que
a situacao mantém o Brasil
no posto de pais onde mais
sdo assassinados travestis
e transexuais no mundo.
Em segundo lugar estd o

México, com 56 mortes. A
comparagao é feita tendo
como base os dados da
ONG Internacional Trans-
gender Europe (TGEU).

No Brasil, de acordo
com o mapa, o Nordeste é
a regido que concentra o
maior nimero de mortes,
69. Depois estao o Sudeste,
com 57; o Norte e Sul, com
19 cada; e o Centro-Oeste,
com 15. Em nidmeros ab-
solutos, Minas Gerais é o
estado que mais mata a po-
pulacdo trans. Em 2017, 20
pessoas trans foram mortas
em decorréncia do precon-
ceito contra sua identidade
de género. Na Bahia, foram
17. Em Sao Paulo, 16, mes-
mo ndmero do Ceard. No
Rio de Janeiro, 14, como
em Pernambuco. Alagoas,
Espirito Santo e Tocantins
registraram sete mortes
cada um. Mato Grosso, seis.
Cinco pessoas trans foram
assassinadas no Amazonas,
Goias, Rio Grande do Sul
e também em Santa Cata-
rina. No Tocantins, 3.Ja o
Distrito Federal, Maranhao,
Mato Grosso do Sul e Ser-
gipe somam duas mortes
cada. Uma morte ocorreu
no Acre, Amap4, Piaui, Rio
Grande do Norte e Roraima.

PERFIL DAS VITIMAS

A maior parte das viti-
mas da violéncia transfo-
bica possui caracteristicas
semelhantes. Além do gé-
nero, aidade é um fator que
merece destaque. No rela-
tério, ndo foi possivel iden-
tificar a idade de 68 pesso-
as. Das outras 111, 67,9%
tinham entre 16 e 29 anos.
Pessoas que foram assassi-
nadas entre os 30 e 39 anos
representam 23% do total,
ao passo que as entre 40 e
49 anos, 7,3%. Ja as maiores
de 50 anos, 1,8%.

De acordo com Bruna
Benevides, os dados con-
firmam a baixa expectativa
de vida da populagao trans.
Baseada em pesquisas, a
Antra aponta que ela é de
cerca de 35 anos, metade
da média da populacao
brasileira. “Infelizmente,
no Brasil, ser travesti e tran-
sexual € estar diretamente
exposta a violéncia desde
muito jovem. Comeca na
infancia, familia, depois na
segunda instituicao social
que € a escola, que forma
pessoas preconceituosas
que vao reproduzir esse
preconceito na sociedade
em geral”, detalha.

As vitimas também tém
cor preferencial. De acor-
do com o mapa, “80% dos
casos foram identificadas
como pessoas negras e
pardas, ratificando o triste
dado dos assassinatos da
juventude negra no Brasil”.
Associando diferentes for-
mas de opressdo, Bruna Be-
nevides conclui que, “nao é
seguro, hoje, no Brasil, ser
travesti e transexual, como
ndo € seguro ser mulher e
negro no pais”.

Do total das pessoas
mortas, 70% eram profis-
sionais do sexo. Dai tam-
bém o fato de 55% dos
crimes terem ocorrido nas
ruas. Para a Antra, os dados
mostram “o 6dio as prosti-
tutas, em um pais que ain-
da néo existe uma lei que
regulamente a prostituicao
que, apesar de nao ser cri-
me, sofre um processo de
criminalizacao e é constan-
temente desqualificada por
valores sociais pautados
em dogmas religiosos que
querem manter o controle
dos seus corpos e do que
fazemos com eles”.

REQUINTES DE
CRUELDADE

Ao adentrar a histéria
desses assassinatos, a Antra
detalhou também os tipos
de agressoOes praticadas.
Apenas em sete casos nao
foi possivel, por exemplo,
identificar o instrumento
utilizado no ato crimino-
so. Conclui que, dentre os
identificados, em 52% as
mortes foram cometidas
com o uso de armas de
fogo; em 18% por arma
branca e, em 17%, por es-
pancamento, asfixia e/ou
estrangulamento. Em mui-
tos, houve associacao de
mais de um tipo de arma.

“A associacao mais co-
mum € com a agressao fisi-
ca, tortura, espancamento
e facadas. 85% dos casos os
assassinatos foram apre-
sentados com requintes de
crueldade como uso exces-
sivo de violéncia, esquar-
tejamentos, afogamentos
e outras formas brutais de
violéncia. O que denota o
6dio presente nos casos.
Onde vemos noticias de
corpos gravemente mutila-
dos, tendo objetos introdu-
zidos no anus das vitimas,
tendo seus corpos incen-
diados e jogadas de viadu-
tos”, diz o texto.

“Ndo é s6 matar. E
matar, esquartejar. Para

expurgar toda e qualquer
possibilidade de existéncia
e também de humanida-
de”, analisa Bruna. Apesar
dessa situacdo, a impuni-
dade também é uma mar-
ca presente nesses crimes,
conforme a associacdo. De
acordo com o relatério, fo-
ram encontradas noticias
de apenas 18 casos em que
os suspeitos foram presos, o
que representa pouco me-
nos de 10% do total.

SUBNOTIFICACAO

A autora do relatério
aponta que, por nao existi-
rem dados oficiais sobre a
violéncia contra a popula-
¢do trans no Brasil, o levan-
tamento anual é feito a par-
tir de pesquisa em matérias
de jornais e informacodes
que circulam na internet,
bem como de relatos que
sdo enviados para a orga-
nizagdo. A coleta é didria
e manual. Ao longo desse
trabalho, as informacoes
sdo inseridas em um mapa
virtual, que detalha nome,
identidade de género da vi-
tima, local da morte e o que
mais estiver disponivel.

A falta de dados nao
permitiu, por exemplo, a
inclusdo na lista de sete
mortes que ndo puderam
ser tipificadas como assas-
sinatos, bem como aquelas
que ocorreram no exterior.
O relatério também nao
incluiu o nimero de sui-
cidios, por ndo serem ne-
cessariamente derivados
da condicao de género,
embora as organizacoes
que retinem pessoas trans
apontem o alto indice de
suicidios decorrentes do
preconceito, violéncias e
outras dificuldades que
marcam a vida de travestis
e transexuais.

“N6s forjamos formas
de levantar dados, ja que o
Estado ndo os tém. Nao h4,
por exemplo, uma politica
de respeito ao uso do nome
social pela policia nos bo-
letins de ocorréncia. Sobra
pra gente tracar estratégia’,
aponta. Antes da Antra, o
Grupo Gay da Bahia (GGB)
ja fazia esse mapeamen-
to. Uma semana atras, foi
lancado levantamento do
grupo sobre a morte de 1és-
bicas, gays, bissexuais, tra-
vestis e transexuais (LGBTSs)
foram mortos em crimes
motivados por homofobia.
O relatério apontou a ocor-
réncia de 445 mortes, nui-
mero também recorde.

ESPORTE

g Gazeta

Ex-médico da equipe
de gindstica dos EUA é
condenado a 175 anos
por abuso sexual

O ex-médico da Fede-
racao de Gindstica dos Es-
tados Unidos Larry Nas-
sar foi condenado nesta
quarta-feira (24) por abu-
so sexual contra dezenas
de jovens. A juiza Rose-
maire Aquilina condenou
Nassar a uma pena de até
175 anos de prisdo na In-
gham County Circuit, no
estado do Michigan.

“Acabei de assinar
sua sentenca de morte
na prisao”, disse a jui-
za, durante a leitura da
sentenca. O julgamen-
to ouviu mais de 150
testemunhas, a maio-
ria delas de acusacao,
sendo vdrias ex-atletas
vitimas do ex-médico
em sua passagem pela
equipe de gindstica.

No ano passado, ele
jahavia sido condenado
a 60 anos de prisao por
um tribunal federal pelo
crime de exploracdo in-
fantil. O julgamento em
Michigan comegou na
semana passada.

Poucos dias antes do
julgamento, a ex-cam-
ped olimpica Simone
Biles publicou carta
nas redes sociais con-
tando ter sido abusada

sexualmente por Nas-
sar. Simone, de 20 anos,
conquistou quatro me-
dalhas de ouro eumade
bronze nos Jogos Olim-
picos do Rio de Janeiro,
em 2016, e faz parte do
time de gindstica dos
Estados Unidos.

Vdrias outras ginas-
tas americanas ja ha-
viam denunciado publi-
camente o ex-médico.
Nomes como Gabby
Douglas, Aly Raisman e
Mckayla Maroney tam-
bém contaram que fo-
ram abusadas por ele.

Antes de ouvir a
condenacdo, Larry
Nassar virou-se para
as vitimas presentes
no tribunal e disse sa-
ber que “um pedido de
desculpas seria pouco
em compara¢ao com
o trauma emocional e
destruicao que todas
voceés viveram.”

Aacusacdo o chamou
de “o mais prolifico abu-
sador sexual de criancas
na histéria”. Ao pronun-
ciar a sentenca condena-
tdria, a juiza Rosemaire
disse que para ela “foi
uma honra condend-lo”.

LranDra FeLiPE/ABR

INTERNACIONAL

Brasil vai doar R$ 792 mil
para obras na Basilica da
Natividade, na Palestina

O governo brasileiro
vai doar R$ 792 mil para as
reformas de restauragao
da Basilica da Natividade,
na cidade de Belém, no
Estado da Palestina.

A medida provisoria
autorizando a doacao foi
assinada na quinta-feira
(25) pelo presidente da
Reptiblica em Exercicio,
Rodrigo Maia. O Ministé-
rio das Relagbes Exterio-
res vai intermediar a do-
acdo, que serd feita com o
orcamento da pasta.

ABasilicadaNatividade
foi erguida no local onde
se acredita ter nascido Je-
sus Cristo. Sua construgao
teve inicio no ano de 339 e
desde 2013 passa por uma
grande reforma. O local
recebe milhoes de turistas
por ano e nao passava por
reformas ha 300 anos. A
Autoridade Palestina doou
parte dos recursos para a
obra. Paises europeus tam-
bém tém doado dinheiro
para custear a acao.

MarceLo BrRanDAO/ABR
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BESTEIROL DO SEU DEDE w

Aries (21 mar. a 20 abr))
Hoje temos o ingresso
do Sol no setor rela-
cionado a familia, as
raizes e os alicerces
emocionais. Cada vez mais, os
interesses domésticos e emocio-
nais ganharao forca para os aria-
nos. Hoje temos também a Lua
cheia que recai sobre o eixo do
conhecimento e da sabedoria.

Touro (21 abr. a 20 mai,)
Um momento muito
importante para de-
finicbes materiais na
vida dos taurinos.
E hora de vocé estar mais
ciente de suas prioridades,
valores e recursos. O novo
movimento do Sol enfatiza os
seus vinculos com pessoas
proximas e familiares.

Gémeos (21 mai, a 20 jun.)
O Sol em seu signo e
a Lua no signo oposto
caracterizam afase lu-
nar cheia. O momento
é muito intenso em termos de
relacionamentos e também em
questdes materiais. Apos haver
a Lua cheia, 0 Sol passa a atuar
no setor relacionado a valores e
recursos materiais.

Cancer (21 jun. a 21 jul)
Hoje temos o in-
gresso do Sol em
seu signo, nativo de
Cancer. E dia tam-

bém de Lua cheia, que pede

uma atencdo maior a saude

e ao trabalho. E um momen-

to muito importante de rede-

finicbes em relacdo ao seu
cotidiano e prioridades.

Leao (22ul. a 22 ago.)
Hoje o Sol regente
leonino muda o movi-
mento e passa a atuar
no signo anterior ao
seu. O periodo pede recolhi-
mento e reflexdo sobre fatores
emocionais, familiares e psico-
I6gicos. E um momento muito
significativo para o amor e tam-
bém as amizades e vida social.

Virgem (23 ago. a 22 set.)
A Lua cheia recai so-
bre o setor domés-
tico e familiar dos
virginianos. Impor-
tantes acontecimentos envol-
vendo carreira, vida pessoal
e desenvolvimento interno. O
novo movimento do Sol enfati-
za as amizades e 0 seu envolvi-
mento numa comunidade.

Libra (23 set. a 22 out))
O Sol passa a atuar
no ponto mais alto
da mandala astrolé-
gica libriana. O mo-
mento é oportuno para refle-
tir sobre os seus propositos
pessoais e profissionais. A
Lua cheia estimula conheci-
mentos e horizontes novos
para os librianos.

Escorpiao (23 out. a 21 nov,)
Hoje temos a fase lu-
nar cheia que repre-
senta um transborda-
mento de emocgdes

aos escorpianos. Importancia

de situagdes ligadas a financas

e as transformagdes emocio-

nais que estao ocorrendo. O

novo movimento do Sol enfatiza

questdes éticas e espirituais.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)
E em seu signo que
ocorre hoje a Lua
cheia, sagitariano.
O momento € muito
intenso em termos emocionais
e em seus relacionamentos. O
novo transito astrologico do Sol
enfatiza recursos familiares e
materiais, importantes transfor-
mag0es nesse periodo.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
Hoje o Sol passa a
atuar no setor de
relacionamentos e
parcerias capricor-

nianas. Momento muito impor-

tante para focar nas relagdes e

em vinculos mais profundos.

A Lua cheia pede cuidados

maiores com a saude e com

o desenvolvimento espiritual.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
A fase lunar cheia
acentua questdes
ligadas ao amor e
a amizade. O novo
movimento do Sol pede um
cuidado redobrado com o
bem-estar e a qualidade
de vida. E importante dar
mais atencédo a situagdes
familiares e cotidianas.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)
Hoje é dia de Lua
cheia, que se reve-
la sobre o setor de
carreira dos piscia-
nos. O momento é importante
para haver um balan¢o maior
entre as questbes pessoais e
profissionais. O novo transito
astrologico do Sol recai sobre
o setor afetivo e criativo.

QUADRINHOS

\

Acabou horario de verao, daqui
a pouco passa o carnaval.
Nao val ter jeito, parece que
vamos ter que comegar viver
em 2017 mesmo, nao
da mais pra enrolar.

PASSATEMPO )

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Turma da Monica

Mauricio de Sousa
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