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PILULAS DO DIA SEGUINTE
Cresce demanda por anticonceptivos de emergéncia

Em uma década, o nimero de doses de contraceptivos vendidos para prevenir gravidez apos a relacao
sexual aumentou 445% no Brasil. Ginecologista avalia que alto indice de uso da pilula do dia seguinte se

deve a falta de informacao

Caria GUIVARAES - A quanti-
dade de contraceptivos de
emergéncia,  conhecidos
também como “pilulas do
dia seguinte’, comercializa-
dos em farmécias e droga-
rias brasileiras cresceu 445%
em dez anos. Passou de
1,976 milhdo de doses em
2003 para 10,778 milhoes
em 2013, segundo dados
reunidos na publicagio Pa-
norama da Contracep¢ao
de Emergéncia no Brasil, do
Instituto de Saide da Secre-
taria de Estado da Satide de
Sao Paulo. Em Goids, s6 em
2013, foram vendidas mais
de 500 mil doses, o maior
montante entre os Estados
do Centro-Oeste. A gerente
farmacéutica da Drogaria
Santa Marta Helisley Regina
Gongalves Ferreira diz que
0 aumento do uso da pilula
do dia seguinte preocupa.

A anticoncep¢ao de
emergéncia € um método
anticonceptivo que visa
prevenir a gestagao apos a
relacdo sexual. Ele utiliza
compostos hormonais con-
centrados e atua por curto
periodo de tempo nos dias
seguintes da relacdo. De
acordo com informacoes
do Ministério da Satde,
diferente de outros anti-
conceptivos que atuam na
prevencdo da gravidez antes
ou durante a relacao sexu-
al, a pilula do dia seguinte
tem indicacao reservada a
situagdes especiais ou de
excecdo, com o objetivo de
prevenir gravidez inoportu-

naouindesejada, aexemplo
de situacoes de emergéncia,
como casos de abuso sexual
ou de falhas de outros méto-
dos contraceptivos.

Segundo a farmacéutica
Helisley Regina, na unidade
em que trabalha foram ven-
didas, em um tinico més, 45
doses do contraceptivo de
emergencia. “Geralmente,
50% das mulheres que vém
comprar é porque esquece-
ram de tomar a pilula anti-
concepcional e tém medo
de engravidar. A outra meta-
de toma o anticoncepcional
mais a pilula’, informa.

Na Pesquisa Nacio-
nal de Demografia e Sau-
de da Crianca e da Mulher
(PNDS), de 2006, 12% das
mulheres de 15 a 49 anos,
sexualmente ativas, que ja
haviam utilizado um méto-
do contraceptivo moderno
alguma vez, afirmaram ja
ter usado a contracepcao de
emergeéncia. Esse porcen-
tual sobe para 23,2% se for
considerada apenas as mu-

lheres solteiras.

Segundo a ginecologis-
ta Sandra Portella, normal-
mente uma pilula conven-
cional, de uso continuo,
possui eficdcia de 99%. A
pilula de emergéncia tem
eficcia de 94%, sendo um
anticoncepcional de eficicia
menor. Se a paciente faz uso
repetido, como usar nova-
mente apds uma semana, o
efeito vai baixando para 92%.
Em relacdo aos possiveis
efeitos colaterais, a médica
informa ser uma dosagem
grande de hormonio que se
toma de uma vez s6, o que
vai alterar o ciclo menstrual
e provocar sintomas como
retencao de liquido, dor nas
mamas e inchaco.

A ginecologista consi-
dera que “o alto indice de
uso da pilula de emergéncia
se deve a falta de informa-
¢do e ao nao entendimento
das pessoas da necessidade
de prevencao, de usar ca-
misinha, ou de passar em
consulta com o médico e

solicitar anticoncepcional
oral ou injetdvel. Além disso,
diz Sandra, deve-se a faltade
conversa entre a paciente e
0 médico, na qual a mulher
pode entender a existéncia
de vérios métodos anticon-
cepcionais e saber que pode
se sentir melhor com alguns,
assim como se adaptar a
outros. “E necessdria uma
consulta para que a pacien-
te possa entender os prds e
contras de cada um’”.

De acordo informativo
Anticoncepcao de Emer-
géncia, do Ministério da
Satide, de 2011, apesar de
existirem diferentes mé-
todos  anticonceptivos,
a incidéncia da gravidez
indesejada ainda é muito
elevada em todo o mundo,
particularmente em paises
em desenvolvimento devido
necessidades ndo satisfeitas
de planejamento familiar,
por falta de acesso a méto-
dos anticonceptivos apro-
priados ou por informacao
e apoio insuficientes para
utilizd-los e também porque
todos os métodos anticon-
ceptivos podem falhar.

No Brasil, o acesso das
mulheres a contracepc¢ao
de emergéncia foi aprovado
em 1996 e a assisténcia a
saude sexual e reproduti-
va de mulheres no Sistema
Unico de Satide do Brasil
estd prevista na Politica Na-
cional de Assisténcia Inte-
gral a Satide da Mulher. As
pilulas do dia seguinte nao
exigem receita médica.

HUAPA

Hospital inicia projeto “Peso Certo”

O Hospital Estadual de
Urgéncias de Aparecida
de Goiania Cairo Louzada
(Huapa), da SES - Governo
de Goids, em parceria com
o Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca
e em Medicina do Traba-
lho (Sesmt) da unidade,
deu inicio na manha desta
quarta-feira (7 de marco),
no auditério do hospital,
ao programa ‘Peso Certo.
No primeiro encontro, que
deve acontecer mensal-
mente, os colaboradores
participantes receberam
dicas de alimentagao sau-
dével com nutricionistas

mais de 50 colaboradores
se inscreveram para parti-
cipar do programa que visa
proporcionar qualidade de
vida para os funciondrios,
por meio de uma rotina
saudédvel. O coordenador
do Sesmt, Milton Alves Ri-
beiro, disse que ird convi-
dar os servidores pessoal-
mente para que haja uma
adesdo maior ao programa.
“A nossa meta é atingir o
maior nimero possivel de
participantes e ajuda-los a
ganhar mais satide e qua-
lidade de vida. O programa
é aberto aqueles que quei-
ram participar, ou seja, nao

A recepcionista Vina-
laura dos Santos elogiou a
inciativa. “Estdo todos de
parabéns por se preocu-
parem com quem precisa
perder peso. Eu sou a prova
de que fazer dieta € mui-
to dificil. Decidi participar
do programa ‘Peso Certo’
por questdes de satide, pois
sinto muitas dores na colu-
na devido ao sobrepeso e
estou muito motivada por-
que teremos acompanha-
mento tanto médico quan-
to nutricional”, finalizou. J&
a supervisora do Servico de
Higiene e Limpeza (SHL),
Luciana da Silva Lopes, estd

frutar um fim de semana
em Caldas Novas”, concluiu
aosrisos, jd que esta é a pre-
miacdo para o ganhador.
Proposta - O objetivo
do programa ‘Peso Certo’
é incentivar os participan-
tes a atingirem o Indice de
Massa Corporal (IMC) ideal
para cada um e, com isso,
ganharem em qualidade de
vida. Os funciondrios que
aceitarem o desafio irdo
participar de seis encon-
tros, sendo um por més, e
emtodos eles terdo o peso e
o IMC avaliado. Ao final do
programa, o colaborador
que tiver perdido mais peso
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VOLEI

MonteCristo busca subir na tabela

Quatro equipes, inclusive
orepresentante goiano, estao
com dez pontos na Supetli-
ga B. Equipe espera ajuda da
torcida para se colocar me-
lhor. O time goiano de volei
Seduce/ MonteCristo/ Arte-
sanal estd em 5°lugar na clas-
sificacdo geral da Superliga B,
com dez pontos. Mas outros
trés times estdo com a mes-
ma quantidade de pontos
—Voélei Ribeirao (SP), Apan/
Esferatur (SC) e Upis (DF). A
categorizacao € definida por
ntimero de derrotas, vitdrias
e conquistas de sets durante
0 campeonato.

A classificacao do cam-
peonato estd embolada, mas
dependendo dos resultados
da 72 rodada - a dltima antes
das quartas-de-finais-, que
serd hoje (10), os goianos po-
derdo subir na tabela. E com
uma melhor colocagao dis-
putardo as quartas-de-finais
com os ultimos colocados.

Segundo o diretor do Se-
duce/ MonteCristo/ Artesa-
nal, Paulo Martins, quando
melhor a colocacdo maior a
possibilidade de jogos mais
tranquilos na segunda eta-
pa. “Esperamos que o ptibli-
€O goiano marque presenca
no jogo e nos ajude a con-
quistar um bom lugar na
classificacdo desta primeira
fase” revela.

DISPUTA

Apds uma vitdria fora de
casa, o Seduce/ MonteCristo/
Artesanal recebe hoje (10), as
18h30, na Arena MonteCristo
0 Upis (DF). Nos preparativos
para o campeonato, 0s goia-
nos fizeram duas partidas
amistosas contra o time de
Brasilia e venceu ambas.

Os ingressos ja sao co-
mercializados por um valor
promocional de R$ 10. O se-
gundo saiu com valor pro-
mocional de R$5.

CARINHO

Veja como cuidar do seu pet nos
dias de muito calor

Como vocé faz para se
refrescar nos dias quentes?
Usaroupas leves e bebe mui-
to liquido? Sabia que, assim
como nos, os caes e gatos
também precisam de cuida-
dos especiais nos dias enso-
larados? Esses pets, além da
pelagem, que piora a sensa-
¢ao de calor, ndo possuem
glandulas de suor, ou seja,
eles ndo suam como as pes-
soas. O mecanismo da sudo-
rese faz com que a tempera-
tura do organismo diminua.
Sem esse recurso, 0s animais
ficam de boca aberta no ca-
lor, ofegando, isto é, fazendo
com que o ar frio entre e res-
frie seu corpo. Quanto mais
ofegantes estao, mais calor
estdo sentindo.

Com essas ‘desvanta-
gens, dd para concluir que os
animais podem passar maus
momentos com o calor ex-
tremo. Mas nés podemos au-
xiliar nossos melhores ami-
gos a passarem pelo periodo
de calorzao.

A tosa é uma opcado para
aliviar os bichinhos do ca-
lor. “Os animais tendem a se
lamberem mais nessa épo-
ca, por isso, a tosa € uma op-
¢ao, além claro de refrescar
o animal. Nessa hora é mais
importante o bem-estar de
seu animal do que a beleza.”,
afirma a veterindria da Via
Pet, Maria Paula.

Para garantir o bem-estar dos

1 = Hidrate seu pet: Mantenha
seu bichinho hidratado durante
todo o dia. Ofereca sempre
agua limpa e fresca, agua
gelada é 6tima. Vocé também
pode oferecer agua de coco,
especialmente se estiver
gelada. Outra ideia € fazer
picolés de frutas, como de
melancia e mel&o.

2 — Passeios com cuidado:
Né&o passeie com o animal nos
horarios quentes do dia. Além
do calor, ele pode queimar as
patas no piso. Leve-o para
arua em momentos mais
frescos (inicio da manha e final
da tarde) e ande em lugares
sombreados.

3 — Banhos: Aumentar a
frequéncia dos banhos também
¢ indicado, principalmente para
animais de pelos mais longos.
4 - Ventilaggo: é essencial
para aumentar a eficiéncia

do arquejamento. Em dias
muito quentes, se for possivel
ligue ventiladores em um local
acessivel ao cdo, para que ele
possa se refrescar.

5 - Resfriamento por

contato: existem no mercado
alternativas de colchonetes de
gel refrescantes. Sao produtos
bastante praticos e bem
confortaveis.

6 — Sempre veja como o
animal esta: Em dias de

calor extremo, é importante
monitorar a situagéo do cao;
ao perceber que ele esta muito
ofegante ou se comportando

Gabriela Nunes
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AGRONEGOCIOS
“Nematoides trazem prejuizos de
R$ 35 bilhoes ao Brasil todo ano”

A afirmacao é do engenheiro Lucas Roel, que vai mostrar, durante a TECNOSHOW COMIGO,
como é possivel ter uma lavoura mais eficiente e livre de nematoides

FernanDo Dantas - Enten-
der de que forma € pos-
sivel manejar a lavoura e
influenciar os parametros
que compdem a produti-
vidade da soja e do milho,
assim como ter o melhor
controle de nematoides na
propriedade rural. Estes sao
objetivos da palestra ‘Como
ter uma lavoura mais efi-
ciente e o melhor controle
de nematoides? ’, que serd
realizada no dia 12 de abril,
das 15 as 16 horas, no audi-
tério 2 do Centro Tecnoldgi-
co COMIGO (CTC), em Rio
Verde (GO), durante a TEC-
NOSHOW COMIGO 2018.
O tema serd abordado pelos
engenheiros agronomos Lu-
cas Roel e Marcelo Sathler,
da empresa Stoller Brasil.
Gerente regional da
empresa, Lucas revela que
a estimativa é que os nema-
toides trazem prejuizos na
ordem de R$ 35 bilhoes ao
Brasil anualmente. “Para se
ter uma ideia da grandeza
deste niimero, equivale a
35 mil colheitadeiras de alta
performance. Considerando
apenas a soja, estas perdas
superam R$ 16 bilhoes no
pais, equivalente a 200 mi-
lhdes de sacas a menos pro-
duzidas. Estes organismos,
a0 penetrarem se movimen-
tam nos tecidos das plan-
tas para alimentarem-se,

causam danos mecanicos
e retiram nutrientes para o
seu proprio sustento. Con-
tudo, os danos maiores sao
geralmente devido a acao
téxica das substancias que
os nematoides injetam nas
plantas. A formacao de ga-
lhas nas raizes, por Meloido-
gyne spp., ¢ um exemplo da
acao direta destas substan-
cias. Elas também tornam as
plantas mais suscetiveis ao
ataque de outros patégenos,
como fungos e bactérias e
limitam o desenvolvimento
das plantas”, enfatiza.

Segundo ele, hoje estao
disponiveis no mercado se-
mentes de potencial produ-
tivo cada vez maior. “Entre-
tanto, as médias alcancadas
de produtividade tém sido
apenas 30% a 50% do po-
tencial, devido a fatores que
ocorrem ao longo da safra
e reduzem a expressao do
potencial das plantas. Nes-
ta palestra entenderemos
como minimizar os impac-
tos destes fatores adversos,
maximizando o aproveita-
mento dos recursos usados
pela planta como &gua, luz
e nutrientes, que culminam
em maior eficiéncia das
plantas e produtividade das
plantas”, explica.

ERROS E AVANCOS
De acordo com ele, mui-

tos produtores ainda des-
conhecem os problemas
e os beneficios do manejo
e, desta forma, nao conse-
guem tirar melhor proveito
em campo. Mas Lucas afir-
ma que € possivel avancar.
“Uma vez diagnosticadas
as limitacoes de cada la-
voura, é possivel aplicar um
manejo especifico visando
aumentar a eficiéncia da-
quelas plantas que permi-
tem a obtencdo de maiores
produtividades”, diz.

TECNOSHOW COMIGO
Considerada uma das
principais feiras de tec-
nologia rural do Brasil e a
maior do Centro-Oeste, a
TECNOSHOW COMIGO
chega a sua 172 edi¢ao, em
2018, com a expectativa de
realizar mais de R$ 1,7 bilhao
em negdcios — recorde apre-
sentado na edicdo de 2017.
Realizada pela Cooperativa
Agroindustrial dos Produto-
res Rurais do Sudoeste Goia-
no (COMIGO), o evento es-
perareceber, neste ano, mais
de 102 mil visitantes e 550
expositores de varios estados
brasileiros e até de outros
paises, entre os dias 09 e 13
de abril, em uma &rea de 60
hectares do Centro Tecno-
légico COMIGO (CTC), em
Rio Verde (GO). Durante os
cinco dias de evento, serdo

apresentadas tecnologias
e novidades em mdquinas,
veiculos e equipamentos
agropecudrios, insumos e
resultados de pesquisas,
além de demonstracoes e
lancamentos de novas va-
riedades de cultivares, plots
agricolas em vdrios experi-
mentos, espaco ambiental,
apresentacoes, palestras
com especialistas renoma-
dos e dinamicas de animais.
Também serdo disponibi-
lizadas linhas de crédito e
financiamento voltadas ao
produtor rural, por meio
de institui¢coes financei-
ras, e atividades diversas
pensadas para todos os
envolvidos no agronegé-
cio brasileiro.

17 TECNOSHOW COMIGO
Data: 09 a 13 de abril de 2018
(segunda a sexta-feira)

Local: Centro Tecnoldgico
COMIGO (CTC) - Rio Verde

— GO (Anel Vidrio Paulo
Campos, Km 7, Zona Rural)
Horario: 8 as 18 horas
Servico: Geracéo e Difusdo
de Tecnologias Agropecudrias,
Exposicdo de Maquinas e
Equipamentos, Palestras,
Exposicéo de Animais e
Dinamicas de Pecuaria.

Site: www.tecnoshowcomigo.
com.br | Twitter e Instagram: @
tecnoshowcomigo

INCLUSAO

Campanha de Valorizacao da Mulher Advogada

Com objetivo de estimu-
lar cada vez mais a inclu-
sdo da mulher advogada, a
Ordem dos Advogados do
Brasil — Secao Goids (OAB-
-GO) vai debater os desafios
da efetivacdo dos direitos da
mulher e suaatuacao no Po-
der Judicidrio na “Campa-
nha de Valorizacao da Mu-
lher Advogada” deste ano.

O evento, que ocorre no
dia 8 de marco (Dia Interna-
cional da Mulher), na sede
da OAB-GO, em Goiania,
terd acesso gratuito a toda
Advocacia, em especial as
advogadas do Estado, para
chamar a atencdo da socie-
dade a esta tematica.

Duas palestras vao matr-
car a abertura do evento. A
psicdloga clinica e organiza-
cional Mara Suassuna abre
o ciclo de palestras, a partir
das 19 horas, debatendo os
“Novos Desafios pelos Direi-
tos das Mulheres”. Logo em
seguida, a juiza Maria So-
corro de Sousa Afonso Silva,
primeira diretora do Foro da
Comarca de Goiania, vai ex-
por os “Desafios da Mulher

no Poder Judicidrio”.

O presidente da OAB,
Lucio Flavio de Paiva, enal-
teceu a importancia das ati-
vidades para pugnar respei-
to ao principio da igualdade
entre 0s géneros.

ORGANIZACAO

A campanha deste ano
é uma realizacdo da OAB-
-GO, com a organizacao
das Comissoes da Mulher
Advogada (CMA), Especial
de Valorizacao da Mulher
(CEVM) e Especial das Ad-
vogadas Voluntdrias (Ceva).
Novas acoes serdao desen-
volvidas durante todo o més
de marco, em alusdo ao Més
da Mulher, e se estendera
por todo o ano de 2018, em
novas agoes.

O debate esta em sin-
tonia com a realidade
profissional. Ja sdo 17.211
advogadas inscritas na
Seccional Goiana da OAB
e 18.066 advogados. As
mulheres sao maioria en-
tre os ingressos na advo-
cacia, nos ultimos cinco
anos em Goids. De 2012 a

2017, foram 8.907 (52,3%)
advogadas ingressas. No
mesmo periodo, 8.095 ho-
mens se inscreveram. a
dltima edicao desta cam-
panha, ocorrida em marco
do ano passado, a abertura
contou com o lancamento
da campanha #ElaMerece-
Respeito, voltada para a va-
lorizacdo e defesa do princi-
pio da igualdade de género
em meios multimididticos

AVALIACAO

A presidente da CMA,
Ariana Garcia, explica a im-
portancia do evento: “Que-
remos a efetiva inclusdo da
mulher advogada nos espa-
cos de decisao, de disputa,
de atuacio profissional. As-
sim, devemos trabalhar pelo
fim de empecilhos no mer-
cado de trabalho e em to-
dos os ambitos da socieda-
de que impecam atuagoes
igualitdrias entre homens e
mulheres, visto que lhe sao
inegaveis iguais direitos em
Lei, sem distingao de qual-
quer natureza’, afirmou.

A presidente da CEVM,

Kétia Paiva, diz que, ao lan-
car uma campanha que visa
valorizar as mulheres advo-
gadas, a OAB-GO colabora
com o empoderamento e a
autonomia dessas profissio-
nais e, consequentemente,
com o fortalecimento de to-
das nos diferentes campos
sociais. “Na medida em que
poderemos atuar cada vez
mais pela valorizacao dos
nossos direitos num contex-
to de resgate da cidadania e
de defesa pelajusticasocial”.
A presidente da Ceva,
Eliane Simonini, afirma
que a intencao da cam-
panha é buscar mecanis-
mos de conscientizacio da
mulher, especialmente da
advogada, de forma a favo-
recer sua plena insercao na
vida sécio-econdmica, po-
litica e cultural. “Estamos
defendendo os direitos
da mulher advogada, por
meio da conscientizacdo e
de uma leitura de cendrios.
Esta é uma estratégia acer-
tada para que tenhamos

éxito”, explicou.
0AB-GO

il Gazeta

Plantdo policial

(Cristalina

na BR-40

Uma quadrilha com
pelo menos 10 integran-
tes atacou, na tarde des-
ta segunda-feira (5), na
BR 040, perto da cidade
de Cristalina - Goids, um
carro-forte da empresa
Transfederal. Ap6s render
os vigilantes e explodir o
veiculo, os bandidos fu-
giram levando dinheiro,
armas e coletes balisticos.

Usando armas de
grosso calibre, entre
elas uma metralhadora
Ponto 50, que foi colo-
cada no banco trasei-
ro de uma camionete
Toyota SW 4 que havia
sido roubada na noite
de domingo (4) em Cris-
talina, os criminosos
atiraram inicialmente
no motor do carro forte,
que tinha saido de Para-
catu, em Minas Gerais,
para abastecer bancos
no Entorno de Brasilia.
Rendidos, os vigilantes
foram amarrados e le-
vados para uma mata,
enquanto o restante da
quadrilha colocava ex-
plosivos no veiculo.

Ap6s destruirem
completamente o carro
forte, que ficou partido
no meio, os bandidos
fugiram levando, além

Quadrilha explode carro-forte

de todo o dinheiro que
estava nos malotes,
quatro revolveres cali-
bre 38, duas escopetas
calibre 12, e quatro co-
letes balisticos dos vigi-
lantes. Apés o roubo, os
bandidos queimaram a
SW 4 apoucos quiléme-
tros de onde atacaram
o carro forte e, segundo
testemunhas, deram se-
quéncia a fuga em uma
Hillux preta, e em duas
camionetes Fiat Strada
de cor branca.

Durante mais de
trés horas, militares de
Goias e de Minas Gerais
fizeram patrulhamen-
to pela regidao, mas nao
conseguiram localizar
0s criminosos. A sus-
peita é que eles fugiram
por uma estrada vicinal
que dd acesso a cidade
mineira de Unai.

Nem mesmo os vigi-
lantes da Transfederal
souberam relatar aos
policiais que atenderam
a ocorréncia o valor to-
tal que levavam no car-
ro-forte. Varias capsulas
de metralhadora Ponto
50, e de fuzil calibre 7.62
foram encontradas no
local onde o carro forte
foi abordado.




4 Famosos

Luciana
Gimenezapés

separacdo: "Uma
hora a chuva passa

Apods o burburinho en-
volvendo sua separagao,
Luciana Giemenez resol-
veu fazer um post enig-
matico nas redes sociais,
nesta quinta-feira (8). A
apresentadora, que esta
em Paris, na Franca, pos-
tou uma foto da torre Eiffel.

Embora ndo tenha fa-
lado diretamente sobre o
fim de sua unido, muitos
fas entenderam que era
um recado sobre o mo-
mento que estd atraves-
sando. "Forga, Luciana.
Em breve tudo ficara bem
e vocé estara novamente
sorrindo", disse uma inter-
nauta. "Toda chuva passa
evem o sol, Lu. Depois da

tempestade sempre vem
a bonancga", escreveu ou-
tra. Um terceiro foi além:
"Saiba que nés, seus fas,
estamos com vocé sem-
pre. Te amamos".

Vale lembrar que nas
Ultimas semanas, a apre-
sentadora da RedeTV!
colocou a venda a co-
bertura triplex onde mora
com os filhos e o agora
ex-marido em S&o Paulo.
O valor do imével - que é
0 mais caro do pais -, é
de R$ 80 milhdes.

O ex-casal pb6s um
ponto final na relacao
apoés 12 anos juntos. Os
dois séo pais de Lorenzo
Gabiriel, de 7 anos.

Goiania-GO.

CRF
Centro de Reabilitacao Funcional
Fisioterapia e Pilates

Atendimentos com no méaximo 3 (trés) pacientes ou alunos, protocolos
de tratamento e exercicios especificos e individualizados, tanto na
Fisioterapia quanto no Pilates, ambos com Fisioterapeutas. Valores
especiais de inauguragéo, agende seu horario.

Rua S-6, n°. 146, Ed. Centro Médico Lucio Rebelo Il, St. Bela Vista

Fones : (62)3259-3054 (62) 98430-2938 (WhatsApp)
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“O grande amor da vida dela foi o piiblico”,

dizfilho de FHHebe Camargo

No ‘Sensacional’ des-
ta quinta-feira (8), Daniela
Albuquerque ira home-
nagear Hebe Camargo
durante um especial do
Dia Internacional da Mu-
lher. No palco, seu filho,
Marcello Camargo, fala
sobre a relacédo com a
eterna rainha da televiséo
brasileira — que comple-
taria 89 anos hoje — e se
emociona com mensa-
gens de carinho enviadas
por amigos de Hebe.

Durante entrevista,
ele conta a apresenta-
dora como era o dia a
dia com méae: “A Hebe
mé&e era maezona, mes-
mo (....). Eu sempre digo
que Deus me deu esse
privilégio de ter uma
mae como ela. As ve-
zes, em casa, a gente
esquece que ela é artis-
ta, € minha méae antes
de tudo”. Filho uUnico,
Marcello ainda revela
particularidades dela:
“Ela pegava no meu pé
por causa de roupa.(...)
Gosto de me vestir mais
casual e as vezes eu saia
de alpargata e ela falava:
‘filno vocé nao pode sair
com essa roupa, ficamal
para mim. Vao falar que
a Hebe nao da dinheiro

para o filho comprar rou-
pa”, diverte-se.

Entre as homenagens,
em conversa por telefone
a atriz Lolita Rodrigues
relembra emocionada
0 modo como a amiga
enxergava a vida, des-
tacando seu otimismo.
Outros famosos também
enviaram seus relatos
de momentos inesque-
civeis ao lado da estrela,
como o cantor Daniel,
que afirma: “Tive a honra
e o prazer de conhecer
a Hebe, de conviver por
muito tempo e conhecer
realmente a pessoa que
ela é. Queria agradecer

imensamente por ter feito
parte da vida dela. Ela é
uma luz superior que nos
ilumina sempre com sua
energia, sua forma de ser
e de agir”.

Em seu depoimento,
Carlos Alberto de Nébre-
ga relembra um gesto de
carinho da apresenta-
dora, que guardou uma
carta que ele havia lhe
enviado ha mais de 50
anos, e diz: “Nao exis-
te morte, existe apenas
uma mudanca de estado,
porque ela esta presente
na minha vida até hoje”.

O especial ainda re-
cebe outras figuras im-

portantes na vida de
Hebe, como seu ‘fa nu-
mero zero’, Flavio Isar —
que acompanhou todos
os programas de sua
carreira por mais de 60
anos -, a cantora Rose-
mary, a empresaria Lilian
Goncalves e o estilista
Fernando Pires. Ao fi-
nal do programa, Lilian
destaca que faltou ape-
nas um grande amor na
vida da estrela, e, sobre
isso, Marcello Camargo
comenta: “Eu concordo
e discordo de vocé, por-
que o grande amor da
vida dela, a vida inteira,
foi o publico dela”.
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' AlB, a minha sogra quer se atirar da janela. -
Enganou-se no numero, aqui é da carpintaria..

- Eu sei, mas é que a janela ndo abre...

BOULANGERIE DE FRANCE DESTACA A TRADICAO
DOS RECHEIOS COM QUEIJOS

Ingrediente é opcao para substituir a carne vermelha na Quaresma

Ana Pauia E Siva E DIEnys
Ropricues - Uma fatia de
queijo é suficiente para
valorizar o sabor de um
alimento. Sauddveis e
gostosos, 0s queijos pos-
suem infinitos tipos e
formas. Justamente pela
flexibilidade, é possivel
inclui-los na alimentacdo
a qualquer hora do dia,
criando os mais diversos
pratos. A Franca é o para-
iso dos queijos e, por isso,
a Boulangerie de France,
referéncia em receitas
icones da patisserie e
viennoiseries francesas,
tem inumeras sugestoes
com o ingrediente.

A gastronoma e geren-
te de produtos da Bou-
langerie de France, Caro-
lina Brasileiro explica que
cada tipo de queijo tem
matéria-prima e técnica
de elaboracdes diferen-
tes, o que interfere dire-
tamente no sabor, aroma
e textura. Alguns levam
anos até alcangarem o
ponto ideal de consumo.
Os queijos sdo ricos em
nutrientes e também sdo
fontes de proteina. Para
quem, por exemplo, estd
em abstinéncia de carne,
uma tradi¢do no periodo
da Quaresma, alimen-
tos incrementados com
queijos tornam-se 6timas
alternativas para variar o
carddpio , lembra a espe-
cialista.

E é pensando em
quem se abstém nesta
época do ano, que a casa
destaca suas opgdes mais
versdteis. Para comecar,
0 Queijo Quente. O san-
duiche recheado com
queijo mucarela, é sim-

Ciabatta com queijo brie

Bruschetta Caprese

ples e prético. O segredo
estd num pao francés de
altissima qualidade, pre-
parado na chapa, num
contraste entre o pao
crocante e o queijo der-
retido no ponto certo.
Fica ainda mais irresisti-
vel, acompanhado de um
café expresso ou choco-
late super cremoso.

O intervalo para o al-
moco pode ser a oportu-
nidade para experimen-
tar um cldssico francés
dos mais populares, a
Omelete. Na Boulangerie
France, o destaque é para
a cremosidade do pra-
to, combinacgdo dos ovos
bem batidos com creme
de leite fresco. Temperos
especiais e o queijo, in-
grediente que faz toda a
diferenca, completam o

resultado final.

A mugarela de bufala
estd presente na Brus-
chetta Caprese. Nas tor-
radas, além do queijo, in-
gredientes como tomate
cereja e azeite de ervas
transformam o antepas-
to numa escolha leve,
gostosa e sugestiva. Para
acompanhar, sucos de
frutas naturais, como la-
ranja, melancia com gen-
gibre e limonada suica.

Além do pao com fer-
mentacdo natural, o san-
duiche Ciabatta de Nozes
com Queijo Brie, Pera e
Mel traz uma combina-
¢ao refinada. O queijo
brie é cremoso e associa-
do a peramergulhada em
dgua com gotas de limao,
que garante um toque ci-
trico a fruta. O mel traz

um leve adocicado har-
monizando ao contraste
das folhas de radicchio.

SOBRE A
BOULANGERIE DE
FRANCE

O clima em Paris
inspira as pessoas a fre-
quentarem os charmo-
sos cafés contemplando
boas conversas, em com-
panhias especiais. A Bou-
langerie de France aposta
neste conceito oferecen-
do carddpio e estrutura
inspirados nas melhores
casas da Europa. Além
de receitas tradicionais,
os clientes sao recebidos
ao jeito francés de viver,
apreciando boa musica,
arte, fotografias e deco-
racao exclusiva.

No carddpio, cldssicos
produzidos artesanal-
mente a partir de ingre-
dientes selecionados, a
exemplo da viennoiserie,
que traz sabores como
o croissant, painaucho-
colat e painaualmond.
Apostando em varieda-
de, hd também opcoes ti-
picas como os paes feitos
com vinho Beaujoulais
e gorgonzola, Focaccia
e a Ciabatta. Na patisse-
rie, entremet, macarons
e muitos outros doces
consagrados universal-
mente. As bebidas sdao
variadas e incluem desde
as refrescantes aos cafés
de graos selecionados.

Boulangerie de France

m Av. T-15, n° 492, St.
Bueno / (62) 3924-4242

m Av. E, edificio
Metropolitan, Jardim Goias
/ (62) 3624-8810

| [ resumo de novelas

Malhacao “Viva a Diferenca”

B Nao ha exibicao.

Tempo de Amar

B Delfina desconfia de Tere-
za. Edgar conforta Carolina.
Conselheiro é afastado de
seus cargos no Governo e
Celeste, Maria Vitéria e Vi-
cente o apoiam. Alzira faz
elogios a Pepito e Balbina
se surpreende. Emilia res-
salta o desenvolvimento
da leitura de Tiana. Maria
Vitéria e Vicente escolhem
o terreno em que irdo morar,

e Celeste se apressa em
fazer a compra. Geraldo e
Nicota presenteiam Helena,
Giuseppe, Tomaso e Natdlia
com a quantia que faltava
para realizar seus casamen-
tos. Ramon fala com Inécio
e Justino sobre a gravagcéao
do disco da dupla. José Au-
gusto descobre a armacéo
de Delfina para prejudicar
suas negociagoes.

Deus Salve o Rei

B Rodolfo afirma a Cassio
que ordenara a libertagao de
Afonso. Cassio avisa a Ro-
dolfo que, se ele agir contra
alei, colocara em risco a so-
berania de Montemor. Cas-
sio ajuda Amalia a ver Afon-
SO na masmorra. Alertada
por Latrine, Lucrécia pede
a Rodolfo que tire Catarina

do castelo. Rodolfo anun-
cia a Afonso que ele sera
levado a julgamento popu-
lar. Ulisses conta a Betania
que abandonou a academia
e gostaria de trabalhar na
cozinha com ela. Amalia se
desespera ao perceber que
0 povo nao parece estar a
favor de Afonso.

Carinha de Anjo

B Gustavo passa com
Leonardo os dados para
que ele va a viagem de
negoécios da empresa.
Doutor André avisa que
Estefania néo esta doente,
mas sim gravida. Todos que
estdo no quarto comemo-
ram. O empresario da de-
detizacado diz que se Madre

Superiora liberar que ele
divulgue as fotos no site
da empresa e redes sociais
dara desconto e garantia
de um ano ao servico apli-
cado no colégio. Fabiana
pede para a Madre Superi-
ora paratrazer artistas para
o colégio com objetivo de
incentivar as criancas.

O Outro Lado do Paraiso

B Clara afirma que denun-
ciara Gustavo e Renato a
apoia frente ao Juiz. Nadia
decide ter um relaciona-
mento com Odair. Bruno de-
sabafa com Raquel. Elizabeth
vela Adriana apés o procedi-
mento cirdrgico. Mercedes
afirma a Josafa que Cleo
deixara o bordel no seu
tempo. Gael pede ajuda a
Mercedes e acaba desco-
brindo que apanhava de
Sophia na infancia. Clara
denuncia Gustavo, que
acredita que podera sair ile-

so do julgamento. Nicacio,
Ivanilda e Marcel desconfi-
am do comportamento de
Nadia e Odair. Gael con-
fronta Sophia. Livia sugere
que Gael prove a Clara que
esta do seu lado, denun-
ciando Sophia para a poli-
cia. Leandra diz que Karina
nao pode mais permanecer
no bordel, e Caetana da
a menina o endereco de
Diego. Nadia anuncia que
Diego tera de se casar com
Karina. Renato pede Clara
em casamento.

Lela o Jornal

O Bellator anunciou
oficialmente a data da

bazeta

do Estado

gazetadoestado.com.br
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CLUBE DE COSTURA

Desfile de Chapéus marcard
encerramento de Semana da Mulher

Hoje serao apresentadas as pecas confeccionadas em workshop com
estilista global Denis Linhares

Maiara DaL Bosco - Um
desfile de chapéus marca-
rd o encerramento da pro-
gramacao especial em co-
memoracido a Semana da
Mulher no Clube de Cos-
tura, localizado no Mega
Moda Shopping. Marcado
para hoje, dia 10 de mar-
co, a partir das 19h, serdo
apresentadas as pecas
confeccionadas durante
o Workshop de Chapéus
e Acessorios, que serd mi-
nistrado pelos renomados
estilistas Denis Linhares e
Marcos Ricardo nos dias
09 e 10 de marco. Além
dos chapéus, também irdo
compor o desfile pecas de
lojas do Mega Moda Sho-
pping. O evento é gratuito
e aberto ao publico.
Estilista e consultor
de estilo, Denis Linhares
trabalha ha anos como
chapeleiro, dedicando-se
também ao figurino de
uma forma geral. Ministra
o primeiro curso de cha-
pelaria, na Faculdade Veiga
de Almeida/Instituto Zuzu
Angel, e trabalha junto as
TVs Globo, Bandeirantes
e Record na drea de tele-
dramaturgia. Atua com
grandes eventos de moda,
como Sao Paulo Fashion
Week, Fashion Rio, Gran-

de Prémio Brasil e Grande
Prémio de Paris.

CURSO

Oworkshop de Chapéus
e Acessorios acontecera nos
dias 09 e 10 de marco, em
duas turmas, no Clube de
Costura em parceria com a
Confraria do Chapéu, BPW
Goiania e Sebrae Goids. O
curso ensinara como criar e
confeccionar chapéus, flo-
res e acessorios.

DESFILE DE CHAPEUS
Data: 10/03

Horario: a partir das 19h
WORKSHOP DE CHAPEUS
E ACESSORIOS

B Ministrada por Denis
Linhares e Marco Ricardo
Turma 01: 09/03 - 08h as 18h
Turma 02: 10/03 - 08h as 18h
Carga Horaria: 10h

O que o Workshop
abordara: O curso sera
dividido em dois modulos.

O primeiro trabalhara com
chapéus (chapelaria, estudo
de materiais e confec¢ao).
No segundo, o enfoque sera
fascinators e acessorios
(materiais; conhecimento e
utilizacao de penas e plumas;
modelagem e confeccdo de
flores; desenvolvimento e
confeccao de fascinators).
Investimento: R$500,00

(em até 2x)

B O valor pago inclui todo

o material necessario para
confecgao das pegas durante
o curso. Os alunos apenas
deverdo levar o material de
uso préprio como: tesoura,
agulha, alfinetes, alicate de
bico fino e fita métrica.
Inscric6es ou maiores
informacoes: (62) 3088-
3686 ou (62) 98161-0086
Endereco: Mega

Moda Shopping (Rua
67-B, n° 165 Piso G3
estacionamento — Goiania)
Sobre o0 Mega

Moda Shopping

O Mega Moda Shopping

€ um empreendimento da
Holding Martins Ribeiro,
detentora de outras

grandes empresas como

as Lojas Novo Mundo,
Epoca Decoragées, Epoca
Galeria de Arte, entre outras.
Inaugurado em 2011 possui
um espaco de 34 mil m2,
com 1.300 lojas e um amplo
estacionamento, estando
localizado em um dos
principais polos de moda
do pais, na regido da 44, em
Goiania, e com segmentos
diversificados de moda.

O Mega Moda se tornou

em pouco tempo o maior
shopping atacadista de moda
do pais.

DELICIA

Tem novo sabor Velly nas prateleiras

O gostinho de calabre-
sa com o macarrao € uma
delicia. E por ser um sabor
de alto giro no mercado,
a goiana Velly aumentou
0 mix de produtos da li-
nha e lancou o Macarrao
Instantaneo Velly Linguica
Calabresa com Pimenta.

Este lancamento € re-
flexo do crescimento do
Grupo GSA, que cresceu
o nimero de fabricacdo e
comercializacdo em 2017 e
pretende aumentar ainda
mais em 2018.

O novo sabor agrada
o consumidor que busca
por ardéncia da pimenta
junto com a sabor da ca-
labresa. A novidade tem
nivel de picanciaaltaeé o
primeiro macarrao pican-
te no mix da Velly.

A marca que jd conta-
va com os sabores Galinha
Caipira, Carne, Carne com
Tomate e Galinha, agora
ganhou o Linguica Cala-
bresa com Pimenta. A novo
sabor ja nas gondolas de
todo o Brasil.

SOBRE A GSA
Especializada na fa-

bricacdo de macarrao ins-

tantaneo, refrescos em po,

Marca goiana langa novo sabor de macarrao instantaneo

mistura para sopao, pipoca
para micro-ondas, mistu-
ras para bolo e temperos,
GSA foi reconhecida uma
das 250 empresas que mais
crescem no Pafs, segundo
levantamento da Revista
Exame PME. Em 2017, a
GSA foi eleita pela terceira
vez consecutiva uma das
35Melhores Empresas para
Trabalhar no Centro-Oeste
pelo Great Place to Work
(GPTW) e é a tnica indus-
tria no ramo alimenticio
neste seleto grupo. Além
disso, foi reconhecida pela
qualidade dos produtos
com o recebimento do Cer-
tificado de Alimento Con-
fidvel pelo Sindicato das

Industrias da Alimentacao
no Estado de Goids (Siaeg).
Fundada em 1984 pelo
empresdrio Nestore Sco-
dro, a GSA é administra-
da hd 15 anos por Sandro
Marques Scodro. Neste pe-
riodo, a empresa cresceu
e adquiriu novas marcas
e produtos. A GSA € res-
ponsavel pelos produtos
das marcas Refreskant,
Sandella, Velly, Produtos
Paulista, Icebel e Yolle. E
para atender o mercado, o
Grupo GSA se inova e con-
ta com duas distribuido-
ras - a Vetor e o CV Goids
Distribuicdao. Mais: www.

grupogsa.com.br
CeJaNE PupuLIN
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O fim de semana do Gazeta é assim.
Cuidados para saude e beleza

Outono Inverno Flavio’s “By Vocé

Bota-meia, Bota branca, Coturno e Over the Knee se destacam
na Colecao “By Vocé” da Flavio’s Calcados

Inspirados nos estilos Cozy Winter, True 80’s e Old Romance,
a Flavio’s Calgados apresenta em sua colegao “By Vocé” as
principais pegas para o Outono Inverno 2018. Bota-meia,
bota branca, coturno e over the knee estéo entre as pecas-
desejo da temporada.

Bota-meia

A bota-meia ou “sock boots” chama a atenc&o por ser mais
justa na canela e combina bem com saias de comprimentos
variados. Em tons de vermelho, preto e branco, ganhou as
ruas durante alguns desfiles internacionais.

Sock Boots Dakota - R$ 189,90 a vista
ou 5X de R$37,98

Bota Branca
As botas
brancas
seguem como uma aposta da moda. O
item fez tanto sucesso nas passarelas
em 2017, que segue conquistando
admiradores e sendo desejado em 2018.
A bota branca é um dos destaques

da Colegao Outono Inverno 2018 da
Flavio’s, ja que traz ares de modernidade
a qualquer look, seja ele um jeans
despretensioso ou um vestido de seda.

Bota Vizzano - R$ 159,90 ou 5X de R$31,98

Over the Knee

As botas over the knee estdo com tudo.
Destaque na Semana de Moda de Nova
lorque, inverno 2018/19, o modelo com
cano acima do joelho e detalhe preto
na lateral permite producdes simples e
atemporais, que vao desde o casual ao
sofisticado, com muita funcionalidade e
estilo.

Over the Knee Crysalis - R$ 249,90 ou
5X de R$49,98

Coturno

Com inspiragao militar, o coturno ganhou o
coracao das mulheres e se tornou um dos
queridinhos do guarda-roupa feminino. Com

acabamento em verniz e abertura em zipper,

o coturno com plataforma e salto é bastante
confortavel. Os cadarcos déo o toque tradicional
a esta peca-desejo, que € uma aposta da
colecao Flavio’s “By Vocé”.

Coturno Via Marte - R$ 199,90 ou 5X de
R$39,98

Sandalia Meia Pata

Queridinhas do verao, as sandélias modelo meia
pata continuarao em alta. A plataforma e salto
grosso garantem conforto.

Sandalia Meia Pata Invoice - R$ 209,90 ou

5X de R$41,98

Desfile

No ultimo dia 08 de marco a Flavio’s
Calgados apresentaou todas as
pecas da nova colecdo em um
desfile especial na loja do Passeio
das Aguas Shopping, em Goiania,
que contou também com a
presenca da modelo Andressa Suita,
embaixadora da marca.
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HOROSCOPO

BESTEIROL DO SEU DEDE W

Avies (21 mar. a 20 abr;)
Vai ser mais fa-
cil se concentrar
no trabalho e cui-
dar do que estava
pendente. Aproveite para
colocar as méos na mas-
sa e dar atencéo a tudo o
que precisa ser consertado.
Caso escondido com cole-
ga pode vingar. Cor: gelo.

Touro (27 abr. a 20 mai.)
Com a Lua em seu
paraiso astral, vocé
vai se sair bem ao li-
dar com as pessoas,
ja que estara mais flexivel.
Bom momento para mostrar
suas ideias de maneira cria-
tiva. Aposte no dialogo e nas
demonstragdes de carinho
para fazer as pazes no amor.

Gémeos (21 mal. a 20 jun.)
Hoje, vocé vai se
concentrar em as-
suntos domésticos
ou que envolvem a

familia. Se sonha com a casa

propria, o astral é favoravel
para dar o primeiro passo. Ex-
cesso de ciime pode compli-
car as coisas na vida amoro-
sa. Va devagar. Cor: vermelho.

Cancer (27 jun. a 21 jul)
Bom dia para lidar
com informacdes
ou papelada. Vocé
tera mais facilida-

de para se comunicar e lidar

com as pessoas em geral.

Mas tenha cautela com o que

diz para ndo se envolver em

fofoca. Converse mais com

0 seu amor e saia da rotina!

Leao (22ul. a 22 ago.)
Valorize o que ja
conquistou. Bom

momento para ga-

nhar dinheiro, ainda
mais se fizer isso discreta-
mente. Evite comentar sobre
a sua sorte nas finangas. Vocé
estara com mais posse no ro-
mance, o que pode provocar
alguns atritos. Cor: prata.

Virgem (23 ago. a 22 set.)
A Lua brilha em seu
Signo e renova suas
energias. Aproveite
para correr atras dos
seus sonhos com garra reno-
vada! Em compensacéo, o cli-
ma pode fechar na convivén-
cia com os familiares. Na vida
a dois, vocé e a cara-metade
estardo mais ligados.

Libra (23 set. a 22 out)
Vocé vai se sair
melhor se evitar os
holofotes hoje. Vale
a pena agir nos bas-
tidores e priorizar as tarefas
que podem ser feitas a sos.
A tentacdo de um romance
proibido pode se tornar mais
forte, ainda mais se anda de
olho em alguém disputado.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
Se quer melhorar
a sua imagem no
trabalho, mostre
que é capaz de se
dedicar as tarefas com de-
terminacgdo. Seu chefe pode
implicar com vocé, mas é
melhor ndo enfrenta-lo ago-
ra. A dois, aposte no com-
panheirismo. Cor: bege.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)
Vocé vai se con-
centrar na carreira
e seu lado ambi-
cioso vira a tona.

Estabeleca metas e pla-
neje melhor sua vida pro-
fissional. Vocé estara mais
exigente na vida amorosa,
mas nao faga tantas co-
brancas. Cor: rosa.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
Hoje, o astral é fa-
voravel para os es-
tudos. Vocé estara
com mais curiosida-

de e pode aprender bastante

trocando informagbes com os

colegas. Mas vale redobrar a

atencdo em tudo o que fizer.

Romance a distancia tem tudo

para ficar mais sério.

Aquario (27 jan. a 19 fev.,)
Aproveite para
exercitar o desa-
pego. Ha sinal de
algumas mudancas

no trabalho, mas tudo indica

que serao positivas, se sou-
ber usa-las a seu favor. Sua
sensualidade vai crescer e 0s
momentos de intimidade de-
vem se tornar mais intensos.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)
Vale a pena apos-
tar em projetos e
trabalhos que po-
dem ser realiza-
dos em equipe. Vocé tera
facilidade para convencer
as pessoas e sabera como
manter a harmonia com
os colegas. No romance,
controle as criticas.

QUADRINHOS

Snoopy

Muitas vezes a gente
pensa que nao pensa, mas
a gente pensa, porque se
a gente nao pensasse, a
gente nao iria pensar que
nNao pensa porque a gente
nao iria nem pensar.
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