Patricia Abravanel fala sobre
declaracoes polémicas de Silvio Santos
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PLS 230/2018

Projeto muda reforma trabalhista e afasta
gestantes de trabalho em locais insalubres

Conforme o projeto, a empregada gestante sera afastada, enquanto durar a gestagcao, de quaisquer atividades,
operagoes ou locais insalubres. Ela devera exercer suas tarefas em local salutar, excluido, nesse caso, o
pagamento de adicional de insalubridade
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Condutor que foge do
local de acidente comete
crime. Assim entendeu
o plendrio do STF nesta
quarta-feira, 14, ao jul-
gar constitucional o art.
305 do Codigo de Transi-
to Brasileiro, o qual tipi-
fica o crime “afastar-se o
condutor do veiculo do
local do acidente, para
fugir a responsabilida-
de penal ou civil que lhe
possa ser atribuida”.

Até o momento, ha
sete votos pela constitu-
cionalidade do disposi-
tivo, nos termos do voto
do relator, ministro Fux.

O CASO

O recurso do MP/
RS visa a declaracao de
constitucionalidade do
artigo 305 do CTB, que
tipifica o crime. O acor-
dao recorrido declarou,
de oficio, em carater in-
cidental, a inconstitucio-
nalidade do dispositivo, e
absolveu o réu com base
no artigo 386, inciso 111,
do CPP, por entender que
“ninguém estd obrigado
a produzir prova contra
si mesmo”.

O MP/RS alega que
os direitos a ndo autoin-
criminacao e ao siléncio,
decorrentes da CE nao
conferem ao individuo
autorizacdo para fugir
do local do acidente.
Referidos direitos, con-
forme se depreende da
doutrina e jurisprudén-
cia, impedem que o Es-
tado exija que o indivi-
duo preste declaracoes,
dando uma contribui-
¢do ativa para definicao
de sua culpa, mas nao
sdo obstaculos a im-
plementacao de medi-
das que dizem respeito
a correta identificacdo
daquele que se envolveu
em acidente de transito,
mesmo que se trate de
fato passivel de enqua-
dramento criminal. O
parecer da PGR foi pela
procedéncia do recurso.

Cidadania

STF: Condutor que foge
do local de acidente
comete crime

Tipo penal esta previsto no Codigo de Transito
e foi julgado constitucional pela Corte

CONSTITUCIONAL

O relator, ministro
Luiz Fux, destacou que
“a garantia da ndo au-
toincriminacao se inse-
re no mesmo conjunto
de direitos subjetivos
e garantias do cidadao
brasileiro” e que “essa
relativizacdo da garan-
tia é admissivel, embora
mediante observancia
dos parametros consti-
tucionais”. Em seu en-
tendimento, “o direito a
nao autoincriminacao
nao pode ser interpre-
tado como direito do
suspeito, acusado ou
réu a nao participar de
determinadas medidas
de cunho probatério.”

“O tipo penal do art.
305 do CTB tem como
bem juridico tutelado a
administracao da Justi-
¢a, que fica prejudicada
pela fuga do agente do
local do evento, uma
vez que tal atitude im-
pede sua identificacao
e a consequente apura-
¢do do ilicito.”

O ministro destacou
que exigéncia de per-
manéncia no local do
acidente e de identifica-
¢do perante a autorida-
de de transito nado obri-
ga o condutor a assumir
expressamente sua res-
ponsabilidade civil ou
penal, tampouco enseja
contra ele seja aplicada
contra ele qualquer pe-

nalidade caso ele assim
ndo proceda.

“Insta reconhecer
que eventual declara-
¢do de inconstituciona-
lidade da conduta tipifi-
cada no art. 305 do CTB
em nome da observan-
cia absoluta e irrestrita
do principio da veda-
¢do a autoincriminacgao
caracterizaria eviden-
te afronta ao principio
constitucional da pro-
porcionalidade na sua
vertente da vedacao de
protecdo deficiente, na
medida em que a fragi-
lizacao da tutela penal
do Estado, mediante a
visualizacao de ébices
a responsabilizacao pe-
nal da conduta de fu-
gir do local do acidente
deixa descoberto o bem
juridico de tutela da ad-
ministracao da Justica,
a que o Estado deveria
salvaguardar por meio
da norma penal.”

Com esses fundamen-
tos, votou pela procedén-
cia do RE interposto pelo
MP a fim de declarar a
constitucionalidade do
dispositivo, reformando
o0 acérdao proferido.

O relator foi acom-
panhado pelos minis-
tros Alexandre de Mo-
raes, Edson Fachin, Luis
Roberto Barroso, Rosa
Weber, Carmen Liicia e
Ricardo Lewandowski.

MIGALHAS
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Eleicdo da Camara

Numa decisao que provocou intensos debates entre
os vereadores, o presidente da Camara, Andrey Azeredo,
MDB, retirou da pauta de votacao o projeto do vereador
Vinicius Cirqueira, Pros, alterando a data de eleicdo da
Mesa Diretora da Casa, com a escolha de um novo pre-
sidente, para o periodo 2019/2020. Proposta de Vinicius
antecipa a vota¢ao para a primeira sessao ordindria de de-
zembro, além de propor a formacgao de uma comissao de
transicao, com a participacao dos membros da atual Mesa
Diretora e danova Mesa Diretora, a ser eleita pelo plendrio.

Nova sede

Conforme havia anunciado, o presidente da Assem-
bleia Legislativa, deputado José Vitti (PSDB), entregou
um material com informacoes detalhadas da obra da
nova sede da Alego para o procurador-geral de Justica
de Goidas, Benedito Torres, durante audiéncia realizada
no MPGO. Em seguida, ele esteve também no Tribunal
de Contas do Estado (TCE-GO) repassando o contetido
para o presidente Kennedy Trindade e ao conselheiro e
relator das contas do Legislativo goiano, Edson Ferrari.

Farmacia Popular para Pets

Essa é a sugestdo do vereador Emilson Pereira (Po-
demos) em forma de projeto de lei, que tramita na Casa.
Ele prop6s que os medicamentos, além de vacinas, da
Farmdcia Popular para Pets sejam distribuidos gratui-
tamente para familias de baixa renda que possuam
animais domésticos. Essas familias serdo aquelas inclu-
idas no cadastro do SUAS Sistema Unico de Assisténcia
Social ou NIS - Numero de Identificacdo Social.

Home Office
Projeto de Lei, de inicia-
tiva do deputado Helio de
Sousa (PSDB), foi aprovado
em votacao definitiva. Por
se tratar de matéria relativa
ao proprio Poder, o texto nao
vai ao Governo do Estado
para sancao, sendo promul-
gado pela Casa de Leis. Ao
alterar a Resolucao n® 1.073/01, a propositura permitird
que servidores da Assembleia Legislativa de Goids pos-
sam trabalhar de casa, quando necessario.

Prestacédo de Contas

A Secretdria Municipal de Saide, Fatima Mrué, este-
ve na Camara Municipal de Goiania para a prestacdo de
contas do primeiro quadrimestre de 2018 a Comissao
de Satide, presidida pelo vereador Paulo Daher. Segun-
do a secretdria Fatima Mrué, a Prefeitura de Goiania
aplicou 17,05% de receita propria com saude, o indice
foi acima dos 15% previstos na LC 141/2012.

Beneficios

O deputado estadual reeleito pelo PSDB, Diego Sor-
gatto, entregou a prefeita de Novo Gama, Sonia Chaves
(PSDB), na presenca de autoridades e moradores do mu-
nicipio, trés ambulancias e dois 6nibus escolares, para
auxiliarem na satide e educacao da populacio. Nas elei-
¢oes estaduais de outubro, Diego Sorgatto foi o deputado
eleito mais bem votado da cidade, obtendo 3.308 votos.
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B Brenno Alves
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# Rapidas

B Comurg inicia forca-
tarefa para limpar a
Marginal Botafogo

B “Martelo esta
batido” para criagcéo
do Ministério da
Cidadania, diz Onyx

W Cerca de 25
alunos do Ciclo | da
Escola Municipal
Virginia Gomes
Pereira, localizada no
Setor Santo Hilario,
entrevistam o prefeito
Iris Rezende.

B Em encontro:
Bolsonaro diz a
governadores que ha
medidas amargas, mas
necessarias.

B Sergipe adota
modelo goiano de
monitoramento em
saude

M Vereadora Sabrina
Garcéz cobra
instalagéo de CEls
da Educacao e da
Comurg

B Camara de Goiania
mantém veto da
Prefeitura ao projeto da
Data Base

B RODOVIAS :
Circulagéo de veiculos
de carga fica restrita no
feriado

B Denuincia do
vereador Vinicius
Cirqueira (Pros)
mostrou que a
empresa Moreira
Empreendimentos,
proprietaria da rede
Hiper Moreira, esta
devendo cerca de R$
1,5 milh&do aos cofres
publicos e a divida
deveria ter sido paga
em janeiro de 2015,
conforme o Ministério
Publico de Goias.
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PLS 230/2018

Projeto muda reforma
trabalhista e afasta gestantes de
trabalho em locais insalubres

Conforme o projeto, a empregada gestante sera afastada, enquanto durar a gestacéo, de
quaisquer atividades, operacoes ou locais insalubres

Rota Juribica - A Comissao
de Assuntos Econdmi-
cos (CAE) aprovou nesta
terca-feira (13) novas re-
gras para o trabalho de
gestantes e lactantes em
locais insalubres. O PLS
230/2018, do senador
Ataides Oliveira (PSDB-
-TO), teve a intencdo de
suprir uma lacuna deixa-
da pela Medida Proviséria
808/2017, editada para
aperfeicoar a reforma tra-
balhista. A MP perdeu sua
vigéncia por ndo ter sido
convertida em lei a tempo
pelo Congresso Nacional.

“Este dispositivo tem o
cuidado de nao promover
situacoes de discrimina-
¢ao da mulher em locais
com atividades insalubres,
0 que pode afetar a sua
empregabilidade, princi-
palmente quando se tra-
tar de mulher em idade
reprodutiva. E de grande
importancia atingir am-
bos objetivos, quais sejam
agarantia da satide da mu-
lher e o nivel de emprego”,
afirmou o autor.

NOVA REGRA
Conforme o projeto, a

empregada gestante serd

afastada, enquanto du-

Fotos: Divulgagao

rar a gestacao, de quais-
quer atividades, opera-
¢oes ou locais insalubres.
Ela devera exercer suas
tarefas em local salutar,
excluido, nesse caso, o
pagamento de adicional
de insalubridade.

Quando o grau de in-
salubridade for minimo,
o trabalho da gestante
somente serd permitido
quando ela, por iniciativa
propria, apresentar ates-
tado de saide, emitido por
meédico de sua confianca,
autorizando sua perma-
néncia no trabalho.

Em relacao as lactan-
tes, o projeto diz que a
empregada serd afastada
de atividades insalubres
em qualquer grau quan-

do apresentar atestado
de satdde emitido por
meédico de sua confian-
¢a, do sistema privado ou
publico de satde, que re-
comende o afastamento
durante a lactacao.

RELATORIO

O relator, senador Ri-
cardo Ferraco (PSDB-ES),
foi favordvel a iniciativa e
explicou o porqué:

“Nao ha reparos a fazer,
pois 0 projeto vai assegurar
o afastamento da mulher
gestante de atividades in-
salubres em grau méximo
como forma de preservar a
sua satide e a do nascituro.
Nos casos de grau médio e
minimo, elas podem tra-
balhar, desde que, por sua

livre iniciativa, apresentem
atestado de satide emitido
por médico de sua con-
fianca”, afirmou.

Ferraco ainda rejeitou
uma emenda da senadora
Vanessa Grazziotin (PC-
doB-AM). A intencdo dela
era impedir em qualquer
hipé6tese o trabalho das
gestantes e lactantes em
locais insalubres, além de
garantir o pagamento do
adicional mesmo durante
o afastamento temporério.

“Estamos rejeitando
a emenda da senadora
Vanessa por entrar em
conflito com o escopo
do projeto. Apesar de
seu bom propésito, nao
dialoga com a vida real”,
afirmou Ferraco.

O presidente da CAE,
senador Tasso Jereissati
(PSDB-CE), afirmou que a
votacdo do PLS 230/2018
foi uma boa oportunidade
para que os parlamentares
retificassem um ponto que
fora muito criticado na re-
forma trabalhista.

TRAMITAGAO

O PLS 230/2018 segue
agora para andlise da Co-
missao de Constituicao,
Justica e Cidadania (CCJ).

CODIGO DE TRANSITO
Aprovada proposta que pune quem divulgar
e compartilhar informacoes sobre blitz

A Comissdo de Viacdo e
Transportes da Camara dos
Deputados aprovou nesta
terca-feira (13) o Projeto
de Lei 7094/17, que define
como crime divulgar e com-
partilhar em redes sociais e
aplicativos de mensagens
instantaneas os locais, da-
tas e hordrios de atividades
de fiscalizacao dos agen-
tes de transito. A proposta,
apresentada pelo deputado
Hugo Leal (PSD-RJ), altera o
Cddigo de Transito Brasilei-
1o (Lei 9.503/97).

Relatora do projeto na
comissao, adeputada Chris-
tiane de Souza Yared (PR-
-PR) ressaltou que o direito
constitucional a liberdade
de informagao e expressao
ndo pode se sobrepor aos
interesses maiores da so-
ciedade. “N6s vemos que as
pessoas insistem em avisar
umas as outras pelos apli-
cativos que existe uma blitz
ali ou aqui e isto implica
em que nao € s6 apenas a

questao da embriaguez ao
volante, é a questao do dro-
gado que estd ao volante, do
assassino, daquele que rap-
tou uma crianca, de todos
esses bandidos que geram
essas tragédias para a nagao
inteira’, disse a deputada.

DETENGAO E MULTA
O projeto prevé pena de
detencdo de um a dois anos
mais multa para quem di-
vulgar as operacoes de fisca-
lizacdo de transito. Ex-secre-
tario de Seguranca Prblica,
o deputado Capitio Fabio

Abreu (PR-PI) também de-
fendeu a aprovacgio da pro-
posta. “E um projeto de fun-
damental importancia. Isso
eu falo de experiéncia pré-
pria. Por vérias e varias vezes
montamos operacoes, bar-
reiras policiais e, em pouco
tempo, o objetivo daquela
barreira jd ndo existia mais
em funcdo da disseminacao
rdpida, através dos meios de
midias sociais dalocalizacao
daquela barreira, daquele
bloqueio policial. Uma sé-
rie de ilicitos poderiam ser
identificados através dessa

fiscalizacao”, disse o deputa-
do. Presidente da Comissao
de Viac@o e Transportes, o
deputado Domingos Sévio
(PSDB-MG) defendeu pu-
nicdo para quem divulga o
local onde estd uma blitz.
“Temos, sim, que en-
durecer contra o crime.
Mesmo esses que sao con-
siderados por algumas
pequenas infraces. Mas,
pequenas que podem re-
sultar na perda de vidas e
que, portanto, nao sao tao
pequenas assim, e € pre-
ciso que tenhamos de fato
uma legislacdo dura”, disse.

TRAMITAGCAO

O projeto que pune
quem divulgar operacdes
de fiscalizacao de transito
por meio de redes sociais e
aplicativos de mensagens
instantaneas ainda precisa
servotado pela Comissao de
Constituicdo e Justica antes
de ser analisado pelo Plend-
rio da Camara. Rota Juripica

GOIAS

il Gazeta

Vai a sanc¢ao projeto
que poe fim no uso de
trés digitos em precos
de combustiveis

O Projeto de Lei n°
3627/17, que proibe
postos de combustiveis
a apresentarem precos
com trés digitos, foi apro-
vada pelo Plendrio du-
rante sessao ordindria
desta terca-feira, 13. A
matéria, que € de auto-
ria do deputado Lissauer
Vieira (PSB), foi aprecia-
da em segunda e definiti-
va fase e segue, portanto,
para sancao do governa-
dor José Eliton (PSDB).

A proposicao elucida
que os valores cobrados
pelo litro da gasolina, do
etanol e do diesel serao li-
mitados a dois digitos de
centavos, ou duas casas de-

cimais, e cabera ao Poder
Executivo regulamentar a
lei e estabelecer as penali-
dades em caso de descum-
primento da legislacao.

De acordo com o au-
tor da proposta, a estra-
tégia do uso de trés casas
decimais em precos de
combustiveis confunde e
causa prejuizos ao con-
sumidor. “O que poderia
ser razoavel hd alguns de-
cénios, nao o € mais nos
dias de hoje. O preco de
qualquer produto é esta-
belecido com valores em
reais e centavos, ou seja,
duas casas decimais”, de-
fende Lissauer Vieira.

Rora Juripica

SENADO

Pagamento com cheques
no comércio pode ter

novas regras

Giacoff/istockphoto

A Comissao de Assun-
tos Economicos (CAE) do
Senado aprovou nesta ter-
ca-feira (13) projeto que es-
tabelece novas regras para o
pagamento com cheque no
comércio. Uma das inten-
coes é impedir que o consu-
midor seja discriminado ao
fazer suas compras.

Conforme o PLC
124/2017, do deputado
Vinicius Carvalho (PRB-
-SP), o comerciante que se
propuser a aceitar cheque
como forma de pagamen-
to somente poderd recusa-
-lo em duas situacoes: se o
nome do emitente figurar
em cadastro de servigo de
protecdo ao crédito ou se o
consumidor nao for o pré-
prio emitente do cheque
e titular da conta corren-
te. O tempo de abertura de
conta no banco nao pode
ser motivo de recusa pelo
estabelecimento comercial.

A proposta diz ainda
que o comerciante sera
obrigado a receber cheques
se ndo houver no estabele-
cimento a informacao clara
e ostensiva indicando que
tal modalidade de paga-
mento nao é aceitano local.

Quem descumprir as

normas fica sujeito a san-
¢oOes administrativas ja pre-
vistas no artigo 56 e seguin-
tes do Cédigo de Defesa do
Consumidor, que vao desde
multas a interdicao do esta-
belecimento.

O relator na CAE, se-
nador Pedro Chaves (PR-
B-MS), concordou com
a iniciativa. O parecer foi
lido pelo senador Armando
Monteiro (PTB-PE).

“Entendemos que a
proposicao estabelece nor-
mas razodveis e proporcio-
nais para a aceitacao ou
a recusa de cheques por
estabelecimentos comer-
ciais, sem impor custos
economicos desnecessa-
rios, e respeitando os ris-
cos de mercado e crédito
existentes. Assim, resguar-
da os interesses tanto dos
consumidores quanto dos
comerciantes”, afirmou
Chaves em seu relatorio.

O projeto jé havia passa-
do pela Comissao de Cons-
tituicdo, Justica e Cidadania
(CCJ) e ainda vai ser ana-
lisado pela Comissao de
Transparéncia, Governan-
¢a, Fiscalizacdo e Controle
e Defesa do Consumidor
(CTFC). Rota Juribica
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Vitrine
B VVOCE SABIA? As
ostras melhoram a

salde vascular do nosso
organismo.

B PROGRAMACAO
CULTURAL - Segue até
odia17,alV Série de
Musica Antiga, o projeto
da cravista Beatriz
Pavan e da flautista
Cristiane Carvalho, que
conta com oficinas,
recitais e dangas dos
periodos musicais
medieval, renascentista
¢ barroco.

B VISITACAO -0
empresario Jodo Nelson
Azevedo Junior, leia-se
Bontempo Marista,
recebeu académicos de
Arquitetura e Urbanismo
da Faculdade Araguaia,
para conhecer a loja e
tendéncia no mercado
de design.

B ANCESTRALIDADE
-De 16 até 18 de
novembro, Pirendpolis
sedia o Il Simposio
Internacional “Nos
Passos dos Ancestrais”.
Ancestralidade e suas
manifestagées, palestras,
mesas redondas estao
entre as atividades, com
chancela da professora
Maria Cristina Bonetti

e UEG.

Fernanda Capellesso

B NOVEMBRO AZUL
- O engenheiro Paulo
Silas, idealizador

do Kingdom Park
Residence aderiu a
campanha de combate
ao cancer de préstata,
e o edificio ganhou uma
iluminagao especial,
vista por quase toda
Goiania, que ficara em
destaque até o ultimo
dia do més

Corte

Thaynara Pawlowska

JUNTINHOS

Dia desses, o engenheiro ambiental, Tiago
Cardoso Winer, ganhou festa de despedida

da Bontempo. Socio da Incanto Arquitetura,
Tiago vai morar em Portugal, para dedicar-se a
estudos e a novos projetos profissionais. Na foto
com ele, sua mae, a farmacéutica Regina Winer
€ o irmao Mateus Winer

Elpidio Fiorda

BACO

Os goianos, Luiz Ribeiro, Alex Franco, Helena
Ribeiro e Cleria Pimenta, em recente viagem a
Argentina, conhecerem a cidade de Mendonza
e suas varias vinicolas com direito a degustacao
dos melhores vinhos

Dois tempos

1.0 DJ Alok, consagrado o 132 melhor DJ do mun-
do, segundo a revista britanica D] Mag, se apresentard
no SunsetWake Park, dia 24, como atracdo principal do
Awake Music Festival e vai fechar mais uma edicao do
Mundialito de Wakeboard.

2. Além de grandes nomes do cendrio eletronico,
o Sunset Wake Park vai receber também, os melhores
atletas de wakeboard para a segunda edicdo do Mun-
dialito de Wakeboard, entre eles, Pedro Caldas, Nicolas
Leduc, Josh Harris, Brandon Harris, Daniel Grant e
Graeme Burress.

Mondlogo na capital federal

Nos dias 16, 17 e 18, com texto de César Crispim,
entra em cartaz na capital federal, a comédia Ritha, no
Teatro Ary Barroso, sempre as 20h, com classificacdo
indicativa de 14 anos. A peca € um monoélogo da vida
real, de uma mulher brasileira, solteira e mae de mui-
tos filhos, com uma autoestima pra 14 de elevada.

Cantata

Segue até amanha, sdbado, 17, com regéncia de
Elen Lara e Ddmom Farias, o projeto EmCantata Con-
certos Natalinos, apresentado pelo Grupo Cantoria, no
Shopping Bougainville.

Na estreia da nova tem-
porada do programa Lady
Night, apresentado por Tata
Werneck no Multishow, a
familia Abravanel marcou
presenca: Patricia e Tiago
foram convidados para par-
ticipar do talk show. Grava-
da bem antes da polémica
que envolve Silvio Santos
e Claudia Leitte, a atracao
acabou casando bem com
a discussao do momento.

Sexta-feira, 16 de novembro de 2018
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Patricia Abravanel
fala sobre declaragoes
polémicas de Silvio Santos

Durante o programa,
a comunicadora disse fi-
car um pouco apreensiva
quando divide o palco com
Silvio. “Eu fico mais nervo-
sa pelas besteiras que ele
tem falado”, ela revelou, em
referéncia as muitas decla-
racbes controversas que o
“patrao” tem dado recente-
mente. Para Claudia, ele fa-
lou que a roupa vestida por
ela o deixava “excitado”.

A apresentadora ainda
revelou que Silvio foi mui-
to rigoroso ao educar as
filhas. “Ele era bem durao,
bem disciplinador, ndo é
essa coisa que vocé vé na
televisao, é até superpro-
tetor”, disse. “Ele tem 86
anos. Ele tem muita coisa
pra passar. Ele se introme-
te de uma forma boa. Séo
conselhos sabios. Ele tem
muita coisa pra passar”.

Publico estd inconformado com parentesco
em O Séetimo Guardido”, mas

Globo explica

Os primeiros capitulo
de “O Sétimo Guardiao”
mexeram com as emo-
¢des do publico: a fami-
lia do prefeito Eurico (Dan
Stulbach), por exemplo,
deixou muita gente con-
fusa. Na trama, a perso-
nagem de Leticia Spiller
€ mae de Caio Blat, mas
a diferenca de apenas 7
anos entre a idade dos
dois na vida real deixou
muita gente inconformada.

Nos préoximos capi-
tulos, descobriremos o
segredo da juventude de
Marilda. A primeira-da-
ma de Serro Azul sabe
qual é o segredo que
os guardides da cidade
mantém: uma fonte ma-
gica da juventude.

O povo da cidade
entende como a loi-
ra se mantém tao lin-

da e jovem por tanto
tempo, mas o que nin-
guém sabe é que ela
visita a fonte escondi-
da para banhar-se.

O problema é que a
obsessao dela pela be-
leza vai fazer com que o
segredo caia em maos
erradas. Marilda vai aca-
bar revelando a existén-
cia da fonte a Valenti-

na (Lilia Cabral). A vila
€ uma megaempresaria
do ramo de cosméticos,
entdo ja da para imagi-
nar o valor que a fonte
tera para ela, né?
Enquanto o “misté-
rio” de Marilda e Gean-
dro (Caio Blat) ndo é re-
velado, muita gente tem
estranhado esse paren-
tesco entre os dois.
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Entretenimento 5 @

( resumo de novelas

'Amor vc me ama?
Claro amor...
Prove...
O que quer que eu faca?!
Lute com um leao !!
Oxe meu amor, Nao POSSO Motrrer...
Peca outra coisa..
Deixe eu ver seu Whatsapp!?
Qual o tamanho da droga desse leao!!

CASAS MARCAS

B Maria Reis mariareisjornalistab@gmail.com
Fotos:Divulgagéo/llustragao
Linha Acqua é a novidade

da Marco Boni

INSPIRADA NO BRINQUEDO DOS

ANOS 80 - A Marco Boni mostra na

linha Acqua, inspirada no Aquaplay,

pincéis que trazem elementos

diversos com referéncias na fluidez

e brilho. Cada cabo tem material

transparente com desenhos de

coragoes e estrelas holograficos

que transportam diretamente aos

itens delicados que movimentavam

a diversao oitentista. As cerdas

sintéticas sdo arredondadas, tém

alta resisténcia e facil manuseio, e

ajudam em cada etapa da make e sdo

direcionadas para aplicagdes de base,

po, blushes e sombras.

Pit Bull Jeans amplia sua operacao
por meio de lojas préprias

MAIS UNIDADES - Com 20 anos de
atuacao, a Pit Bull Jeans inaugurou
sua primeira loja conceito, no
Shopping Metr6 Itaquera, na Zona
Leste, em Séo Paulo. A abertura
faz parte do projeto inicial da
marca, que pretende abrir dez
estabelecimentos, sendo nove no
Brasil e uma nos Estados Unidos,
onde a marca possui centro de
distribuicdo que vai atender toda
América Latina, em 2019.

Drogaria Santa Marta é lembrada pelos
consumidores do Planalto Central
DROGARIA RECEBE PREMIO - A
Drogaria Santa Marta conquistou o
primeiro lugar na 20? edicao do Top Of
Mind Brasilia. A premiagéo é promovida
pelo Jornal de Brasilia com chancela
do selo do Instituto Datafolha. O
resultado final da pesquisa é publicado
anualmente na Folha de Sao Paulo. Na
Capital Federal, a rede emprega 550
colaboradores e comercializa mais de
12 mil itens em 24 lojas.

Mercado e Marketing

CREPES E WAFFLES - A Nuts especializada em crepes e waffles, abriu um quiosque no 2° piso do Goiania
Shopping. Os produtos sé&o montados na hora, com sabores que incluem o recheio de Nutella e doce de leite
argentino, além dos de farofa de leite Ninho, Oreo, M&amp;Ms e frutas frescas.

CRESCIMENTO - O Itati Unibanco teve crescimento de 35% no nimero de clientes de Goiés, este ano, que
utilizaram a Transferéncia de Limites. O produto colabora para gestéo financeira, uso consciente do crédito e
controle do endividamento pela utilizag&o das linhas disponiveis, ja que permite distribuir o limite disponivel entre
cheque especial, crédito pessoal e cartao de crédito.

Malhacao “Vidas Brasileiras”

W Pérola acredita que
Marcio e Valéria estdo
juntos. A turma decide
promover um evento de
audiovisual para levan-
tar fundos para a ONG.
Maria Alice mostra para
Pérola que Valéria é a
méae de Marcio. Talissia
é convidada para tra-
balhar no breché durante

as férias. Valéria anuncia
a Marcio e Rafael que
Camila esta gravida. Ra-
fael conta para Gabriela
que vai ser avo. Marcio
sofre com a ideia de ter
um filho. Pérola desconfia
da auséncia de Marcio
nas aulas. Marcelo diz a
Gabriela que Tania pediu a
suspensao da professora.

Espelho da Vida
B Nao havera exibicao
devido a transmissao do
Amistoso da Selecao.

O Tempo Nao Para

B Coronela conta a
Floréncio que esta sendo
ameacada pelo homem
que forjou o exame de
DNA. Floréncio conta a
Bardo que Coronela pa-
gou pela falsificagcéo do
exame de DNA do neto.
Dom Sabino questiona
Emilio sobre o paradeiro

de Amadeu. Bardo entre-
ga o verdadeiro exame
de DNA do filho de Wale-
ska para Betina. Carmen
elogia Marocas pela
colecéo da Kikinico. Ma-
teus e Betina comunicam
a Samuca e Marocas que
Mateus é o verdadeiro pai
do filho de Waleska.

As Aventuras de Poliana

B Durval conversa com
Luisa sobre os negécios
da familia. Verbnica da
uma pulseira para Guil-
herme presentear Ra-
quel. Josefa da banho em
feijdo. Poliana pede para
Ruth deixar Jodo estudar
na escola. Guilherme ten-
ta novamente conversar

com Raquel. Sérgio de-
scobre que Nadine tam-
bém vai criar jogos. Hugo
e Leticia se disfarcam de
fantasmas. Kessya conta
para os alunos que Eric
dancga sapateado escon-
dido. Sérgio vai conver-
sar com Roger. Hugo e
Leticia levam adverténcia.

O Sétimo Guardiao

B Eurico se espanta com o
rejuvenescimento de Maril-
da. Lourdes Maria observa
quando Luz, Séstenes e
Geandro saem com Ga-
briel. Valentina convoca
Louise para acompanha-la
a Serro Azul. Gabriel lem-
bra que foi enterrado vivo
por um homem. Valenti-
na pede que Marilda de-
scubra quem é o homem
misterioso que chegou a
Serro Azul. Lourdes Maria
invade o quarto de Junior
e é flagrada por Eurico,

Lucilene e Marilda. Céassia
descobre os gostos par-
ticulares de Machado e se
anima. Afrodite pede ajuda
a Milu para ndo engravi-
dar mais. Marilda incentiva
Junior a insistir em ficar
com Luz. Ondina des-
confia da aparéncia jovial
de Marilda. Olavo pede
que Laura antecipe seu
retorno ao Brasil. Maril-
da revela a Valentina que
Sampaio esta em Serro
Azul. Gabriel reconhece
seu carro no depdsito.
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CARTORIOS DE PROTESTO SAO OPCAO Acesse:
SEGURA PARA COBRAR DiVIDAS.

ieptbgo.org.br

e saiba mais

CARTORIOS DE
PROTESTO E3

INSTITUTO DE PROTESTO - IEPTB

OO00O0 00

O protesto € um meio agil, legal, seguro e
de alta eficacia para recuperacao de crédito.

EDITAL DE NOTIFICAGAO DE PROTESTO ENCONTRAM SE NO 1° PROTESTO DE GOIANIA, PARA SEREM PROTESTADOS OS SEGUINTES TITULOS: DMI VL R$ 417,19 C/LUSTOSA COMERCIO DE EMB LTDA ME, APRES. 001 - BANCO DO BRASIL S/A 0000 - CENTRO.
DMI VL R$ 348,63 C/TENDENCIA CONFECCAO LTDA ME, APRES. 341 - BANCO ITAU S/A 0000 - CENTRO. DMI VL R$ 2.875,00 C/HENGEL COM DIST EIRELI ME, APRES. 341 - BANCO ITAU S/A 0000 - CENTRO. DSI VL R$ 382,80 C/MGA PRUDUCAO ARTISTICA
EIRELI, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. CDA VL R$ 693,48 C/DELERMANDO VIEIRA DE SOUSA JUNIOR, APRES. 998 - PREFEITURA DE ABADIA DE GOIAS. CDA VL R$ 609,49 C/DELERMANDO VIEIRA DE SOUSA JUNIOR, APRES.
998 - PREFEITURA DE ABADIA DE GOIAS. CDA VL R$ 747,51 C/DELERMANDO VIEIRA DE SOUSA JUNIOR, APRES. 998 - PREFEITURA DE ABADIA DE GOIAS. CDA VL R$ 606,27 C/OTTO REINPRECET JUNIOR, APRES. 998 - PREFEITURA DE ABADIA DE GOIAS.
DMI VL R$ 88,00 C/GENUINA MARIA DE ALCANTRA, APRES. 104 - CAIXA ECONOMICA FEDERAL 0000 - ANHANGUERA. NP VL R$ 355,00 C/EVERTON CICERO CANDIDO FIGUEIREDO, APRES. MARCONI DE PAIVA MANZI ME. DMI VL R$ 158,34 C/SINOMAR
MARTINS VELOSO, APRES. 756 - BANCOOB-BANCO COOP DO BRASIL SA 0000 - GOIANIA. DMI VL R$ 213,00 C/GILBERTO RIBEIRO JUNQUEIRA EIR, APRES. 341 - BANCO ITAU S/A 0000 - CENTRO. DMI VL R$ 385,00 C/VM ENTRETENIMENTO EIRELI- ME,
APRES. 341 - BANCO ITAU S/A 0000 - CENTRO. DMI VL R$ 492,05 C/TENDENCIA CONFECCAO LTDA ME, APRES. 341 - BANCO ITAU S/A 0000 - CENTRO. DMI VL R$ 583,33 C/IOLANDA MARQUES DOS REIS, APRES. 341 - BANCO ITAU S/A 0000 - CENTRO. DMI
VL R$ 746,45 C/CONDOMINIO RESIDENCIAL GREEN P, APRES. 341 - BANCO ITAU S/A 0000 - CENTRO. DMI VL R$ 814,13 C/C E | CONFECCOES EIRELI - ME, APRES. 341 - BANCO ITAU S/A 0000 - CENTRO. DMI VL R$ 1.000,00 C/JOSE DIVINO BORGES DUARTE,
APRES. 341 - BANCO ITAU S/A 0000 - CENTRO. DMI VL R$ 1.908,96 C/D&V TRANSPORTES EIRELI ME, APRES. 341 - BANCO ITAU S/A 0000 - CENTRO. DMI VL R$ 3.028,75 C/PRESENCA TEXTIL LTDA - ME, APRES. 341 - BANCO ITAU S/A 0000 - CENTRO. DSI VL
R$ 60,00 C/LOURENCO CASTRO ART COURO EIR, APRES. 341 - BANCO ITAU S/A 0000 - CENTRO. DSI VL R$ 180,00 C/EDVANIA MARQUES RODRIGUES, APRES. 341 - BANCO ITAU S/A 0000 - CENTRO. DSI VL R$ 200,00 C/ELIENE MENDES DA SILVA, APRES.
341 - BANCO ITAU S/A 0000 - CENTRO. DSI VL R$ 310,00 C/SAGRAM CARVALHO JUNIOR, APRES. 341 - BANCO ITAU S/A 0000 - CENTRO. DSI VL R$ 357,50 C/ELZA NOGUEIRA, APRES. 341 - BANCO ITAU S/A 0000 - CENTRO. DMI VL R$ 694,01 C/OHANA
IMPORTACAO E DISTRIBUICAO DE ARTIG, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$ 2.600,14 C/OHANA IMPORTACAO E DISTRIBUICAO DE ARTIG, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$
1.850,00 C/JOSE RIBAMAR C. DE ANDRADE, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$ 896,11 C/SOLUCOES SERVICOS DE LAVANDERIA E COMERC, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$
623,18 C/ERIKA CRISTINA MARTINS - ME, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DSI VL R$ 650,00 C/I A DE C A COUTINHO TECNOMED INDU, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$ 1.832,14 C/MD
FARMACEUTICA EIRELI- ME, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$ 12.300,00 C/MD FARMACEUTICA EIRELI- ME, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$ 3.200,64 C/MD FARMACEUTICA
EIRELI- ME, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$ 3.200,64 C/MD FARMACEUTICA EIRELI- ME, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$ 350,00 C/CAM CONSTRUTORA EIRELI, APRES.
237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$ 1.592,86 C/LILIAN SOUZA DE PINAS CABRAL, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$ 944,06 C/MARCELO DE SOUSA MIRANDA, APRES. 237 - BANCO
BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$ 7.462,42 C/USIBANK - SOLUCOES AMBIENTAIS E UNI, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$ 150,00 C/KAR AUTO SOM E ACESSORIOS LTDA ME, APRES. 237 - BANCO
BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$ 724,17 C/JORDANA DE CARVALHO FREIRE, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$ 1.000,00 C/TEREZA CRISTINA C FLEURY DA CUNHA, APRES. 237 - BANCO BRADESCO
S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$ 519,98 C/AILTON BRANDAO TENORIO, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$ 300,00 C/AIRTON GASPAR LEANDRO, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT.
DMI VL R$ 533,66 C/PRINTER DIGITAL COMERCIO IMPORTACAO E EX, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$ 1.525,51 C/ATENA IND E COM DE ROUPAS LTDA - ME, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA
DGC EXT. DMI VL R$ 317,37 C/FRANCISCO DAS CHAGAS FERREIRA ALVES - ME, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$ 408,84 C/FRANCISCO DAS CHAGAS FERREIRA ALVES - ME, APRES. 237 - BANCO BRADESCO S/A
0000 - GOIANIA DGC EXT. DMI VL R$ 385,00 C/USIBANK SOLUCOES AMBIENTAIS E UNIDADE, APRES. 033 - BANCO SANTANDER BANESPA S/A 0000 - GOIANIA. DMI VL R$ 156,00 C/MARIA DE FATIMA ALMEIDA DA SILVA, APRES. 033 - BANCO SANTANDER
BANESPA S/A 0000 - GOIANIA. DMI VL R$ 873,90 C/WAY DISTRIBUIC O LTDA - ME, APRES. 033 - BANCO SANTANDER BANESPA S/A 0000 - GOIANIA. DMI VL R$ 5.747,00 C/ALENCAR SOUZA COSMETICOS LTDA, APRES. 033 - BANCO SANTANDER BANESPA
S/A 0000 - GOIANIA. DMI VL R$ 1.452,00 C/THIAGO FERREIRA DA ROCHA, APRES. 033 - BANCO SANTANDER BANESPA S/A 0000 - GOIANIA. DMI VL R$ 146,66 C/LIDIANE SILVA PEREIRA FELIS, APRES. 001 - BANCO DO BRASIL S/A 0000 - CENTRO. DMI VL R$
750,00 C/WESLEY GONCALVES PINHEIRO, APRES. 001 - BANCO DO BRASIL S/A 0000 - CENTRO. DMI VL R$ 933,00 C/LUDIMILA RODRIGUES PEREIRA, APRES. 001 - BANCO DO BRASIL S/A 0000 - CENTRO. DMI VL R$ 1.714,00 C/CANTINA FERREIRA E PINA
LTDA, APRES. 001 - BANCO DO BRASIL S/A 0000 - CENTRO. CHQ VL R$ 400,00 C/ROGERIO GONCALVES DE PAULA 00764722131, APRES. TONIVAL RODRIGUES DOS SANTOS. CHQ VL R$ 7.152,00 C/ALEXANDRE DAHER ALVES, APRES. RAFAEL LINHARES
FERNANDES. DM VL R$ 910,00 C/VALDIR PEREZ DE SOUZA ME, APRES. ADORNO ENERGIA LTDA. DM VL R$ 1.432,00 C/VALDIR PEREZ DE SOUZA ME, APRES. ADORNO ENERGIA LTDA. CHQ VL R$ 250,00 C/GRAZIELA DOS SANTOS BRITO, APRES. OSAIR
RIBEIRO DE SOUSA. NP VL R$ 855,00 C/ENEAS VIEMIME PEREIRA, APRES. ALESSANDRO MOREIRA DA SILVA. NP VL R$ 1.032,91 C/DIVINO APARECIDO DOS SANTOS, APRES. BELCAR VEICULOS LTDA - PORTAL. NP VL R$ 847,03 C/GUILHERME DE SOUSA
MARTINS, APRES. BELCAR INVESTCAR LTDA. DM VL R$ 381,45 C/TEREZA CRISTINA COELHO FLEURY DA CUNHA, APRES. PROTEFER PROTECAO E FERRAMENTAS LTDA. DMI VL R$ 1.539,44 C/PATRICIA PEREIRA SANTANA FERNANDES, APRES. 237 - BANCO
BRADESCO S/A 0000 - GOIANIA DGC EXT.COMO NAO FORAM ENCONTRADOS OS DEVEDORESACIMA MENCIONADOS, INTIMO OS PARA VIREM PAGAR OS TITULOS DENTRO DE 24 HORAS E NAO O FAZENDO, FICAM INTIMADOS DO RESPECTIVO PROTESTO
POR MEIO DO PRESENTE EDITAL, QUE SERA PUBLICADO NO JORNAL “GAZETA” E AFIXADO NESTE TABELIONATO CONFORME ART. 15° DA LEI N° 9.492/97. GOIANIA 14 DE NOVEMBRO DE 2018. ASS: NAURICAN LUDOVICO LACERDA OFICIAL DO 1° PROTESTO
DE GOIANIA, SITO A RUA 09 N° 1.111 ST. OESTE FONE:3224 4209

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
CARTORIO DE REGISTRO DE IMOVEIS DA COMARCA DE CIDADE
OCIDENTAL-GO

X o (\ (62) 98275-1699 Marcio Silva Fernandes - Oficial Registrador
Fone/Fax: Fone: (61) 3084-6940
/ prof,joeleao EDITAL DE INTIMAGAO

@Proﬁloeleao Marcio Silva Fernandes, Oficial Registrador do Cartério de Registro de Iméveis de
Cidade Ocidental-GO, em 23 de outubro de 2018, segundo as atribuicdes conferidas

o A :
n Rua 09' N 101’ St. Central _pe_lo art~. 26, § 4°, da Lei n°_9._514, de 20 de _novembro 1997, dep0|s_ de_f_rustrada a
intimacao da devedora fiduciaria no endereco informado pelo credor, cientifica a todos

0s que o virem que, pelo presente edital, FICA(M) INTIMADO(S): ROBSON DA
SILVA, brasileiro, solteiro, maior, cozinheiro, portador da RG n° 3327103 SSP-Pl e
r 4 — CPF n° 047.183.343-65, residente e domiciliado na Quadra 10, Conjunto M, Lote 18,

Arapoanga, Planaltina, Brasilia-DF; signatario de Contrato por Instrumento Particular,

com Efeito de Escritura Publica, de Venda e Compra de Imével Residencial Novo

Mediante Financiamento Garantido por Alienacéo Fiduciaria de Imével — Pessoa

Fisica— FGTS - Programa Minha Casa Minha Vida e Outras Avencas, registrado sob

= amatricula N° 17.959, desta Serventia; referente ao imével: APARTAMENTO N° 202,
CURSO VOLTADO PARA PROVAS DE REDAGAOQ DAS BANCAS: PAVIMENTO SUPERIOR, “RESIDENCIAL NAPOLIS V", Lote 16, da Quadra 04,

PARQUE NAPOLIS-GLEBA A, CIDADE OCIDENTAL/GO; a comparecer a este
Fcc / CESPE / FGV / Aucp / ESAF Servico de Registro de Imdéveis, situado na: SQ 12, Quadra 11, Lote 56, Edificio
Santiago, Centro, Cidade Ocidental-GO, para satisfazer as prestagdes vencidas e
as que vierem a vencer até a data do pagamento, juntamente com 0S juros

ASS|STA A ]o AUI_A GRATU|TAMENTE convencionados e as custas de intimagdo, relativas ao Instrumento Particular, com

Efeito de Escritura Publica, de Compra, Venda e Financiamento de Imével com
Alienacgéo Fiduciaria em Garantia. O comparecimento devera ocorrer no prazo de 15

i (quinze) dias, a contar da data da Ultima publicagdo do presente edital, que sera no
“ TURNO HORARIO m dia 14/11/2018. Fica ainda cientificada que o ndo cumprimento da referida

TURMA -A 2°FEIRA NOITE 19H AS 22H 07/05/2018 obrigagdo no prazo estipulado garante o direito de consolidagdo da
= propriedade do imé6vel em face da credora - BANCO DO BRASIL S.A, inscrito no
TURMA - B 49 FEIRA NOITE 19H AS 22H 09/05/2018 CNPJ/MF sob n° 00.000.000/0001-9_1, com sede no endereco: Setor Bancario _Sul,
TURMA - C SABADO TARDE 14H AS 17H 12/05/2018 3514157, £ para que chegus 2o conhocimento dos nteressados, for publicado o
i ‘ dital, na fi da Lei.
TURMA - D DOMINGO MANHA 09H AS 12H 06/05/2018 B e 08901005, 8101606401260

Consulte este selo em http://extrajudicial.tjgo.jus.br/selo
Cidade Ocidental-GO, 12 de novembro de 2018.

HAVERA PRODUGAO DE REDAGAO EM TODAS AS AULAS L

PRODUGAQ DE TEXTOS DISSERTATIVOS, ARGUMENTATIVOS E DESCRITIVOS

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
- CARTORIO DE REGISTRO DE IMOVEIS

R S 2 5 0 0 0 A V I STA PROTESTO E TITULOS E DOCUMENTOS DE JARAGUA - GOIAS

y ou
-~ INTIMA: ROSEMEIRE BATISTA DE MORAIS CPF: 022.443.641-43

U O Oficial do Registro de Iméveis de Jaragua/GO, nos termos do Artigo 26 da Lei n® 9.514 97.
M E N SA LI DA D E S A INTIMA a Sra. ROSEMEIRE BATISTA DE MORAIS, inscrito no CPF sob n 022.443.641-43, a
comparecer em Cartorio, na Avenida Tubertino Rios, 340-B, Quadra 38, lote 03, centro, Jara-
gua-GO, das 08 as 17 horas, em dias Uteis, no prazo improrrogavel de 15 (quinze) dias, a contar
E deste Edital, para PAGAMENTO dos valores devidos e em atraso, bem como os que vencerem
y S até a data do pagamento, acrescidos das despesas legais, (29/03/2018 a 29/08/2018), referen-

tes a Contrato de Venda e Compra de Bem Imével. Financiamento com Garantia de Proprieda-
de Fiduciaria de Bem ImévelConstituida Mediante sua Alienacéo Fiducidria e outras Avencas n°
10135446103, emitido pelo credor Ital Unibanco S/A, registra-
= = - do sob n° R- 4 - 20.932, imével situado na Rua Agnésio Carvalho
Todas as redagdes serdo corr|g|das e comentadas pelo professor para o melhor desempenho do aluno. de Sousa, Quadra 07, Lote 1, Jardim Aeroporto Il, Jaragua-Goi-
Havera plantdo de dividas e corregdes de redagéo todas as 4° feiras, das 09h as 21h. as, sob pena de vencimento antecipado de toda a divida, conso-
A ] AR lidagédo da propriedade do imével em favor do credor e imediata
Professor: Joé Ledo execugdo da divida através de leildo extrajudicial do imével. Em
24 de abril de 2.018. O Oficial, Bel. Juliano Rodrigues Munoz.
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A griffe do colunismo
“Para qué preocuparmo-nos com a

morte? A vida tem tantos problemas

que temos de resolver primeiro.”
Conrucio

B HD Hércules Dias
blog: www.herculesdias.com.br

Economia

A Associacdo das Empresas do
Mercado Imobiliario de Goias (Ademi-
GO) promove, na proxima quarta-feira
(21), palestra com o PhD em economia
pelo MIT José Marcio Camargo,no
auditério da entidade, no Setor Marista

Qualifica

No projeto Ademi Qualifica, o
palestrante ira abordar as perspectivas
da economia para 2019, além de dicas
de planejamento financeiro.

Abrir olhos

A iluminagéo instalada no Flamboyant
neste Natal é mais uma vez um
espetaculo a parte e proporciona ainda
mais conexao com o clima de Natal.

Brilho

A cupula de vidro ganhou 20 mil
microlampadas de LED e o Garden
Flamboyant, doze caixas de presentes
tridimensionais. A iluminacéo especial
criada para a area externa do shopping
se mistura a centenas de pingos de luz,
inclusive em arvores e palmeirasl
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Music

Funk, Axé, Hip-Hop, Pop,
Sertanejo e House Music vao
agitar Goiania no dia 9 de
dezembro, no Atlanta Music
Hall. Serao nove horas de
musica, arte e gastronomia
em um festival para todas

as tribos.

Festival

Com flash tattoo, maquiagem
artistica, espacgo food trucks,
grafites ao vivo, além de
shows com cantores e Djs
badalados do momento
estdo na programacéao do
Goiania Music Festival .

Anita e Naiara

Entre as atragcdes mais
esperadas estdo as
cantoras Anitta e Naiara
Azevedo. Mais informacdes
€ ingressos: www.
goianiamusicfestival.com.br.
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Motores
Em visita

ao Saldo do
Automoével em
Sao Paulo o
empresario
Alcides
Rodrigues
Junior verificou
em loco

os Ultimos
lancamentos
da industria
automotiva
mundial.

Lancamento
A busca pelo
autoconhecimento
sobre as dores e
defesas psiquicas, levou
a escritora e jornalista
Daniela Migliari a
escrever o livro “Abraco
a Sombra”, que sera
langado em Goiania,
dia 24 de novembro.
Na obra, a autora
convida o leitor a olhar
para si mesmo com
generosidade e auto-
amor, e assim acolher
as proprias sombras e
quem sabe, encontrar
uma forma mais leve
de viver. O evento
ocorrera as 15h,

no Espaco Amevie.

HD = #AGRIFFEDOCOLUNISMO #JORNALISTARIOVERDENSE #ODEFENSORDOPOVO

BEM-ESTAR

Social 7 @

Conheca os benetficios do
Yoga quando praticado
durante a gravidez

Além de aumentar a resisténcia as dores do parto, exercicio fortalece
e tonifica os musculos das futuras mamaes

Reproducéo

Raiane WenTz - Duran-
te a gestacdo é visivel a
mudanca de rotina na
vida da mulher. Surgem
muitas preocupacdes,
principalmente em re-
lacao as adaptacdes do
corpo para a chegada
do bebé. E comum que
as futuras mamaes pro-
curem atividades fisicas
para ajudar no alivio das
dores musculares, vari-
Zes e entre outros, Como
explica o educador fisi-
co e instrutor de yoga e
pilates da Bodytech Su-
doeste Wesley Paix3o.
“O yoga pode a au-
mentar a sua resistén-
cia da mulher, o que as

ajuda enquanto esti-
verem em trabalho de
parto, além de fortale-
cer e tonificar os mus-
culos mais afetados du-
rante a gravidez: pelve,
abdominais e os lom-
bodorsais”, afirma.

Paixao acrescenta
que “a prdtica da ati-
vidade alivia posturas
fisicas (dsanas), exerci-
cios de respiracao (pra-
nayamas) e meditacao,
uma perfeita alianca
entre corpo, mente e es-
pirito”. Por isso, quem
faz yoga observa trans-
formacgodes no corpo e
no comportamento.

“O exercicio pré-

-natal pode aumentar
a sensacao de bem-es-
tar, controle e consci-
éncia do corpo. Pode
ajudar a gestante a se
sentir confortdvel com
o seu corpo medida que
o bebé cresce em seu
utero. A mente tran-
quila, as emocgdes e os
sentimentos entram
numa frequéncia har-
monica. A centralizacao
mente e corpo € com-
pleta, fazendo com que
a mulher possa viver
a sua gestacao fisica e
mentalmente perfeita,
apenas esperando este
novo ser que viral”, des-
taca o educador fisico.
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HOROSCOPO

:

BESTEIROL DO SEU DEDE w

Avies (21 mar. a 20 abr;)
O dia favorece as
amizades, alian-
cas e parcerias,
ariano. Neces-
sidade de conciliar e de
chegar a um ponto de
acordo com as pessoas.
Momento importante para
rever a forma que vocé se
relaciona e se vincula.

Touro (27 abr. a 20 mai.)
O dia é muito im-
portante para o
trabalho e os rela-
cionamentos pro-
fissionais, taurino. E neces-
sario rever os seus habitos a
fim de ter uma vida mais sau-
davel. Momento de inovar
mais na carreira e de buscar
solucdes alternativas.

Gémeos (27 mai. a 20 jun.)
O dia favorece a
aplicacéo inte-
ligente de suas
habilidades. Es-
tar em acordo com quem
vocé ama € um dos de-
safios deste momento.
Questdes importante en-
volvendo filhos e relagdes
amorosas, geminiano.

Cancer (27 jun. a 21 jul)
Uma fase de im-
portantes redesco-
bertas emocionais
aos cancerianos. A

sexualidade, o erotismo e

a expressao dos sentimen-

tos estdo enfatizados. Um

momento muito importante
de equilibrio emocional para
evoluir nos relacionamentos.

Leao (22ul. a 22 ago.)
A énfase esta
no modo como
vocé se relaciona
com as pessoas,
leonino. E absolutamen-
te necessario respeitar
o0 espago de cada um. A
individualidade e as dife-
rengas interpessoais estéao
acentuadas atualmente.

Virgem (23 ago. a 22 set.)
Um dia que enfa-
tiza o trabalho, a
saude e as finan-
cas dos virginia-
nos. E importante chegar
em acordo nas questdes
emocionais e materiais.
Desafios de expressar as
suas habilidades com mais
consciéncia e harmonia.

Libra (23 set. a 22 out)
A Lua em movimen-
to pelo seu signo
recebe aspectos
desafiadores de
Urano e Plutao. Um dia de
muitos desafios envolvendo
os sentimentos e os relacio-
namentos. E hora de se rein-
ventar emocionalmente na
expressao de seus valores.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
O momento é de
renovacéo interna,
doméstica e emo-
cional aos escorpia-

nos. Hora de profundas rea-
valiacdes e questionamentos
sobre os seus relacionamen-
tos. E necessario ter mais
equilibrio interno para enfren-
tar os desafios das relagdes.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)
Um momento que
valoriza a liberdade
e 0 senso de aven-
tura dos sagitaria-

nos. Possibilidade de confli-

tos envolvendo as amizades

e os relacionamentos com

grupos. Questionamen-

to sobre a necessidade de
ponderar mais nas relagdes.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
Um dia muito signifi-
cativo para a carreira
e os relacionamen-
tos. E hora de inovar

na expressdo de seus poten-

ciais pessoais e profissionais.

Cuidado com a tendéncia aos

conflitos nas relagdes de tra-

balho. Podemos encontrar difi-
culdade em chegar a acordos.

Aquario (27 jan. a 19 fev.,)
O Sol em movi-
mento pelo seu
signo faz um bom
aspecto com a
Lua, aquariano. O dia é
favoravel para relaciona-
mentos e atitudes inovado-
ras. Questdes envolvendo
justica, estudos e viagens
passam por desafios.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)
Na hora de tomar
decisbes saiba
ouvir a sua intui-
c¢ao, pisciano. O
momento é oportuno para
vocé refletir sobre como
tem agido emocionalmen-
te. Dificuldade de chegar
em acordo nas questdes
afetivas e financeiras.

QUADRINHOS

Mafalda

Devemos deixar
de ser egoistas
€ pensarmos um
POUCO mais em
NOS MesmMos.
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