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Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO

DOMINGO MAIOR
Circulo De Fogo -
Quando varias criaturas
monstruosas, conhecidas
como Kaiju, comegam

a emergir do mar, tem
inicio uma batalha entre
estes seres e 0s humanos.
Para combaté-los, a
humanidade desenvolve
uma série de robds
gigantescos, os Jaegers,
cada um controlado por
duas pessoas através

de uma conexao neural.
Entretanto, mesmo os
Jaegers se mostram
insuficientes para derrotar
os Kaiju. Diante deste
cenario, a Ultima esperanca
é um velho robo,

obsoleto, que passa a ser
comandado por um antigo
piloto e uma treinadora.

DOMINGO MAIOR

No Limite Do Amanha
-Quando aTerra é
tomada por alienigenas,
Bill Cage, relactes
publicas das forcas
armadas dos Estados
Unidos, € obrigado a ir
para a linha de frente no
dia do confronto final.

Inexplicavelmente, ele
acaba preso no tempo,
condenado a reviver

esta data repetidamente.
A cada morte e
renascimento, Cage
avanga e, antecipando os
acontecimentos, tem a
chance de mudar o curso
da batalha com o apoio da
guerreira Rita Vrataski.

SESSAO DE GALA
Entre Nés - Sete jovens
amigos escritores viajam
para uma casa de
campo para celebrar a
publicagdo do primeiro
livro do grupo. L3, eles
escrevem cartas para
serem abertas dez anos
depois. A viagem acaba
em uma tragédia apods a
morte de um dos amigos.
Mesmo assim, eles se
reunem dez anos depois
para lerem as cartas.

CORUJAO|

Hora da Morte - O FBI
convoca uma de suas
melhores agentes, a
detetive Jordan Price, para
solucionar o misterioso
assassinato de um

grande executivo. A morte

ocorreu, precisamente,

as 22h44. Quando outras
pessoas importantes do
meio passam a ser mortas
nesta exata hora, Price
tem que se apressar para
resolver o mistério antes
que mais uma vitima seja
feita. Ao mesmo tempo,
ela tem que trabalhar com
o inexperiente agente Elliot
Larken, com quem ela
acaba se relacionando.

SEGUNDA

SESSAO DA TARDE

O Melhor Amigo Da Noiva
- Tom é um homem bem
sucedido que descobre ser
apaixonado por sua melhor
amiga, Hannah, quando
ela viaja a negocios para a
Escocia. Decidido a pedi-la
em casamento assim que
retorne de viagem, Tom &
surpreendido quando ela
volta noiva de um belo e
rico escocés. Chamado
para ser a “madrinha” do
casamento, ele reluta,

mas aceita o convite. Seu
objetivo agora é impedir
que o casamento de
Hannah aconteca e tentar
conquista-la de uma vez
por todas.
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'CINEMA
As Viuvas

Veronica, persona-

- gem de Viola Davis em
| ‘As Viuvas), ndo estd para
- brincadeira. Ela perdeu
- o marido (Liam Neeson),
- ap6s um roubo coman-
i dado por ele acabar mal,
- e herdou uma divida com
- gente poderosa da cidade
. de Chicago, alvo do assal-
- to perpetrado pelo faleci-
- do esposo.

Ainda se habituando

- a auséncia do parceiro
- e encontrando conforto
~apenas na companhia
. de sua cadelinha de esti-
' magdo, que carrega por
- todos os lados, Veronica
| arma um plano ousado.
- Quer roubar de uma tra-
- dicional familia de poli-
- ticos a volumosa quantia
| que precisa entregar, e
- paraisso recruta as outras
- vitvas da gangue de seu
' marido, Linda (Michelle
- Rodriguez, da franquia
- ‘Velozes e Furiosos’) e Ali-
- ce (Elizabeth Debicki).

‘As Viuvas’ € a histéria

- destas mulheres tentan-
- do reconstruir suas vidas,
' num mundo corrupto
 onde s6 os mais fortes
- sobrevivem. O recado do
- filme € que, se necessario,
. elas também sabem jogar
- este jogo.

No roteiro, escrito

- pelo diretor Steve Mc-
 Queen (de ‘Shame’ e 12
- Anos de Escravidao) e por
' Gillian Flynn (autora do
~ best-seller ‘Garota Exem-
- plar’), inspirado numa sé-
- riede TV britanica exibida
' nos anos 80, o crime e as
- falhas de cardter conta-
- minam todos os cendrios,
| até mesmo as relacoes
- conjugais. O assalto pla-
- nejado pela trupe da pro-
- tagonista € s6 outro deles.

H4a também um jogo

- sujo entre politicos,
- simbolizado pelo con-
. fronto entre dois candi-
- datos a vereador, perso-
- nagens de Colin Farrell
- e Brian Tyree Henry. Ne-
: nhum deles prova ser
- flor que se cheire, o0 que
- afasta a trama de qual-
- quer falso moralismo.

Nao ha nenhum san-

- to ou santa em ‘As Viu-
| vas, e isso é o que lhe
- torna complexo e inte-
~ ressante. As vezes com-
- plexo até demais, ja que
' 0 excesso de persona-
- gens e temas envolvidos
- resulta em arcos mais
. bem desenvolvidos do
- que outros, deixando no
- ar que os varios episddios
- de um seriado talvez fos-
i sem mesmo um formato
- mais adequado para ma-
~ terial tao parrudo.

Como cinema, o lon-

- ga tira proveito da habi-
- lidade de McQueen em
criar sequéncias tensas,
| nos quais conflitos ver-
- bais podem ser tao vio-
- lentos quanto os tiroteios
| e perseguicdes das cenas
- de acdo.
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RECONHECIMENTO
Jornalistas apontam Fabiano de
Abreu como recordista na criacao
de personagens para imprensa

Fabiano de Abreu, proprietario da empresa de assessoria de imprensa e
midia social MF Press Global, € apontado por jornalistas como o maior
criador de personalidades na histdria da imprensa brasileira

VanEessa Scarceria - Tais feitos
sdo reconhecidos pelos re-
nomados jornalistas: Marco
Mendonga, diretor do Sin-
dicato dos Jornalistas Pro-
fissionais do Rio de Janeiro,
Marcos Malta (O Regional),
Karina Fernandes (Meia
Hora), Bruno Ferreira (O
Dia), Silvia Rodas (O Povo),
Marco Moreira (O Globo) e
Felipe Britto da Folha do Bos-
que. Por 4 anos consecutivos,
Fabiano recebeu o prémio
‘Personalidades Melhores do
Ano' do jornal O Regional de
Minas Gerais e o prémio Bra-
zil International Film Festival
no Rio de Janeiro. Recebeu
também o selo Revista Hi-
perShape como destaque,
precursor e criador das cha-
madas musas fitness.

Em 6 anos de existén-
cia, a MF Press Global criou
mais de 500 personagens, o
que posiciona a agéncia e o
assessor Fabiano de Abreu
como o maior criador de per-
sonalidades na histéria da
imprensa brasileira. Artistas e
personalidades transforma-
ram-se em personagens pelas
mente criativa de Fabiano:
Sue Lasmar tornou-se “o cor-
po mais perfeito dos Estados
Unidos”. Fernanda D’avila,
ex bailarina do Faustao € a
“musa da cinturinha fina”.
Fernanda Lacerda tornou-se
“Mendigata” e Cris Cyborg a
“mdquina do MMA”. No caso
de Cris Cyborg, Fabiano foi
ainda além , criando as “bri-
gas” na rede social da atleta
com Ronda Rousey, o que
chamou atencao do UFC.
Muitos personagens torna-
ram-se celebridades tanto no
Brasil como no exterior, como

nanda D’avila e disse: vocé é
malhada, mas nao € muito
musculosa, passa a idéia de
satde e é fashion. Vocé é uma
modelo fashion-fitness. Nes-
ta época nao haviam mode-
los fitness. Dai comecamos
a divulgar tudo vinculado
a bem estar, satide, gastro-
nomia, fitness em geral. Dai
comegamos a assessorar
nutricionistas, nutrélogos,
médicos e afins. O fitness me
abriu diversas portas e sou
grato a ele. Eu chamo isso de
midia limpa, divulgando pes-
soas que trazem algo de ttil e
cooperando para que nossa
sociedade brasileira seja bem
vista mundo afora’, disse Fa-
biano de Abreu

Tanta criatividade pode
ter a ver com o fato de Fabia-
no ser uma das pessoas de QI
mais elevado do mundo. O
assessor € membro da Mensa
internacional, umasociedade
mundial de génios. No en-
tanto, Fabiano declara que
seu sucesso também € o de
seus colegas jornalistas: “Meu
trabalho € ter idéias, mas de
nada valeria essas idéias se
ndo houvessem jornalistas
diferenciados, profissionais
que se preocuparam em dar
ouvidos a nossas “loucas
idéias”, e que até hoje estao
no mercado, em posicoes de
destaque. Isso prova minha
teoria de que humildade e
sabedoria abrem portas para
o desenvolvimento. A humil-
dade precede a honra.”

LINKS:

Fabricante de Celebrida-
des - Fabiano de Abreu - Fo-
lha do Bosque: https://docs.
wixstatic.com/ugd/c08ab9_

2016 - Fabiano de Abreu: ht-
tps://gazetadasemana.com.
br/coluna/2490/vencedores-
-do--personalidades-desta-
que-do-ano-2016-

Fabiano de Abreu ganha
prémio e se destaca no exte-
rior: https://www.obrasdarte.
com/fabiano-de-abreu-ga-
nha-premio-e-se-destaca-
-como-filosofo-no-exterior/

Biografia Fabiano de
Abreu: http://platinaline.
com/conheca-biografia-do-
-escritor-fabiano-abreu/

Fabiano de Abreu asses-
sor de celebridades e fil6so-
fo: http://platinaline.com/
fabiano-abreu-empresario-
-importador-assessor-cele-
bridades-filosofo/

Conheca Fabiano
de Abreu, o criador de
celebridades: https://
br.blastingnews.com/so-
ciedade-opiniao/2017/06/0-
-caminho-para-o-sucesso-
-conheca-fabiano-de-abreu-
-o-criador-de-celebrida-
des-001803361.html

Fabiano de Abreu, um
dos principais assessores do
Brasil langa livro em Portugal:
https://www.folhageral.com/
pessoas-e-blogs/2016/11/
jornalista-e-assessor-de-im-
prensa-fabiano-de-abreu-
-lanca-livro-em-portu-
gal/#axzz5YASDF2Fy

http://ohoje.com/no-
ticia/cultura/n/156519/t/
filosofo-brasileiro-com-qi-
-180-ganha-destaque-nas-
-redes-sociais

Fabiano de Abreu é ho-
menageado com Destaque
do Ano:

http://www.ofuxico.com.
br/noticias-sobre-famosos/
fernanda-lacerda-e-gustta-

DEGUSTACAO
Festival traz mais de 60 rotulos
de Cerveja Artesanal

Goiania recebe até
hoje, domingo, a quar-
ta edicao do Festival
Nacional de Cervejas
Artesanais, o Hops
Fest, que terd um car-
ddpio com mais de 60
rotulos de cervejas de
varios estilos e regi-
oes do Brasil. Serdao 50
bicos de chopes ope-
rando simultaneamen-
te. As opgdes incluem
sabores refrescantes,
criacdes com chocola-
te e composicdes com
diversas frutas.

Produzida no Rio de
Janeiro, a Paranoid da
Three Monkeys é uma
das bebidas que devem
agradar os paladares
mais exigentes. Ela leva,
de maneira equilibrada,
cacau, noz e avela. A do-
cura exata combinada
com 12% de dlcool.

A disposicdo do pu-
blico também esta a
Resin, produzida pela
norte americana Six
Point, elaborada para
ressaltar o amargor do
ldpulo com notas citri-
cas, resinosas, carame-
lo e herbal. Mais leve,
possui 9,1% de teor al-
coolico. Outra cerveja
que promete satisfazer
os gostos é a Orfeu Ne-
gro, da paulista Dog-
ma. Com 12% de teor
alcodlico, ela apresenta
aromas de chocolate,
caramelo e café, além
de notas de baunilha
que dao um corpo den-
so e aveludado.

Aos amantes de cer-
vejas leves, a Branca de
Brett é uma das esco-
lhas. Ela, que também é
produzida pela Dogma,
busca manter a refres-
cancia entre a mistura
de trigo e cevada, além
de um blend de brettas

il Gazeta

Dentre elas, estado cervejas com cacau, lUpulo citrico,

caja e frutas vermelha

abacaxi, que foram adi-
cionados ao longo da
fermentacao.

GASTRONOMIA

Quem passar por 14
também podera des-
frutar lanches esper-
tos, como hambtirgue-
res suculentos e carnes
grelhadas, uma delicio-
sa costela assada em
fogo de chao, além de
petiscos de queijo e
brownies. Os pratos se-
rao criados pelos che-
fes Luiz Fiori e Thiago
de Roure.

Tudo isso, regado
a boa musica de 8 djs
com repertorio eclético.
Bandas como Lady Ra-
posa e Casa Bizantina.
A banda Hellbenders
junto a banda Overfuzz
apresentam o consa-
grado projeto “Into The
Sabbath”, para aquecer
ainda mais o festival.

Além da vasta quan-
tidade de cervejas, outra
novidade no Festival é o
ingresso soliddrio, que

sos. Quem optar pelo
ingresso solidario deve-
ra levar na entrada do
festival 1 kg de alimento
nao perecivel, que serd
doado ao Grupo Fra-
ternal “O Nazareno”. Os
precos variam de R$ 20
(30/11) e R$ 40 (01/12),
O passaporte para os
dois dias serd comercia-
lizado a R$ 50 reais.

Festival Nacional de
Cervejas Artesanais -
Hops Fest

Data: 30/11 e 01/12
Horario: Sexta-feira dia
30/11 - das 18h a 00h /
Sabado dia 01/12 - das
14h a 00h

Local: ASMEGO

- Associacao dos
Magistrados do Estado de
Goias

Ingressos: Hops
Cervejaria, Territorio

do Cervejeiro, Marola
Surfwear, The Body Shop
e Tribo do Acai.

Vendas Online: https://
www.sympla.com.br/

a “Musa da Arbitragem” Fer-  f698fa039f2949b9a104bf90d-  vo-lima-irao-a-minas-rece- eumdry hop delipulos oferece desconto em hopsfest
nanda Colombo, que reper-  849d19b.pdf ber-o-premio-revela com frutado demangae qualquer um dosingres-
cutiu em mais de 140 paises. Vencedores do Persona- cao-2014/2015/04/10-
“Um dia olhei para Fer- lidades Destaque do Ano de  235575.html
Nome artistico Personagem Profissao Site de ' Repercusséo no Brasil, Angola e Portugal
referéncia B Jo Damiani Desafio Treino em Casa Modelo fitness EGO
| Criadora do Desafio Treino Em Casa no Brasil

B Fernanda Colombo Musa da arbitragem Auxiliar de arbitragem Portal Terra B Suelen Bissolati Musa do Halterofilismo Atleta Fitmess EGO

Repercussdo em mais de 140 paises - Abriram as portas internacionais a agéncia Repercussao nacional

M Cris Cyborg Maquina do MMA Atleta de MMA EGO B Sheislane Hayalla Miss modelo e atriz EGO

Criamos a “briga” virtual com a Ronda Roussey, hoje é uma das lutadoras mais famosas do mundo

B Fernanda D’avila Musa da Cinturinha Fina Modelo fitness Extra

A primeira musa fitness com apelido da histéria

B Heaven Delhaye Musa da Gastronomia Chef de Cozinha R7

Do anonimato para as telinhas de TV e repercusséo nacional e internacional

B Sue Lasmar Corpo Mais Perfeitos dos EUA  Modelo fitness Globo Esporte

A estratégia foi a opinido de uma celebridade americana confirmando o titulo apds o Diva Fitness
B Nayara Justino Globeleza Atriz VEJA
Um dos primeiros temas de preconceito antes das denuncias das atrizes - Inter - Entrevista The Guardian

B Fabi Martinez Musa da Copa América modelo fitness F5
Repercussao mundial
M Bianca Ledo Eterna Musa do Flu Modelo NETFLU

4 postos de Rainha de Bateria e Eterna Musa do Flu, desde direcionamento de posto em escola de samba
B Cintia Vallentim india Fitness Modelo fitness EGO
Com caracteristicas fisicas de india, o personagem rendeu diversas escolas de samba e muita repercussao

B Gabi Castrovinci Musa do Telecatch Atleta de Vale Tudo IG
Repercussao no Brasil e nos Estados Unidos
B Adi Cudz Preto combina com tudo cantor Rede Angola

. Repercusséo nacional apds tirar a coroa da campeé e apds isso como modelo e agora como atriz

B Muri Rodrigues Musa da Barriga Chapada modelo fitness EGO
i Uma das mais de 100 musas criadas no meio fitness com apelidos

B Gabi Dezan LifeCoach das Estrelas Modelo EGO
! Repercusséo nacional e internacional

B Luciane Hoepers Miss Plastica Modelo EGO
| Recordistas de plasticas, ajudamos e bater esse recorde e dar uma grande repercusséo

B Marcela Porto Mulher Abacaxi cantora EGO
Umas das diversas transex que fomos pioneiro em divulga-los

. M Thalita Zampirolli affair do Romario modelo Veja
Foi s6 um gancho inicial para os holofotes

. M Patricia Jordana Affair do Neymar modelo Extra
Tudo comegou com um lance

B Paola Leca namorada do Thor Batista modelo Extra
i Uma relagdo longa e de bastante holofote

M Pati Sens Nutrigata nutricionista UAI

! Uma histéria de diversos profissionais celebridades

B Fernanda Lacerda Mendigata modelo e atriz F5
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B Maria Reis

mariareisjornalistab@gmail.com

Vitrine

m VOCE SABIA? Cortar
os cabelos, pelo menos,
de trés em trés meses,
nem que seja apenas
as pontas, fortalece o
cabelo e faz com que
continue crescendo.

B FORA DO EIXO

3 - Logo mais, as 16
horas, e as 19 horas,
tem a segunda sesséo
de apresentagbes
circenses, da mostra
Fora do Eixo, promovido
pelo Nucleo de
Formagao Ampliada
para o Artista de Circo,
no Centro Municipal de
Cultura Goiania Ouro.

B PREMIADOS - As
dermatologistas do
Hospital Estadual de
Doencas Tropicais dr.
Anuar Auad (HDT),
Mirian Lane Castilho,
Mayra Lanhez,

Nayana Aveiro e

o reumatologista
Glaydson Jer6nimo,
juntamente com as
dermatologistas Ana
Quinteiro, do Hospital
das Clinicas, e Sulamita
Chaibub, do HGG,
foram premiados no
concurso Clear de
Casos Clinicos de
Psoriase, em Atibaia,
Sao Paulo, pelo relato
de um caso clinico
abordando a associa¢éo
entre a Psoriase e a
Hanseniase.

m O DIA DE ANA - Toda
linda, Ana Beatriz era

s0 alegria no colo da

tia Jéssica, com o tio
Publio, na sua festa de
trés anos, repleta de
familiares e amiguinhos.
Energia total!

Corte

Fotos: Marilia Marques

FESTA PARA ANA BEATRIZ

A pequena Ana Beatriz ganhou superfesta dos pais
Juliana Paniago e Pablo Peixoto para comemorar
seus trés aninhos. A tarde agradavel e de muita
alegria, no saldo de festas do prédio onde moram,
teve decoracéo inspirada na festa que a Elza fez
para Ana no filme Frozen, com o tema Girassois

NA FESTA
DE ANA

O casal,
Gecimar
Fagundes e
Rose, avés
paternos,

e a bisada
aniversariante,
dona
Constantina
posaram ao
lado da bela
mesa de bolo
e doces que
fazia a alegria
da meninada
e dos muitos
adultos
também

FESTA
TEMATICA
PARA ANA

A bisa,
Alexandrina
Trindade
Paniago, e

o filho, Jodo
Olimpio Trindade
Paniago, avd
materno da
aniversariante,
também ficaram
encantados
com a mesa

de guloseimas,
toda colorida
com o amarelo
dos girassois e
cheia de sabor

Dois tempos

1. Hoje, domingo, dia 02 de dezembro, é o Dia Na-
cional do Samba. Em Goiania, a data sera celebrada
com show de dois expoentes do género: os pagodei-
ros Dilsinho e Mumuzinho, que terd a participacdo
de Marquinhos SP.

2. Samba e pagode estao no carddpio do show
que tem pano de fundo, o0 Manakai Sport & Food
- 0 Pagode da Patricinha, a partir das 15 horas. Os
amigos, parceiros e patrocinadores serdo recebidos
pelo empresdrio Felipe Fernandes num camarote

especial, junto ao Licor 43. m
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Justica pode barrar nome Griezmann
M bappé dado a bebé

E usual, ao ter um fi-
Iho, o casal decidir bati-
za-lo (possivelmente por
grande insisténcia ou
imposicéo do pai) com o
nome de um jogador de
futebol muito famoso.

Quantos Romarios
nao surgiram depois
que o Baixinho coman-
dou a selegcao na con-
quista do tetracampeo-
nato mundial, nos EUA,
em 19947 Centenas.

Antes, nao tenho
davida de que milhares
de bebés receberam o
nome de Edson em ho-
menagem a Pelé (Edson
Arantes do Nascimento),
e outros muitos e mui-
tos o de Arthur (Antunes
Coimbra, o Zico).

Ha outros exemplos
que poderiam ser citados,
entre os quais Diego (re-
feréncia, ou reveréncia, a
Maradona), Roberto (a Ri-
vellino) e Ronaldo (ao Fe-
ndémeno ou ao Gaucho).

Nao é s6 no Brasil que
isso acontece.

Recentemente, no
més passado, na Franca,
conforme relato do jornal
La Montagne, um casal de
Brive-la-Gaillarde decidiu
dar ao filho recém-nas-
cido um nome inédito:

Griezmann Mbappé.

Em uma comparacéo,
no Brasil seria como bati-
zar um bebé deste modo:
Garrincha Pelé. Antoine
Griezmann, de 27 anos,
€ jogador do Atlético de
Madri, e Kylian Mbappé,
de 19, do Paris Saint-
-Germain (mesmo time
de Neymar).

Os dois estao entre
os melhores atacantes
do mundo e foram titu-
lares da Franca campea
do mundo em julho, na
Copa da Russia.

Os genitores cer-
tamente (ou pelo me-
nos um deles) sairam
do cartério, certidao de
nascimento nas maos,
felizes da vida com o
tributo aos idolos.

S6 que essa alegria
pode ser provisoria.

Alguém gabaritado
do controle de registros
do cartério notou a he-
terodoxia e considerou
que o nome Griezmann
Mbappé (dois sobre-
nomes usados como
prenomes) confrontaria
os melhores interesses
da crianca .

Definicdo um tanto
vaga, mas que consta
de artigo no Codigo Ci-

vil francés.

No meu entendimen-
to, trata-se de legisla-
¢ao para tentar preser-
var a crianca de pais
sem noc¢do, evitando
que ela seja ridiculariza-
da no futuro.

O caso foi enviado
para analise da promo-
toria publica, que de-
terminara se Griezmann
Mbappé é um nome que
desrespeita ou ndo o re-
digido no Cadigo Civil.

Se a resposta for sim,
O caso sera levado a
vara de assuntos fami-
liares, que pode, sendo
o assunto julgado, emitir
uma ordem para que 0s
pais optem por um novo
nome para 0 menino; se
houver relutancia, o juiz
fara a escolha.

Griezmann Mbap-
pé pode ser esquisito,
porém é original e até
sonoro (da para juntar
em uma so6 palavra, pro-
nunciando-se assim:
Grismanbapé.

Torcerei que os pais
ganhem essa disputa
e, quem sabe, a Franca
tenha um supercraque
com um supernome
daqui a duas dezenas
de anos.

“Silvio Santos foi Donald Trump 30 anos antes”

diz bidgrafo, que aposta em Maisa como sucessora

Aos 87 anos, Silvio San-
tos basicamente faz o que
quer e ndo ouve conselhos.
Se é assim nos costumes,
quando se sente a vontade
para fazer comentarios de
cunho racista, homofobico
e machista sem ceriménia, &
assim também nos negdcios.

E isso o que mostra o
livro “Topa Tudo por Dinhei-
ro” (R$ 54,90, 256 pags.,
Todavia), escrito pelo jorna-
lista Mauricio Stycer, que se
destaca por mostrar o lado
empresarial e politico do
proprietario do SBT.

“O que me motivou foi
perceber que, apesar da
montanha de papel ja escrita
sobre o Silvio, ha tantas his-
térias mal contadas ou mal
explicadas”, afirma Stycer.
Ele fala, entre outros episé-
dios, da tentativa fracassada
de Silvio de concorrer a Pre-

sidéncia da Republica, em
1989. A candidatura foi bar-
rada pela Justica, que con-
siderou que o partido estava
em situagao irregular.

“Hoje, perto de com-
pletar 88 anos, acho que
ele ndo teria félego para
disputar uma eleicéo pre-
sidencial. Mas, se fosse
mais jovem, no estado de
descrédito em que os bra-
sileiros estao atualmente,
suspeito de que ele teria
muitas chances”, diz o au-
tor. “O mais curioso sobre a

tentativa dele de disputar a
Presidéncia em 1989 é que
ele nunca conseguiu expli-
car direito o que o motivou a
fazer isso. Brinco que ele foi
um Donald Trump 30 anos
antes.” Outro caso abordado
€ 0 primeiro casamento de
Silvio. “Ele escondeu a mu-
Iher, Cidinha, e as duas filhas
por mais de uma década.
Varios jornalistas conheciam
a histéria e se mantiveram
em siléncio”, conta o autor
-Cidinha morreu de cancer
nos anos 1970. “Muitos anos
depois da morte dela, ele
confessou publicamente um
arrependimento dramatico.
Acho que esse episédio,
por si sO, renderia uma boa
minissérie de TV. N&o tentei
desmistificar Silvio. Na ver-
dade, ndo concordo que ele
seja um mito, colocado numa
dimensao inatingivel.”
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— Como? Casa de

\ TEIXEIRA MENDES CONTA

3 Gazeta

RECEITAS PRATICAS E FACEIS |

| TRIM!!! Toca o Calcados?! - espantou-se o rapaz
telefone na sapataria  do outro lado da linha...
- Alo! Casa de — E sim! - confirmou o homem.
Calcados do Joaquim. - Desculpe, enganei-me no numero!

—Nao tem problema! Traz aqui que eu troco!

Licores Pierre, a tradic&o

do genuino licor artesanal produzido
com a legitima cachaca,

trazendo requinte ao seu paladar!
Contato Denise Pierre 62 9846-2265

COACH NUTRICIONAL ENSINA RECEITA
FIT SABOROSA PARA NAO SAIR DA DIETA

A coach nutricional Gabi Lodewijks ensina saborosa
receita fit de crepe de whey protein para manter-se
na dieta e resistir a tentacao de meter o pé na jaca

MF Press Global

FaBiaNo DE ABREU - Com
tanta variedade de comi-
das atrativas aos olhos,
mas extremamente cal6-
ricas, muita gente pensa
que é dificil seguir firme
em qualquer dieta. Po-
rém, é possivel encontrar
muitas receitas fit que
sdo sauddveis e ao mes-
mo tempo saborosas. A
maioria delas utiliza in-
gredientes funcionais e
que estdo liberados para
quem quer se manter no
peso ou até mesmo per-
der uns quilinhos.

Para ajudar aqueles
que querem se manter em
forma, a coach nutricional
Gabi Lodewijks selecionou
uma receita que pode ser-
vir muito bem para quem
quer comer refeicoes gos-

INGREDIENTES:

2/3 tercos do scoop
(medidor) de whey (20
gramas)

3 claras

MODO DE PREPARO:
Bater com o mixer ou
no liquidificador os
ingredientes.

Pré aquecer uma
frigideira antiaderente e
unta-la levemente com
6leo de coco, retirando
0 excesso com papel
toalha.

Despejar 1/3 da massa
sobre a frigideira
antiaderente de modo
homogéneo para formar

tosas, mas que nao deixam
de ser saudaveis.

“Manter uma alimen-
tacao sauddvel é muito
importante para quem
busca uma maior quali-
dade de vida. E impor-
tante ter os macronu-
trientes essenciais na
dieta, mudar habitos ali-
mentares, mas sem abdi-
car do sabor e do prazer
de comer”, afirma.

Gabi Lodewijks trou-
xe uma receita facil e
muito nutritiva para um
pos-treino delicioso, ou
para um lanche proteico
a qualquer hora: “depen-
dendo do sabor e marca
da sua proteina a receita
vai alterar, tanto no sa-
bor, quanto nas informa-
¢Oes nutricionais”.

um disco.

Deixar cerca de 2
minutos ou até que as
bordas se despreguem
da frigideira e virar a
massa com o auxilio de
um garfo ou espatula.
Deixar dourar mais 1
minuto e pronto.

Vocé pode rechear com
banana e canela ou
morangos.
Rendimento: 3 crepes
Valores nutricionais
aproximados da receita
(sem o recheio)

Cal: 134,1

C:2.8g

P: 289

G: 1,3g
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COMEMORAGAO
Flavio’s Calcados celebra 40 anos com
revitalizacao de Praca na Vila Nova em
parceria com a Prefeitura de Goidnia

Evento de inauguracao aconteceu no dia 01 de dezembro das 9h as 12h

Daniere Froter - Ha 40 anos,
a Flavios nascia no Setor
Vila Nova, em Goiinia, e
hoje celebra seu crescimen-
to com 21 lojas espalhadas
por vdrias cidades do esta-
do de Goids. Para comemo-
rar esta data tdo importan-
te, a Flavio's Calcados em
parceria com a Prefeitura de
Goiania estd revitalizando a
Praca Boa Ventura, e fard a
inauguracdo no dia 01 de
dezembro, das 9h as 12h.

“Esse bairro tradicional
de Goiania € onde se en-
contra a primeira loja da
Flavio’s, onde tudo come-
cou. Se hoje somos uma das
grandes redes varejistas de
calcados do Brasil, foi por-
que a populagao do bairro
confiou em nosso trabalho
e em nossos produtos. Por
isso, queremos retribuir este
carinho oferecendo uma
Praca que atenda a todos,
das criancas aos idosos”,
afirma Flavio Rezende, di-
retor da Flavio's Calgados.

A reforma da Praca in-
cluiu os bancos, a fonte, a
iluminacao, as lixeiras, os
parquinhos, e também a
instalacdao de uma acade-
mia para a terceira idade,
deixando o local mais boni-
to e atrativo para os mora-
dores do bairro.

“Decidimos valorizar
um espaco de lazer e con-
vivéncia que a cidade ofere-
ce. Como parte da cidade e
também da histéria da Vila
Nova, buscamos uma acao
concreta para presentear os
moradores, que trouxesse
beneficios ao local”, reforca
o fundador da marca.

Durante toda a manha,
haverd uma programacao
especial para marcar a inau-
guracao do novo espaco.

HISTORIA
DAFLAVIO’S

De uma banca de cal-
cados no Mercado da Vila
Nova, em um bairro popu-
lar de Goiénia, a 21 lojas no
estado de Goids, a Flavio's
Calgados sempre investiu,
nao s6 em produtos de
qualidade, mas principal-
mente no capital humano
e também na visibilidade
damarca para alcancar esta
posicao.

“Em 1978 decidi em-
preender, peguei minhas
econommias e investi em um
ponto comercial. Dividia o
meu tempo entre o nego-
cio e a faculdade de enge-
nharia. Com o sucesso da
banca, decidi arriscar: tran-
quei a faculdade e foqueino
crescimento do meu pré-
prio negécio’, conta Florén-
cio Rezende, fundador da
Flavio's Calcados. “Apesar
do sucesso, nestes 40 anos,

enfrentamos muitos de-
safios. A instabilidade da
economia brasileira é sur-
preendente, quando vocé
pensa que ja passou por
tudo, surgem crises como a
atual, somada a corrupcao,
que geram miséria, insegu-
ranga, e o mais alto nivel de
inadimpléncia da histdria.
Mas, apesar de tudo isso,
nunca pensamos em desis-
tir porque acreditamos em
nosso negocio e no poten-
cial do nosso pais.”

Tanto que uma das fer-
ramentas da Flavio’s para
fidelizar os clientes foi
ter um Credidrio Préprio,
mantendo assim as ven-
das constantes. “Oferecer
ao cliente crédito e a possi-
bilidade dele ter acesso as
grandes marcas e aos ulti-
mos lancamentos de moda,
principalmente para quem
estd fazendo seu primeiro
credidrio de loja, gera uma
gratiddo e uma fidelizacao
enorme. Isso nos ajuda a
combater concorréncia
desleal da informalidade,
e ser lembrado por eles”,
ressalta Flavio Rezende, Di-
retor da Flavio's Calcados,
marca que conta com 20
prémios consecutivos do
Prémio Pop List, realizado
pelo Jornal O Popular (Goi-
ania), como “Marca mais
Lembrada”, todos em pri-
meiro lugar.

Outro grande investi-
mento € na gestao de pes-
soas, ja que a rede possui
750 colaboradores, distri-
buidos em unidades em
Anépolis, Aparecida de Goi-
ania, Goiania, Rio Verde,
Senador Canedo e Trinda-
de. Para Flavio Rezende, o
RH é um departamento es-
tratégico e deve participar
ativamente em todas dreas
da empresa. “A qualidade
e engajamento de nossa
equipe é o que nos diferen-
cia no mercado. Para isso,
fazemos uma selecao rigo-
rosa, muitos treinamentos,
acompanhamos de perto
cada colaborador, e con-
tamos com a atuacdo do

nosso departamento de
recursos humanos para
entender e motivar nossas
equipes. Com certeza, essa
é a maior razdao do nosso
crescimento: um atendi-
mento de qualidade e foca-
do”, reforca.

Acompanhar e entender
as necessidades dos clien-
tes também constam nas
prioridades da Flavios, que
tem investido em inovacao
enamodernizacdo daslojas
para criar uma nova experi-
éncia de compra. Segundo
o Diretor da Flavio’s, além
da mudanca na apresenta-
¢ao dos produtos, o visual
merchandising e a tecno-
logia no ambiente de loja
também estdo sendo maxi-
mizados. “A ideia é valorizar
a experiéncia no momento
da compra, ja que fazemos
um trabalho de pesquisa e
curadoria bastante focado,
tanto no Brasil quanto no
exterior, para buscar for-
necedores e desenvolver
parcerias que entreguem
produtos de muita quali-
dade, informacao de moda
e os melhores pregos aos
nossos clientes. Sabemos o
que omercado busca, mas é
preciso estar atento a0s mo-
vimentos de compra. Hoje o
cliente busca mais que um
sapato, quer ter uma expe-
riéncia diferente, algo mais
personalizado.”

Ainda dentro da estra-
tégia de crescimento, a rede
projeta para o médio prazo
conquistar novos mercados,
e abrir novos canais de ven-
da. A expectativa é crescer 5%
neste ano, mantendo o0 mo-
vimento de expansao com a
abertura de novas lojas.

SOBRE
A FLAVIO’S
CALCADOS

Fundada em novembro
de 1978, a Flavio's é uma das
grandes redes varejistas de
calgados do Brasil. Com 21
lojas em Goids - unidades
em Andpolis, Aparecida de
Goiania, Goidnia, Rio Verde,
Senador Canedo e Trinda-
de, a rede recebeu o maior
prémio do setor concedido
pelos industriais couro-cal-
cadistas brasileiros - Troféu
Destaque 2012 - Lojista do
Ano - entregue pelo Gru-
po Sinos e Francal, além de
20 prémios consecutivos
do Prémio Pop List, reali-
zado pelo Jornal O Popu-
lar (Goiania), como “Marca
mais Lembrada”, todos em
primeiro lugar. Para 2019,
a marca terd novos proje-
tos que trardo muito mais
moda e tendéncias para
todos os estilos com pecas-
-desejo de cada estacdo.
http://flavios.com.br
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O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza
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LANCAMENTO: Colénias Hello Kitty by Dote
Quatro fragrancias perfeitas para perfumar qualquer

hora do dia
O sucesso dos esmaltes
€ maquiagem da colecdo
Hello Kitty by Dote foi
tao grande que chegou
mais uma novidade da
linha. A DOTE apresenta
quatro colbnias teens com perfumes
modernos e marcantes.
B Cute: Colbnia que passa a alegria de viver em

forma de perfume. A fragréncia traz um espirito

descontraido com um mix de floral frutal com notas aveludadas e
quentes. Preco Médio: R$37,00Glam: Para garotas que procuram
mistério, charme e glamour. Com toque exético, combina notas

. caramelo, ambar e Musk. Preco Médio: R$37,00

* frutadas de cereja negra ao corpo floral com cedro e fundo de

@ Dia: Romantica e delicada, essa coldnia conta com notas
. frescas e frutadas de frésia, bergamota e magcé verde. Ideal
. paraas jovens mulheres que querem espalhar graciosidade
. e poesia por todo o seu dia. Preco Médio: R$22,50
. m Noite: Fragrancia com notas doces e sedutoras de
jasmim, frésia, pebdnia e baunilha, inspirada na floricultura

noturna para um momento marcante e fashion. Preco

. Médio: R$22,50

. Amarca Dote pertence ao Grupo Rogemar e

. 0s produtos sAo distribuidos, exclusivamente, pela

. Distribuidora Rogemar. Podem ser encontrados em farméacias,
drogarias, perfumarias e supermercados. Informagdes por meio do
SAC (19) 3886-2272 ou (19) 3886-4378 e pelo e-mail contato@rogemar.

com.br. Acesse: www.dotecosmeticos.com.br.

Com 6leo de Crambe, Leave-in TOP 10 da
G.Hair Cosméticos controla o frizz e reduz
o volume

Formula traz também filtros UVA e UVB

O leave-in € um produto-chave e nao pode
faltar na nécessaire de quem quer estar
sempre com os cabelos bonitos. Com 10
beneficios, o Leave-in TOP 10 da G.Hair
Cosméticos controla o frizz, da brilho, hidrata,
reduz o volume, previne pontas duplas,
conferindo ao cabelo reparagdo, maior
maleabilidade e um penteado impecavel por
mais tempo. Tudo isso com protegao térmica
e filtros UVA e UVB.

Ideal para todos os tipos de cabelos, inclusive
tingidos por promover uma maior retencao
da cor, 0 Leave-in TOP 10 traz éleo de
crambe em sua formula, constituido

por diversos acidos graxos, entre eles 0 dmega 3,6 €9, e

propriedades nutritivas, emolientes, protetoras e suavizantes, que melhoram
amaciez e flexibilidade, além de proporcionar condicionamento e reducéo da

quebra dos fios.
Leave-in TOP 10 G. Hair Cosméticos

Valor médio: R$ 35,90

https://ghaircosmeticos.com.br/categoria-produto/top10/

A G.Hair € uma marca que se consagrou no mercado de cosméticos devido a
qualidade da sua linha profissional, tendo como principais produtos a G.HAIR
Escova Alema e a Marroquina, referéncias no segmento e exportadas para diversos
paises. Com o aumento de seu Market Share, a marca passa a investir no mercado
varejo e conta com uma linha completa de tratamento home care voltada para
cada tipo de cabelo, além de u ma linha exclusiva para homens. Para manter um
crescimento orgénico sustentavel, a GHAIR investe em pesquisa, realiza testes
de eficacia e seguranga, utiliza matérias-primas naturais e com alto padréo de
qualidade, nZo realiza testes em animais e utiliza tecnologia de ponta em busca da
formulagao ideal para seus produtos. Os produtos G.Hair podem ser encontrados

em perfumarias, farmacias e e-commerce especializados.

SAC 11 4771-2117 | www.ghaircosmeticos.com.br | @ghair_oficial
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COMPORTAMENTO

Filosofo membro da Mensa aponta
caracteristicas de pessoas com alto QI

g Gazeta

A Mensa Internacional é um clube de génios com os maiores QI do mundo.
O filésofo luso-brasileiro Fabiano de Abreu faz parte da associacao e aponta quais sa@o caracteristicas comuns a pessoas de alto Ql

FaBiano DE ABREU - VOCé se
sente desajustado? Dorme
muito tarde? Tem proble-
mas relacionais e dificulda-
de de se encaixar em certos
protocolos  sociais? Esse
aparente desajuste pode
significar uma inteligéncia
acima da média.

Na tentativa de ajudar no
desenvolvimento dessas pes-
soas e integrd-las a um clu-
be de outros génios, existem
associacoes direcionadas a
pessoas de alto QL Fundada
no Reino Unido em 1946, a
Mensa tem apenas 134 mil
membros espalhados por
100 paises. Isto porque os
seus membros correspon-
dem apenas aos chamados
2% da populacao mundial,
com QI acima de percentil
98. Dentre os membros des-
se clube exclusivo, o grau de
instrucdo ndo € o que deter-
mina a inteligéncia.

Existem caracteristicas
que sdao comuns e obser-
vdveis em pessoas com QI
acima da média. O filésofo
e escritor Fabiano de Abreu
é membro da Mensa In-
ternacional e possui QI de
percentil 99 e faz parte do
chamado 1% da populagdo
mundial, e nos conta que
ter divulgado publicamente
essa informagao, com o ob-
jetivo de divulgar a Mensa
no Brasil, Ihe renderam ini-
meros comentdrios ofen-
sivos dos chamados haters
na internet, e que isto o fez
perceber que, no caso 0s
chamados “superdotados”,
€ como se estes nao se en-
caixassem na sociedade,
soassem sempre pedantes,
e estivessem deslocados. A
sensacdo € que ter QI alto
fosse um tipo de “pecado”, e
soasse como uma afronta as
pessoas comuns.

Pensando nesse desa-
juste apresentado por esses
individuos, paises como os
Estados Unidos, Reino Uni-
do e Japao criam programas
educacionais direcionados,
e sociedades como a Mensa
tem maior popularidade. No
Brasil, a situagao é diferente:
“o governo poderia investir
em politicas puiblicas para

MF Press Global

incentivar e acolher pesso-
as com alto QI para que se
desenvolvam, em vez de se
esconderem em atividades
em que elas subaproveitam
todo o seu potencial, que
pode ser usado no desen-
volvimento da ciéncia, ar-
tes, literatura e tantos outros
campos de conhecimento
em beneficio do pais”, co-
menta Fabiano de Abreu

Fabiano afirma que
o brasileiro sofre do que é
chamado no meio acadé-
mico de “sindrome do vira
lata”, e que tem a tendéncia
de achar que somente fora
do Brasil existem pessoas
evoluidas e mais capacita-
das intelectualmente: “de-
cidi tornar ptblico minha
aprovacao e os resultados
do meu teste para divulgar
a Mensa, pois divulgando a
associacao potencialmente
atraimos mais pessoas de
alto QI para agregar na as-
sociacdo, e assim o Brasil ser
reconhecido 14 foratambém
como um celeiro de pensa-
dores e génios. Hoje, amaio-
ria dos membros da Mensa
estdao na Europa, Estados
Unidos e Austrlia”.

Sobre os ataques que so-
freu na rede social, Fabiano
pondera que isso tem a ver
mais com questdes culturais
do que realmente um dis-
curso de édio: “fui atacado
na rede social, e chega a ser
engracado. Tiveram pessoas
dizendo: E dai que tem um
QI alto, o que fez de bom

paramudar o mundo? Iguais
a esse comentario tiveram
vdrios parecidos. Foi entao
que pensei: uso minha cria-
tividade e inteligéncia para
mudar a vida de pessoas
através de filosofia, e asses-
sorando centenas de pes-
soas, criando personagens
para a imprensa brasileira e
internacional, e tudo isso é
importante, mas de fato po-
deria fazer mais. A questao é
a ocasido e a oportunidade.
Nos Estados Unidos pessoas
de alto QI tem suas habilida-
des cognitivas aproveitadas
em func¢ao da sociedade em
diversas dreas, lhes sdo apre-
sentadas oportunidades de
fazer a diferenca, tanto em
O0rgaos governamentais
como ONGs e empresas do
terceiro setor. J4 no Brasil
isso praticamente inexiste.
Isso tem que ser revisto e
discutido pelo governo e
na sociedade”.

Separamos uma lista de
comportamentos observa-
veis na maioria das pessoas
com alto QI, com base na
opinido dos especialistas, e
correlacionamos para que
Fabiano explicasse com
base em seu préprio sen-
timento. Se vocé tem pelo
menos 3 destas caracteris-
ticas, pode ser que também
seja um superdotado:

TRISTEZA

“Eu acredito ter percep-
¢30 uma percep¢ao mais
ampla do mundo, da so-

ciedade. A observacdo em
diversas dimensoes sobre a
vida e determinados acon-
tecimentos faz com que a
tristeza seja uma constante.
Saber a realidade das coisas
é triste, melhor seria viver
em um mundo cor de rosa.
Mas o auto-controle é
ter conhecimento do que é
necessdrio para que a feli-
cidade possa abater a tris-
teza, ter controle mental
para isso, ter conhecimento
e entendimento do que é
necessdario para tentar ser
felizameniza de certa forma
a tristeza fazendo com que
seja apenas flashes que ao
chegar, seja repentino e des-
truido pelo esquecimento
induzido, substituindo por
pensamentos bons.”

SABER O RESULTADO
DO EXAME

“Ter a certeza de que
ndo estou doente, de que
nao sou louco, relembrar
as frases de amigos que me
chamaram de estranho, ter
a certeza que as atitudes to-
madas nio sao resultados
de um problema e sim de
uma condicdo. Encontrar
explicacdo e respostas é a
maior satisfacao na minha
vida, em tudo.”

PREOCUPAGAO

“O excesso de preocupa-
¢do me afeta muito, tenho
que meditar e pensar que
ndo tenho com o que me
preocupar antes de aconte-

cer, pois pode ser que nem
aconteca entao por que pre-
ocupar-me.”

CRIATIVIDADE

“Isso, a meu ver, € um
lado bom, pois na minha
profissao foi o que garantiu
me manter em plena crise e
até mesmo conseguir fazer
o nome da empresa. Pro-
fissionalmente foi o quesito
mais importante ou estaria
fazendo outra coisa.”

SOLIDAO

“Nao tenho problemas
em estar sozinho ou viver
em um lugar com poucas
pessoas. Tem horas que até
gosto de ficar sozinho. Mas
isso nao quer dizer que eu
ndo interaja bem com as
pessoas. No momento so-
cial, gosto sim de expressar
minhas idéias, gosto muito
de ouvir e aprender o que
as pessoas tem a ensinar.
Todos tem uma histéria e
algo a ensinar. Sinto uma
sede enorme de roubar pen-
samentos(risos).”

CONFIANCA

“Nunca tive problemas
em confiar nas pessoas,
percebo em poucas pala-
vras quando a pessoa é md
intencionada ou quando
quer algo de mim que nao
seja leal ou justo. Eu sem-
pre chamei isso de energia,
como se a pessoa nao ti-
vesse uma boa energia e eu
sentisse isso. Vai 1a saber o
que €, mas nao tenho pro-
blemas com humanos.”

DORMIR TARDE

“Isso € péssimo, parece
que a noite eu desperto e
a cabeca nao para de fun-
cionar. As vezes parece um
transtorno ter que mapear
meu dia seguinte. Mas eu te-
nho problema de ansiedade
e sei que isso desperta-me
como um ataque que tenho
que controlar.

PREGUICA

“Isso é algo comum,
quem nao € preguicoso?
Mas tudo vai da doutrina
que criamos em nds mes-

mos, em nossa mente.
Controle mental é tudo,
podemos controlar nos-
sa mente de uma forma
inimaginavel. Uma vez eu
senti uma fisgada no peito
e pensei: Estou infartando.
Essa fisgada piorou e veio
a falta de ar. Af eu pensei:
Nao é possivel sentir os
sintomas depois de pen-
sar que poderia estar infar-
tando. Pois eu nao tenho
nada... Foi af que diminu-
fram os sintomas(risos). E
incrivel como nossa mente
é tao controlada e de forma
facil. Na preguica faco o mes-
mo, ndo a deixo que venca.
Logo faco o que tenho que
fazer e assim por diante.

CONHECER_
AS LIMITACOES

“Sim, sei de minhas limi-
tagdes se ndo abuso passan-
do por cima delas. Se for ne-
cessdrio fazer um caminho
mais longo para chegar na-
quele mesmo ponto o faco.
A neuropsicéloga me disse
que eu posso nao saber a
equacao do problema, mas
vou arrumar uma forma de
encontrar a resposta correta
por outros meios.”

SER ADAPTAVEL

“Eu me adapto a tudo,
a todos e a qualquer am-
biente de forma natural. Eu
acredito que o ser humano
é totalmente adaptavel. Mas
temos que nos adaptar e
nao querer que se adaptem
ands. E uma forma de acei-
tacdo, de ser aceito.”

Fabiano de Abreu hoje
€ conhecido internacional-
mente nao apenas como em-
presdrio ou um assessor de
imprensa que projecta pes-
soas a fama, mas também
como escritor e filésofo. Seu
livro, “Viver Pode Nao Ser
Tao Ruim’”, esta disponivel
nas bibliotecas da prestigiosa
Universidade de Coimbra, da
Universidade Gregorio Se-
medo em Angola, na Biblio-
teca Nacional no Rio de Ja-
neiro e tem sido usado como
referencia por alunos darede
publica de ensino em Minas
Gerais no Brasil.

PROTESTE SENTENCAS!

Simplifique sua busca pelo pagamento
e envie decisoes judiciais a protesto.

Acesse:

ieptbgo.org.br

e saiba mais

CARTORIOS DE
PROTESTO 1

INSTITUTO DE PROTESTO - IEPTB
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BESTEIROL DO SEU DEDE
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Aries (21 mar. a 20 abr))
E preciso que vocé
tenha consciéncia
de comportamentos
rigidos que estejam
atrapalhando o seu desenvol-
vimento. E preciso ter foco,
disciplina e persisténcia, mas
também perceber a mudancga
de trajetoria necessaria. Podera
contar com o apoio de amigos.

Touro (21 abr. a 20 mai,)
Uma fase muito inte-
ressante para estu-
dos, conhecimentos,
viagens e vida profis-
sional. O momento é oportuno
para contar com apoios na rea-
lizagao de seus propositos. Um
projeto de longa duracéo pode
comegar a ser desenvolvido
neste momento.

Gémeos (21 mai, a 20 jun.)
Esta € uma fase de
transicdo em que
vocé deve dizer
adeus a alguns pa-

drbes e situagdes. Taxas, im-

postos, investimentos e finan-

cas sdo questdes em pauta.

Pesos que vocé carrega desne-

cessariamente sao percebidos

com mais clareza no momento.

Cancer (21 jun. a 21 jul)
E uma fase especial
para a sua percepgao
sobre relacionamen-
tos, parcerias e auto-
conhecimento. O amor préprio,
a autonomia e a maturidade
contribuem para relagcdes equi-
libradas. Uma fase interessante
para perceber as suas verdadei-
ras necessidades emocionais.

Leao (22ul. a 22 ago.)
Hoje temos Lua e
Vénus transitando
o setor de relacio-
namentos leoninos.
Um dia em que vocé tende a
se sentir mais integrado com
as pessoas, respeitando as di-
ferengas individuais. O contato
com amigos e grupos pode tra-
zer importantes solugdes.

Virgem (23 ago. a 22 set,)
Momento em que
vocé percebe o que
pode estar atrapa-
lhando a sua evolu-

¢do emocional. Projetos de
longo prazo em que a criati-
vidade seja um fator essen-
cial estéo favorecidos. Um dia
interessante para inovar nas
situacdes de trabalho.

Libra (23 set. a 22 out)
Maturidade €& de-
senvolver amor-pro-
prio e respeito por
si mesmo. E preciso

estabelecer limites mais cla-

ros em relacdo ao que vocé
quer efetivamente realizar
em 2018. Situacdes ligadas

a casa, familia e vida pessoal

estdo destacadas atualmente.

Escorpiao (23 out. a 21 nov,)
Momento que pode
ser de beneficios em
situagdes domeésti-
cas, familiares e emo-

cionais. Cuidado com a tendén-

cia arigidez de pensamento e a

se cobrar em demasia. Certos

compromissos e responsabili-
dades precisam ser abragados,
mas com mais flexibilidade.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)
O momento possibili-
ta maior clareza sobre
0s seus verdadeiros
talentos e possibilida-
des. E necessario economizar
e agir com mais prudéncia em
questdes financeiras. E hora de
arregacar as mangas e colocar
0s pés no chao para realizar
seus projetos.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
Estimulo a inovagéo
€ a Novos passos
e possibilidades na
vida dos capricor-

nianos. Um dia que pode ser

positivo para as finangas e a

expressao dos seus talentos.

Mais consciéncia de seus valo-

res e das situagdes que estao

estagnadas em sua vida.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
As presencas de
Lua e Vénus em
seu signo ressal-
tam as possibili-
dades positivas deste mo-
mento. E importante que
esteja mais atento a com-
portamentos que precisa
findar e a situagcbes que de-
vem ser rompidas.

Peixes (20 fev. a 20 mar;)
Momento oportu-
no para perceber
certos enganos e
ilusbes emocionais.

Uma atitude descomprome-
tida pode afastar as pessoas
de vocé. E o momento de
questionar como tem vivido os
seus relacionamentos. Vocé
tende a estar mais sensivel.

QUADRINHOS

\

Mafalda

Qual

o melhor cha
para calvice?
Cha-peu.

PASSATEMPO

FOTO: ZE PAULO CARDEAL/TV GLOBO

CACA-PALAVRAS

www.coquetel.com.br
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Baby Boomers

Nascidos apds o fim da Segunda
GUERRA Mundial, entre 1946 e
1964, os chamados Baby Boomers
integraram uma GERACAO que
conquistou vdrias causas SOCIAIS no
século passado. Gragas ao perfil mais
CONTESTABOR, essesjovens lutaram
por liberdade individual, DIREITOS
civis e revolucdo SEXUAL. No Brasil,
especificamente, combateram a
DITADURA em busca da democrati-
zacdo do pais. Em relagdo as mani-
festacdes CULTURAIS e POLITICAS
na musica da época, destacam-se
BANDAS internacionais CLASSICAS,
como The Who, Beatles, Rolling
Stones, Pink Floyd, Led Zeppelin e
Jimmy Hendrix, e também artistas
nacionais, como Gilberto Gil, Chico
Buarque e Caetano Veloso. Esses
AGENTES de grandes MUDANCAS,
hoje entre os 60 e 70 anos de IDADE,
veem o mundo MODERNO, em geral,
como artificial, tecnolégico e CONSU-
MISTA. Além disso, criticam o indivi-
dualismo e a COMPETICAO do capi-
talismo, defendendo o RESGATE das
ideologias humanistas que preten-
diam transformar o mundo de forma
mais JUSTA, igualitaria e LIVRE.
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