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Skatista fala sobre preconceito 
sofrido por ser mulher no esporte

Em franca expansão, fonte solar fotovoltaica 
vive boom na economia brasileira

ENERGIA RENOVÁVEL

Brasil está entre os dez países do mundo que mais acrescentaram energia solar na matriz de 
geração no último ano. Previsão é que mercado movimente U$ 100 bi até 2040

RONALDO CAIADO

“Estado vai dar exemplo e cortar despesas”
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Divulgação

VODCA

ESPORTE

Toda tradição dos destilados 
poloneses com um conceito único

Skatista fala sobre preconceito 
sofrido por ser mulher no esporte

Marca Dona Raiz mostra que refeições práticas, gostosas e nutritivas 
podem ser realizadas sem muito esforço

Alimentação consciente
ESPAÇO NA MESA

Ana Flavia Marinho - Roti-
na puxada, horários aper-
tados e refeições irregula-
res. Esse é o dia a dia de 
muitas pessoas que pre-
cisam aliar uma série de 
atividades e acabam dei-
xando de lado uma refei-
ção bem feita, que garanta 
todo o sabor e nutrientes 
necessários. Pensando 
neste público e seguindo 
a tendência do consumo 
consciente de alimentos, 
a GSA traz ao mercado na-
cional a marca Dona Raiz.

A novidade é contem-
porânea e baseada no au-
tocuidado. As embalagens 
trazem janelas em formato 
de potes que possibilitam 
observar o produto – trans-
parência que reflete o com-
promisso da marca. A linha 
traz alguns alimentos inte-
grais, que reforçam o com-
promisso com a alimenta-
ção equilibrada. A mistura 
para bolo, por exemplo, é 
livre de transgênicos, pos-
sui zero gordura trans e 
é preparada com açúcar 
mascavo e farinha integral.

No mix, os cookies in-
tegrais oferecem sabor e 
praticidade a preços justos 

nas versões cacau e cas-
tanha de caju, baunilha 
com gotas de chocolate 
meio amargo e frutas ver-
melhas. Para uso culiná-
rio, o portfólio inclui ain-
da macarrão integral de 
corte (penne, parafuso e 
espaguete), mistura para 
bolo integral (cacau, coco 
queimado, laranja e bana-
na com canela), granolas, 
tapiocas, tempero em pó 
(carne, tomate suculento 
e limão com alecrim), con-
dimentos (lemon pepper, 
pimenta do reino, colorau, 

cúrcuma, canela, orégano, 
pimenta calabresa e mix de 
queijos), açúcar mascavo e 
suco integral de uva.

“Acreditamos que 
comer bem é para todo 
mundo. Por isso valoriza-
mos a escolha de melho-
res ingredientes e ofere-
cemos opções ideais para 
uma alimentação balan-
ceada, sem abrir mão 
do preço justo”, ressalta 
o gestor da marca, Mu-
rilo Spada. Segundo ele, 
ao longo de dez meses, os 
produtos foram desenvol-

vidos pensando naqueles 
que buscam comer bem e 
sem gastar muito.

O diretor-presidente da 
GSA, Sandro Scodro, ressal-
ta que este é mais um dos 
lançamentos da indústria 
para este ano. “Em 2018, 
completo 16 anos na GSA. 
Crescemos muito ao longo 
desses anos e uma das qua-
lidades foi a evolução, que 
nos fez ocupar cada vez 
mais espaço no mercado. 
Agora avançamos de novo. 
Este é um ano muito im-
portante para a empresa!”.

Para aqueles que 
acham que a vodca nas-
ceu na Rússia, jamais co-
meta essa gafe ao viajar 
à Polônia. Além de suas 
riquezas culturais, com 
diversos locais inscritos 
na lista de patrimônio 
mundial da UNESCO, e 
de um IDH (Índice de De-
senvolvimento Humano) 
bastante elevado, eles 
são considerados o berço 
mundial dessa bebida e 
trazem toda a tradição e 
pioneirismo na produção 
das vodcas mais elabora-
das e saborosas do mun-
do, o que as torna sonho 
de consumo para aprecia-
dores de todas as regiões 
do planeta.

As diversas variedades 
da vodca propõem expe-
riências bastante distintas 
e um dos objetivos atu-
ais, não só dos poloneses, 
como deu outros apre-
ciadores dessa bebida, é 
afastar o mito de que, con-
siderado um álcool forte, 
muitos ainda ignoram 
que a vodca também pos-
sa acompanhar almoços 
e jantares, como se fosse 
um vinho.

“Há várias harmoniza-
ções que podem ser feitas 
com a degustação de uma 
boa vodca, tanto no acom-
panhamento de pratos ori-
ginariamente poloneses, 
como também com outras 
gastronomias pelo mun-
do, inclusive a brasileira”, 
conta o sócio diretor da 
WINE7, Adriano Mercucci.

Uma das variações 
mais conhecidas na carta 
de vodcas polonesas, a Żu-
brówka, também conheci-
da em inglês como Bison 
Grass Vodka, é uma vodca 
seca com sabor de ervas 
que é destilada a partir de 
centeio e engarrafada a 
40% de álcool por volume. 
Seu sabor é único e é des-
crito como tendo notas de 
woodruff, baunilha, coco, 
canela e amêndoa.

O destilado de centeio 
é aromatizado com uma 
tintura de erva de bison-
tes, que também confe-
re ao espírito da bebida 
uma cor amarelada. “Esta 
grama cresce na Floresta 
Białowieża e em outros lu-
gares. Uma folha de grama 
de bisão é tradicionalmen-
te colocada em cada gar-

rafa de Żubrówka, embora 
isso seja largamente deco-
rativo”, explica Mercucci. 

O conceito da Zubro-
vka é produzido desde o 
século XVI na Comunida-
de Polonesa-Lituana, na 
região do polonês contem-
porâneo - fronteira bie-
lorrussa. No século XVIII, 
foi uma das bebidas cruas 
favoritas da nobreza (szla-
chta) e do campesinato. 
No século 19, o famoso 
fabricante de conhaque 
Shustov começou a pro-
duzir a Zubrovka, receita 
que é mantida até os dias 
de hoje.

MERCADO
Segundo o diretor da 

WINE7, apesar de ser uma 
bebida com características 
mais regionalizadas, a Zu-
browka vêm conquistando 
admiradores em diversos 
países, independemente 
das condições climáticas, já 
que o consumo de vodcas 
é muito associado ao frio. 
“Atualmente, a Zubrowka 
ocupa a quinta colocação 
entre as vodcas mais consu-
midas no mundo, porém é a 
primeira se considerarmos 
o estilo”, informa.

HARMONIZAÇÃO 
E RECEITAS

Como a maioria das 
vodcas, Żubrówka é ge-
ralmente servida gelada 
por conta própria. Uma 
alternativa muito popu-
lar é misturá-la com suco 
de maçã (uma bebida co-
nhecida em polonês como 
tatanka ou szarlotka (polo-
nês para “bolo de maçã”); 
conhecida no Reino Unido 
como um Bison Frisky; e 
nos EUA como um beijo 
polonês. Às vezes é servi-
do com sorvete de bau-
nilha. Outro misturador 
comum é o ginger ale. En-
quanto um “Black Bison” é 
Żubrówka misturada com 
suco de groselha preta.

SOBRE A WINE7
Criada em 2017, a 

WINE7 é uma empresa 
com conceito inovador e 
trabalha com a importa-
ções de produtos exclu-
sivos no setor de bebidas 
destiladas e fermentadas, 
como vinhos georgianos e 
vodcas polonesas. 

André Casagrande

Até meados do século 
20, mulheres encontravam 
barreiras para estarem inse-
ridas em meios tipicamen-
te masculinos. Um deles, 
o esporte, aos poucos foi 
cedendo frente a força fe-
minina e os movimentos 
históricos de luta feminista.

A skatista e influen-
ciadora digital Fernanda 
Creazzo, conhecida como 
Mafê no meio esportivo, 
relata o que o skatismo re-
presenta na sua vida: “Pra 
mim ser skatista é mais que 
um esporte, é a essência 
da minha vida. Foi o skate 
quem me proporcionou o 
meu sustento e da minha 
família. O Skate é a minha 
válvula de escape pra qual-
quer problema.”

Fernanda tem a per-
cepção de que os tempos 
atuais oferecem um novo 
panorama para as mulhe-
res no esporte: “ser mulher 
skatista hoje é diferente de 
antigamente, meu ponto 
de vista. Haviam muitos es-
tereótipos. Ate o jeito de se 
vestir era diferente. Hoje as 
minas se vestem bem, ate 
quem não é skatista quer 
se vestir igual. Eu nas anti-

gas usava baby look, calça 
big e corrente amarrada na 
carteira (risos). Devido aos 
estereótipos, eu só conse-
guia andar com menino, 

porque as minas não eram 
que nem eu, e tipo, eu sem-
pre fui maloqueira. Gosta-
va de rua”. 

Na opinião de Fernan-

da, a novela vespertina 
Malhação foi um estopim 
para a moda do skate: “Hoje 
a cena é outra né? Depois 
de malhação o skate virou 
moda. Ok, bom pra mim, 
e bom pra todo mundo, 
porque o “modinha” não 
é uma coisa negativa. Isso 
significa, mais mulheres se 
interessando por um es-
porte onde a maioria era só 
homem. Naquela época, eu 
sempre quis ter mais ami-
gas que andassem de skate. 
Hoje eu tenho”.

Dada a predominância 
masculina, Fernanda rela-
ta os casos de preconceito 
que viveu por ser skatista: 
“Eu sofria mto preconceito 
pelo meu jeito de me vestir 
e porque andava só com 
meninos. Hoje ainda sofro 
pelo rótulo “skatista”. Uma 
vez a minha sogra me fa-
lou que uma amiga dela 
que perguntou: A sua nora 
trabalha com o que? Ai ela 
respondeu: com skate. Ela 
disse que a mulher fez cara 
feia rs de tipo, como assim? 
Skatista? Ai quando explico 
que tenho uma empresa de 
skate, a historia muda”.

Fabiano de Abreu

MF Press Global



Em franca expansão, fonte 
solar fotovoltaica vive boom 
na economia brasileira
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Naiara Gonçalves - Fatores 
como constantes secas, 
crise de energia no setor 
elétrico, aumento da con-
ta de luz e a demanda pela 
diversificação da matriz 
energética no País fizeram 
com que o mercado de 
energia fotovoltaica vives-
se um crescimento recor-
de em 2018. E a perspecti-
va para o início de 2019 é 
o segmento comece com 
o pé direito, com previsão 
de aumento de 300%. Se-
gundo estimativas do go-
verno, a tendência é que 
este mercado movimente 
U$ 100 bi até 2040.

Enquanto muitos se-
tores da economia brasi-
leira vivem um momento 
de recuperação, devido a 
tempos amargos vividos 
recentemente, a fonte so-
lar fotovoltaica vive um 
crescimento considerá-
vel no Brasil, com benefí-
cios econômicos, sociais 
e ambientais cada vez 
mais importantes.

Pensando num futu-
ro que está muito mais 
próximo do que se ima-
gina, o Instituto de Perí-
cias e Educação Gerencial 
(INPEG), em parceria com 
a multinacional alemã TÜV 
Rheinland, realiza no dia 7 
de dezembro, no Sindicato 
da Indústria da Construção 
do Estado de Goiás (Sin-
duscon), das 8h às 18h, o 1º 
Workshop do Centro-Oeste 
em Sistemas Fotovoltaicos, 
ministrado pelo gerente 
regional de certificação de 
produto da TÜV Rheinland 
Espanha, Vitor Rodrigues. 
O evento visa demonstrar 
uma variedade de conhe-
cimentos técnicos para 
proteção de investimentos 
em Sistemas Fotovoltaicos 
(PV) e serviços em todas as 
etapas do projeto, des-
de o desenvolvimento, a 
qualificação, a inspeção, 
a certificação e a avalia-
ção de desempenho da 
planta instalada.

Neste contexto, vale 
ressaltar que o País possui 
uma potência instalada 

de mais de 1,6 gigawatts 
(GW), total alcançado 
por menos de 30 países 
no mundo. A Empresa 
de Pesquisa Energética 
(EPE) projeta que a fonte 
deverá representar mais 
de 10% da matriz elétrica 
em 2030, enquanto hoje 
representa menos de 1%. 
Na geração distribuída 
solar fotovoltaica, o Brasil 
acaba de ultrapassar 350 
megawatts (MW). São 37 
mil sistemas conectados 
à rede, que trouxeram 
mais de R$ 2,5 bilhões em 
novos investimentos des-
de 2012, proporcionando 
economia e sustentabili-
dade ambiental a 44 mil 
residências, comércios, 
indústrias, produtores 
rurais e prédios públicos, 
como escolas e hospitais.

Segundo mapeamen-
to da Agência Nacional de 
Energia Elétrica (Aneel) e 
a Associação Brasileira de 
Energia Solar Fotovoltai-
ca (Absolar), o Brasil está 
entre os dez países do 
mundo que mais acres-
centaram energia solar na 
matriz de geração no últi-
mo ano. E ocupa a 30ª po-
sição no ranking geral das 
nações com maior potên-
cia instalada em energia 
solar fotovoltaica. O País 
possui um dos melhores 
recursos solares do mun-
do. Enquanto o potencial 
técnico hidrelétrico na-
cional é de 170 Gigawatts 
(GW) e o eólico é de 440 
GW, o potencial técnico 
solar fotovoltaico supera 
28.500 GW, sendo maior 
do que o de todas as de-
mais fontes combinadas.

A título de compara-
ção, dados da Aneel e Ab-
solar revelam que Minas 
Gerais é responsável por 
23,8% da geração distribu-
ída solar fotovoltaica, com 
potência instalada de 95,8 
MW. Goiás ocupa o 10° lu-
gar no ranking nacional, 
representando 3,2%, com 
produção de 12,9MW.

“Pressionados pelos 
custos da energia elétrica, 

os consumidores buscam 
opções para enfrentar os 
pesados aumentos nas ta-
rifas. A geração distribuída 
solar fotovoltaica se des-
taca como uma solução 
competitiva e sustentável: 
os preços dos sistemas caí-
ram 75% na última década 
e o tempo de retorno sobre 
o investimento diminuiu, 
trazendo reduções de até 
90% nas contas de energia 
elétrica”, afirma o diretor 
do INPEG, Rivas Argolo.

SOBRE O INPEG
O Instituto de Perícias 

e Educação Gerencial nas-
ceu da união de vários 
profissionais com mais 
de 20 anos de atuação em 
diversas áreas que firma-
ram o compromisso de 
preparar e qualificar pes-
soas, tratando dos aspec-
tos técnicos e práticos da 
carreira de perito judicial 
e assistentes técnicos. Res-
ponsável por desenvolver 
atividades profissionais, 
por meio de cursos e com-
petências práticas, com o 
objetivo de gerar oportu-
nidades aos profissionais 
de todo o Brasil.

SOBRE A TÜV 
RHEINLAND

O Grupo TÜV Rheinland 
é líder em certificações, ins-
peções, treinamentos e ge-
renciamentos de projetos. 
Fundado na Alemanha, em 
1872, com o objetivo de 
proteger os trabalhadores 
de acidentes ocorridos 
nas instalações de cal-
deiras a vapor, a empresa 
desde então tem se es-
pecializado em todos os 
tipos de serviços relacio-
nados com a qualidade, 
a segurança técnica e de 
proteção do homem e do 
meio ambiente. A mul-
tinacional contabiliza 
mais de 20 GW inspecio-
nados em plantas foto-
voltaicas em todo o mun-
do e 70% dos fabricantes 
mundiais de placas pos-
suem produtos certifica-
dos pela empresa.  

RONALDO CAIADO

PENSAMENTO CRÍTICO

“Estado vai dar exemplo e cortar despesas”

Filosofia será a profissão do futuro?
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Brasil está entre os dez países do mundo que mais acrescentaram 
energia solar na matriz de geração no último ano. Previsão é que mercado 
movimente U$ 100 bi até 2040

Em almoço de confra-
ternização de final de ano 
com a diretoria do Sindi-
cato dos Condomínios 
e Imobiliárias de Goiás 
(Secovi-Go), o governa-
dor eleito Ronaldo Caia-
do (Democratas) afirmou 
que a meta é dar celerida-
de às demandas do setor 
empresarial para dar um 
diferencial significativo 
em relação a outros Es-
tados. “Estamos vivendo 
hoje um momento em 
que temos de tomar posi-
ção para melhorar a arre-
cadação e de nossa parte 
daremos a contrapartida, 
ou seja, vamos cortar na 
própria carne, reduzin-

do significativamente os 
gastos”, disse. 

O governador eleito 
disse ainda que serão fei-
tos cortes substanciais no 
Estado para não onerar 
o bolso do cidadão. “A 
situação fiscal do Esta-
do também nos obriga 
a aderir a um regime de 
recuperação fiscal. Não 
vamos buscar a alternati-
va simples de sobreviver 
com um orçamento ma-
quiado, dentro de uma 
situação irreal”, disse. 
“Vamos conter despesas. 
Sabemos do potencial de 
Goiás e que sua capaci-
dade de recuperação é 
real. Para isso precisamos 

colocar a casa em ordem. 
É preferível tomarmos 
um remédio amargo no 
começo do que passar-
mos quatro anos enxu-
gando gelo”, reafirmou.

Caiado reforçou que 
terá ligação direta com o 
setor imobiliário. “É uma 
área responsável por via-
bilizar grande parte de 
mão-de-obra não só em 
Goiás mas em todo o Bra-
sil. O setor pode ter certe-
za de minha disposição 
para que o governo seja 
um facilitador de suas 
ações e não um entrave 
no processo de desenvol-
vimento” disse. 

Ascom/Caiado

No currículo escolar, 
a filosofia e a sociologia 
nunca foram disciplinas 
de destaque, e algumas 
escolas nem sequer a in-
serem no currículo de en-
sino médio. Mas, segundo 
o historiador israelense 
Yuval Noah Harari, autor 
do best-seller autor do li-
vro “Sapiens – Uma Breve 
História da Humanidade”, 
a filosofia pode ganhar 
espaço no mercado nos 
próximos anos. A ideia foi 
apresentada por ele em 
seu novo livro, “21 lições 
para o século 21” (Compa-
nhia das Letras).

O Filósofo e escritor 
Fabiano de Abreu levanta 
alguns questionamentos 
sobre o tema: “há 20 anos 
atrás, dizia-se que a pro-
fissão do futuro era o pro-
cessamento de dados. O 
mercado ficou saturado de 
programadores e analistas 
naquela altura, e muitos 
ficaram desempregados. 
Mas a profissão do futuro 
já foram os cursos técnicos, 
e muitos que fizeram, por 
exemplo, eletrônica, hoje 
amargam o desemprego, 
pois os circuitos integrados 
tornaram as coisas mais 
baratas e descartáveis. É 
preciso distinguir a moda 
e a projeção da realidade”. 

No entanto, Fabiano 
concorda que com o avan-
ço da Inteligência Artificial, 
a filosofia terá papel de 
destaque, e tanto filósofos 
como pessoas que exerci-
tam sua capacidade inte-
lectual para formar opinião 

e processar informação, 
provavelmente terão sim 
destaque na sociedade: “A 
automatização vem desde 
a revolução industrial do 
século 19 substituindo pos-
tos de trabalho mais braçal 
por máquinas. Agora, com 
o surgimento da inteli-
gência artificial, isto pode 
expulsar muitos humanos 
do mercado de trabalho, 
no que tange a tomada de 
decisões e processamen-
tos de dados, e isso inclui 
desde guardas de trânsito a 
analistas de sistemas. Uma 
IA pode analisar uma câ-
mera de tráfego e decidir se 
a multa é aplicável ou não, 
assim como processar tera-
bytes de informação e ana-
lisá-la, gerando relatórios 
precisos e direcionados a 
facilitar a tomada de de-
cisões. Ja está a acontecer. 
Penso que em 20 anos, as 
coisas caminharão nesse 
sentido ainda mais. Logo, 
estudar filosofia pode ser 
sim um bom negócio”. 

Fabiano aponta que 
apesar da capacidade de 
tomada de decisão para 
fins práticos das inteligên-
cias artificiais, elas não são 
dotadas de senso moral e 

ético, nem tampouco de 
empatia, pois são sintéti-
cas. Logo, um filósofo será 
necessário para casos que 
envolvam juízo: “Sempre 
que houver uma necessi-
dade mais reflexiva, como 
no caso de juízos morais, 
estéticos e epistemoló-
gicos, o filósofo será ne-
cessário, pois não se pode 
ensinar moral e ética a 
máquinas. E acredito que 
isso não seja uma questão 
de limitação tecnológica, e 
sim de humanidade”. 

No entanto, Fabiano 
alerta que não acredita que 
no momento haja deman-
da suficiente para a filoso-
fia no mercado de trabalho, 
mas crê na possibilidade 
deste futuro começar a ser 
mais palpável, a medida 
em que os processos forem 
ainda mais automatizados: 
“a procura por filósofos não 
será imediata, e pode levar 
uns 10 a 20 anos, porque, 
no momento, o mercado 
ainda está focado em criar 
aplicações para trabalhos 
bem específicos, e alguns 
na esfera mais burocráti-
ca, e não precisam lidar 
com questões mais éticas 
e morais. Enquanto isso, 
no entanto, defendo que a 
filosofia seja ensinada de 
forma regular nas escolas 
e universidades, indepen-
dente da cadeira cursada, 
pois ela ajuda a formar ju-
ízo, a estimular o livre pen-
samento, e a desenvolver 
valores que nos tipificam 
como humanos”, conclui.

Vanessa Scarcella
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Dois tempos
1. Hoje, sábado, 08, o Hotel Real Executive e a 

prefeitura de Aparecida realizam o 1º Encontro 
Mulheres Empreendedoras, no auditório do ho-
tel, que contará com palestra das empreendedo-
ras Adriana Cavalcanti e Thais Franco.

2. Adriana e Thais vão dar dicas de montagem de 
looks e tendências de moda. As convidadas vão par-
ticipar de palestras, consultorias com profissionais 
do SEBRAE, receber dicas de cuidados com a pele e 
visitar estandes de calçados, acessórios e semijoias.  

É hoje!
Muito comentada a vinda do psicólogo Mar-

celo Crivella Filho, autor do livro Mente Nova 
Vida Nova, com o Rise Up! Experience, encontro 
de empreendedorismo, com palestras do desig-
ner gráfico Hans Donner e do consultor financei-
ro Ben Zruel, neste sábado, dia 08 de dezembro.

Encontro
Hoje, sábado, 08, os empresários, Eduardo 

Oliveira, José Humberto Carvalho e Paulo Henri-
que Ribeiro recepcionam futuros moradores do 
condomínio horizontal, para o Dia da Família no 
Parqville Pinheiros. Além de atração musical, com 
a Banda Walkers, será oferecido churrasco prepa-
rado por um bufê especializado em cortes nobres.

Vitrine
n VOCÊ SABIA? As 
ostras melhoram a 
saúde vascular do nosso 
organismo.
n PORTA ABERTA - 
Hoje, sábado, 08 de 
dezembro, tem café 
da manhã seguido de 
aula-show no Oba Farm, 
na T-63, no Setor Bueno, 
ministrada pelo chef 
Erik Jacquin, jurado do 
programa Master Chef. 
Ontem, foi o coquetel de 
inauguração.
n ON LINE – Vai até 
10 de dezembro, a 
Semana do Amor 
Tranquilo, pilotado 
pela  psicóloga Luiza 
Colmán, em discussão 
as causas de frustrações 
em relacionamentos, 
a importância de 
desenvolver saúde 
emocional e os pilares 
de um relacionamento 
saudável. O evento é de 
graça.
n STAND-UP - Vem aí 
o fenômeno do humor 
na web, OS 4 AMIGOS, 
com os comediantes 
Dihh Lopes, Márcio 
Donato, Thiago Ventura 
e Afonso Padilha, neste 
sábado, 08, no Teatro 
Madre Esperança 
Garrido, com três 
sessões. A primeira às 
18h, a segunda às 20h e 
a terceira às 22h.

n QUERO JÁ - A digital 
influencer e empresária 
Michele Melo figurou 
entre os convidados 
que foram conhecer 
as novidades de Natal, 
no O Boticário, do 
shopping Flamboyant, 
que está repleta de kits 
especiais para presentes 
que irão transformar o 
Natal em um momento 
de pura magia
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SINTONIA PERFEITA 
Os executivos Jordana Rodrigues, Ricardo 
Rodrigues e Renata Rodrigues receberam centenas 
de convidados para a superfesta de comemoração 
dos dois anos do Hotel Real Executive, em 
Aparecida de Goiânia

JUNTINHOS 
O vice-prefeito de Aparecida de Goiânia, Veter 
Martins, e sua esposa, Kassy Anne Silvestre, 
marcaram presença no coquetel de aniversário de 
dois anos do Hotel Real Executive

Rodrigo Estrela

Rodrigo Estrela

Paolla Oliveira e Fernanda Souza serão 
damas no casório de Claudia Raia

Depois de produzir o 
espetáculo "Chaplin, o 
Musical", a atriz Cláudia 
Raia vai oficializar sua 
união com o também 
ator Jarbas Homem de 
Mello, que na peça in-
terpreta o protagonista.

"Já somos casados há 
cinco anos. Vamos ape-
nas oficializar essa união, 
agora no início de dezem-
bro", disse ela em entre-
vista à reportagem.  "Es-
tou muito feliz", afirma.

Raia e Jarbas estão em 
um relacionamento há oito 
anos e já haviam celebra-
do a união em uma igreja 
em Toledo, na Espanha.

Segundo o site  Gla-
murama, a data foi mar-
cada para coincidir com 
as curtas férias de fim 
de ano do casal, que fi-
nalizou a temporada de 
"Chaplin, o Musical" no 
dia 25 de novembro. A 
celebração deve ocorrer 
neste final de semana, 
no final da tarde. 

O vestido não será 
branco e é assinado por 
Lethicia Bronstein, em 

parceria com os stylists 
Juliano Pessoa e Zuel Fer-
reira -que tiveram apenas 
10 dias para a produção. 

Os stylists também 
deram detalhes de como 
será a cerimônia, que 
conta ainda com da-
minhas famosas como 
Mariana Ximenes, Paolla 
Oliveira, Marcella Rica e 
Fernanda Souza.

Em entrevista ao you-
tuber Matheus Mazza-

fera, Raia também co-
mentou que seria mãe 
novamente -e também 
não se importaria em ser 
avó, uma vez que seu fi-
lho mais velho, Enzo, do 
seu casamento com Ce-
lulari, tem 21 anos. "Es-
tou bem, tenho saúde. 
Quem disse que mulher 
de 51 anos não pode ter 
filhos? Que venha o que 
tiver que vir." Com infor-
mações da Folhapress.

Kevin Hart desiste de apresentar 
Oscar após ser acusado de homofobia

O ator e humorista Ke-
vin Hart anunciou na ma-
drugada desta sexta-feira 
(7) pelo Twitter que não irá 
mais apresentar a ceri-
mônia do Oscar de 2019. 
Ele havia sido anunciado 
como anfitrião da festa na 
quinta-feira (6).

A decisão foi tomada 
após o Hart ser acusado 
de homofobia por uma 
série de publicações fei-
tas no Twitter de 2009 a 
2011. Em uma delas ele 
diz que se um filho seu 
quisesse brincar com 
uma casa de bonecas 
ele iria “quebrá-la na ca-
beça dele e dizer ‘pare, 
isso é gay'”. As posta-
gens foram apagadas.

Na rede social, o ator 
diz que iria desistir de 
apresentar o Oscar por-
que não queria “ser uma 
distração em uma noite 
que deve ser celebrada 
por muitos artistas talen-
tosos”. Ele também pe-

diu desculpas à comuni-
dade LGBT e disse que 
continua “evoluindo”.

Horas antes do anún-
cio, Hart havia se defen-
dido em um vídeo onde 
disse que “se vocês não 
acreditam que uma pes-
soa muda, cresce e evo-
lui ao ficar mais velha, 
não sei o que dizer”.

Na quinta, Hart disse 
que trabalhar no Oscar 

seria a maior oportuni-
dade da sua vida.

Nascido na Filadélfia, 
o ator de 39 anos atuou 
em “Policial em Apuros” 
(2014) e “Um Espião e 
Meio” (2016). Ele também 
aparece na mais recente 
versão de “Jumanji”, lan-
çada no fim do ano pas-
sado, atuando ao lado de 
Dwayne Johnson, Karen 
Gillan e Jack Black.
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Não há exibição. 
Malhação “Vidas Brasileiras”

Espelho da Vida

As Aventuras de Poliana

O Tempo Não Para

O Sétimo Guardião

resumo de novelas

Jorge ampara Cris, que 
está com febre alta. Pris-
cila se protege da chuva 
em uma gruta e chama 
por Felipe. Américo che-
ga à casa de Margot e 
se desespera ao ver Ed-
méia/ Grace com Ana e 
Flávio. Jorge chega com 
Cris à fazenda. Alain e 
Isabel encontram Pris-
cila. Cris chama Débo-

ra de Bendita e causa 
estranhamento na atriz. 
Alain avisa do resgate 
de Priscila. Jorge revela 
a Mauro César que ficou 
sensibilizado com o bei-
jo de Cris. Pat e Hugo se 
beijam, e Gabi fica furio-
sa. Alain avisa que pas-
sará a noite com Isabel 
e Priscila na gruta. Alain e 
Isabel se beijam.

Livaldo entra na casa de 
Carmen e rouba o docu-
mento com a patente do 
adubo criado por ele. Car-
men flagra Livaldo em sua 
casa. Dom Sabino é conti-
do por Carmen, depois que 
ele ameaça matar Livaldo. 
Samuca pede que Barão 
encontre Agnese. Menelau 

é reconhecido nas ruas. 
Cecílio procura Dom Sabi-
no para ajudá-lo a cuidar 
do dinheiro da cooperativa. 
Marocas procura Agnese na 
cadeia e pergunta por que 
ela deseja sua morte. Beti-
na avisa a Lúcio que não 
permitirá que Samuca seja 
destruído pelo próprio pai.

Cláudia convida Durval 
para jantar com ela e as 
crianças. Nanci fica triste 
por não estar trabalhan-
do e se lamenta com 
Branca. João, Débora e 
Marcelo vão jantar juntos 
na padaria e têm um mo-
mento em família. Benício 
pergunta para Durval quais 

são suas intenções com 
Cláudia no meio do jantar. 
Raquel relembra o beijo de 
Guilherme e Brenda e recusa 
seu convite para sair. Jefer-
son desabafa sobre seus 
problemas com Ciro. Luísa 
sai para correr e relembra mo-
mentos de sua juventude 
com Marcelo. 

Valentina garante a Ga-
briel que não está envolvida 
no disparo contra o filho. 
Tobias ajuda Afrodite a de-
spistar Nicolau. Afrodite se 
incomoda com a aproxi-
mação de Atalla. Fabim 
chantageia Marilda. Luz 
flagra Laura tentando se-
duzir Gabriel. Atalla decide 
revelar a Nicolau que Diana 
luta caratê. Valentina convo-
ca Luz para uma conversa, 
e Gabriel desconfia da mãe. 
Olavo retorna a Serro Azul. 
Machado observa a linge-

rie no varal de Valentina, e 
é surpreendido por Feijão. 
Laura conta a Olavo sobre 
o atentado contra Gabriel. 
Com a ajuda de Sampaio, 
Valentina arma contra Luz. 
João Inácio pede que Ara-
nha interceda a seu favor 
junto a Guilherme, e Stel-
la aprova. Neide garante a 
Firmina que encontrará sua 
filha. Geandro encontra a 
arma usada por Júnior. Val-
entina simula o sumiço de 
seu colar de diamantes e 
acusa Luz.

Seu Lunga estava doente e 
a esposa se propôs a fazer 

uma sopa. Quando terminou 
gritou da cozinha:
- Lunga você quer que eu coloque a 
sopa em um prato e leve para você?
Ele respondeu:
- Não, jogue no chão 
em empurre com um rodo!

TEIXEIRA MENDES CONTA

CRF
Centro de Reabilitação Funcional

Fisioterapia e Pilates
Atendimentos com no máximo 3 (três) pacientes ou alunos, protocolos 
de tratamento e  exercícios específicos e individualizados, tanto na 
Fisioterapia quanto no Pilates, ambos com Fisioterapeutas. Valores 
especiais de inauguração, agende seu horário.
Rua S-6, nº. 146, Ed. Centro Médico Lúcio Rebelo II, St. Bela Vista 
Goiânia-GO.
Fones : (62)3259-3054  (62) 98430-2938 (WhatsApp)
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EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA - PRESENCIAL E ONLINE
1º LEILÃO: 19 de dezembro 2018 às 14h30min *. 2º LEILÃO: 26 de dezembro 2018 às 14h30min *. - *(horário de Brasília)

Ana Claudia Carolina Campos Frazão, Leiloeira Oficial, JUCESP nº 836, escritório na Rua da Mooca, 3.547, Mooca, São Paulo/SP, FAZ SABER a 
todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levará a PÚBLICO LEILÃO de modo PRESENCIAL E ON-LINE, nos termos 
da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, autorizada pelo Credor Fiduciário BANCO SANTANDER (BRASIL) S/A - CNPJ nº 90.400.888/0001-
42, nos termos do instrumento particular com força de escritura pública de 30/11/2011, cujos Fiduciantes são ELISABETE TIE HATO,  
CPF. 007.656.481-99, e FLÁVIO GOMES COUTINHO, CPF. 892.134.751-87, em PRIMEIRO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo 
igual ou superior a R$ 309.514,89 (Trezentos e Nove Mil Quinhentos e Quatorze Reais e Oitenta e Nove Centavos - atualizado conforme disposições 
contratuais), o imóvel constituído pelo “Apartamento nº 403 do Condomínio 01 - Bloco 12-Camila, com 78,0500m² de área privativa coberta, e área 
total de 110,1224m², com direito as vagas de Garagens nºs 39 e 40, do Recanto Praça Residenciais, situada na Rua 401, Rua 402, Vila Viana/
Setor Negrão de Lima, Goiânia/GO”, melhor descrito na matrícula nº 37.132 do Registro de Imóveis da 3° Circunscrição de Goiânia/GO. 
Imóvel ocupado. Venda em caráter “ad corpus” e no estado de conservação em que se encontra. Caso não haja licitante em primeiro leilão, 
fica desde já designado o SEGUNDO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior a R$ 148.874,37 (Cento e Quarenta e 
Oito Mil Oitocentos e Setenta e Quatro Reais e Trinta e Sete Centavos - nos termos do art. 27, §2º da Lei 9.514/97). O leilão presencial ocorrerá 
no escritório da Leiloeira. Os interessados em participar do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site www.FrazaoLeiloes.com.br, 
encaminhar a documentação necessária para liberação do cadastro 24 horas do início do leilão. Forma de pagamento e demais condições 
de venda, VEJA A INTEGRA DESTE EDITAL NO SITE: www.FrazaoLeiloes.com.br. Informações pelo tel. 11-3550-4066 (4346_03 Al).

EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA - PRESENCIAL E ONLINE
1º LEILÃO: 19 de dezembro 2018 às 14h30min *. 2º LEILÃO: 26 de dezembro 2018 às 14h30min *. - *(horário de Brasília)

Ana Claudia Carolina Campos Frazão, Leiloeira Oficial, JUCESP nº 836, escritório na Rua da Mooca, 3.547, Mooca, São Paulo/SP,  
FAZ SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levará a PÚBLICO LEILÃO de modo PRESENCIAL E 
ON-LINE, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, autorizada pelo Credor Fiduciário BANCO SANTANDER (BRASIL) S/A -  
CNPJ nº 90.400.888/0001-42, nos termos do instrumento particular com força de escritura pública de 30/06/2014, cujos Fiduciantes são  
HIWARA RIBEIRO E SILVA BERNARDES, CPF nº 706.055.561-72, e seu esposo JOÃO PAULO RODRIGUÊS BERNARDES,  
CPF nº 711.211.531-00, em PRIMEIRO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior a R$ 362.197,14 (Trezentos e Sessenta 
e Dois Mil Cento e Noventa e Sete Reais e Quatorze Centavos - atualizado conforme disposições contratuais), o imóvel constituído pela “Casa 
Residencial, com 115,00m² de área total construída, e terreno com área de 515,40 m², situado na Rua Abará, lote de terras nº 11, quadra 24, 
Jardim Planalto, Goiânia/GO”, melhor descrito na matrícula nº 46.034 do Registro de Imóveis da 1º Circunscrição de Goiânia/GO. Imóvel 
ocupado. Venda em caráter “ad corpus” e no estado de conservação em que se encontra. Caso não haja licitante em primeiro leilão, fica 
desde já designado o SEGUNDO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior a R$ 219.526,84 (Duzentos e Dezenove Mil 
Quinhentos e Vinte Seis Reais e Oitenta e Quatro Centavos - nos termos do art. 27, §2º da Lei 9.514/97). O leilão presencial ocorrerá no escritório 
da Leiloeira. Os interessados em participar do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site www.FrazaoLeiloes.com.br, encaminhar 
a documentação necessária para liberação do cadastro 24 horas do início do leilão. Forma de pagamento e demais condições de venda, 
VEJA A INTEGRA DESTE EDITAL NO SITE: www.FrazaoLeiloes.com.br. Informações pelo tel. 11-3550-4066 (4546_02 Al).

EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA - PRESENCIAL E ONLINE
1º LEILÃO: 19 de dezembro 2018 às 14h30min *. 2º LEILÃO: 26 de dezembro 2018 às 14h30min *. - *(horário de Brasília)

Ana Claudia Carolina Campos Frazão, Leiloeira Oficial, JUCESP nº 836, escritório na Rua da Mooca, 3.547, Mooca, São Paulo/SP,  
FAZ SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levará a PÚBLICO LEILÃO de modo PRESENCIAL E  
ON-LINE, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, autorizada pelo Credor Fiduciário BANCO SANTANDER (BRASIL) S/A 
- CNPJ nº 90.400.888/0001-42, nos termos do instrumento particular com força de escritura pública de 30/06/2015, cujos Fiduciantes são 
WALDEVANDIS JOSUE TAVARES, CPF nº 252.720.711-15, e s/m Sra. CAMILA DE AZEVEDO ALA TAVARES, CPF nº 817.020.941-20, em 
PRIMEIRO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior a  R$ 372.769,59 (Trezentos e Setenta e Dois Mil Setecentos  
e Sessenta e Nove Reais e Cinquenta e Nove Centavos - atualizado conforme disposições contratuais), o imóvel constituído pelo “Apartamento 
nº 302, 3° andar, Bloco B, com 64,0100m² de área privativa, e 82,6610m² de área total construída, do Edifício Residencial Privê das Thermas,  
nº 80, situado nas Ruas 1, 2, 3 e 6, no Jardim Jariquara, Caldas Novas/GO”, melhor descrito na matrícula nº 45.458 do Registro de Imóveis 
e 1° Tabelionato de Notas de Caldas Novas/GO. Imóvel ocupado. Venda em caráter “ad corpus” e no estado de conservação em que 
se encontra. Caso não haja licitante em primeiro leilão, fica desde já designado o SEGUNDO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo 
igual ou superior a R$ 331.261,58 (Trezentos e Trinta e Um Mil Duzentos e Sessenta e Um Reais e Cinquenta e Oito Centavos - nos termos do  
art. 27, §2º da Lei 9.514/97). O leilão presencial ocorrerá no escritório da Leiloeira. Os interessados em participar do leilão de  
modo on-line, deverão se cadastrar no site www.FrazaoLeiloes.com.br, encaminhar a documentação necessária para liberação do 
cadastro 24 horas do início do leilão. Forma de pagamento e demais condições de venda, VEJA A INTEGRA DESTE EDITAL NO SITE:  
www.FrazaoLeiloes.com.br. Informações pelo tel. 11-3550-4066 (4546_01 Al).

EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA - PRESENCIAL E ONLINE
1º LEILÃO: 19 de dezembro 2018 às 14h30min *. 2º LEILÃO: 26 de dezembro 2018 às 14h30min *. - *(horário de Brasília)

Ana Claudia Carolina Campos Frazão, Leiloeira Oficial, JUCESP nº 836, escritório na Rua da Mooca, 3.547, Mooca, São Paulo/SP,  
FAZ SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levará a PÚBLICO LEILÃO de modo PRESENCIAL E 
ON-LINE, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, autorizada pelo Credor Fiduciário BANCO SANTANDER (BRASIL) S/A -  
CNPJ nº 90.400.888/0001-42, nos termos do instrumento particular com força de escritura pública de 29/11/2013, cujo Fiduciante é  
DERCIO BENTO DE GODOI JUNIOR, CPF/MF sob o nº 897.283.351-72, em PRIMEIRO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual 
ou superior a R$ 276.137,58 (Duzentos e Setenta e Seis Mil Cento e Trinta e Sete Reais e Cinquenta e Oito Centavos - atualizado conforme 
disposições contratuais), o imóvel constituído pelo “Um imóvel residencial, com uma área de 119,35m², e seu respectivo Lote de terras e a área 
total de 361,49m², , situado na Rua Xavante, nº 130, quadra 17, Lote 2, Setor Jardim Santa Paula, Goiatuba/GO”, melhor descrito na matrícula 
nº 13.294 do Registro de Imóveis e Tabelionato de Notas de Goiatuba/GO. Imóvel ocupado. Venda em caráter “ad corpus” e no estado 
de conservação em que se encontra. Caso não haja licitante em primeiro leilão, fica desde já designado o SEGUNDO LEILÃO (data/horário 
acima), com lance mínimo igual ou superior a R$ 147.892,32 (Cento e Quarenta e Sete Mil Oitocentos e Noventa e Dois Reais e Trinta e Dois 
Centavos - nos termos do art. 27, §2º da Lei 9.514/97). O leilão presencial ocorrerá no escritório da Leiloeira. Os interessados em participar 
do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site www.FrazaoLeiloes.com.br, encaminhar a documentação necessária para liberação 
do cadastro 24 horas do início do leilão. Forma de pagamento e demais condições de venda, VEJA A INTEGRA DESTE EDITAL NO SITE: 
www.FrazaoLeiloes.com.br. Informações pelo tel. 11-3550-4066 (4546_05 Al).

EDITAL DE CITAÇÃO – EXECUÇÃO PRAZO DE 20 DIAS PROTOCOLO : 0195137.76.2016.8.09.0051 NATUREZA : Execução de Título 
Extrajudicial ( L.E. ) EXEQUENTE : BANCO SANTANDER (BRASIL) S.A. EXECUTADO : RALF PRODUTOS DE LAVANDERIA LTDA 
EXECUTADO : VILSON CARVALHO VALOR DA CAUSA : R$ 135.359,17 DETERMINAÇÃO: Faz saber que por este meio cita o executado 
acima qualificado, que ora se encontra em lugar incerto ou não sabido para todos os termos, ate final sentença, da ação acima especificada que 
se processa perante este juízo, bem como para que pague em juízo o valor reclamado pelo credor, no montante de R$ 135.359,17, acrescidas 
das cominações legais, no prazo de 03 (três) dias, contados da dilação deste Edital, sob pena de serem penhorados, tantos bens quantos 
bastem necessários forem para garantia do juízo (Art. 652 do C.P.C.). ADVERTÊNCIAS: I - No caso de pagamento atempado e integral, a verba 
honorária será reduzida pela metade. II - A partir da juntada aos autos da prova de citação fluirá o prazo de 15 dias para que a parte devedora 
oponha, querendo, Embargos à Execução, independentemente de penhora, depósito ou caução (art. 915 do C.P.C.). III - No prazo para 
embargos, uma vez reconhecido o crédito do exequente e comprovado o depósito de 30% (trinta por cento) do valor da execução, acrescido de 
custas e honorários advocatícios, poderá o executado requerer o pagamento do restante em até 06 (seis) parcelas mensais, monetariamente 
corrigido, com juros de 1% (um por cento) aos mês, cujo deferimento levará ao levantamento do valor depositado em favor do credor e a 
suspensão da execução. Em caso de não pagamento de qualquer das prestações, ocorrerá o vencimento antecipado das subsequentes e o 
prosseguimento da execução, inclusive com imposição de multa de 10% (dez por cento) sobre o valor das prestações não pagas, sendo vedada, 
neste caso, a oposição de Embargos. IV - A parte executada deverá, obrigatoriamente, no prazo fixado pelo juiz, indicar onde se encontram 
os bens sujeitos a execução, exibir a prova de sua propriedade e, se for o caso, certidão negativa de ônus, bem como abster-se de qualquer 
atitude que dificulte ou embarace a realização da penhora (art. 656, §1 do C.P.C.). DESPACHO: Verificada a ocorrência das hipóteses previstas 
no art.256 do CPC, esgotadas as vias ordinárias de citação, defiro o pedido de citação por edital, que deverá ser expedido em observância aos 
requisitos do art.257 do CPC, com o prazo de publicação de 20 (vinte) dias, que fluirá a partir da data da publicação única ou, havendo mais de 
uma, da primeira. Deverá constar do edital a advertência de que, em caso de revelia, será nomeado curador especial ao(s) réu(s), o que desde 
já fica determinado, se for o caso. O edital será publicado em meio eletrônico e estará disponivel via DJe. Goiânia, 23 de outubro de 2018.

EDITAL DE COMUNICAÇÃO
 
DEUSAMAR  RIBEIRO  DE  SOZA  MINERADORA  EIRELI ,  CNPJ:
31.032.376/0001-01, SITUADO NA FAZ. ATERRO SANITARIO S/N, ZONA RURAL DE
FIRMINÓPOLIS  –  GO,  TORNA  PUBLICO  QUE  REQUEREU  JUNTO  A  SEMMARH
–SECRETARIA DO MEIO AMBIENTE E DOS RECURSOS HIDRICOS DE FIRMINÓPOLIS A
LICENÇA  PREVIA  –  LP  E  A  LICENÇA  DE  INSTALAÇÃO  –  LI,  PARA
EXTRAÇÃO DE CASCALHO, PEDREGULHO ARGILA.
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Página Bonita

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Atenção com a depilação nos 
dias de calor!
Quando a temperatura sobe usamos 
roupas que deixam as pernas à 
mostra, camisetas mais cavadas 
exibem as axilas e roupas de banho 
deixam a área ao redor da virilha em 

evidência, por isso o ideal é deixar a depilação em dia. É quase uma obrigação 
exibir um corpo sem pelo, além de mais bonito é também mais higiênico.

Um dos métodos mais comuns quando se fala em depilação é a cera quente. Isso 
porque ela remove os pelos com mais profundidade do que a lâmina e garante uma 
pele mais lisa e livre de pelos por mais tempo.

Suave Depil tem inovado nas ceras depilatórias, a empresa tem apresentado ao 
mercado produtos com ativos que, além de fazer perfeitamente o processo da 
depilação, tratam e cuidam da pele.

Suave Depil oferece cosméticos home care e profissionais para depilação, produzidos 
com uma moderna e clássica fórmula. Usando matérias-primas naturais e orgânicas 
no processo de produção. Todas as ceras Suave Depil tem uma alta adesividade (a 
capacidade de se envolver com os pelos), o que torna o procedimento de remoção 
de pelo mais eficaz, rápido, seguro e relativamente indolor. A linha foi criada de 
acordo com estudos e pesquisas das preferências individuais e cosmetologistas, 
desenvolvendo assim um conjunto de produtos para depilação (Cera Depilatória) com 
anestésico natural (que ameniza a dor pós arrancar o pelo) e totalmente hidrossolúvel 
(excesso é removido com água). Foram elaboradas para facilitar a aplicação e 
depilação, tendo seu aquecimento no microondas ou banho-maria. São indicadas 
para todos os tipos de pele. Disponíveis nas versões: 300g, 600g e 1300kg.

Preço médio: Conteúdo: 300g – R$ 9,49.
Os produtos com a qualidade Suave Depil podem ser encontrados em perfumarias, 

farmácias e supermercados espalhados em todo país. Outras informações pelo SAC 
(62) 98220880 ou suavedepil.go@gmail.com

Previna o câncer de pele com a 
Extratos da Terra
No #DezembroLaranja, entenda a 

importância de se proteger corretamente 
da exposição solar
É comum vermos diversos alertas sobre a 
importância de se proteger dos raios solares, 
mas será que sabemos mesmo aplicar isso 

no dia a dia? Um dos principais motivos para 
tamanha proteção é devido ao câncer de pele, o 
tipo mais comum do Brasil, ser causado muitas 
vezes pelo excesso de exposição ao sol. E este 

é o foco do #DezembroLaranja, campanha criada pela Sociedade Brasileira de 
Dermatologia para conscientizar e prevenir a doença.

Pensando nisso, a Extratos da Terra separou três dicas essenciais para serem usadas 
todos os dias quando o assunto é cuidado com a pele.

n  O protetor solar deve ser usado em qualquer clima ou estação do ano. Os raios 
solares, mesmo não visíveis a olho nu, estão presentes durante todo o dia.

n  A cada 2 ou 3 horas deve-se repetir a aplicação principalmente se estiver imerso na 
água por muito tempo. Entretanto, o suor e outros fatores também interferem e por 
estes motivos precisamos repor principalmente em exposição contínua.

n  Atenção na hora de aplicar e espalhar o produto, pois muitas vezes esse ato acaba 
manchando a pele. O ideal é aplicar cerca de 2 mg/cm² - ou de forma mais caseira 1 
colher de chá para o rosto, colo e pescoço, por exemplo, é o suficiente. 

Indicação de produtos com proteção solar: 
Dermosoft Protect Fotoprotetor Facial: garante uma pele protegida, pois também a 

mantém distante de danos causados por radicais livres e agentes, como o vento e a 
poluição. Além disso, combate os sinais de envelhecimento, auxilia no aumento da 

firmeza da pele e da produção de colágeno. Preço Médio: FPS 30 R$ 66,00 
e FPS 50 R$ 93,00.

Pó Multiprotetor Matificante: protege a pele e é o aliado contra o brilho excessivo 
durante o dia. Criado para ser utilizado e reaplicado quantas vezes forem necessárias, 
ele possui FPS 50, protegendo contra os raios solares e também protege contra a 
poluição digital (luz azul) e urbana, muito comuns hoje em dia e que causam inúmeros 
malefícios à pele. O uso diário do produto irá garantir uma pele sequinha, saudável e 

bonita todos os dias. Preço Médio: R$ 110,00.
Os produtos da Extratos da Terra estão disponíveis em clínicas de estética, 

distribuidores da marca e pelo site: www.extratosdaterra.com.br. Tel: (48) 3342-0087.

n HD Hércules Dias
blog: www.herculesdias.com.br

“Se a tranquilidae da água permite 
refletir as coisas, o que não poderá a 
tranquilidade do espírito?”

Chuang Tzu

Há 48 anos, a griffe do colunismo

HD -  #agriffedocolunismo #jornalistarioverdense #odefensordopovo

Experiências
Por meio do compartilhamento de 
experiências de quem já está consolidado 
no mercado e parceria com o Sebrae, Rise 
Up! Experience, evento que será realizado 
neste sábado, 8, pretende ajudar jovens 
empreendedores que quiserem colocar 
uma boa ideia em prática.

Morrer de rir
Os  4 amigos, é pra matar vocês de rir”. 
Neste sábado, 8, Goiânia recebe o stand-
up no teatro Madre Esperança Garrido, 
com três sessões. 

Em Anápolis
Em  Anápolis,  “Os 4 Amigos” 
desembarcam no domingo, 9, no teatro 
São Francisco em duas sessões.

Soludariedade
Pacientes, acompanhantes e 
colaboradores do HGG já aguardam 
ansiosos pelas apresentações mais 
emocionantes do ano.

Cantada
Na segunda-feira, 10, a Orquestra Clave de 
Sol, promete uma bela cantata de natal. 

Música
Esta é a primeira vez dos músicos da unidade que se apresentam a 
partir das 19 horas, no Ambulatório de Medicina Avançada (AMA). 

Elas na Feijoada
Chris Maia, Darlene Liberato e Claudia Oliveira também marcaram presenças 
na18a edição da Feijoada do Elpidio, sabado último no Cedro Eventos 

No Aldeia
A nutricionista Rúbia Andrade e a personal trainer Mayara Machado comandaram 
o Desafio da Teacher, evento fitness realizado  no mirante do lado alto do 
Condomínio Aldeia do Vale, em Goiânia
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RAMM
PEDREIRA

CAPOROROCA
MIRRAARAL

DIIONUT
ASPATPO
CEUMEIOS
ORUARES
MAGENTAA
PURAIEFL

METODOLOGIA
AOPAAZAR

AÇÃOECECI
NOMARCARO

SIAMESES

Ambiente 
governado
por Xangô

(Rel.)

Ponto ele-
vado com
vista pa-
norâmica

Município
do polo 

Costa Bran-
ca (RN)

Espécie de
cisne da
América
do Sul

Mar entre 
o Cazaquis-
tão e o Uz-
bequistão

Presente
do rei ma-
go Gaspar

a Jesus

Capital
das

Filipinas

A cor
vermelho-
púrpura 

Como o
mexicano
degusta a

tequila

O táxi puxa-
do a cava-
lo do início
do séc. XX

Conjunto 
de técnicas

de uma
ciência

Espetácu-
lo teatral
como "La
Traviata"

Papel nego-
ciado na
Bolsa de
Valores

Órgão da
ONU vol-
tado para
a saúde

Heroína
de "O

Guarani"
(Lit.)

Repetição 
(de filmes)

Alan
Turing

Peixe pe-
çonhento
Sintoma 

da entorse

Grande 
quantidade

Símbolo
olímpico

Átomo
eletrizado
Livre de

impurezas
Ponto

(abrev.)
Oxígênio
(símbolo)

Chifre, no
animal
"Violeta

Foi Para o 
(?)", filme
do chileno

Andrés
Wood

Gado pa-
ra abate

"Deus", em
"teocracia"

Local do
outdoor

Forma do
bambolê

Folha
(abrev.)

Tecido de
ataduras

Recursos 
financeiros

Exprime
surpresa

Capa de
confrarias
Gemido;
lamento

Má sorte
Apelido

de Caeta-
no Veloso

Governador de pro-
víncia do Egito Antigo

Diz-se dos gêmeos
que nascem ligados

A 17a le-
tra grega
"Space",
em Nasa

Atrativo
de ofertas
de empre-

gos em
empresas 
multina-
cionais

2/rô. 5/macau. 6/fiacre. 7/magenta — nomarca. 10/capororoca.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

O que o advogado 
do frango 

foi fazer à polícia?
– Foi soltar a franga.

Não é um dia po-
sitivo para assina-
tura de contratos e 
decisões ligadas a 

viagens ou investimentos. É 
preciso agir com maturidade e 
responsabilidade para alcan-
çar seus objetivos. A fase é de 
profundas reavaliações sobre 
pontos de vista e conceitos.

Dia desfavorável 
para negociações 
e para objetividade 
diante de escolhas 

que você deve fazer. No pe-
ríodo da tarde, a energia ten-
de a ser mais benéfica com o 
ingresso da Lua no signo de 
Capricórnio. Momento de agir 
com muita responsabilidade.

Desfavorecimento 
para contratos, nego-
ciações e relaciona-
mentos. É preciso que 

as motivações estejam claras nos 
relacionamentos, para não gerar 
expectativas irreais. Momento 
oportuno para ter uma consciên-
cia maior do que você precisa 
amadurecer e transformar.

A Lua, regente can-
ceriana, está fora 
de curso durante 
boa parte do dia. A 

Lua fora de curso favorece as 
questões subjetivas, mas des-
favorece o que exige pratici-
dade e objetividade. Durante 
a tarde, o foco passa a estar 
no relacionamento.

Atenção com exa-
geros e com expec-
tativas idealizadas 
na esfera amorosa. 

É preciso que aja com mais 
maturidade, evitando des-
gastes emocionais. À tarde, 
a energia tende a se con-
centrar no trabalho e nas 
questões concretas.

Momento de de-
safios na esfe-
ra familiar e nas 
emoções. É pre-

ciso refletir sobre os seus 
ideais e conceitos de mo-
radia e segurança. No 
período da tarde, há uma 
maior capacidade de reali-
zação de objetivos.

Cuidado com a ten-
dência a se julgar o 
dono da verdade. 
É preciso respeitar 

pontos de vista diferentes 
dos seus. À tarde, tende a 
haver uma energia que pro-
move mais interiorização. 
Momento de reavaliações no 
cenário doméstico e familiar.

Não é um dia bené-
fico para negócios e 
para questões finan-
ceiras. Com a Lua 

fora de curso em boa parte des-
ta sexta-feira, a reflexão deve 
ser a prioridade. No período 
da tarde, você tende se sentir 
mais cobrado em questões que 
demandam responsabilidade.

A Lua estará fora 
de curso durante 
um período. É im-
portante não co-

meter negligências e agir 
com mais irmandade. A noi-
te favorece uma consciência 
maior de suas responsabi-
lidades e atribuições. Hora 
de botar a mão na massa.

Um dia de refle-
xões, interioriza-
ção e necessida-
de de solidão. É 

importante perceber as 
circunstâncias que se re-
petem em sua vida. Pro-
cure descobrir a origem 
psicológica ou emocional 
de suas dificuldades.

Um dia que pede 
mais comedimento, 
a fim de evitar pro-
blemas. É preciso 

refletir se está disposto a re-
pensar vários aspectos da sua 
vida. O contato com grandes 
instituições, especialmente 
relacionadas a saúde ou ao 
trabalho, está enfatizado.

Não é um dia favo-
rável para negocia-
ções profissionais. 
Procure ser humil-

de, evitando desgaste com 
chefias. À tarde está favore-
cido o empreendimento com 
grupos e empresas. Momen-
to pode indicar a colheita de 
esforços anteriores.

Luluzinha
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