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Método de Access Bars produz efeitos positivos por meio da libertação da energia bloqueada 
mental e emocionalmente

Terapia que ajuda o paciente a 
superar medos é tema de curso

HOJE

“Ajustar as finanças não é um fim, mas 
um meio para dar a população melhores 
serviços públicos”, diz Cristiane Schmidt 
em encontro com Caiado
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Caiado participa de encontro com 
governadores em São Paulo para tratar 
de equilíbrio das contas públicas
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OAB-GO Lança campanhas contra 
abandono e apoio à castração de animais
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FESTAS

BIQUÍNI BRONZE

Musa fitness Milla Summers 
conta como minimizar o impacto 
da Ceia de Natal e Ano Novo

Nova tendência para o verão para quem 
quer a marquinha de biquíni perfeita

Método de Access Bars produz efeitos positivos 
por meio da libertação da energia bloqueada mental e emocionalmente

Terapia que ajuda o paciente a 
superar medos é tema de curso

HOJE

Da redação - Será promovi-
do, neste sábado (15), um 
curso sobre a terapia Ac-
cess Bars, das 09 às 19 ho-
ras, no Espaço Verde Novo, 
que está localizado na Ave-
nida T-15 nº 554-662, no 
Setor Bueno, em Goiânia. 
O curso será comandado 
pelo terapeuta Alessandro 
Campos, especialista nas 
terapias de Access Bars, 
Energetic Facelift, Theta 
Healing Advanced, Trans-
formação Quântica da 
Consciência – Cura Quân-
tica (TQC), Molecular Ter-
minal Valence Sloughing 
System (MTVSS), Reiki e 
Regressão e Progressão de 
Memórias (RPM). 

Campos é graduado em 
Filosofia pela Universidade 
Federal de Goiás (UFG) e 
tem especialização em Fi-
losofia Clínica. O terapeuta 
também desenvolve pes-
quisas nas áreas de Cons-
cienciologia e Projeciologia, 
propostas pelo médico bra-
sileiro Waldo Vieira. Cam-
pos realiza ainda estudos 
em Física Quântica, por 
meio de ferramentas e 
cursos de cura energética, 
teorias e práticas desen-
volvidas por nomes como 
Nikola Tesla, Deepak Cho-
pra, Amit Goswami, Ru-
dolf Steiner, Vianna Stibal 
e Gary Douglas. 

No curso deste sábado 
(15), o especialista falará 
sobre diversas técnicas e 
práticas da Access Bars, 
também conhecida como 
Barras de Access. Esse mé-
todo terapêutico criado 
pelo psicoterapeuta Gary 
Douglas, dos Estados Uni-
dos, consiste na libertação 
da carga eletromagnética 
de pensamentos, crenças, 
hábitos e emoções, fazen-

do com que o paciente 
consiga avaliar as situações 
sem pontos de vista fixos 
que não lhe pertencem. 

De acordo com a Ac-
cess Bars, quando o indi-
víduo tem ideias fixas, há-
bitos adquiridos, crenças 
e pontos de vista herdados 
ou impostos por barrei-
ras geográficas e culturais, 
isso representa uma ener-
gia bloqueada na mente. 
Tais pensamentos são uma 
barreira para que o pacien-
te tenha novas perspecti-
vas e experiências. 

Portanto, libertar a 
energia bloqueada signifi-
ca libertar a carga mental e 
emocional associada a ela. 
Todos os elementos psi-
cológicos e emocionais de 
uma pessoa possuem uma 
energia, expressa por com-
ponentes eletromagnéti-
cos, que são alojados em 
pontos de energia no cére-
bro. As chamadas barras, 
que dão nome ao método 
terapêutico, são linhas que 
ligam e ativam tais pontos 
de energia. 

Segundo a Access Bars, 
ativar as barras de um pa-
ciente pode fazer com que 
ele supere limitações e fique 
disponível para receber ou-
tras possibilidades, pontos 
de vista e oportunidades. 
A terapia é feita por meio 
do toque com as mãos na 
cabeça, nos pontos energé-
ticos que correspondem a 
diferentes áreas da vida pes-
soal, emocional e material. 

Com esses movimen-
tos na cabeça, os pontos 
são ativados e a energia da 
pessoa pode se renovar, 
mover e fluir livremente, 
fazendo com que tal ener-
gia deixe de ficar presa e 
estagnada. O curso é des-

tinado tanto para pessoas 
que se interessam por Fí-
sica Quântica ou desejam 
ter mais saúde e bem-estar 
quanto para profissionais 
da área de terapias, am-
pliando sua seleção de téc-
nicas a serem utilizadas. 

Os interessados po-
dem se inscrever, tirar dú-
vidas e saber informações 
sobre valores e formas de 
pagamento pelo site www.
terapeutabarrasdeaccess.
com.br e pelo telefone 
(62) 99223-5995. As vagas 
são limitadas. Cada parti-
cipante receberá um ma-
nual sobre o método tera-
pêutico, além de receber 
duas sessões da terapia e 
aplicar outras duas ses-
sões. Todos os participan-
tes receberão certificado 
internacional do Instituto 
Access Consciousness. 

BENEFÍCIOS
A terapia de Access Bars 

proporciona uma série de 
benefícios para quem a uti-
liza, sendo capaz de fazer 
com que o paciente supere 
medos e livre-se de pensa-
mentos destrutivos. Utili-
zando-se de ferramentas 
e técnicas desse método 
terapêutico, o indivíduo 
pode conectar-se com a 
sua intuição e sabedoria 
pessoal de maneira fre-
quente e consistente, para 
que tome as suas decisões 
sem dúvidas e desenvolva 
uma mente mais calma, 
focada, positiva e com cla-
reza de pensamento. 

Por meio da Access 
Bars, a pessoa também 
pode ser capaz de enten-
der melhor o relaciona-
mento com o seu eu inte-
rior, com as outras pessoas 
e com tudo o que a rodeia. 

Dessa forma, é possível 
perceber a forma como a 
mente, as emoções e os 
sentimentos desempe-
nham um papel funda-
mental no desenrolar dos 
acontecimentos da vida. 

Entre os benefícios que 
a Access Bars pode causar 
estão redução de sintomas 
de depressão e ansiedade 
e facilidade em lidar com 
os aspectos da vida. O mé-
todo terapêutico também 
proporciona sensação de 
calma na mente, aumento 
da concentração, redução 
dos bloqueios causados 
por acumulação de raiva, 
frustação e exaustão e me-
lhoria dos relacionamen-
tos entre o paciente e ou-
tras pessoas. 

Outras vantagens de se 
submeter a tal terapia são 
diminuição da irritação 
em relação a situações e 
pessoas que o indivíduo 
não consegue compreen-
der e auxílio no tratamento 
do distúrbio do déficit de 
atenção e hiperatividade. 
Estímulo dos sentimen-
tos de alegria, confiança 
e bem-estar, sensação de 
relaxamento profundo e 
melhoria da qualidade do 
sono também são benefí-
cios propiciados pela Ac-
cess Bars. 

Curso de Access Bars 
Data: 15 de dezembro 
(sábado)
Horário: das 09 às 19 horas
Local:  Espaço Verde Novo 
(Av. T-15 nº 554-662, Setor 
Bueno – Goiânia)
Inscrições e mais 
informações: (62) 
99223-5995 / www.
terapeutabarrasdeaccess.
com.br 

Se você extrapolar um 
pouco na ceia de natal não 
se desespere: A musa fitness 
Milla Summers traz algumas 
dicas para compensar o im-
pacto da ceia de natal e seguir 
no caminho do fitness em 
2019. Para aqueles que bus-
cam levar uma vida fitness, 
no fim de ano a tentação fica 
maior. Além do Natal ser um 
tempo de reflexão, confrater-
nização, união, de receber e 
ganhar presentes, muitos ul-
trapassam os limites no mo-
mento da ceia e comem de 
forma exagerada. 

A musa fitness Milla Sum-
mers conta que, embora no 
Natal as pessoas se permitam 
comer um pouco mais, não é 
a ceia que vai estragar o traba-
lho de um ano inteiro: “Para 
ter um corpo sarado, durante 
o ano inteiro você tem que 
se disciplinar e se manter fo-
cado, ter consciência. No fim 
de ano é uma festa atrás da 
outra, então é muito difícil di-
zer não, mas certamente ape-
nas a ceia de natal não tem o 
poder de destruir o shape, se 
você manteve o foco ao longo 
de todo o ano”, comenta.

Segundo Milla Summers, 
é possível minimizar os im-
pactos da ceia de natal, caso 
você venha a se empolgar de-
mais, causados no organismo 
pelo excesso de comida, com 
algumas medidas simples, e 
começar 2019 no caminho 
certo.

A primeira dica de Milla é 
consumir muitos líquidos na 
semana seguinte: “Pode ser 
água, água de coco, suco de 
frutas sem acúcar. Isso serve 
para repor os líquidos perdi-
dos e desintoxicar o organis-
mo. Deve-se ainda evitar a 
ingestão de café, refrigerantes 
e mais bebidas alcoólicas.” 

A musa fitness conta que 
nos dias seguintes à ceia, o 
ideal é dar preferência às car-
nes magras, em especial aos 
peixes ricos em ômega-3 – 
como salmão e sardinha.

Para Milla,  a culpa do dia 
seguinte a ceia não deve levar 
ninguém a reduzir drastica-
mente a alimentação, e sim 
a comer pequenas porções 
várias vezes ao dia: “ dietas 
milagrosas não são saudáveis, 

por isso sempre digo que um 
nutricionista deve ser consul-
tado. Pular refeições também 
não é a solução para com-
pensar a ceia de natal. Querer 
resultados expressos é muito 
danoso. Fitness é perseveran-
ça, paciência e consistência, 
para alcançar os resultados. 
Assim como somente a ceia 
de natal não tem o poder de 
destruir o trabalho de um 
ano, uma única semana de 
refeição saudável ou de dieta 
hipocalórico não tem o poder 
de apresentar o resultado de 
um ano de dieta e treinos”.  

Milla aponta que outra 
forma de compensar a comi-
da extra é queimar as calorias 
com mais exercícios físicos 
do que de costume. “Se você 
percebe que comeu mais do 
que o de costume, para não 
engordar vai ter que quei-
mar mais calorias fazendo 
mais atividades. Mas procure 
orientação profissional para 
não se lesionar, e busque da-
qui em diante uma rotina de 
exercícios, e obter assim re-
sultados incríveis”.

Por fim, a musa fitness 
traz uma receita de suco detox 
para desinchar a barriga:

Ingredientes:
n  1 maracujá
n  1 fatia de melão
n  1 rodela de abacaxi
n  1 rodela de pepino
n  4 folhas de hortelã
n  2 colheres (sopa) de salsinha
n  1 copo de água de coco
n  6 cubos de gelo
Modo de preparo:
Bata todos os ingredientes no 
liquidificador e beba em seguida

Hebert Neri

Um dos maiores símbo-
los do verão no Brasil, além 
do sol e calor e das praias 
lotadas por toda a extensão 
do litoral do país, é a famosa 
marquinha de biquíni, tão 
cobiçada pelas mulheres.

Para conseguir a mar-
quinha perfeita, não basta 
apenas pegar sol. Muitas 
mulheres fazem uso de di-
versos métodos, inclusive 
o uso de fitas adesivas, para 
que ela fique uniforme, ali-
nhada e perfeita.

No entanto, a grande 
novidade é o desenvolvi-
mento de uma linha de 

moda praia chamada “bi-
quini bronze”, que promete 
a marquinha perfeita sem 
a necessidade de usar ne-
nhuma outra técnica, e sim 
apenas o próprio biquini.

Desenvolvido pela esti-
lista Alessandra Chaves, da 
Vipagi, a coleção promete 
ser a sensação do verão: “o 
Biquíni Bronze foi desen-
volvido para quem quer se 
bronzear e ficar com uma 
marquinha bem definida, 
tanto na parte de cima quan-
to na parte de baixo. Ele é 
super confortável e propor-
ciona o mesmo efeito da 

marquinha do biquíni de fita 
adesiva”, comenta a estilista. 

Além da tão desejada 
marquinha, o conforto é 
um ponto chave: “a parte 
de cima do biquíni possui 
bojos removíveis dando a 
opção de ser usados com 
ou sem bojo. Já a parte de 
baixo é um fio com o cós 
bem fino proporcionando o 
efeito da fita adesiva”, conta 
Alessandra.

A modelo e bailarina do 
Domingão do Faustão Daia 
Paula estampa a coleção bi-
quini bronze.

Fabiano de Abreu

MF Press Global 

Vipagi / MF Press Global
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Ascom/Caiado - A futura 
secretária da Fazenda de 
Goiás, Cristiane Schmidt, 
afirmou nesta quinta-feira 
(13/12) após reunião em 
São Paulo com o governa-
dor eleito Ronaldo Caiado 
(Democratas) e represen-
tantes do governo federal 
e outros Estados que tem o 
compromisso de atuar em 
uma gestão comprometida 
com o social e com as boas 
práticas públicas. Segundo 
ela, o foco de seu trabalho 
será a melhoria dos servi-
ços públicos. 

“Ajustar as finanças não 
é um fim, mas um meio 
para dar a população me-
lhores serviços públicos. 
Agir no social com respon-
sabilidade, para poder dar 
perenidade aos serviços pú-
blicos depois. O governador 
quer fazer uma boa gestão 
em termos de serviços pú-
blicos. Por isso temos que 
arrumar as finanças agora. 
É urgente”, afirmou.

Cristiane Schmidt es-
teve com o governador a 
convite da organização so-
cial Comunitas, que atua 
na fase de transição do go-
verno em Goiás, para tratar 
de alternativas para equi-
librar as contas públicas. 
O encontro foi com a pre-
sença do atual ministro da 
Fazenda, Eduardo Guardia, 

e o secretário do Tesouro 
Nacional, Mansueto Al-
meida (que permanece-
rá à frente do Tesouro na 
gestão do presidente elei-
to Jair Bolsonaro), além 
dos governadores eleitos 
Eduardo Leite (PSDB), do 
Rio Grande do Sul; Hélder 
Barbalho (MDB), do Pará; 
e Romeu Zema (Novo), de 
Minas Gerais.

O objetivo do grupo for-
mado nesta quinta-feira é 
criar um intercâmbio entre 
os governadores para tratar 
de regras para as carreiras 
de servidores públicos, re-
discutir as regras da Pre-
vidência e melhorar a co-
municação com os demais 
poderes - como Judiciário, 
tribunais de contas e mi-
nistérios públicos, além da 

sociedade civil - para equili-
brar as contas públicas.

“Os Estados estão uni-
dos e comprometidos em 
ajustar as finanças com a 
intenção de melhorar os 
serviços públicos à popula-
ção. Essa é a ideia, que tem 
o total apoio do governo fe-
deral, que entende que es-
tes Estados com problemas 
financeiros. Não há dinhei-
ro no caixa para implemen-
tar boas políticas públicas, 
contudo. Esse é um proble-
ma real. É fato. Por isso o 
ajuste fiscal é imprescindí-
vel e o governo federal en-
tende que as finanças de 
Goiás não estão boas. Esta-
mos herdando um grande 
problema”, garantiu.

Ronaldo Caiado tam-
bém elogiou a iniciativa. 
“Todos os que aqui estão 
têm o compromisso com 
uma gestão responsável e 
com o equilíbrio fiscal de 
seus Estados. É muito im-
portante que tenha sido es-
tabelecido aqui um pacto 
entre os governos estaduais, 
com o respaldo do gover-
no federal, para construir-
mos este ajuste. A União 
também precisa ser nossa 
parceira nesta hora e dar 
condições aos Estados que 
necessitam aderir ao regi-
me de recuperação fiscal”, 
afirmou Ronaldo Caiado.

FIM DE ANO
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OAB-GO Lança campanhas contra 
abandono e apoio à castração de animais

Crescem as exportações de arroz brasileiro

Sábado, 15 de dezembro de 2018
Circulação no Estado de Goiás e Distrito Federal

O objetivo do grupo formado nesta quinta-feira é criar um intercâmbio 
entre os governadores para tratar de regras para as carreiras de servidores 
públicos, rediscutir as regras da Previdência e melhorar a comunicação 
com os demais poderes

“Dezembro é co-
nhecido como o mês do 
abandono de animais. 
Os tutores irresponsáveis 
vão viajar e não tem com 
quem deixar seus pets 
ou ainda vão se mudar e 
não querem levá-los. En-
tão decidem abandoná-
-los nas ruas, na porta de 
abrigos ou de protetores 
independentes” explica 
Pauliane Rodrigues, presi-
dente da Comissão Espe-
cial de Proteção e Defesa 
da OAB-GO.

Para conscientizar e 
sensibilizar a população 
sobre a Lei 9.605/98, a Cam-
panha Abandono é Crime 
está no ar desde  o início de 
novembro, com um flyer 
digital nas redes da comis-
são para que as pessoas 
possam compartilhar.

Vendo o empenho e o 
engajamento dessa cam-
panha, o Projeto Tampatas 
pediu apoio à Comissão Es-
pecial de Proteção e Defesa 
Animal para uma parceria.

O Projeto TAMPATAS 
recebe doações de tam-
pinhas de garrafa para 
vendê-las para empresas 
de reciclagem e assim an-

gariar fundos para a cas-
tração de animais de rua 
ou carentes.

“Como nossa comis-
são busca um equilíbrio 
entre o homem, fauna e 
flora, essa campanha des-
perta em cada um a vo-
cação para ajudar a cas-
trar os animais errantes 
resgatados por protetores 
independentes ou aque-
les que são protegidos ou 
tutelados por pessoas de 
baixa renda. Como tam-
bém pregamos que os 
animais não são descar-
táveis, resolvemos somar 
essa conscientização ao 
benefício de evitar mais 
descarte de lixo no meio 
ambiente.” afirma Paulia-
ne. Para participar, é mui-
to fácil: basta cada um em 
seu lar ou estabelecimen-
to comercial juntar tam-
pinhas de garrafas pets, 
produtos de higiene pes-
soal, tampinhas de cane-
tas, tampinhas de acho-
colatado, todas as tampas 
de plástico duro e depois 
destinar nos postos de co-
leta dessa campanha.

“O que é lixo pra muita 
gente, para o meio ambiente 

é um grande problema sem 
solução e para os animais 
carentes pode ser a espe-
rança de uma vida de maior 
qualidade e segurança pro-
movidas por meio da cas-
tração. A castração e a posse 
responsável são uns dos pi-
lares da nossa comissão, e 
conscientizar que o lixo deve 
ser separado e revertido em 
prol dos animais é fantásti-
co, e isso abre oportunidade 
para todos contribuírem 
para um mundo melhor 
aos animais” convida 
Pauliane a toda a popu-
lação goianiense.

Postos de Coleta:
n  Salas da OAB nos Fóruns
n  Pet Shop Labrador, Setor 
Jaó
n  Veja relação completa na 
página do Projeto Tampatas, 
no Instagram
n  Em tempo:http://www.
oabgo.org.br/oab/noticias/
nota-de-repudio/cepda-
repudia-espancamento-
de-cachorro-a-pauladas-
por-funcionario-de-
hipermercado-em-sp/

Julianna Santos

A convite da organiza-
ção social Comunitas, que 
atua na fase de transição do 
governo em Goiás, o gover-
nador eleito Ronaldo Caia-
do (Democratas) esteve na 
manhã desta quinta-feira 
(13/12) em Brasília para dis-
cutir com o Ministério da 
Fazenda, o Tesouro Nacio-
nal, governadores eleitos de 
outros três Estados e seus 
respectivos secretários da 
Fazenda sobre alternativas 
para equilibrar as contas 
públicas. O democrata foi 
acompanhado da futura se-
cretária estadual da Fazen-
da, Cristiane Schmidt. 

“Todos os que aqui es-
tão têm o compromisso 
com uma gestão responsá-
vel e com o equilíbrio fis-
cal de seus Estados. É mui-
to importante que tenha 
sido estabelecido aqui um 
pacto entre os governos 
estaduais, com o respaldo 
do governo federal, para 
construirmos este ajuste. 

A União também precisa 
ser nossa parceira nesta 
hora e dar condições aos 
Estados que necessitam 
aderir ao regime de recu-
peração fiscal”, afirmou 
Ronaldo Caiado.

O objetivo do grupo for-
mado nesta quinta-feira é 
criar um intercâmbio entre 
os governadores para tratar 
de regras para as carreiras 
de servidores públicos, re-
discutir as regras da Pre-
vidência e melhorar a co-
municação com os demais 
poderes - como Judiciário, 
tribunais de contas e mi-

nistérios públicos, além da 
sociedade civil - para equili-
brar as contas públicas.

O encontro foi com a 
presença do atual ministro 
da Fazenda, Eduardo Guar-
dia, e o secretário do Te-
souro Nacional, Mansueto 
Almeida (que permanecerá 
à frente do Tesouro na ges-
tão do presidente eleito Jair 
Bolsonaro), além dos go-
vernadores eleitos Eduardo 
Leite (PSDB), do Rio Gran-
de do Sul; Hélder Barbalho 
(MDB), do Pará; e Romeu 
Zema (Novo), de Minas Ge-
rais. Democratas Goiás

As exportações brasi-
leiras fecharam no mês 
de novembro desse ano 
quase com quase o do-
bro do volume exporta-
do no ano todo de 2017.

De acordo com o últi-
mo balanço da Associa-
ção Brasileira da Indús-
tria do Arroz (Abiarroz) 
com dados do Minis-
tério da Indústria e 
Comércio Exterior, de 
janeiro a novembro de 
2018, o Brasil exportou 
total de 1,24 milhão de 
toneladas de arroz, o 
que gera US$ 404 mi-
lhões de dólares em ne-
gócios. No anterior, 
o país fechou em 
624 mil toneladas 
exportadas.

De acordo com 
o gerente do Bra-
zilian Rice, Gusta-
vo Ludwig, do total 
exportado em 2018, 
o arroz em casca se 
destaca em primei-
ro lugar pelo regis-
tro de 628 mil tone-
ladas, tendo como 
destino principal a 
Venezuela.  Arroz 
quebrado e branco 
destacam-se tam-
bém com 292 e 220 
mil TON respectiva-
mente, tendo como 
principais destinos 
Cuba, Costa Rica e 
Estados Unidos. Já 
os países africanos, 
os mercados-alvo 

são de arroz quebrado.  
O arroz brasileiro teve 
como destino em 2018 
90 diferentes países.

“Este ano tivemos 
uma conjuntura favo-
rável com muito arroz 
disponível, o real des-
valorizado ofertou em 
um mercado que já re-
conhece a qualidade do 
arroz brasileiro”, explica.

O projeto tem como 
objetivo aumentar e 
consolidar as exporta-
ções brasileiras de arroz 
beneficiado, tornando 
o Brasil um player re-
conhecido no comércio 

internacional pela sua 
qualidade e capacida-
de produtiva. É reali-
zado pela Associação 
Brasileira da Indústria 
do Arroz (Abiarroz) em 
parceria com a Agência 
Brasileira de Promoção 
de Exportações e Inves-
timentos (Apex-Brasil), 
contando com uma sé-
rie de ações com foco 
comercial e de aprimo-
ramento da imagem do 
produto brasileiro em 
mercados estratégicos. 
Informações: www.bra-
zilianrice.com.br.

Hulda Rode

LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA
Ana Claudia Carolina Campos Frazão, Leiloeira inscrita na JUCESP sob o nº 836, com escritório à Rua da Mooca, 
3.547, Mooca, São Paulo/SP, devidamente autorizada pelo Credor Fiduciário ITAÚ UNIBANCO S/A, inscrito no CNPJ 
sob n° 60.701.190/0001-04, com sede na Praça Alfredo Egydio de Souza Aranha, n° 100, Torre Olavo Setúbal, na Ci-
dade de São Paulo/SP, nos termos do Instrumento Particular de Venda e Compra de bem imóvel, Financiamento com 
Garantia de Alienação e Outras Avenças de nº 10118388108, IVETE SOUSA, brasileira, solteira, maior, supervisora 
técnica parlamentar, portadora da CI nº 3908356 SSP/GO e do CPF nº 695.547.811-72, residente e domiciliada em 
Goiânia/GO, levará a PÚBLICO LEILÃO de modo Presencial e On-line, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e 
parágrafos, no dia 27/12/2018às 11h50min, à Rua da Mooca, 3.547, Mooca, São Paulo/SP, em PRIMEIRO PÚBLI-
CO LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 200.611,15 (Duzentos Mil Seiscentos e Dez Reais e Quinze 
Centavos), o imóvel objeto de Matrícula nº 206.246 do Registro de Imóveis da 1ª Circunscrição de Goiânia/
GO, com a propriedade consolidada em nome do credor fiduciário, constituído por: “Um Apartamento nº 403, Bloco 
“D”, do Condomínio Turmalinas”, com a seguinte divisão interna: sala de estar/jantar, varanda, hall íntimo, 03 (três) 
dormitórios sendo 01 (um) suíte, banho social, copa/cozinha e área de serviço, com direito a uma vaga para estacio-
namento de veículo, com a área total de 145,7386m², sendo 74,15m² de área privativa, 71,5886m² de área comum 
e 105,6837m² de área equivalente, correspondendo-lhe a fração ideal de62,0540m² ou 0,003846% da área urbana 
denominada Quadra 07, sito a Avenida Milão, no Residencial Eldorado, com 16.134,03m²”. Obs. Ocupado. Desocu-
pação por conta do adquirente, nos termos do art. 30 da lei 9.514/97. ÔNUS: Consta ação em trâmite perante a 
13ª Vara Cível de Goiânia/GO, proc. nº 0098861.85.2013.8.09.0051, sem impedimento para realização dos leilões. 
A lavratura da escritura está condicionada a baixa na referida ação. Caso não haja licitante em primeiro leilão, fica 
desde já designado o dia 08/01/2019, às 11h50min, local, para realização do SEGUNDO PÚBLICO LEILÃO, com lan-
ce mínimo igual ou superior a R$ 265.594,41 (Duzentos e Sessenta e Cinco Mil Quinhentos e Noventa e Quatro Reais 
e Quarenta e Um Centavos). Os interessados em participar do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site 
www.frazaoleiloes.com.br, e se habilitar acessando a página deste leilão, clicando na opção HABILITE-SE, com ante-
cedência de até 01 (uma) hora, antes do início do leilão presencial, não sendo aceitas habilitações após esse prazo. O 
envio de lances on-line se dará exclusivamente através do www.FrazaoLeiloes.com.br, respeitado o lance inicial e o 
incremento mínimo estabelecido, em igualdade de condições com os participantes presentes no auditório do leilão de 
modo presencial, na disputa pelo lote do leilão. A venda será efetuada em caráter “ad corpus” e no estado de conser-
vação em que o imóvel se encontra, e eventual irregularidade ou necessidade de averbação de construção, ampliação 
ou reforma, será objeto de regularização e os encargos junto aos órgãos competentes por conta do adquirente. O(s) 
devedor(es) fiduciante(s) será(ão) comunicado(s) na forma do parágrafo 2º-A do art. 27 da lei 9.514/97, incluído 
pela lei 13.465 de 11/07/2017, das datas, horários e locais da realização dos leilões fiduciários, mediante cor-
respondência dirigida aos endereços constantes do contrato, inclusive ao endereço eletrônico, podendo o(s) 
fiduciante(s) adquirir sem concorrência de terceiros, o imóvel outrora entregue em garantia, exercendo o seu 
direito de preferência em 1º ou 2º leilão, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, conforme 
estabelecido no parágrafo 2º-B do mesmo artigo, ainda que, outros interessados já tenham efetuado lances, 
para o respectivo lote do leilão. O arrematante pagará no ato, à vista, o valor total da arrematação e a comissão da 
leiloeira, correspondente a 5% sobre o valor de arremate. O envio de lances on-line se dará através do site www.Fra-
zaoLeiloes.com.br, em igualdade de  condições com os participantes de modo presencial. O horário mencionado nes-
te edital, no site da leiloeira, catálogos ou em qualquer outro veículo de comunicação, consideram o horário oficial de 
Brasília/DF. As demais condições obedecerão ao que regula o Decreto n° 21.981 de 19 de outubro de 1.932, com as 
alterações introduzidas pelo Decreto n° 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profissão de Leiloeiro Oficial. 
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Dois tempos
1. O Clubinho Game Zone Goiânia Shopping 

em parceria com a escola de programação e ro-
bótica Ctrl+Play, vai oferecer diversas atividades 
interativas de programação de games, robótica e 
desenvolvimento emocional.

2. Para comemorar a novidade, neste sába-
do, dia 15, haverá oficina gratuita de games das 
17h30 às 18h30. As oficinas terão dinâmicas que 
buscam promover o equilíbrio emocional e o 
desenvolvimento de habilidades motoras, como 
a meditação, yoga, slime e artesanato.

Colônia de férias
Para quem busca uma divertida imersão em tec-

nologia e realidade virtual, uma boa opção é a Colô-
nia de Férias, de 18 de dezembro a 25 de janeiro, do 
Clubinho Game Zone Goiânia Shopping. O objetivo 
é dar o poder para os participantes se tornarem cria-
doras de tecnologias, preparando-os para o sucesso 
e a interação sadia e equilibrada com o futuro digital.

Empório e distribuidora
Os empresários, Hudson Tondato, Cristiane Jubé 

e André Fernandes apresentaram na noite de ontem, 
durante um coquetel bastante concorrido, o “Empó-
rio Route Beer”, novo conceito de empório/distribui-
dora de bebidas, localizado no Jardim América. A noi-
te de taças e guardanapos contou com comidinhas 
de Célia Bonfante e o som no comando do Dj Jubé.

Vitrine
n VOCÊ SABIA? 
Diminua o açúcar 
e os alimentos 
industrializados e seu 
corpo se transformará, 
incluindo aí o seu humor 
e o controle da fome.
n ORQUIDEAS - Segue 
até o domingo, 16, no 
Passeio das Águas 
Shopping, a Exposição 
de Orquídeas, Educação 
e Cultura no Estado de 
Goiás, promovida pela 
Associação Goiana de 
Orquidófilos, com mais 
de 300 variedades da 
planta, além de outras 
espécies como, Bonsais, 
Cactos e Rosas do 
Deserto.
n CANTATAS 
NATALINAS – 
Neste sábado, 15, 
pelo segundo dia 
consecutivo, os corais 
da Legião da Boa 
Vontade e da Escola de 
Música Gospel Toque 
&Cante são atrações, 
no Shopping Cerrado. A 
entrada é franca.
n ENTÃO É NATAL - 
Um espetáculo natalino 
interativo que une 
fantasia, teatro, música 
e efeitos de luz é a 
atração que o Goiânia 
Shopping apresenta 
neste fim de semana. 
Com duas sessões no 
sábado e no domingo, 
dias 15 e 16, o evento 
será na Praça Central, 
com entrada gratuita. 
Após as apresentações, 
os personagens 
encantados farão fotos 
com o público.

n PURA ANIMAÇÃO - A 
cantora sertaneja Naiara 
Azevedo arrebentou em 
sua apresentação no 
Goiânia Music Festival
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FORUM DE PESSOAS I 
José Ricardo Amaro, Diretor de RH da Edenred, 
Anessa Caparelli, coordenadora regional da 
Amcham Goiânia, Karina Alonso, diretora de RH 
da The Walt Disney Brasil, partilharam experiências 
sobre capital humano, liderança, cultura e estratégia 
no Fórum de Pessoas da Amcham Goiânia

FORUM DE PESSOAS II 
Daniela Martins, analista senior de produtos e 
serviços da Amcham Goiânia e Luís Rasquilha, 
CEO da Inova Consulting, participaram do Fórum 
de Pessoas, com o tema O novo olhar das 
organizações para pessoas na era digital

Divulgação

Divulgação

"Me enganei" diz Xuxa sobre João 
de Deus após denúncias de abuso

A apresentadora Xuxa 
Meneghel usou seu Ins-
tagram para falar sobre 
as denúncias de abuso 
sexual contra o médium 
João de Deus que vieram 
à tona na última semana 
e culminaram em um pe-
dido de prisão preventiva 
pelo Ministério Público 
de Goiás.

"Quero dizer pra vo-
cês que eu o conheci, fui 
lá fazer uma gravação - 
que não foi ao ar na Rede 
Globo. Conheci e tive um 
carinho muito especial 
por ele. Gostei daquela 
pessoa que eu conheci 
lá", contou Xuxa.

"Infelizmente eu me 
enganei, e me enganei 
feio. Então eu tô vindo 
aqui pra pedir desculpa 
a vocês. Já divulguei o 
documentário dele, fa-
lei que era uma pessoa 
legal e tudo. Me sinto 
na obrigação de dizer a 
todos vocês que eu tô 
até um pouco envergo-
nhada com tudo isso."

Por fim, Xuxa também 
fez um apelo de compre-

ensão às vítimas dos abu-
sos, e pediu que mulheres 
continuem denunciando 
casos semelhantes.

"Queria que vocês 
entendessem que essas 
pessoas não falaram no 
passado por vergonha, 
por medo, querendo es-
quecer tudo isso. Mas 

quero dizer a todas vo-
cês, mulheres, que pas-
saram por isso, que eu 
tô com vocês, tá. Sinto 
muito, muito mesmo, 
muito, de verdade."

"Denunciem pesso-
as como essa e outras, 
que têm que pagar por 
isso", concluiu.

Fernanda Lima recusa acordo 
e pede R$ 100 mil a Eduardo Costa

Fernanda Lima resol-
veu não aceitar acordo 
com Eduardo Costa após 
abrir um processo por ter 
sido chamada de “imbe-
cil” pelo cantor. Além de 
não querer negociar, a 
apresentadora exige o va-
lor de R$ 100 mil do ser-
tanejo por danos morais.

Segundo o colunista 
Leo Dias, a alta quantia 
se deve ao fato de a ar-

tista querer garantir que 
o cantor não repita essa 
conduta nunca mais.

Tudo começou após a 
bela fazer um discurso fe-
minista no “Amor e Sexo”, 
da TV Globo, no mês pas-
sado. O famoso não gos-
tou e a ofendeu publica-
mente no Instagram.

Apesar de dias de-
pois o famoso ter feito 
um pedido público de 

desculpas, a esposa de 
Rodrigo Hilbert não per-
doou e resolveu proces-
sar o oponente.

Além desta ação em 
que pede a indeniza-
ção, Fernanda move 
um segundo processo 
contra Costa, contudo, 
na vara criminal. Neste, 
o sertanejo está sendo 
acusado de injúria, ca-
lúnia e difamação.
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Seu anúncio 
também  

é visto no 
Jornal 

Gazeta do Estado

Não há exibição. 
Malhação “Vidas Brasileiras”

Espelho da Vida

As Aventuras de Poliana

O Tempo Não Para

O Sétimo Guardião

resumo de novelas

Cris afirma que está en-
volvida com outro homem. 
Isabel flagra Alain e Cris 
juntos. Mariane e Josi 
conversam sobre Marce-
lo e Mauro César. Isabel 
se irrita com o desprezo 
de Alain e insinua que 
Cris e Jorge estão juntos. 
Gentil aconselha Lenita 
a se afastar de Emiliano. 
Zezé e Abigail buscam 

informações sobre Cara 
de Bode. Isabel provoca 
Cris e inventa que reatou 
com Alain. Lenita e Emilia-
no decidem viajar juntos. 
Cris revela a Alain que 
consegue viajar no tem-
po. Alain se desespera 
com o sumiço de Cris. A 
Guardiã alerta Margot e 
Dalva sobre os perigos de 
entrar na casa.

Agustina diz a padre Luís 
que fingirá uma gravidez 
para recuperar seu casa-
mento. Samuca e Marocas 
concordam em ter Lúcio e 
Betina como padrinhos de 
casamento. Mariacarla leva 
Herberto para um passeio 
de barco e o empurra no 
mar. Agustina finge tontu-

ra perto de Dom Sabino. 
Livaldo pede a Carmen 
uma chance para reparar 
seus erros. Marocas de-
sce as escadas da mansão 
vestida de noiva, sob o ol-
har encantado da família. 
Mariacarla avisa a Lúcio 
que o processo contra 
Samuca está pronto.

Ele também conta para 
Jefferson que descobriu a 
verdadeira situação finan-
ceira de Guilherme. Raquel 
tenta convencer Guilherme 
a revelar seu segredo de 
uma vez por todas. Jeffer-
son fica muito decepcio-
nado ao descobrir que foi 
enganado por tanto tempo. 

Poliana tenta jogar o Jogo 
do Contente, mas não con-
segue. Jefferson procura 
Vinícius e conta toda a 
verdade sobre Guilherme 
na frente de Brenda, Luca 
Tuber, Gabriela e Mirela. Sr. 
Pendleton manda Sara ao 
quarto de Poliana e con-
versa com ela virtualmente.

Marilda não deixa que 
Fabim a beije. Laura se 
declara para Gabriel. Ola-
vo fica extasiado com a 
possibilidade de ganhar 
dinheiro com a fonte. Ju-
dith ouve vozes no porão 
e se preocupa. Gabriel e 
Sampaio se enfrentam. Luz 
se aconselha com Clotilde. 
Judith conta a Feliciano 
sobre as vozes que ouviu 
na fonte. Milu questiona 
Eurico sobre suas conver-
sas com Valentina. Robério 
tenta intimidar Judith. 

Marilda pensa em seu en-
contro com Fabim. Mirtes 
discute com Stella, e Ara-
nha fica ao lado da espo-
sa. Adamastor e Ondina 
expulsam Mirtes da pou-
sada. A beata passa mal e 
Aranha a leva para o hos-
pital. João Inácio e Stefânia 
avisam a Guilherme sobre 
Mirtes. Sampaio diz a Ola-
vo que Lourdes Maria o 
espera na porta de casa. 
Marilda aconselha Júnior 
a mudar de vida para con-
quistar Luz.

A mãe pergunta ao Joãozinho: 
“Joãozinho, porque é que 

já não passas tempo 
com o teu amigo Marco?”
Joãozinho: “Mãe, tu gostas de passar tempo 
com alguém que fume, beba e diga palavrões?”
Mãe: “Claro que não, Joãozinho!”
Joãozinho: “Pois, o Marco também não gosta.”

TEIXEIRA MENDES CONTA

CRF
Centro de Reabilitação Funcional

Fisioterapia e Pilates
Atendimentos com no máximo 3 (três) pacientes ou alunos, protocolos 
de tratamento e  exercícios específicos e individualizados, tanto na 
Fisioterapia quanto no Pilates, ambos com Fisioterapeutas. Valores 
especiais de inauguração, agende seu horário.
Rua S-6, nº. 146, Ed. Centro Médico Lúcio Rebelo II, St. Bela Vista 
Goiânia-GO.
Fones : (62)3259-3054  (62) 98430-2938 (WhatsApp)
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EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA - PRESENCIAL E ONLINE
1º LEILÃO: 24 de dezembro 2018 às 09h00min *. 2º LEILÃO: 07 de janeiro 2019 às 09h00min *. - *(horário de Brasília)

Ana Claudia Carolina Campos Frazão, Leiloeira Oficial, JUCESP nº 836, escritório na Rua da Mooca, 3.547, Mooca, São Paulo/SP, FAZ 
SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levará a PÚBLICO LEILÃO de modo PRESENCIAL E 
ON-LINE, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, autorizada pelo Credor Fiduciário BANCO SANTANDER (BRASIL) S/A -  
CNPJ nº 90.400.888/0001-42, nos termos do instrumento particular com força de escritura pública de 30/11/2012, cujos Fiduciantes são 
WILLIAM DIVINO DE GODOY, CPF nº 055.677.001-30, e sua esposa TEREZINHA MARIA DE OLIVEIRA GODOY, CPF nº 485.509.491-91, em 
PRIMEIRO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior a R$ 302.229,66 (Trezentos e Dois Mil Duzentos e Vinte Nove 
Reais e Sessenta e Seis Centavos - atualizado conforme disposições contratuais), o imóvel constituído pela “Casa residencial tipo GO-345, 
com área total construída de 45,00m², e terreno com a área de 220,00m², situada na Rua C-11, setor Novo Horizonte, Goiânia/GO”, melhor 
descrito na matrícula nº 89.930 do Cartório do Registro de Imóveis da 1º Circunscrição de Goiânia/GO. Imóvel ocupado. Venda em 
caráter “ad corpus” e no estado de conservação em que se encontra. Caso não haja licitante em primeiro leilão, fica desde já designado 
o SEGUNDO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior a R$ 271.386,35 (Duzentos e Setenta e Um Mil Trezentos e 
Oitenta e Seis Reais e Trinta e Cinco Centavos – nos termos do art. 27, §2º da Lei 9.514/97). O leilão presencial ocorrerá no escritório da 
Leiloeira. Os interessados em participar do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site www.FrazaoLeiloes.com.br, encaminhar a 
documentação necessária para liberação do cadastro 24 horas do início do leilão. Forma de pagamento e demais condições de venda, 
VEJA A INTEGRA DESTE EDITAL NO SITE: www.FrazaoLeiloes.com.br. Informações pelo tel. 11-3550-4066 (4480_23 Al).

EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA - PRESENCIAL E ONLINE
1º LEILÃO: 27 de dezembro 2018 às 09h00min *. 2º LEILÃO: 08 de janeiro 2019 às 09h00min *. - *(horário de Brasília)

Ana Claudia Carolina Campos Frazão, Leiloeira Oficial, JUCESP nº 836, escritório na Rua da Mooca, 3.547, Mooca, São Paulo/SP, FAZ SABER a todos 
quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levará a PÚBLICO LEILÃO de modo PRESENCIAL E ON-LINE, nos termos da Lei nº 
9.514/97, artigo 27 e parágrafos, autorizada pelo Credor Fiduciário BANCO SANTANDER (BRASIL) S/A - CNPJ nº 90.400.888/0001-42, nos termos 
do instrumento particular com força de escritura pública de 26/12/2014, cuja Fiduciante é SIRLEY ROSA DE SOUZA, CPF/MF sob nº 774.046.701-44, 
em PRIMEIRO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior a R$ 323.941,68 (Trezentos e Vinte Três Mil Novecentos e Quarenta 
e Um Reais e Sessenta e Oito Centavos - atualizado conforme disposições contratuais), o imóvel constituído pelo “Apartamento nº 308, com área total 
privativa de 84,57m², e a área total construída de 129,33m², co  direito a vaga de garagem nº 098, e Box de Garagem nº 522, localizado no subsolo 
1, equivalente a unidade autônoma VA. 09, com 12,00m² de área privativa, e área total de 15,39m², do Bloco 1, no Condomínio Edifícios Terra Mundi 
Santos Dumont, situado na Rua Penido Burnier, Lote nº 01/20, da Quadra N, no Loteamento Setor Parque Industrial Paulista, Goiânia/GO”, melhor 
descrito nas matrículas nºs 108.723 (Apto) e nº 108.818 (Box de garagem) do Registro de Imóveis da 2° Circunscrição da Comarca de Goiânia/
GO. Imóvel ocupado. Venda em caráter “ad corpus” e no estado de conservação em que se encontra. Caso não haja licitante em primeiro leilão, 
fica desde já designado o SEGUNDO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior a R$ 240.959,70 (Duzentos e Quarenta Mil 
Novecentos e Cinquenta e Nove Reais e Setenta Centavos - nos termos do art. 27, §2º da Lei 9.514/97). O leilão presencial ocorrerá no escritório 
da Leiloeira. Os interessados em participar do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site www.FrazaoLeiloes.com.br, encaminhar a 
documentação necessária para liberação do cadastro 24 horas do início do leilão. Forma de pagamento e demais condições de venda,  
VEJA A INTEGRA DESTE EDITAL NO SITE: www.FrazaoLeiloes.com.br. Informações pelo tel. 11-3550-4066 (4567_06 Al).
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Página Bonita

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Cuidados com o loiro durante o 
verão
A estação mais quente do ano pede 
muita praia e piscina para amenizar a 
temperatura e curtir as férias. Porém, os 
fios loiros merecem atenção redobrada 
para não alterar o tom! O cloro, por 

exemplo, pode ressecar o cabelo e deixá-lo mais esverdeado.
Para ajudar nos cuidados em casa, a AMÁVIA (www.amavia.com.br) disponibiliza a linha 

Loiras Deslumbrantes. A combinação de um complexo de multiproteínas, somada 
a ação dos nutri oils de argan, abacate, oliva, 
coco e açaí, promovem uma rápida hidratação e 
restauração dos fios supersensibilizados. Além 
disso, proporciona a reposição lipídica dos fios, 
combatendo o ressecamento e a aspereza desde a 
primeira aplicação.

A linha é composta por:

n  1 – Shampoo matizador 250ml – R$59,00
n  2 – Condicionador matizador 200ml – R$59,00
n  3 – Spray liso perfeito 150ml – R$80,00
n  4 – Shampoo regenerador 250ml – R$59,00
n  5 – Condicionador regenerador 200ml – R$59,00
n  6 – Máscara regeneradora 300g – R$98,00
Já para manter o tom dos fios, a AMÁVIA disponibiliza a linha Gloss Matizador 4D. 

O matizador possui uma combinação especial de pigmentos que neutralizam 
instantaneamente a coloração amarelada dos fios, deixando os cabelos com um 
maravilhoso tom platinado. Sua fórmula enriquecida com filtro solar e Kerablind 
promove uma eficiente blindagem e proteção da cor, garantindo um efeito platinado 
de longa duração.

Disponível em três opções:

n  1 – Loiro Platinado Branco – R$51,00
n  2 – Loiro Platinado Cinza – R$51,00
n  3 – Loiro Platinado Pérola - R$51,00
SAC: (71) 3289-5302 | Site: www.amavia.com.br | Facebook: https://www.
facebook.com/AmaviaCosmeticosOficial/ | Instagram: https://www.instagram.com/
amaviacosmeticosoficial/

Produto coringa para domar os cabelos
Queridinho por muitas mulheres, o creme de pentear da linha Linha 

Desmaia Cabelo, da The Secret, é livre de parabenos
Os produtos que deixam o cabelo molinho, estão fazendo o maior 

sucesso entre a mulherada.  Com este novo conceito, a The 
Secret apresenta o Creme de Pentear Fios Blindados da Linha 
Desmaia Cabelo. 

Todos os itens desta linha proporcionam uma hidratação 
profunda para todos os tipos de cabelo. Os resultados já são 
vistos quando os fios ainda estão molhados, o seu uso deixa 
o aspecto menos volumoso, desembaraçado e modelado, 
com balanço e brilho. 

O Creme de Pentear Fios Blindados promove proteção 
térmica e ação desembaraçante. É enriquecido com Óleo 
de Abacate, que mantém o cabelo saudável devido às 
vitaminas A,B,D,e E, proteínas ,aminoácidos ,ferro ,cobre 
,magnésio e ácido fólico. Além de proporcionar brilho, maciez e nutrição 
instantânea, o produto ainda alinha as cutículas e diminui o frizz, combatendo o 
volume. Deixa os cabelos saudáveis, bonitos e com brilho extra todos os dias.

Preço Médio: R$ 42,90
A linha The Secret está disponível nas principais lojas de cosméticos, perfumarias, 

drogarias do país e na loja virtual: www.poderdabeleza.com.br.
Acesse as redes sociais:Instagram: @poderdabelezaweb | Facebook: The Secret 

Cabelos | SAC: (27) 3359-5432 ou marcas@grupodenc.com.br | Sobre a The Secret
A linha THE SECRET é diferente das demais marcas do mercado, pois acumulou 

conhecimento e pesquisas a fim de combinar tecnologia diferenciada e ingredientes 
naturais, especiais e nobres: suas fórmulas sem parabenos foram desenvolvidas 
e bem concebidas para deixar as mulheres ainda mais bonitas, confiantes e 
empoderadas. Visa as necessidades dos tipos e fases do cabelo, sempre com ótima 
fragrância fresca e duradoura, alcançando resultados eficazes e máximos na saúde da 
estrutura dos fios.

n HD Hércules Dias
blog: www.herculesdias.com.br

“A vida é maravilhosa se 
não se tem medo dela.”

Charles Chaplin

Há 48 anos, a griffe do colunismo

HD -  #agriffedocolunismo #jornalistarioverdense #odefensordopovo

Na bucha
Em resposta à sobretaxa imposta pelos 
Estados Unidos a produtos chineses, o 
país asiático anunciou medidas contra 
importações de produtos norte-americanos 
em Julho de 2018. 

Resultado
A disputa comercial entre os dois gigantes 
já repercute na economia brasileira, por 
exemplo, com o aumento da procura pela 
soja, um dos produtos taxados pela China.

Multiplicadores
A gerente de Recursos Humanos da Drogaria 
Santa Marta, Cristiany Mayer, participou do 
Programa de Multiplicadores promovido pela 
empresa Prati-Donaduzzi, um dos maiores 
laboratórios farmacêuticos do País, sediado 
na cidade de Toledo, no Paraná. 

Superbike 
Os campeões da 
temporada 2018 do 
Goiás Superbike 
serão conhecidos 
neste domingo, 16, no 
Autódromo de Goiânia.

Tocantins
A Brasif Máquinas, um 
dos maiores distribuidores 
e locadores de 
equipamentos pesados 
do país, anuncia parceria 
com a Yale® para venda e 
locação de empilhadeiras 
no Estado do Tocantins.

Com Estela Daia
Bontempo abriu seu showroom para receber convidados e a consultora de 
imagem e estilo Estela Daia ao lado da franqueada da marca Livia Azevedo 
(foto). Apostando na temática férias, o workshop ofereceu dicas para viagens 
rápidas e também destinos mais longos, incluindo roteiros internacionais. Para a 
recepção, coquetel regado a espumantes, queijos, frutas e castanhas, além de 
um encerramento com sorteios de brindes coringas no preparo das malas.

As anfitriãs da noite Livia Azevedo e 
Estilo Estela Daia

Barbara Ferreira, arquiteta, Camila Dias, design de interiores, consultora 
Bontempo e Tatiana Azevedo, arquiteta

As funcionárias públicas Raquel 
Demarcki e Renata Mendonça
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MSE
AMISTOSO

DESTOANTE
SELLER
TOCOREC
RIOTALA
ILOAAR

TAPABURACO
LOROTAS

OFUROED
OMAALEA

PRATOINPI

UINSETO
UMNOVETRES

Como
também é
chamado
o meteoro

O que
resta da
árvore
cortada

Cássia (?):
gravou

"Palavras
ao Vento"

Obtidos
com

grandes
sacrifícios

Local de
trabalho
do artista

plástico (fr.)

Erva de
coroas de
duques

(pl.)

Órgão de 
registro de

patentes
(sigla)

O telefone
discado 

em caso de
incêndio

Animal
como o 
marim-
bondo

Plataforma como a Wikipédia,
cujo conteúdo é criado e
atualizado por usuários

Chão Análogo Encarece 

Que
desafina

Jogo que
não vale
pontos
para o 

campeo-
nato

Sabedoria

Marina Sil-
va, política

Tecla de 
gravadores

Baralho
esotérico

Elogio
(fig.)

Adorno de
Carnaval

Chicote de
uma tira
Material
de joias

"The (?)",
sucesso
de Elton

John

Edifício
(abrev.)

Fileira de
árvores

Mentira (bras. pl.)
Banheira 

terapêutica
japonesa

Prédio do
Poder

Judiciário

"Tumor" em
"mioma"
Comida
(p. ext.)

O
substituto,
em uma 

emergên-
cia (pop.)

Acidente 
geográfi-
como o

São
Francisco
ou o Tietê

3/one. 5/ofurô. 7/atelier. 8/maestria. 10/tapa-buraco — um nove três.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

O bom de ser pobre, 
é que você pode 

ficar rico. O bom de 
ser rico, é que você 
pode ficar pobre.

Hoje a noite temos a 
Lua nova que ocorre 
no setor doméstico 
e familiar dos aria-

nos. Início de um movimento 
de maior interiorização e per-
cepção de suas necessidades 
emocionais. É hora de se vol-
tar para dentro e perceber o 
que é essencial.

O dia é marca-
do pela fase lunar 
nova que indica 
novas intenções 

e atitudes. É um momento 
interessante para ter maior 
consciência de seus senti-
mentos. O relacionamento 
com familiares e pessoas 
próximas está estimulado.

Hoje temos a fase 
lunar nova que ocor-
re no setor de recur-
sos, talentos e va-

lores geminianos. É um bom 
momento para ter uma nova 
atitude em relação ao dinheiro 
e seus recursos pessoais. Per-
ceba a importância de valores 
emocionais e familiares.

Boa nova aos 
cancerianos: hoje 
temos a Lua nova 
em seu signo. É 

hoje que se inicia de fato 
um novo ciclo na vida dos 
cancerianos. O momento 
é propício para se expres-
sar com mais criatividade 
e sensibilidade.

A fase lunar nova 
ocorre hoje no sig-
no anterior ao seu. 
Os próximos dias 

serão importantes para ter 
uma consciência maior de 
seus sentimentos. É uma 
fase um pouco sabática 
aos leoninos, que pede ob-
servação de suas atitudes.

É no setor de amiza-
des e de projetos e 
metas para o futuro 
que temos hoje a fase 

lunar nova. O momento favore-
ce a projeção de novas possi-
bilidades pessoais e profissio-
nais. É importante que haja um 
vínculo emocional profundo em 
seus relacionamentos.

É no setor de car-
reira dos librianos 
que temos hoje a 
fase lunar nova. 

Início de novos projetos e 
objetivos ligados à vida pro-
fissional. Momento também 
importante para novas ati-
tudes em relação à família e 
as emoções.

Plutão, regente 
escorpiano, está 
em contato com o 
planeta Vênus. Mo-

mento de maior conscientiza-
ção e transformação emocio-
nal na vida dos escorpianos. 
Aprofundamento dos senti-
mentos e um novo ciclo ligado 
a viagens e conhecimento.

É no setor de trans-
formações emocio-
nais que temos hoje 
a fase lunar nova. 

Perceba o que precisa ser 
eliminado, transmutado e 
curado emocionalmente. É 
hora de você perceber o que 
anteriormente vinha negando 
ou reprimindo.

É no setor de par-
cerias e relaciona-
mentos que temos 
hoje a fase lunar 

nova. Novas intenções, ati-
tudes e pessoas chegando 
em sua vida. Percepções 
inéditas em relação ao ca-
samento, parcerias, alian-
ças e contratos.

Saúde e trabalho 
necessitam de uma 
nova abordagem na 
vida dos aquarianos. 

O momento é favorável para 
uma mudança de hábitos que 
lhe traga uma vida mais sau-
dável. Projetos onde você está 
emocionalmente envolvido ga-
nham destaque neste período.

É no setor afetivo 
dos piscianos que 
temos hoje a fase 
lunar nova. Novo 

ciclo na vida amorosa, ex-
pressão dos sentimentos 
e da criatividade. Nasci-
mento de novos projetos 
e questões importantes 
envolvendo crianças.

Estado de espírito 
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