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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA
MAXIMA

Maze Runner - Correr
ou Morrer - Em um
mundo pés-apocaliptico,
o jovem Thomas é
abandonado em uma
comunidade isolada
formada por garotos,
apos toda a sua memoéria
ter sido apagada. Logo,
ele se vé preso em um
labirinto, onde sera
preciso unir forgas com
outros jovens para que
consiga escapar.

DOMINGO MAIOR
Operacao Sombra -
Jack Ryan - Jack Ryan
participa da guerra do
Afeganistéo e la sofre um
sério acidente na coluna.
Durante a recuperacao
no hospital, ele conhece
a doutora Cathy, por
guem se apaixona.

SEGUNDA
SESSAO DA TARDE
Simplesmente
Complicado - Santa

Barbara. Jane é mae de
trés filhos e mantém uma
relacdo amigavel com
Jake, seu ex-marido,
de quem se separou

ha dez anos. Quando
eles se encontram para
a formatura de um dos
filhos, fora da cidade,
surge um clima e eles
passam a ter um caso.
S6 que Jake €, agora,
casado com Agness, 0
que faz com que Jane
torne-se sua amante.
Paralelamente, Adam
entra na vida de Jane.
Ele & um arquiteto
contratado para
remodelar a cozinha do
restaurante de Jane e,
ao0s poucos, se apaixona
por ela.

TELA QUENTE

O Contador - Desde
crianca, Christian

Wolff sofre com ruidos
altos e problemas de
sensibilidade, devido ao
autismo. Apesar da oferta
de ir para uma clinica
voltada para criangas
especiais, seu pai insiste

que ele permaneca
morando em casa, de
forma a se habituar com
0 mundo que o rodeia.
Ao crescer, Christian

se torna um contador
extremamente dedicado,
gragas a facilidade que
tem com nlmeros, mas
antissocial. A partir

de um escritério de
contabilidade, instalado
em uma pequena cidade,
ele passa a trabalhar
para algumas das mais
perigosas organizacoes
criminosas do mundo.
Ao ser contratado para
vistoriar os livros contabeis
da Living Robotics, criada
e gerenciada por Lamar
Blackburn, Wolff logo
descobre uma fraude de
dezenas de milhdes de
ddlares, o que coloca

em risco sua vida e da
colega de trabalho

Dana Cummings.

CORUJAO

Tudo Por Um Furo

- Sem emprego e
separado da mulher
Veronica, Ron Burgundy

trabalha como
apresentador de shows
no Sea World. Convidado
para trabalhar como
ancora em uma emissora
que exibe noticias por 24
horas, ele decide reunir

sua equipe. Brick, Brian e |
Champ aceitam o convite

de Ron e o quarteto
parte para Nova York
para integrar uma rede
importante e competir
num nivel nacional.

CINEMA

Copias - De
Volta a Vida

i AParisFilmes divulgou o
- trailer de ‘Cépias — De Volta
- aVida, filme que tem Keanu
i Reeves no papel de um cien-
 tista cujo trabalho envolve a
- transferéncia da conscién-
i ciahumana paraum hospe-
- deiro robético.

~ Perturbado ap6s a tra-
- gica morte da esposa e dos
. filhos, Will Foster (Reeves)
- consegue criar réplicas dos
- membros de sua familia,
. mas enfrenta desafios mo-
' rais, além da interferéncia
- das autoridades e seus obs-
. curos empregadores.

~ Olonga-metragem é di-
- rigido por Jeffrey Nachma-
- noff, roteirista de ‘O Dia
i Depois de Amanha’. Nos
- Estados Unidos, onde foi
- lancado em janeiro, ‘Cépias
. —DeVolta aVida' foi massa-
- crado pela critica especiali-
- zada. O indice de aprovacao
- entre jornalistas no Rotten
. Tomatoes, site que agrega
- resenhas de diversas publi-
- cagoes, foi de apenas 11%.
. O resultado nas bilheterias
- também foi pifio, com ape-
- nas US$ 7,9 milhoes arreca-
- dados, menos de um tergo
i do orcamento do filme,
- US$ 30 milhoes.
 Apesar de algumas distri-
i buidoras usarem desempe-
- nhos similares a este como
 justificativa para desistir de
i lancar suas produgdes no
. Brasil, o longa tem estreia
- prometida para os cinemas
- daquino dia 18 de abril.

Um Principe
‘emNova York 2

- Acontinuagdo de ‘Um
. Principe em Nova York' teve
- sua data de estreia confir-
' mada para 7 de agosto de
1 2020. O longa trard o re-
- torno de Eddie Murphy ao
- papel do Principe Akeem,
- herdeiro da nagéo africana
i Zamunda, que no original
- (lancado em 1988) foi até os
- Estados Unidos em busca
i de uma esposa.

- No novo filme, Akeem
- volta a América do Norte
i ao descobrir que tem um
- filho 14. O roteiro ser4 es-
- crito por Kenya Barris (que
- ja trabalhou no texto de
. séries como ‘Black-ish’ e
- ‘Querem Acabar Comigo),
- eadirecdo ficard com Craig
| Brewer, que atualmente
- prepara outro longa estre-
- lado por Murphy, ‘Dolemite
- Is My Name), para a Netflix.

| Considerado um classi-
- co dos anos 80 e com uma
- legido de fas conquistados
| pelas reprises na TV, ‘Um
- Principe em Nova York’ ren-
- deu quase US$ 300 milhoes
- nasbilheterias mundiais, fi-
i cando atrds apenas de ‘Um
- Tira da Pesada’ ‘Um Tira da
- Pesada 2’ em arrecadacéo
. entre os filmes protagoniza-
- dos por Eddie Murphy.
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SAUDE

De olho na alimentacao e h
bucal das criancas no perio

E;iene

0 escolar

Com o fim das férias, o cuidado com a preparacao da lancheira da criancada e o estimulo a higiene bucal
merecem atencao e podem até se tornar habitos divertidos

Hannan Morma - A volta as
aulas é por si s6 motivo de
ansiedade e empolgacdo
para a criancada. O que
nem sempre ganha a aten-
cao devida dos pequenos
com o retorno a rotina de
estudos € o cuidado com a
escovacao e o consumo de
alimentos sauddveis. Den-
tistas e nutricionistas con-
cordam que evitar acucares,
corantes e conservantes €
uma medida de controle
e precaucdo muito efetiva
para combater, entre inu-
meros outros problemas,
as tdo temidas céries. Uma
forma simples e divertida de
estimular essa conscientiza-
¢ao é o ato de incluir a crian-
¢a no preparo da lancheira
em casa com o auxilio dos
pais ou responsdveis.

A exemplo da cdrie, di-
versas outras doencas sao
decorrentes de uma ma hi-
giene bucal associada auma
alimentac@o precdria. Habi-
tos como a escovacao didria
apos cadarefeicao e ousode
fio dental precisam ser refor-
cados e incentivados, assim
como o enxague bucal, con-
forme indica o odontélogo
Frederico Coelho, do Crool
Centro Odontolégico. “O
acumulo de residuos entre
os dentes, gengivas e lingua
cria uma condicao propicia
para a atuagao das bactérias
que sdo encontradas natu-
ralmente na cavidade oral.
Essas bactérias promovem a
desmineralizacdo da estru-
tura dos dentes. Como con-
sequéncia, a protecao dos
tecidos é comprometida e
sujeita ao ataque de cdries”,
explica o profissional.

Divulgagao

Como se sabe, quanto
mais saudaveis e naturais
os alimentos ingeridos, me-
lhor para a saide de forma
geral. Na hora de preparar a
lancheira da criancada é im-
portante ter em mente quais
itens sdo melhor indicados
para garantir uma refeicao
balanceada. A nutricionista
Lilian Chaves Coelho enfati-
za que o estimulo a escolhas
saudéaveis precisa come-
car em casa pelos pais ou
responsaveis. Segundo ela,
um primeiro passo é nao
deixar faltar ingredientes
frescos. “Uma dica valiosa
é tentar sempre trabalhar
com cores e cortes, além
de buscar criar diferentes
formas com as frutas e ver-
duras, em rodelas, cubos e
tiras, por exemplo. Também
vale colorir os sanduiches
com alimentos nutritivos e
acrescentar alimentos que
deem crocancia na pre-
paragao, como castanhas
e amendoins granulados,

que podem deixar a hora
do lanche mais divertida’,
complementa.

A nutricionista aponta
que uma lancheira sauda-
vel deve conter itens como
frutas, verduras e legumes,
sanduiches naturais, sucos
nutritivos, iogurtes naturais
e saladas de frutas, casta-
nhas, entre outros sao op-
¢Oes. Na contramao, boli-
nhos, biscoitos recheados,
salgadinhos, doces, piruli-
tos, balinhas, chocolates,
refrigerantes e sucos indus-
trializados devem ser abo-
lidos. “Eu sempre falo para
as maes dos meus pacientes
levarem os filhos até as fei-
ras e hortifrutis para terem
contato com o alimento in
natura, conhecer a verdura
ou a fruta inteira. Sentir o
aroma e a textura, ajudar a
escolher e na hora da pre-
paracgdo chamar a crianga
para ajudar a lavar e cortar
os itens. Essa participacao
constante estimula o inte-

resse por uma alimentagao
nutritiva’, garante Lilian.

[tem que nao pode fal-
tar também, nesse caso
nao somente na lancheira,
mas para ingestdo ao longo
de todo o dia € a 4gua. “O
hébito de beber bastante
4gua auxilia na produgao
da saliva, que é um pro-
cesso natural que protege
os dentes porque equilibra
o PH da boca e previne a
acao das bactérias, além
de hidratar todo o corpo’,
salienta Frederico Coelho.
Lembrando que as crian-
cas estdo em fase de cresci-
mento, entao, esse cuidado
aliado a uma atmosfera di-
vertida sdo passos impres-
cindiveis para a formacao
de uma geracdo mais sau-
ddvel e consciente. “A visi-
ta periddica ao dentista é
extremamente importante
para identificar sintomas
e tratar adequadamente os
possiveis problemas”, aler-
ta o odontélogo.

FERTILIDADE

Parei de tomar a Pilula ja posso engravidar?

Existem mulheres que
conseguem engravidar no
meés seguinte apods deixar
de tomar o medicamento,
e outras podem demorar
até um ano para confir-
mar uma gestacao.

Mulheres abaixo de 35
anos podem demorar até
doze meses para conse-
guir engravidar. J4 pacien-
tes acima de 35 anos o re-
comendado € aguardar no
mdximo 6 meses.

Ap0s esse periodo de-
ve-se dar inicio a uma
investigacao para des-
cartar qualquer outro
tipo de problema rela-
cionado a fertilidade.

O ginecologista e obs-
tetra Dr. Domingos Man-
telli, autor do livro “Gesta-
¢do: mitos e verdade sob
o olhar do obstetra”, esta

apto a falar de forma cla-
ra e esclarecedora sobre

o tema, como também,
saude da mulher, cancer

de mama, parto humani-
zado, acompanhamento
de pré-natal, didstase, ges-
tacao, candidiase, corri-
mento, libido, processos
emocionais entre a mae e
o feto, cirurgias ginecol6-
gicas, prevencao e trata-
mento de doencas, entre
outros assuntos.

Dr. Domingos Man-
telli, ginecologista e obs-
tetra - formado pela Fa-
culdade de Medicina da
Universidade de Santo
Amaro (UNISA) e pds-
-graduado em residéncia
médica na drea de gine-
cologia e obstetricia pela
mesma instituicao, Dr.
Domingos Mantelli, tem
formacgao em neurolin-
guistica e atuacao na drea
de medicina psicossomé-
tica. DA REDAGAO

EMAGRECER

il Gazeta

Por que as dietas falham?

Divulgagao

Pesquisa mostra que 53% dos brasileiros acreditam
que as dietas ndo funcionam. Para coach de
emagrecimento, motivagédo € grande chave para

alcance do objetivo

Sai ano e entra ano,
emagrecer € a meta de
um incontdavel nimero
de brasileiros. O sonho
€ ter mais saude, mais
autoestima e arrasar no
verao. Contudo, muitas
vezes, esse anseio acaba
em frustracdo. Segundo
pesquisa divulgada re-
centemente pela Ipsos,
57% dos brasileiros ja
fizeram dieta. O nime-
ro é maior que a média
global, que estd na casa
dos 51%. Contudo, mais
da metade dessas pes-
soas que j4 tentaram
emagrecer, 53% delas,
acreditam que as dietas
falham.

Para o coach de
emagrecimento Jan-
derson Romao, a restri-
¢do exagerada, falta de
orientacao profissional
e, principalmente, falta
de motivacao e orga-
nizacdo estdo entre 0s
principais entraves que
impedem as pessoas a
alcancar seus objeti-
vos de emagrecimento.
Além de trabalhar na
drea, Janderson mudou
os hdbitos de vida e per-
deu 56 quilos.

Segundo o profis-
sional, a motivacao é o
diferencial entre seguir
com dieta e exercicio e
a desisténcia. Por isso,
antes mesmo de ini-
ciar qualquer processo
de emagrecimento, é
importante ter clareza
dos sonhos e objetivos.
“Visualize-os com de-
talhes. Perceba o que
vocé busca por trds do
emagrecimento. Essa
é sua real motivacao”,
afirma.

Outra dica impor-
tante é diminuir ao mé-
ximo os ladrdes de tem-
po e de sonhos. “Muitas
pessoas passam horas
em frente as redes so-
ciais e dizem nao ter
tempo para preparar a
sua alimentacgao sau-
dével, por exemplo”, co-
menta Janderson. Apds
essa organizacao, vem
a alteracao alimentar,
com a procura de um
profissional nutricio-
nista. “O ideal é comer
alimentos naturais e
verdadeiros, sem in-

dustrializacao”, com-
plementa. Janderson
também recomenda o
jejum.

Confira abaixo algu-
mas dicas de Janderson
Romao.

Dica 01 — Tenha cla-
reza dos seus sonhos e
objetivos com relacao
ao emagrecimento. Vi-
sualize-o com detalhes.
Perceba o que vocé bus-
ca por trds do emagre-
cimento. Essa é sua real
motivacado

Dica 02 — Diminua
ao maximo, ou elimine
seus ladroes de tempo
e de sonhos. Muitas
pessoas passam horas
em frente do WhatsApp
ou de TV’s por exemplo
e dizem ndo ter tempo
para atividades fisicas
ou para preparar sua
alimentacao

Dica 03 — Alimente-
-se direito com alimen-
tos naturais e “verda-
deiros”, e faca jejum.
Descasque mais, e de-
sembale menos

Dica 04 — Faga ativi-
dades fisicas de quali-
dade pelo menos 3x na
semana. Hiits sao uma
6tima dica para quem
quer potencializar seus
resultados, Natacao,
Danca, Yoga, Pilates,
Musculagdo, Caminha-
da, dentre outros, tam-

bém sao.
Idealizador do Pro-
grama  EmagreSER

Consciente e Programa
GerACAO de Resulta-
do, Janderson Romao
€ coach of Internatio-
nal Association of Coa-
ching — Institutes (ICI).
Também tem formacao
em: Lider Coach e Prac-
titioner Empresarial
(Instituto Vocé); Ana-
lista comportamental
(Instituto Vocé); (Trai-
ner, Master Practitioner
em Programacgao Neu-
rolinguistica PNL - Ins-
tituto Vocé e Institutes);
Eneagrama da Perso-
nalidade (AlphaCoach
Instituto de desenvolvi-
mento); Eneagrama da
Personalidade (Institu-
to Eneagrama Shalom —
IESh); é practitioner em
Barras de Access.
MARCELA GUIMARAES
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Corte

Dois tempos

1. A escritora goiana Maria de Reggino, estd entre
as finalistas, com a obra Trés Luas de Verdo e uma Fi-
gueira Encantada, do Prémio Kindle de Literatura, que
estd em sua terceira edicao, e é avaliado em critérios
como criatividade, originalidade, qualidade de escrita
e viabilidade comercial.

2. O prémio literdrio é concedido, anualmente,
desde 2016, e é atribuido a um autor de qualquer
nacionalidade de acordo com 0 Amazon.com, criador
da distincao, e Maria, possui mais de dez livros publi-
cados na plataforma, Os finalistas passaram por um
juri especial.

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Vitrine

m VOCE SABIA? A
cenoura ajuda a
manter o bronzeado,
permitindo que a cor
fique uniforme.

B PONTO FINAL - O
Shopping Cerrado

Na telona

O filme Roma, do diretor mexicano Alfonso Cua-
16n, que estd na disputa pelos principais prémios do
Oscar 2019, saird da Netflix e serd distribuido em salas
de cinema de todo o Pais, por intermédio da Vitrine
Filmes. O longa serd exibido, em Goiania dia 23, nos

encerra nesse Cinemas Lumiere.
domingo, dia 17,
sua programagao Poemas

gratuita de shows

e workshops de
magicas, sob o
comando do magico
Tio Leo. As atividades
serdo as 17 horas.

W PASSA LA - Até
segunda-feira, 18, A
Cooperativa Bordana
participa do projeto
Loja Colaborativa do
Passeio das Aguas
Shopping, que
oferece um espago as
instituicoes e ONGs
para que exponham
€ vendem seus
trabalhos, e deem
aulas de bordados.

B ESTREIA - Na
sexta-feira, 15, a
banda Sé Bastido
lancou seu primeiro
single, com a musica
Mariposa que estara
disponibilizada

em breve nas
plataformas digitais.

Divulgagao

B COMARCA DE
GOIANIA - O juiz
Paulo César Alves
das Neves é o novo
diretor do Forum Civel
Heitor Moraes Fleury.
Ap0ds a solenidade de
posse, ele recebeu
0s cumprimentos ao
lado de sua esposa
Patricia César

de Morais

Top Five

BACO

Christine Maia e o sommelier Douglas, curtindo
todo o requinte de se tomar um bom vinho
regado com boa conversa, na Adega Qvin,
espaco destinado ao Deus do vinho

Divulgagao

A escritora Nara Rubia Ribeiro langou, ontem, seu
livro Pazes, com 73 poemas, na livraria Leitura do Goi-
ania Shopping. A obra tem apresentacao da escritora
Raquel Alves, e do escritor mocambicano, Mia Couto.

OLHAM ELAS
Marcela Rassi Junqueira e Luciana Monteiro Amaral
acontecendo na festa que formalizou a parceria Fast
Acai e a Red Bull, no Wake Sunset Park

E comum ouvir por
af que tal filme “tem cara
de Oscar”. Por trds da ex-
pressdo que virou lugar-
-comum entre amantes
do cinema, hd mesmo um
fundo de verdade, ainda
que nos ultimos anos a
Academia se esforce para
provar que estd mais mo-
derna e inclusiva. Afinal, al-
guns anos atrds quem diria
que uma superproducao
de heréi como ‘Pantera Ne-
gra’ estaria entre os finalis-
tas da categoria principal?

Em suas noventa edi-
coes ja realizadas, o Oscar
repetiu alguns padroes. Os
vencedores da categoria de
melhor filme, por exemplo,
geralmente trazem hist6-
rias edificantes, inspiradas
em casos reais e feitas para
emocionar o publico. Nao a
toa, nada menos do que 42
dos 90 longas que ja ganha-
ram o prémio de melhor
filme tém alguma guerra
como cendrio principal ou,
no minimo, pano de fundo
datrama.
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Aquecimento Oscar:
existe formula para
ganhar uma estatueta?

Se as grandes batalhas
costumam habitualmente
cair nas gracas dos votan-
tes, 0 mesmo ndo pode ser
dito das comédias. Ao longo
destas nove décadas de pre-
miacdo, apenas onze pro-
dugdes do género levaram
a estatueta principal. A lti-
ma delas foi em 2015, com
‘Birdman ou (A Inesperada
Virtude da Ignorancia)’

Porém, uma prova de
que esta formula de vence-
dores entre os filmes pode
estar com os dias contados

é a auséncia de um drama
norte-americano tradicio-
nal entre os concorrentes
deste ano. Aquele que mais
se aproxima desta descri-
¢ao é ‘Green Book - O Guia,
com seu enredo baseado
em fatos e sobre superacdo
de diferencas numa época
em que a segregacao racial
ainda existia de forma ofi-
cial em muitas partes dos
EUA. Misto de humor com
drama, o longa foi inscrito —
e venceu — 0 Globo de Ouro
como comédia.

Diretor do terror “Escape

Room” se diz honrado com
comparagoes a “Jogos Mortais”

Depois de virar moda
em algumas cidades bra-
sileiras, as escape rooms
(salas nos quais os visitan-
tes tém um tempo pré-de-
terminado para solucionar
mistérios e achar a saida)
agora também ganharam
ocinema. Em cartaz desde
a ultima quinta-feira, o ter-
ror ‘Escape Room’ mostra
um grupo de pessoas que
se conhecem quando to-
dos recebem um convite
enigmatico para visitar um
estabecimento do género.
Chegando la, percebem
que a aventura esta rela-
cionada com traumas que
enfrentaram no passado e
pode se tornar mortal.

“Estamos sempre pro-
curando por novas formas
de entretenimento, muitos
de nos estao entediados”,
explica o diretor Adam

Robitel, que falou com o
Yahoo! durante passagem
pela ultima CCXP, ao co-
mentar sobre o interesse
do publico nesta novo es-
paco de lazer. “As escape
rooms tém o fator de ser
algo imersivo, como um
videogame, todo aquele
espaco é interativo. Reme-
te aquela sensacao infantil
de medo no mundo real.
E os que séo bons séo re-
almente caprichados no
visual, cinematograficos.”
“Para os jovens que
ja viram de tudo, filmes
sao muito reativos, vocé
esta apenas assistindo,
enquanto numa sala des-
sa vocé de fato vive uma
experiéncia”, acredita o ci-
neasta, que so foi colocar
0s pés numa sala do tipo
ao receber o convite para
comandar o filme.

Seus trabalhos ante-
riores também foram no
terror, ‘A Possessao de
Deborah Logan’ e ‘Sobre-
natural: A Ultima Chave’.
Para ele, o género ofere-
ce uma oportunidade do
publico lidar com temas
como violéncia e morte
de uma distancia segura.
“E a mesma coisa quan-
do assistimos as noticias,
OuU vamos a uma corrida
de carros nos quais todo
mundo esta meio que tor-
cendo para ver um aci-
dente”, compara. “Acho
que todos temos medo e
estamos lidando com nos-
sa prépria mortalidade.
Filmes de terror nos aju-
dam a lidar com o medo
de nosso fim iminente, de
uma forma artistica, pela
qual podemos nos divertir.
E seguir sobrevivendo.”
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS |

' Dois amigos se encontram: - Vocé sabia que o Arnaldo esta
hospitalizado? - comenta um deles - O cara ta mal, parece
que nem da pra reconhecer direito... - Ndo pode ser! - disse o
outro, aflito - Ainda ontem eu vi o Arnaldo num baile de carnaval,
dancando com uma loira deliciosal - Pois €, a mulher dele também viul

Licores Pierre, a tradic&o

do genuino licor artesanal produzido
com a legitima cachaca,

trazendo requinte ao seu paladar!
Contato Denise Pierre 62 9846-2265

Petit Gateau do Familia Burger

INGREDIENTES

200 g de chocolate meio
amargo

2 colheres de manteiga
sem sal

Y4 de xicara de cha de
acucar

2 colheres de sopa de
farinha de trigo

2 ovos inteiro

2 gemas

MODO DE PREPARO
Derreta a manteiga

e o chocolate em
banho-maria

Bater os ovos e as
gemas com agucar
na batedeira até ficar
bem claro

Junte o chocolate
derretido e a farinha

de trigo, misturando
com uma espatula
Depois, unte as
forminhas de
empadinha, passe trigo
e coloque a massa
Pré-aqueca o forno e
leve para assar de 6

a 10 minutos em fogo
alto até os bolinhos
crescerem, mas 0 meio
deve ficar molinho
Deve-se desenformar
quente

Diretamente no prato
acompanhado com
sorvete de creme
Rendimento: 6 porcdes
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Cirurgia plastica reparadora
para paciente de bariatrica deve
ser paga pelo plano de satde

Ao negar o recurso da operadora, por unanimidade, a turma também
confirmou o valor dos danos morais, estabelecidos em R$ 10 mil

Crenia Marques - O Superior
Tribunal de Justica (STJ) en-
tendeu que as operacoes
plasticas reparadoras para a
retirada de excesso de pele
em pacientes submetidos a
gastroplastia (cirurgia bari-
dtrica) devem ser custeadas
pelos planos de saide. A Ter-
ceira Turma do STJ confir-
mou acordao do Tribunal de
Justica do Distrito Federal que
condenou uma operadora
de plano de satide a cobrir os
custos de cirurgia reparado-
ra e indenizar a paciente por
danos morais decorrentes da
recusa indevida de cobertura.
Para o advogado do escritd-
rio Dayrell, Rodrigues & Ad-
vogados Associados, Lucas
Coutinho, pés-graduando em
Direito Civil e Direito Proces-
sual Civil, a decisao consolida
ajurisprudéncia sobre o tema
e chancela um entendimento
que vem sendo adotado pelo
Tribunal de Justica do Estado
de Goids, “havendo indicacdo
médica, seja por comorbi-
dade ou doenga relacionada
a flacidez da pele, a cirurgia
deve ser custeada pelo plano
de saide”. No entanto, Cou-
tinho faz um alerta, ja que o
procedimento ndo abrange
o0s casos em que a indicagao

é meramente estética. ‘A de-
cisdio do STJ também ndo
restringe a cirurgia apenas a
regido do abdoémen, poden-
do se estender a pernas e na-
degas, por exemplo’, finaliza
o0 advogado. No caso julgado
pela Terceira Turma, a ope-
radora recorreu ao STJ ale-
gando que os procedimentos
solicitados pela paciente nao
estavam previstos no rol da
Agéncia Nacional de Satide
Suplementar (ANS) e susten-
tou que a cirurgia teria cono-
tacdo exclusivamente estética.

No entanto, o relator,
ministro Villas Boas Cueva,
afastou a alegacao de que a
cirurgia teria cardter apenas
estético. Segundo ele, a cirur-
gia baridtrica — de cobertura
obrigatdria nos planos de sai-
de — implica consequéncias
anatomicas e morfolégicas
que também devem ser aten-
didas pelo plano.

O ministro citou prece-
dentes da corte segundo os
quais ndo € suficiente a ope-
radora do plano custear a ci-
rurgia baridtrica, sendo fun-
damental o custeio também
das cirurgias plésticas pos-
-baridtrica. Villas Boas Cueva
frisou que, havendo indicacao
médica para cirurgia pldstica

de cardter reparador ou fun-
cional pés-cirurgia baridtrica,
ndo cabe a operadora negar
a cobertura sob o argumento
de que o tratamento nao seria
adequado, ou que nio teria
previsdo contratual.

O ministro lembrou ainda
que, apesar de a ANS ter inclu-
ido apenas a dermolipectomia
no rol de procedimentos para
o tratamento dos males pos-
-cirurgia baridtrica, os planos
de satide devem custear todos
os procedimentos cirtirgicos
de natureza reparadora, “para
assim ocorrer a integralidade
de a¢des na recuperacio do
paciente, em obediéncia ao
artigo 35-F da Lei9.656/1998”.

Aonegar orecurso da ope-
radora, por unanimidade, a
turma também confirmou o
valor dos danos morais, es-
tabelecidos em R$ 10 mil. O
relator lembrou que a juris-
prudéncia do STJ é no sentido
de que a recusa indevida de
cobertura médico-assistencial
gera dano moral, pois agrava
o sofrimento psiquico do usu-
ario. De acordo com o minis-
tro, a paciente experimentou
prejuizos com o adiamento
das cirurgias pldsticas repara-
doras, o que teria agravado o
estado de sua satide mental.

NEGOCIOS

GSA Alimentos retine distribuidores
de todo o Brasil em workshop

Nesta quinta-feira, 7 de
fevereiro, a GSA, industria
goiana de alimentos, reuniu
seus principais distribuidores
de todo o pais no Worktop,
evento que retine liderancas
da empresa e distribuidores
para apresentar dados do 1l-
timo ano, tragar estratégias
de crescimento e metas para
o futuro. Em parceria com os
distribuidores e apostando
em lancamentos ao longo
do ano, a industria prevé um
crescimento de 25%, com
foco em sell out.

O diretor-presidente da
GSA, Sandro Scodro, relem-
brou aspectos importan-
tes da histéria da empresa.
“Sempre lancamos novos
produtos e precisamos es-
tar atentos ao futuro. A in-
dustria estd indo bem, mas
temos que nos preparar e
atualizar constantemente. A
marca Dona Raiz € um refle-
xo disso”, disse, referindo-se
ao lancamento da linha de
produtos com ingredientes
selecionados para uma ali-
mentagao mais consciente.

De 2014 a 2018 o cresci-
mento da GSA foi 73%, um
salto significativo em meio

ao cendrio econdmico global
negativo. No ultimo ano, 8%
do faturamento foi reinves-
tido para lancamentos como
macarrao instantaneo, tem-
pero em p6, condimentos
e snacks. No portfélio, mis-
turas de bolo, macarrao ins-
tantaneo, refrescos em po,
mistura para sopao, pipoca
para micro-ondas e os re-
cém-lancados salgadinhos e
batata frita. Em 2018 a GSA
ampliou fortemente o por-
tfolio, entrando na categoria
de snacks, além do desen-
volvimento de novos sabores
e embalagens de produtos
ja tradicionais das marcas.
Entre os principais marcos
de 2018 estdo os lancamen-
tos de Dona Raiz, Sanditos
(salgadinhos com 10 opcgoes
de sabores diferentes) e San
Chips (batata frita com trés
sabores, sendo o picante ex-
clusivo da marca). A indus-
tria é responsdvel pelos pro-
dutos das marcas Refreskant,
Sandella, Velly, Produtos Pau-
lista, Icebel, Yolle, Sanditos,
San Chips e Dona Raiz, além
de contar com duas distri-
buidoras - aVetor e o CV Goi-
as Distribuicao.

EXCELENCIA

Durante o evento foi re-
alizada a segunda edicao
do Programa de Exceléncia
da GSA, que busca padro-
nizar as acoes desde a pro-
ducio industrial até a dis-
tribui¢ao e disponibilizacdo
dos produtos nas gondolas
dos supermercados. A agao
estipula metas, formas de
apresentacao e de entrega
que devem ser seguidos em
todo o Brasil, onde hd pon-
tos de venda dos produtos
da empresa. Atualmente,
apenas os maiores distribui-
dores estdo enquadrados no
programa, que deve ser am-
pliado nos préximos anos.
Durante o evento, foi apre-
sentado ainda o cronogra-
ma de langcamentos do ano
e de a¢gdes promocionais.

Segundo a Revista Exa-
me PME, a GSA foi reconhe-
cida uma das 100 empresas
que mais crescem no Pais.
Ela é certificada pelo quarto
ano consecutivo como uma
das Melhores Empresas
para Trabalhar no Centro-
-Oeste pelo Great Place to
Work (GPTW).

Daredacio

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Reduza e controle o melasma

em casa com a Dermolight

A nova linha da Extratos da Terra

deixa o clareamento de pele mais

simples e pratico

Para cuidar dos principais tipos
de hipercromias, como o temido
melasma, a Extratos da Terra apresenta
a Dermolight. Esse é um dos grandes
motivos que levam as pessoas a
procurarem procedimentos que clareiam
apele, ja que esse € um problema cronico, | o
que pode aparecer por diversas vezes ao
longo da vida, especialmente em mulheres entre 20 e 50 anos. Entre
0s inimeros motivos que podem desencadear os diversos tipos de melasma, os
principais estao a exposicao ao sol, questdes hormonais e a gravidez.

Para facilitar o tratamento dessas marcas escuras - que na maioria das vezes aparece
no rosto, a linha Dermolight € um tratamento completo, que elimina as manchas ja
instaladas na pele e impede a formag&o de novas, podendo ser usados o ano todo. O
kit € composto pela Espuma Glyco Acid Detox, que além de limpar € retirar a poluicao
acumulada durante o dia, também promove a renovagao celular, auxiliando na
remocao das células manchadas da pele. Ja o Sérum M-Solution atua antes, durante
e depois da producdo de melanina, de forma completa, inibindo as principais causas
que levam ao melasma, deixando a pele uniforme e iluminada.

Preco Médio do Kit: R$ 229,00
Os produtos da Extratos da Terra est&o disponiveis em clinicas de estética, distribuidores
da marca e pelo site: www.extratosdaterra.com.br. Tel: (48) 3342-0087.

Base de Ouro traz luminosidade ao rosto

Derma Patch da BioGenetyc estimula 0 aumento do colageno

A procura por produtos para melhorar a aparéncia aumenta a cada dia, e ndo ha mais
sexo ou idade e 0 ouro esta presente em muitos produtos.

Os cosméticos a base de ouro apresentam propriedades que protegem contra o
envelhecimento, garantindo uma pele bonita e visivelmente mais uniforme. Tais
resultados podem ser alcangados com a mascara Derma Patch da Bio Genetyc
que une eficacia e rapidez: uma aplicagéo do produto equivale a mais de 15 dias de
tratamento convencional com cremes.

A Derma Patch proporciona luminosidade e hidratagdo profunda ao rosto, além de

transformar a pele, deixando-a com uma aparéncia mais jovem. Confira alguns outros

beneficios:
Marcas de expressdo sdo atenuadas;
Estimula 0 aumento do colageno;
Repde os minerais que o corpo vai perdendo com a idade;
Regenera e revitaliza as células;
Protege contra os radicais livres;

Sobre a Mascara:

Primeira Etapa: aplicacdo da méascara Peell Off, a base de ouro coloidal que combate o
excesso de oleosidade, retira as células mortas e cravos por meio de um peeling de
acdo mecanica. Para potencializar o efeito, a composicao é enriquecida com calcio,
um poderoso mineral que hidrata e combate as manchas de pigmentacéo.

Segunda etapa: aplicacdo da mascara Lifting, que deixa a pele nova visualmente mais
luminosa e com menos irregularidades. Os principais ativos séo Extrato de Ginko
Biloba, Colageno, Argila, Alantoina que vao auxiliar no processo de hidratacéo.
Também contém Acido Hialurénico, DMAE, Proteina de trigo, Extrato de Cha Preto, e
Vitamina E, responsaveis por promover um verdadeiro lifting imediato, sem dor, nem
vermelhiddo.

Preco Médio: R$ 159,00
com quatro
aplicacoes

Os produtos Bio Genetyc
podem ser encontrados
pela loja virtual http://Avww.
loja.biogenetycs.com.br e
em algumas unidades das
redes Farmais e Drogaria
Sao Paulo. Mais informacdes
pelo SAC (11) 3992 2215 ou
pelo site www.biogenetyc.
com.br.
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CONDUTAS ABUSIVAS
MP pede suspensao das atividades

do Tribunal de Justica Internacional
Arbitral de Goias e Mercosul

Em 2017, o MP comecou a apurar noticia de que o TJIAGM estaria proferindo sentencas arbitrais em
desacordo com os limites estabelecidos pela legislacdao, em especial a Lei de Arbitragem (Lei n° 9.307/96)

Rota Juripica - O Minis-
tério Publico de Goids
acionou o Tribunal de
Justica  Internacional
Arbitral de Goids e Mer-
cosul (TJIAGM) e e um
arbitro requerendo a
imediata suspensao de
suas atividades, bem
como o reconhecimento
da prética de condutas
abusivas e indenizacdo
de danos causados aos
consumidores, estima-
dos em mais de R$ 200
mil. Os autores da acio,
os promotores de Jus-
tica Lorena Bittencourt
Lessa, Bruno Silva Do-
mingos, Marina Mello
Almeida e Oriane Gra-
ciani de Souza, também
pediram a desconside-
racdo da personalidade
juridica do tribunal ar-
bitral, a extin¢do de seus
trabalhos, a dissolucao
da sociedade e a proibi-
cao de constituicao de
nova empresa pelo arbi-
tro acionado.

Em 2017, o MP co-
mecou a apurar noticia
de que o TJIAGM estaria
proferindo sentencas
arbitrais em desacordo
com os limites estabele-
cidos pelalegislacao, em
especial a Lei de Arbitra-
gem (Lei n°® 9.307/96).

Os promotores apu-
raram, por exemplo, a
existéncia de um regis-
tro policial em nome do
arbitro narrado suposto
crime de constrangi-

Divulgacao/MPGO

mento ilegal, cometido
no desempenho de suas
funcoes de arbitro. Na
época, os promotores
analisaram dezenas de
sentencas arbitradas por
ele, sendo constatadas
diversas irregularidades
que lesaram os consu-
midores e violacdes ao
ordenamento juridico.
Eles citam casos em
que o processo era ini-
ciado de forma ilegal,
em que as partes eram
impedidas de serem
assistidas por advoga-
do durante a audiéncia.

Houve situacdes em que
o arbitro induziu a erro
as partes, ao vestir-se
com roupa de policial e
apresentar-se como juiz,
fazendo com que as pes-
soas acreditassem estar
perante representante
do Judiciario.

“Nao bastasse isso, as
partes eram constrangi-
das a celebrarem acor-
dos, sob pena de sofrer
algum dano maior. Uma
testemunha relatou ame-
acas do arbitro, com ob-
jetivo de obrigar a com-
posicao, o que, inclusive,

pode caracterizar crime
de extorsao”, acrescenta-
ram os promotores.

As investigacoes con-
cluiram que o TJIAGM
vem celebrando acordos
envolvendo direitos in-
dividuais indisponiveis,
como o relativo a pres-
tacdo alimenticia, o que
é uma grave violacao a
Lei de Arbitragem. Para
o MP a sociedade em-
preséria se valeu da sua
condicao de corte arbi-
tral para enganar os con-
sumidores, com evidente
prejuizo a coletividade.

GOIANIA

Justica manda prender, suspender CNH e
bloquear cartoes de pai que nao paga pensao

Decisao recente da 42
Vara de Familia e Sucessoes
de Goiania, levando em con-
ta a jurisprudéncia referente
a matéria, deferiu a expedi-
¢ao de mandado de prisao,
bem como a suspensio da
Carteira Nacional de Habi-
litacdo (CNH) e o bloqueio

de cartdes de crédito de pai
que nao vinha arcando fi-
nanceiramente com sua res-
ponsabilidade perante seu
filho. A decisao foi proferida
pela juiza Denise Gondim
de Mendonca, em processo
que ja se desenrola ha seis
anos. Advogado responsa-

vel pela acdo, Alvaro Nunes
de Castro Vieira conta que
0 caso teve inicio em 2013,
durante a gestacdo da crian-
ca, e que desde entdo foram
intimeras as tentativas do
pai de se esquivar da Justica
e delongar ainda mais o an-
damento do processo.

“Ele pediu ao porteiro
para dizer que nao morava
mais em seu condominio,
retirou todos os valores de
suas contas bancdrias e che-
gouamudar para outra cida-
de para ndo arcar com suas
responsabilidades”, recorda.

Rora Juripica
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“JOAO E MARIA”
Espetdculo infantil
“daciaflor do cerrado

Partindo da historia original dos irmaos Grimm,
apropriamos de elementos contemporaneos,
ousaremos mesclar o tradicional com o moderno
através de um olhar simbiético para abordar os

problemas do cotidiano

Hrio Marrins - No dia 28 de
fevereiro a Cia Flor Do Cer-
rado apresenta o espetcu-
lo infantil “Jodo e Maria’ no
Centro de Artes e Esportes
Unificados Deputado Joao
Natal de Almeida, no Parque
Flamboyant, em Aparecida
de Goidnia. A apresentacao
terd duas sessoes abertas para
alunos e servidores da rede
municipal de ensino.

A CiaFlor do Cerrado, traz
ao palco mais uma adapta-
¢ao de um classico infantil.
“JOAO EMARIA” proporciona
um momento de reflexao e
aprendizado muito pertinen-
te aos dias atuais, contribuin-
do diretamente para a forma-
¢do intelectual das criancas.
Na adaptacdo deste cldssico
para o teatro, assinada pelo
Jovem diretor Danilo Felipe,
0s irmaos Jodo e Maria como
toda crianga adoram brincar.
No pordo de sua casa em um
velho bati encantado eles sdo
levados para uma aventura
que jd mais vao se esquecer.

Partindo da histéria ori-
ginal dos irmados Grimm,
apropriamos de elementos
contemporaneos, ousaremos
mesclar o tradicional com o
moderno através de um olhar
simbi6tico para abordar os
problemas do cotidiano. A
plastica do espetdculo é base-
ada no lddico. Painéis ceno-
gréficos trazem a atmosfera
dos ambientes através de pin-
turas virtuais. Os aderecos se
fazem presentes no espetdcu-
lo pontuando e demarcando
0 espaco fisico de cada cena.
Os figurinos tem inspiragao
em moradores do campo. A
muisica do espetaculo € de
proépria autoria dos atores e
diretor da Cia. A iluminagio
serd elaborada baseando-se
na oposicdo entre o bem e o
mal, o dia e a noite, o claro e
0 escuro.

SOBRE A CIRCULAGAO
Esse espetaculo foi com-
templado pela Lei Goyazes de
2018, dentro do projeto “Cir-
culacdo da Cia Flor do Cerra-
do-6anos” que, apartir deste
més de fevereiro, ird circular
por 10 cidades da grande Goi-
ania (Aparecida de Goiania,
Trindade, Inhumas, Caldas

Novas, Piracanjuba, Bela Vista
de Goids, Andpolis, Ner6polis,
Hidrolandia e Senador Cane-
do). Cada cidade ird receber
duas apresentacdes gratuitas
para alunos da rede munici-
pal de ensino e tem 0 apoio
da empresa Laticinios Bela
Vista - Piracanjuba.

SOBRE A COMPANHIA

Fundada em 2012, a Cia
Flor do Cerrado jé apresentou
8 espetdculos, todos voltados
para o universo do teatro in-
fantil. Fruto de uma oficina
de teatro do ponto de cultura
de Trindade, a Companhia
tem ganhado credibilidade e
respeito no cendrio cultural
goiano e nacional. Formado
por jovens atores, de diver-
sas linguagens artisticas, seu
diferencial € a simplicidade e
a beleza de suas produgoes,
sempre com cendrios e figuri-
nos impecéveis que enchem
os olhos de quem assisti.

SINOPSE
JOAO E MARIA

A peca comeca nos dias
atuais. JOAO E MARIA ado-
ram brincar. Mas um dia,
desobedecendo a sua mae,
resolvem brincar no pordo de
sua casa. Quando eles abrem
o bati de velharias, a aventura
comega. Agora, no mundo da
imaginacdo, eles encontram
os lobos M4 e Neco, que vao
lhe passar uma grande mis-
sdo. Através dessa aventura
emocionante, esse cldssico
ganha, nas maos do jovem
diretor Danilo Felipe, uma di-
vertida e educativa adaptacdo
voltada para toda a familia.

Duracdo: 55 minutos

B Diregao e Adaptagao: Danilo
Felipe

B Coreografias: lorhana
Fernandes

B Cenério Virtual: Paulinho
Pessoa

M Figurinos: Leleko Dias

B Elenco: Alexandre Barros,
Rafaela Pereira, Sandra Clesys,
Vinicios Queiroz e Danilo Felipe
B Produgéo Executiva: Hélio
Martins

B |nformacdes: 98145-8939

(WhatApp)

PROTESTE SENTENCAS!

Simplifique sua busca pelo pagamento
e envie decisoes judiciais a protesto.

Acesse:

ieptbgo.org.br

e saiba mais

CARTORIOS DE
PROTESTO 1

INSTITUTO DE PROTESTO - IEPTB
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HOROSCOPO

BESTEIROL DO SEU DEDE w

Avies (21 mar. a 20 abr;)
Este € um momen-
to de importantes
aprendizados que
vocé levara para o
préximo ano, nativo de Aries.
E um dia que favorece a cons-
ciéncia do que falta aprimorar
em termos de conhecimentos
e atitudes. Situagdes novas
comecam a se fazer presentes.

Touro (27 abr. a 20 mai.)
Momento oportuno
para vocé praticar
mais a cooperagao,
isso resultara em me-

lhorias emocionais e materiais.

Periodo favoravel para seguir a

intuicdo e para investir no po-

der transformador do conhe-
cimento. Viagens ou estudos
podem promover mudancas.

Gémeos (27 mai. a 20 jun.)
E necessério que aja
de uma forma mais
cooperativa, estando
disposto a aprender
com as pessoas. O casamento,
os relacionamentos, as aliangas
e os contratos estdo enfatiza-
dos. E um belo momento para
voceé ter um outro tipo de men-
talidade nas relagdes.

Cancer (27 jun. a 21 jul)
Projetos profissionais
que se desenham
agora terdo seu de-
senvolvimento pleno

em 2017. E um bom momento

para vocé aliar a experiéncia
adquirida com a capacidade de
inovacdo. Divulgacdo de conhe-

cimentos, palestras, cursos e

viagens auxiliam sua vida.

Leao (22ul. a 22 ago.)
Um dos grandes en-
sinamentos de 2016
aos leoninos foi o
amadurecimento
emocional. Nesse momento
vocé vislumbra novas opor-
tunidades que serdo aprimo-
radas no proximo ano. A se-
mana inicia com uma energia
positiva para conhecimentos.

Virgem (23 ago. a 22 set.)
Ha pendéncias para
resolver no ambito
familiar e emocio-
nal, virginiano. O
momento é oportuno para ter
uma consciéncia maior acerca
de sua individualidade mas
também da necessidade de
unido. A fase atual enfoca
mais as questdes subjetivas.

Libra (23 set. a 22 out)
Aspectos mentais,
intelectuais e cultu-
rais estéo enfatizados
neste momento aos

librianos. E uma fase oportuna

para ingressar em cursos, para
leituras e também para viagens.

O periodo é propicio para o

aprendizado de outras linguas e

0 contato com pessoas.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
Esta é uma fase im-
portante para vocé
estar mais ciente de
suas habilidades e

qualidades. A inovagédo no ter-
reno profissional sera uma das
marcas do novo ano que come-
¢a a despontar agora. O conhe-
cimento é a base de tudo que
vocé for capaz de empreender.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)
Este € um momento
importantissimo na
vida dos sagitarianos,
com fortes ligbes de

autonomia. Vocé esta cons-
truindo uma nova trajetéria de
vida e precisa cuidar mais ple-
namente de si. Situagdes afeti-
vas passam por uma mudanga
intensa neste final de ano.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
O momento é de
interiorizacéo e de
ponderagao sobre o
que ocorreu ao lon-

go de 2016. E uma bela fase

para voceé ter mais tempo para
si e refletir o que é essencial.

Acontecimentos significativos

na esfera espiritual e familiar

dos capricornianos.

Aquario (27 jan. a 19 fev.,)
Amizade é um tema
sempre importante
na vida dos aqua-
rianos. Este inicio

de semana estimula a inova-

¢ao, a intuicdo e a mudanca
de atitudes. Projetos que en-
volvem grupos e empresas
podem ser desenvolvidos
agora com mais consciéncia.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)
A fase € importantis-
sima para definicoes
na carreira e também
na vida pessoal. E o
momento em que vocé perce-
be a necessidade de inovar na
expressao dos talentos. Surpre-
sas e acontecimentos impor-
tantes na esfera profissional e
também material dos piscianos.

QUADRINHOS

,

Qualquer
coisa € a
mesma coisa.

PASSATEMPO )

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Peanuts

Charles Schulz
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