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PÁGINA 04FAMOSOS
Ex de Anitta posta indireta e pai da artista 
sai em defesa: “Ela beija quem quiser”

Vitória Strada revela ter dores de cabeça 
de tanto chorar em set de novela

No dia 22 de fevereiro, em reunião ocorrida na Secretaria de Planejamento Urbano e Habitação (Seplanh), o secretário 
Henrique Alves se comprometeu em emitir o Termo de Doação de área à José Ananias no prazo de 20 dias

Defensoria pede urgência para liberação de 
moradia para homem que mora embaixo de ponte

SETOR CAMPINAS

Fotos: Divulgação PÁGINA 03
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CINEMAPipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA  
Até Que A Sorte Nos 
Separe 3 - Após os 
acontecimentos do 
último filme, onde perdeu 
a herança da família em 
Las Vegas, Tino procura 
um emprego fixo, sem 
sucesso. Um dia, é 
atropelado pelo filho do 
homem mais rico do 
país. Ao acordar depois 
de sete meses em coma, 
se surpreenderá com 
a notícia de que sua 
filha e o rapaz estão 
apaixonados. Convidado 
para gerir as finanças 
da empresa do pai 
do genro, para gerar 
dinheiro que usará para 
bancar o casamento, 
Tino consegue o 
inimaginável: falir a 
empresa, a maior do 
Brasil - o que gera 
um colapso na 
economia nacional.

DOMINGO MAIOR - 
Linha De Frente - Phil 
Broker, um ex-agente 
do departamento de 
combate a narcóticos 
dos Estados Unidos, se 
muda com a filha para 
uma pequena cidade 
do interior em busca 
de tranquilidade. Com 
o tempo, ele percebe 
que o local não é tão 
pacato quanto pensava 
e terá que enfrentar 
um perigoso grupo de 
traficantes.

SESSÃO DE GALA 
Cidade De Deus - 
Buscapé, jovem pobre e 
negro, é um garoto muito 
sensível que cresceu 
na Cidade de Deus, 
favela carioca conhecida 
por ser um dos locais 
mais violentos do Rio, e 
que consegue escapar 
do mundo do crime 
tornando-se fotógrafo 
profissional. Através de 

seu olhar atrás da câmera, 
ele analisa o dia a dia da 
favela onde a violência 
aparenta ser infinita.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE
O Impossível - Baseado 
na história real de uma 
família sobrevivente do 
devastador tsunami que 
atingiu a Tailândia em 
2004. Maria, o marido 
Henry e os três filhos 
estão de férias em um 
resort paradisíaco, mas, 
quando um desastre 
natural acontece, eles 
terão que enfrentar 
o impossível para 
se reencontrar em 
segurança.

TELA QUENTE
A 5ª Onda - A Terra 
repentinamente sofre 
uma série de ataques 
alienígenas. Na primeira 
onda de ataques, um 

pulso eletromagnético 
retira a eletricidade do 
planeta. Na segunda 
onda, um tsunami 
gigantesco mata 
40% da população. 
Na terceira onda, os 
pássaros passam a 
transmitir um vírus que 
mata 97% das pessoas 
que resistiram aos 
ataques anteriores. Na 
quarta onda, os próprios 

alienígenas se infiltram 
entre os humanos 
restantes, espalhando a 
dúvida entre todos. Com 
a proximidade cada vez 
maior da quinta onda, 
que promete exterminar 
de vez a raça humana, 
a adolescente Cassie 
Sullivan precisa proteger 
seu irmão mais novo 
e descobrir em quem 
pode confiar.

Tá Rindo 
de Quê?

“Uma homenagem àque-
les que nos fizeram rir quando 
a situação não tinha graça ne-
nhuma”. A frase que encerra 
o documentário ‘Tá Rindo de 
Quê’, em cartaz nos cinemas, 
resume a proposta do filme 
dirigido por Álvaro Campos, 
Alê Braga e Claudio Manoel 
(este conhecido por ser um 
dos integrantes do Casseta 
& Planeta), que traça um pa-
norama do humor brasileiro 
entre a segunta metade da dé-
cada de 60 e o início da década 
de 80. O filme tem como pano 
de fundo os anos da ditadura 
militar no Brasil, em que todo 
tipo de conteúdo dependia da 
aprovação do governo para ser 
veiculado. Assim, são comuns 
nos depoimentos relatos de 
repressão, censura e prisões, 
contados por figuras como 
Ary Toledo e o cartunista Ja-
guar, um dos fundadores do 
jornal ‘O Pasquim’, publicação 
que batia de frente com o regi-
me da época, tirando sarro das 
perseguições aos chamados 
“comunistas” (basicamente 
qualquer um que assumis-
se uma postura crítica) e de 
outras ideias então na moda, 
que recentemente voltaram a 
ganhar força no país.

No entanto, ‘Tá Rindo de 
Quê’ não tem como objetivo 
focar apenas na comédia de 
enfrentamento. O filme abre 
espaço também para um dis-
creto elogio à ditadura, nas pa-
lavras do comediante Roberto 
Guilherme (mais conhecido 
como o Sargento Pincel do 
programa dos Trapalhões), 
que diz que era um momento 
de ordem, “em que você podia 
andar na rua repleto de ouro 
e não acontecia nada”. Além 
disso, personalidades como 
Carlos Alberto de Nóbrega re-
clamam do patrulhamento a 
quem não fizesse um humor 
alinhado aos ideais da esquer-
da. Os diretores privelegiam 
os diferentes pontos de vista, 
assim como mostram outros 
estilos vigentes naqueles anos 
e que até hoje influenciam 
artistas. Com a comédia de 
tons declaradamente políticos 
cada vez mais vigiada, muitos 
recorreram à sátira dos costu-
mes da sociedade brasileira. 
É o caso de Chico Anysio, que 
ganha um segmento só para 
ele, narrando o surgimento 
do programa Chico City, seu 
método de trabalho e constru-
ção de personagens revelado 
nas falas da ex-esposa Alcione 
Mazzeo e do filho Bruno. Sem 
esconder o tom celebratório 
– é visível a satisfação de cada 
entrevistado em relembrar 
seus tempos gloriosos – e nem 
focar num recorte específi-
co que não o período ao qual 
se refere (onde, como o pró-
prio filme mostra, diferentes 
abordagens conviveram), o 
documentário funciona como 
apanhado introdutório de um 
tempo que continua reverbe-
rando até hoje. 
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No dia 22 de fevereiro, em reunião ocorrida na Secretaria de Planejamento Urbano e Habitação (Seplanh), o secretário 
Henrique Alves se comprometeu em emitir o Termo de Doação de área à José Ananias no prazo de 20 dias

Defensoria pede urgência para liberação de 
moradia para homem que mora embaixo de ponte

A partir do dia 25, Estado de Goiás vai 
inscrever 8,9 mil contribuintes na dívida ativa

SETOR CAMPINAS

DÉBITOS

Rota JuRídica - O Núcleo 
Especializado de Direitos 
Humanos (NUDH), da De-
fensoria Pública do Estado 
de Goiás (DPE-GO), pro-
tocolou nesta quinta-feira 
(7/3) petição no processo 
administrativo que trata da 
moradia para José Ananias 
Ferreira, de 59 anos, que 
hoje mora embaixo de uma 
ponte no Setor Campinas, 
em Goiânia, em compa-
nhia de seus 18 cães. No 
documento, no qual é soli-
citada a urgência na reso-

lução dessa demanda, foi 
anexado relatório psicosso-
cial elaborado pelo Centro 
de Atendimento Multidis-
ciplinar da Defensoria Pú-
blica do Estado de Goiás 
(DPE-GO), que evidencia 
a sua situação de extrema 
fragilidade do morador em 
situação de rua.

No documento, o 
NUDH pontua que “a soli-
citação se faz para compro-
var de forma inequívoca a 
situação de vulnerabilidade 
do Sr. Ananias, conforme 

depreende-se do relatório 
e fotos anexas. Informa-
mos, por oportuno, que o 
Sr. Ananias está atualmen-
te debilitado fisicamente, 
com gesso no pé, proble-
mas respiratórios, além de 
outros problemas de saúde 
que foram agravados em 
decorrência das fortes chu-
vas, sendo que a delonga no 
desfecho do acordo piora a 
sua situação. Além do mais, 
por morar na rua, tem so-
frido constantes ameaças à 
sua integridade física, psi-

cológica e emocional”.
No dia 22 de fevereiro, 

em reunião ocorrida na Se-
cretaria de Planejamento Ur-
bano e Habitação (Seplanh), 
o secretário Henrique Alves 
se comprometeu em emitir 
o Termo de Doação de área 
à José Ananias no prazo de 
20 dias. A DPE atua no caso 
desde o dia 16 de janeiro e 
tenta solucionar esse pro-
blema, em parceria com a 
Comissão de Direitos Huma-
nos da OAB-GO, voluntários 
e vizinhos de José Ananias.

Inteligência artificial 
vai ajudar a aprimorar o 
registro de atendimento 
no MP-GO

SOPHIA

O Gabinete de Planeja-
mento e Gestão Integrada 
(GGI) e a Superintendên-
cia de Informática (Sinfo) 
do Ministério Público de 
Goiás lançaram uma fer-
ramenta de inteligência 
artificial que vai ajudar no 
aprimoramento do regis-
tro de atendimento feito 
no Ministério Público de 
Goiás. Trata-se de SophIA,  
desenvolvida inteiramente 
Sinfo, com utilização exclu-
siva de recursos e mão de 
obra do MP de Goiás.

SophIA foi incorpora-
da ao sistema informati-
zado Atena. “Por meio de 
algoritmos que simulam 
“redes neurais profundas” 
e implementam modelos 
matemáticos aplicados 
na análise semântica, ela 
funciona como um assis-
tente jurídico, auxiliando 
os órgãos de execução no 
processo de cadastro de 
novos atendimentos”, ex-
plica o promotor de Justiça 
José Augusto de Figueire-
do Falcão, coordenador do 
Gabinete de Planejamento 
e Gestão Integrada (GGI) 
do MP-GO.

Segundo José Au-
gusto, a solução inteli-
gente analisa os textos 
lançados no sistema, 
no momento do aten-
dimento, e identifica os 
assuntos correlaciona-
dos na árvore taxonô-
mica, apresentando aos 
usuários sugestões para 
registro. Com SophIA, 
diz, serão obtidas maior 
fidedignidade e padro-
nização na entrada de 
dados para extração de 
estatísticas e informa-
ções mais confiáveis.

Mas, por enquanto,  
SophIA tem capacida-

de de reconhecer nove 
assuntos – Violência 
Doméstica, Ameaça, 
Consulta/Tratamento, 
Fixação de Alimentos, 
Fornecimento de Me-
dicamentos, Guarda, 
Investigação de Pater-
nidade, Internação em 
Unidade de Terapia In-
tensiva ou Unidade de 
Cuidados Intensivos e 
Internação Compulsó-
ria. “Essa quantidade 
de assuntos deve ser 
ampliada com o decor-
rer do uso da ferramen-
ta, pois a capacidade 
de aprendizado de 
ShopIA aumenta pro-
porcionalmente a sua 
utilização”, explica Au-
gusto Falcão, afirman-
do que nos treinamen-
tos já realizados com a 
ferramenta foram fei-
tos 8 mil atendimentos.

De acordo com o 
coordenador do CGI, 
futuramente, a pers-
pectiva é de que SophIA 
também ajude na con-
fecção de despachos, 
portarias, ofícios e ma-
nifestações, funcionan-
do como um verdadeiro 
assessor jurídico virtual 
para Promotores e Pro-
curadores de Justiça.

SABEDORIA
A ferramenta foi 

apelidada de SophIA, 
nome derivado do gre-
go, que significa “sabe-
doria”, porque traba-
lhará em conjunto com 
o sistema denominado 
Atena, cujo nome foi 
extraído da mitologia 
grega e significa “deusa 
da sabedoria”. 

com infoRmações 
do mP-Go

José Antônio Ananias vive embaixo de ponte junto com 18 cães

Os contribuintes com 
débitos no ICMS, multa e 
IPVA, em atraso há mais de 
90 dias, serão inscritos na 
dívida ativa. A Secretaria da 
Economia de Goiás está pre-
parando 9,9 mil processos 
administrativos tributários 
(PAT) para lançamento até 
25 de março, corresponden-
tes a 8,9 mil contribuintes.

O superintendente 
de Recuperação de Cré-
ditos, Mario Bacelar, ex-
plica que “a metodologia 
de trabalho somada às 
atuais ferramentas tec-
nológicas permitem a re-
alização das inscrições 
em dívida ativa dentro do 
prazo legal”. Nesse sen-
tido, ele ressalta que “ 
tornou-se praticamente 
impossível a prescrição 
dos débitos, pois o acom-
panhamento é regular”.

CONSEQUÊNCIAS
A inscrição em dívida 

ativa gera vários constran-
gimentos ao contribuinte. 
Entre elas, será inscrito no 
Cadastro Informativo dos 
Créditos não Quitados de 
Órgãos e Entidades Estadu-
ais (Cadin), não podendo 
contratar com o serviço pú-
blico. Além disso, terá a cer-
tidão de dívida ativa enviada 
a protesto nos cartórios de 
títulos, com custas para o 
contribuinte, e inclusão na 
Serasa. Isso significa impe-
dimentos como de contratar 
com o estado, obter crédi-
to em bancos e no comér-
cio, participar de qualquer 
concorrência pública, bem 
como receber pagamentos 
de contratos com o estado 
ou gozar de benefícios fis-
cais. Aqueles que possuem 
Termo de Acordo de Regime 

Especial (Tare) também te-
rão os benefícios suspensos.

Segundo o gerente de 
Processos e Cobrança, Re-
ginaldo Gonçalves, o call 
center da secretaria está efe-
tuando uma campanha de 
cobrança destes débitos, por 
telefone, carta e email, a fim 
de dar uma última oportu-
nidade ao contribuinte para 
regularizar a situação antes 
da inscrição em dívida ativa. 
O contribuinte pode ligar no 
3269 2670, onde os atenden-
tes estão preparados para 
realizar as consultas, tirar 
dúvidas sobre débitos, e efe-
tivar opções de pagamento.

COMO CONSULTAR
A Secretaria da Econo-

mia disponibiliza em seu site 
( www.sefaz.go.gov.br) a con-
sulta de débitos com a Dívi-
da Ativa, a partir da emissão 

da Certidão de Débitos. A 
consulta pode ser feita por 
qualquer pessoa na internet, 
basta ter os documentos ne-
cessários. Para tal, é só aces-
sar o campo “Serviços mais 
procurados”, clicar na opção 
Certidão negativa de débito, 
ir na opção emitir a certidão, 
e informar o CPF ou CNPJ a 
ser pesquisado. O resultado 
sai automaticamente.

Como regularizar : O 
contribuinte com débitos 
deve procurar atendimento 
nas Delegacias Regionais de 
Fiscalização, nas unidades 
do interior e também na ca-
pital, além do atendimento 
na sede da Secretaria da Fa-
zenda, no Setor Nova Vila. 
Também é possível simular 
e realizar o parcelamento 
pela internet, no site da Se-
faz, por meio do link E-par-
celamento. Rota JuRídica

Fotos: Divulgação
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Dois tempos
1. Segue até 20 de março, no shopping Flamboyant, 

a mostra Tesouros do Japão. A exposição é comandada 
pela curadora Ana Brites, que criou há 30 anos, o concei-
to Edutainment, educação através do entretenimento.

2. A mostra proporciona ao visitante conhecimento 
sobre a cultura japonesa, reunindo peças vindas do 
Japão, além de réplicas que se encontram nos principais 
museus, sugerindo uma viagem para o outro lado do 
mundo nos corredores do shopping.

Cinderela mascarada
No auge de seus 16 anos, a atriz e apresentadora, 

Maísa volta às telonas com o filme Cinderela Pop, no 
papel de Cintia Dorella, baseado no livro homônimo, 
assinado por Paula Pimenta. A história moderniza o 
clássico conto de fadas, e em vez de sapatinho de cristal, 
a protagonista usa tênis e trabalha como DJ, e usa más-
caras para não ser reconhecida pelo pai.

Dinastia
Paulo Octávio, maior construtor de Brasília nas úl-

timas décadas, avança para o sexto shopping, agora é 
em Planaltina, cujo projeto está com o escritório Lana 
Dumont Arquitetura. Paulo Octávio começou a dar 
destaque no grupo, aos filhos, André Octávio Pereira, 
no setor de construções e shoppings, e a Felipe Octavio 
Kubitschek Pereira, nos setores de shoppings e imobili-
ário de Brasília.

Guerra fria
O ex-governador Marconi Perillo completou 56 anos, 

na quinta-feira, dia 07 de março. Se somar, o tempo de 
deputado, senador, governador, deve pontuar mais de 
trinta anos no exercício da politica, ou seja, longe de 
alcançar o prefeito Iris Rezende, (86 anos), que chega a 
marca de mais de 61 anos dedicados à vida pública.

Vitrine
n VOCÊ SABIA? O 
kiwi contem altas 
quantidades de vitamina 
E, o que confere 
visco, luminosidade e 
elasticidade para a pele.

n MEU ACERVO - 
Está Aberta, a quarta 
temporada de mostras 
da Galeria Juca de 
Lima, que reúne 45 
obras de artistas naïfs 
de diversas regiões. 
O projeto de arte do 
HGG tem curadoria da 
artista plástica, Helena 
Vasconcelos.

n SELEÇÃO PÚBLICA 
- Podem ser feitas 
até 18 de março, as 
inscrições para a 
seleção pública de 
agente de proteção 
voluntário do 
Juizado da Infância e 
Juventude da comarca 
de Goiânia, são 60 
vagas. É necessário 
ter, no mínimo, 
21 anos, ensino 
médio, além de bons 
antecedentes. As 
inscrições podem ser 
feitas de segunda 
a sexta-feira, das 08h 
às 18 horas, na sede 
do juizado, no 
Setor Bueno.

n AO SOM 
DE SAMBA E 
MARCHINHAS - As 
empresárias, Vanessa 
e Graça Valente 
receberam convidados 
para brincar Carnaval 
e saborear feijoada 
ligth regada com 
drinks saudáveis, no 
Rosa SPAA, na última 
segunda-feira, dia 04
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LANÇAMENTO 
DE COLEÇÃO I 
Quem desfilou 
também, com 
a nova coleção 
de inverno, Le 
Lis Blanc foi à 
linda modelo 
Karol Menezes, 
ao som do DJ 
Vilmar, com 
direito a uma 
belíssima 
ambientação 
da Convida

Marcondes Coutinho

LANÇAMENTO 
DE COLEÇÃO 
No coquetel, que 
a empresária Lia 
Rocha, ofereceu 
aos clientes 
e convidados 
de lançamento 
da coleção 
de inverno da 
Le Lis Blanc 
Flamboyant, 
destaque para 
Lili Veloso (foto) 
que desfilou 
looks da coleção 
assinada por 
Giuliana Romano

Marcondes Coutinho

O polêmico beijo de 
Anitta e Neymar, negado 
pela cantora, ainda está 
rendendo assunto nas 
redes sociais. Na manhã 
desta quarta-feira (6), o ex-
-marido da artista, Thiago 
Magalhães publicou um 
texto falando sobre evo-
lução e afirmando que é 
“lindo ver gente perdida se 
achando”. Para muitos, a 
publicação do empresário 
foi uma indireta bem reta 
para cantora. E o pai da 
poderosa, Mauro Macha-
do, não se calou diante da 
suposta provocação.

“Não acho que tenha 
sido indireta para minha 
filha não. Porque quando 
ela me ligou dizendo que 
estava sendo ameaçada 
de exporem a vida dela 
inteira na internet por-
que ela queria terminar o 
relacionamento, porque 
estava sendo xingada de 
piranha, burra, feia, mal 
amada e outras coisas 
mais por conta de ciú-
mes idiota, até mesmo 
por conta das roupas, a 
primeira coisa que man-
damos ela fazer foi voltar 

para casa”, escreveu Ma-
chado nos comentários.

Ainda segundo o pai 
de Anitta, logo após a se-
paração a cantora foi re-
cebida pela família e os 
amigos de Honório Gurgel, 
que eram chamados de 
favelados e interesseiros 
por Thiago. Ele afirma que 
outro fato que o faz acre-
ditar que o post não seja 
uma indireta é porque a 
filha não está se perdendo 
para nada. “É meu maior 
orgulho”, garantiu Mauro.

Para o ex-sogro de 
Thiago Magalhães, a can-
tora tem todo o apoio da 
família e o direito de bei-
jar quem ela quiser, seja 
Neymar, Gabriel Medina 
ou uma mulher. Ainda se-
gundo ele, estranho é o 
empresário, que sempre 
afirmou ser reservado e 
detestar holofotes, fazer 
um “textinho para milhões 
de seguidores”. “Qualquer 
um pode ser gente fina no 
Instagram. Quero ver na 
vida real”, alfinetou.

Thiago não demorou 
muito para responder ao 
pai de Anitta. Ele garantiu 

que a publicação foi gené-
rica expôs que no período 
em que a cantora sofreu 
de depressão (a artista 
relatou o período em sua 
série na Netflix),  Mauro 
Machado não a apoiou e 
finalizou afirmando que 
problemas familiares não 
devem ser discutidos em 
público. “Briga de família 
é sempre melhor ficar em 
família”, escreveu.

O casamento de Anitta 
e Thiago chegou ao fim em 
setembro de 2018, menos 
de um ano após se casa-
rem no civil. O casal mora-
va junto em uma mansão 
de luxo na Barra da Tijuca, 
zona oeste do Rio, avalia-
da em R$ 10 milhões.

Ex de Anitta posta indireta 
e pai da artista sai em defesa: 
“Ela beija quem quiser”

Vitória Strada revela 
ter dores de cabeça de tanto 
chorar em set de novela

Vitória Strada fez 
aquele desabafo em 
uma entrevista ao portal 
Notícias da TV. Recente-
mente, a atriz que está 
na reta final de “Espelho 
da Vida”, confessou que 
a vida de protagonista 
não é nada fácil.

Vivendo duas moci-
nhas na trama, Cris e 
Julia Castelo, Vitória fa-
lou sobre o esforço psi-
cológico e físico que é 
estar dentro da trama: 
“Acho que as pessoas 
não têm noção de como 
a gente vive esses per-
sonagens. Se eu passo 
o dia inteiro gravando 
cenas de choro, saio 
com dor de cabeça por-

que realmente chorei 
todo o tempo”,  revelou.

E continuou: “Meu 
corpo não sabe que é 
apenas a personagem 
ali.” Sobre a audiência 
da teledramaturgia, Vi-

toria disse não se pre-
ocupar muito: “Não é 
porque a novela não 
está com ibope que 
vou largar mão. Eu vou 
fazer com o mesmo 
amor!”, finalizou.
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Muito nervoso, o cliente grita: - Garçom, essa 
sopa está com gosto de inseticida! O garçom 
responde, inconformado: - Cliente nunca fica 

satisfeito! Quando tem mosca, reclama. Quando 
      a gente toma uma providência, reclama também!

TEIXEIRA MENDES CONTA

Licores Pierre, a tradição 
do genuíno licor artesanal produzido 
com a legítima cachaça, 
trazendo requinte ao seu paladar! 
Contato Denise Pierre 62 9846-2265

INGREDIENTES
2 bolas de sorvete 
de creme
2 (sopa) de creme 
de avelã
3 1/2 colheres  (sopa) 
de leite
1colher (sopa) 
de avelã picada

MODO DE PREPARO
No liquidificador, bata o 
sorvete com o leite e o 

creme de avelã. 
Despeje a bebida 
em um copo alto e 
salpique com avelã 
picada por cima. 
Sirva em seguida.
Dica: 
Para deixar a bebida 
mais bonita, espalhe 
um pouco do creme 
de avelã nas laterais 
do copo.
Rendimento: 1 porção

Milk Shake de Ovomaltine 
e Creme de Avelã

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS
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Página Bonita

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Esmaltes com glitter trazem toque de glamour
Coberturas brilhantes imprimem ousadia nas cores 
clássicas
Se você planeja fazer uma manicure diferente, 
mas não pretende adotar os visuais mais óbvios 
como desenhos ou adesivos, a ordem é abusar 
do acabamento especial com glitter. É só misturar 
a cobertura brilhosa colorida com o seu esmalte 
favorito. Veja só as dicas da equipe técnica da Lion:
Para as fãs de esmaltes escuros: Gosta de um 

esmalte escurão? Os tons de roxo escuro, preto, vermelho escuro ou azul 
profundo ganham um glam com acabamento 
que parece um confete. Podem ser usados 
em pequenos pontos da unha ou em toda 
sua extensão. Se preferir criar um esmalte 
personalizado basta misturar a cobertura 
brilhante ao esmalte preferido.

Para as discretas: Você é fã de cores suaves como 
os branco e bege claro? Estes esmaltes aqui 

ficam lindos sobre eles. 
No exemplo acima o 
efeito traz um ponto de luz nas unhas.
Cor definida: Já tem sua cor 
preferida? As coberturas 
brilhantes com efeito dourado 
super combinam com vermelho, 
laranja, ferrugem e coral. 
Tornando tudo o que é feminino 
um pouco mais fashion!

Durante a aplicação: O vidrinho de esmalte guardado 
está sem consistência? Antigamente as manicures 
sacudiam o frasco de esmalte para voltar à sua 
consistência. Algumas até misturavam gotinhas de 
acetona ou óleos nos vidrinhos. Mas isso está fora 
de cogitação. Hoje em dia existe o homogeneizador de esmalte, que é 
um aparelho que faz o seu esmalte ficar novinho de novo. O equipamento 
também pode ajudar na hora de elaborar aquela misturinha. O SMALT MIX 
é um misturador que agita o esmalte até que ele atinja uma consistência 
homogênea, ficando novamente pronto e melhor para o uso.

Smaltmix R$149,90
0800 777 0477 / sac@liondobrasil.com.br /www.liondobrasil.com.br

Batons com alta fixação
A dica é investir nos batons matte da BioGenetyc, com cores vibrantes 

e duradouras.
Com alta fixação, o Batom Matte Vita Lábium é composto por polímeros de 

alta tecnologia, responsáveis por criar um filme impermeável minutos após 
a aplicação. O produto seca nos lábios, aumentando a durabilidade da 
cor e evitando manchas em roupas e objetos. Para retirar, basta utilizar um 
demaquilante, óleo ou um batom convencional.

O produto protege, revitaliza e não deixa efeito craquelado nos lábios graças a 
sua fórmula com vitamina E e extratos naturais. Também possui filtro solar. 
Sua embalagem segue a tradição, conta com um mecanismo exclusivo: 
pontas de micro cerdas que 
permitem a dosagem precisa, 
contorno mais nítido e uma 
perfeita definição do desenho, 
evitando o desperdício.

Preço Médio: 
R$ 32,00 (cada) 
Os produtos Bio Genetyc 

podem ser encontrados pela 
loja virtual http://www.loja.
biogenetycs.com.br e em 
algumas unidades das redes 
Farmais e Drogaria São Paulo. 
Mais informações pelo SAC 
(11) 3992 2215 ou pelo site 
www.biogenetyc.com.br.

Fernanda D’avila fala sobre o preconceito 
com o biquini das brasileiras no exterior

No dia das mulheres a Vipagi nos faz 
lembrar o quanto somos lindas

SEMANA DA MULHER

SENTIR BONITA 

A influenciadora digital e musa Fernanda D’avila comenta sobre 
o preconceito no exterior com o biquini das brasileiras e com as 
modelos ao redor do mundo

Hebert Neri - Fernanda 
D’avila é uma das principais 
influenciadoras digitais do 
Brasil quando o assunto é 
boa forma, beleza e destinos 
turísticos. A apresentadora e 
modelo agracia seus segui-
dores nas redes com dicas 
de fitness e de roteiros mas 
também compartilha situa-
ções inusitadas que vive.

Recentemente nas Baha-
mas, Fernanda revelou que 
passou por uma situação 
inusitada por causa do bi-
quíni que usava: “Fui a uma 
piscina em Nassau, nas 

Bahamas, e me senti um ET! 
Só tinha eu de fio dental, e 
percebi que recebi muitos 
olhares. Senti que fui julgada 
por causa do meu fio dental”. 

Sobre o preconceito com 
o biquini usado pelas brasi-
leiras no exterior, e com as 
modelos de biquíni, Fernan-
da revela: “Sim, ainda existe 
preconceito com o tipo de 
biquíni usado por nós bra-
sileiras pelo mundo e com 
as modelos de biquíni. Sinto 
que algumas gringas olham 
com certa ‘reserva’ quanto 
ao modelo ‘fio dental’ e não 

sei se é um olhar de admira-
ção ou de reprovação”.

Apesar da experiência 
nas Bahamas, em Miami 
Beach Fernanda D’avila re-
lata que a reação foi bem 
diferente, mas igualmente 
inusitada: “recebi elogios 
de um grupo de america-
nas que queriam brincar 
fingindo que iriam apertar 
meu bumbum. Foi super le-
gal! Mulheres que elogiam 
outras mulheres são ainda 
mais poderosas. São con-
fiantes e não se grilam por 
qualquer coisa”.

O Dia Internacional da 
Mulher é uma data para 
refletir sobre o que é ser 
mulher, de valorizar as 
conquistas diárias e um 
memorial para seguir a 
avançar na luta e defesa 
dos direitos da mulher, de 
igualdade, mas também de 
apreciação da feminilidade.

Nesta data, inspirada 
pela luta das mulheres que 
mostraram ao longo dos 
anos sua força, capacida-
de e resiliência, também 
é uma data para se sentir 
bonita, escolher um look 
especial, cuidar da estética 
e se sentir bela através da 
moda, que são caracterís-

ticas da feminilidade, da 
auto-estima e de se sentir 
bem consigo mesma.

A estilista Alessandra 
Chaves dá dicas de mode-
los da Vipagi que exaltam 
a beleza da mulher e valo-
rizam o corpo feminino, e 
podem surpreender o ma-
rido ou namorado nesse 
dia tão especial:

Espartilho: O espar-
tilho é uma peça muito 
desejada, tanto pelos ho-
mens como pelas mulhe-
res, pois traz um apelo 
mais sensual. Os tules e 
rendas deixam a peça ain-
da mais sexy e as compo-
sições com as meias incre-

mentam o look.
Cores vibrantes: os 

conjuntos mais sensu-
ais nas cores vibrantes, 
principalmente os ver-
melhos, são os queridi-
nhos também na hora 
dos homens presentea-
rem as mulheres.

Rendas: Os conjuntos 
mais tradicionais em ren-
das com recortes diferen-
ciados, prezando sempre 
pelo conforto, também 
não ficam de fora na hora 
da escolha por uma bela 
lingerie que valoriza a mu-
lher e lhe dá mais confian-
ça e auto-estima. 

FabiaNo de abreu

Fotos de: Vipagi
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Saiba um pouco mais sobre reserva ovariana
MULHER

A reserva ovariana é, 
como o próprio nome já 
adianta: a reserva de óvulos 
da mulher. Quando as meni-
nas nascem, elas já possuem 
em sua reserva ovariana to-
dos os óvulos que irão liberar 
ao longo da vida.  Ao nas-
cer, estima-se que a reserva 
ovariana esteja entre 1 e 2 
milhões de óvulos. Quando 
passa pela primeira mens-
truação, a menina já possui 
entre 400 e 500 mil.

E com o passar dos anos, 
o número vai caindo cada vez 
mais! Isso acontece porque, a 
cada menstruação, o organis-
mo da mulher disponibiliza 
cerca de mil óvulos, mas ape-
nas um chega a ovular. Todo 
o resto é descartado!

Esse é um processo na-
tural e que não pode ser im-
pedido. É por este motivo, 
entre outros, que com o pas-

sar dos anos se torna gra-
dualmente mais difícil para 
a mulher engravidar. No 
momento em que ela atinge 
os 40 anos, seu estoque está 
praticamente vazio. 

O avanço da medicina 
proporcionou uma oportu-
nidade de sabermos como 
está a situação da reser-
va ovariana. Com o mun-
do moderno e as mulheres 
cada vez mais empoderadas, 
muitas vezes dando priori-
dade à vida profissional e 
colocando a gravidez como 
um projeto futuro, é impor-
tante ficar a par das condi-
ções dessa reserva para que 
se programem!

Se no auge dos seus 35 
anos a sua reserva já estiver 
muito comprometida e a 
mulher não tiver uma pers-
pectiva de gravidez, existe 
a possibilidade de congela-

mento de óvulos. 
Os exames que con-

seguem medir a reserva 
ovariana da mulher são o 
FSH (exame sanguíneo que 
mede o nível do hormônio 
folículo-estimulante), a ul-
trassonografia transvaginal 
e o exame do hormônio an-
ti-mulleriano. 

A ginecologista e obste-
tra  Dra. Erica Mantelli, está 
apto a falar de forma clara e 
esclarecedora sobre o tema,  
como também,  saúde da 
mulher, câncer de mama, 
parto humanizado, acom-
panhamento de pré-natal, 
diástase, gestação, candidí-
ase, corrimento, libido, pro-
cessos emocionais entre a 
mãe e o feto, cirurgias gine-
cológicas, prevenção e tra-
tamento de doenças, entre 
outros assuntos. 

Da reDação

É grande o leque de serviços 
oferecidos pelos cartórios 
de registro civil à popula-
ção. A modernização, o 
treinamento constante dos 
colaboradores e o acompa-
nhamento dos meios tec-
nológicos de informação 
têm garantido atendimen-
tos cada vez mais ágeis e 
eficazes.

De suma importância 
para toda a sociedade, o 
Cartório de Registro Civil 
é onde são registrados fa-
ses importantes da vida de 
uma pessoa, como o nas-
cimento e o casamento. Já 
imaginou nascer e não ter 
um documento para com-
provar de forma legal quem 
você é? Precisar incluir seu 
cônjuge no contrato do pla-
no de saúde e não poder? 

Regidos por lei própria e 
administrados por pessoas 
altamente qualificadas, os 
cartórios estão presentes 
em quase todos os municí-
pios e distritos do país. Aqui 
no estado de Goiás temos 
564 cartórios, sendo 258 
com atribuição de Registro 
Civil e, deste total, 63 estão 
ligados à Associação dos 
Registradores de Pessoas 
Naturais de Estado de Goiás 
(Arpen-GO).

O caráter social do Re-

A importância do Registro Civil 
de Pessoas Naturais

Artigo

n Bruno Quintiliano

gistro Civil fez com que nos 
últimos anos fosse criada a 
Lei do Ofício da Cidadania, 
mostrando justamente o 
compromisso com a socie-
dade. E vale lembrar que os 
registros de nascimento e de 
óbito, bem como a primeira 
certidão destes dois atos, são 
gratuitos para todos os bra-
sileiros.

Acompanhando os avan-
ços tecnológicos e sempre de 
braços dados com a socieda-
de, os registros civis oferecem 
hoje serviços que há alguns 
anos seria impossível de se 
imaginar, como é o caso do 
procedimento de jurisdição 
voluntária, e alteração de 
prenome e gênero. Tem tam-
bém a emissão de registros 
on-line através de integração 
com hospitais e maternida-
des, desburocratizando um 
serviço que antes demandava 
muito tempo . 

Vale lembrar também que 
todos os atos são emitidos em 
papel de segurança e contam 
com chaves públicas. O ser-
viço é padronizado em todo 
território nacional.

Mensalmente os cartórios 
emitem estatísticas de inte-
resse do Estado, que visam 
conhecer aspectos formais 
de seus cidadãos: onde nas-
ceram, qual o número de ho-
mens e mulheres, quantos se 
casaram, e com que idade; 
quantos divórcios ocorreram, 
qual a idade dos óbitos; se a 
causa dos óbitos foi natural 

ou violenta; dentre inúme-
ros outros aspectos sociais e 
estatísticos. O levantamen-
to é feito com o objetivo de 
promover políticas públicas 
visando a melhoria de toda a 
sociedade.

SOBRE A ARPEN
A Associação dos Registra-

dores das Pessoas Naturais de 
Goiás é uma sociedade civil 
sem fins lucrativos que reúne 
os titulares e substitutos dos 
Serviços Registrais de Pessoas 
Naturais do Estado de Goiás. 
O objetivo é promover a defe-
sa das prerrogativas e interes-
ses legítimos da classe, bem 
como a evolução e o aper-
feiçoamento da legislação e 
normas concernentes à ati-
vidade registral, colaborando 
com o Poder Público e com a 
sociedade civil no exercício de 
suas atividades.

Temas ligados os serviços 
cartorários serão pauta do 2º 
Congresso Goiano de Registro 
Civil, que será realizado pela 
Arpen-GO nos dias 26 e 27 de 
abril, no auditório do K Hotel, 
em Goiânia. Aprimoramento 
da prática registral, valoriza-
ção da educação através da 
regionalidade, arte, cultura, 
hospitalidade e valor agre-
gado ao conhecimento es-
tão entre os temas que serão 
abordados.

Bruno Quintiliano, presi-
Dente Da associação Dos regis-

traDores De pessoas naturais 
De estaDo De goiás (arpen-go)

a revista escritores do Brasil 
está chegando aos quatro can-
tos do mundo e está fazendo o 
seu papel, qual seja o de  pro-
porcionando que a produ-
ção do escritor brasileiro seja 
lido por falantes da língua 
portuguesa em qualquer 
parte do planeta.     E inicia-
mos o ano com mais uma 
edição da revista, repleta de 
boas leituras. Muita poesia, 
crônica, conto, ensaio, entre-
vistas, resenhas… E ainda te-
mos espaço para trechos de 
obras de maior envergadura 
e literatura infantil, informa-
ção literária e cultural.

ESCRITORES DO BRASIL 
é a revista que dá voz ao es-
critor brasileiro, é a literatura 
brasileira aos olhos do mun-
do. Acabamos de publicar a 
terceira edição e já estamos 

Escritores do Brasil para o mundo

Artigo

n Luiz Carlos Amorim

cuidando do próximo nú-
mero, que sai em maio. A 
revista é eclética, publica 
vários gêneros literários, 
como já dissemos acima, 
e abriga em suas páginas 
escritores novos e também 
consagrados. Nela, você 
pode ler o poema ou o con-
to, ou a crônica, ou a entre-
vista daquele escritor famo-
so que você já conhece, mas 
lê também autores novos, 
pode conhecer novidades 
que poderão lhe agradar e 
que podem ser destaque, 
manhã, na nossa literatura.

Se você quer publicar 
na revista ESCRITORES DO 
BRASIL, envie mensagem 
para o e-mail revisaolca@
gmail.com , para obter in-
formações de como fazê-lo. 
São milhares de acessos a 
cada edição, evidenciando 
que a produção daqueles 
que fazem o elenco de es-
critores de cada nova revis-
ta está sendo lido, que os 
autores estão chegando até 
os seus leitores, que eles es-

tão formando sua base de 
leitores. Veja a edição mais 
recente no blog lcamorim.
blogspot.com.br , onde há 
um linke para a revista.

   A revista é feita pelo 
leitor, pois o escritor que 
participa também é leitor, 
claro. Então continuem 
nos contatando, enviem 
suas mensagens comen-
tando a revista e peçam as 
instruções para participar 
da próxima edição, que já 
estamos colocando mãos à 
obra para a seleção de tra-
balhos que comporão a edi-
ção quatro de ESCRITORES 
DO BRASIL. E o trabalho 
de quase uma centena de 
escritores estará na vitrine, 
visível para o mundo.

luiz c.amorim – escritor, 
eDitor e revisor  - FunDaDor e 

presiDente Do grupo literário 
a ilHa, com 38 anos De traje-
tória, caDeira 19 Da acaDemia 

sulBrasileira De letras - 
Http://www.prosapoesiaecia.
xpg.uol.com.Br - Http://lca-

morim.Blogspot.com.Br

na atualidade as mulheres 
conquistam espaço e notorieda-
de no mercado de traBalho.O 
mês de março é dedicado 
a elas. Muitas empresas fa-
zem homenagens e ações 
de marketing, valorizando a 
força da mulher moderna, 
promovendo eventos criati-
vos, como por exemplo: Pa-
lestras motivacionais, com 
direito a coffee break espe-
cial, além de expositores de 
maquiagem. Elas assumem 
posições de liderança e ge-
renciam as diversas áreas da 
vida, cada vez mais, se des-
tacando no cenário mun-
dial. As mulheres são fortes 
e nota-se a busca constante 
por recursos e estratégias 
que potencializem resul-
tados. Nesse mercado tão 
inovador e competitivo, vale 
a reflexão: As mulheres são 
amigas ou rivais?

Na nova era do mercado 
digital, ficou flexível acessar 
conteúdos relevantes e que 
elevam o desenvolvimento 
humano. Estudos recentes 
da Universidade de PNL e 
Coaching evidenciam que 
as mulheres estão buscando 
cursos de aperfeiçoamento 
para gerenciar melhor con-
flitos e ter maior inteligência 
emocional. É importante que 
a mulher esteja bem com sua 

Amigas, não rivais

Artigo

n Flávia Alaides
saúde mental e autocon-
fiança, e saiba equilibrar a 
vida pessoal e profissional.

Quando uma mu-
lher inicia sua ativida-
de profissional e busca 
o desenvolvimento de 
competências terá que se 
superar diariamente.

Adquirir conhecimen-
to sobre a atividade exer-
cida, habilidades e atitude 
necessária para manter a 
constância. Dessa forma, 
ganhará credibilidade a 
partir de uma postura ética 
e adequada ao ambiente 
que está inserida.

Na prática os desafios 
são constantes, isso torna 
a caminhada interessan-
te, imprevisível e repleta de 
eventualidades. Em meio 
ao turbilhão de situações a 
serem administradas no co-
tidiano, ainda pode existir 
aquelas colegas de trabalho, 
que age com rivalidade, ou 
seja, aquela famosa expres-
são: ‘’Ela está querendo pu-
xar o meu tapete.’’

Em uma de suas ações 
de marketing para uma 
loja de calçados, a atriz 
Tais Araújo enfatiza: ‘’Va-
mos juntas! Tem espaço 
para todas nós, quanto 
mais mulheres em espa-
ço de liderança mais se-
guras estaremos. ’’

Outra mulher não é 
ameaça e sim aliada neste 

processo de transformação. 
A entrevista da atriz é mar-
cada pela força e ousadia 
das mulheres, principal-
mente reforçando que uma 
mulher segura acolhe as 
demais e não atira pedras.

No estudo da hospita-
lidade é abordado sobre o 
bem receber, a cultura de 
ser anfitriã e saber as prá-
ticas que geram gentileza 
e empatia. A atitude hos-
pitaleira é extremamente 
importante no cotidiano 
da sociedade. Essa área 
do conhecimento merece 
ser difundida para que a 
mulher se acolha e conse-
quentemente estenda esse 
acolhimento às outras que 
a cercam.

A postura profissional e 
a comunicação não verbal 
determinam muito sobre a 
imagem que será transmi-
tida ao receptor. Faça uma 
autoanálise e perceba em 
seu comportamento quais 
os pontos de melhoria e se 
tem realmente sido amiga, 
gentil e educada para as 
mulheres que estão ao seu 
redor. Veja como fará dife-
rença assumir uma pos-
tura inspiradora e esteja 
sempre atenta para dizer: 
‘’ Eu conto com você e 
você pode contar comi-
go também’’.

Flávia alaiDes - Hotelei-
ra, coacH e palestrante
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BANCO 56

Antigo
seriado

com Diogo
Vilela

(?)
querido:
pessoa
amada

Ivens
Machado,

artista
plástico

Símbolo do 
movimento

gay

(?) humor,
traço da
pessoa
ranzinza

(?)-se a:
fixar-se
em (um
tema)

"De Noite
na (?)",

música de
Caetano

Fazenda de 
criação de 

cavalos
de corrida

Móvel com
gavetas,

para guar-
dar roupas

Verde e
(?): as

cores da 
Mangueira 

Que tem
cara

branca (o
animal)

"A justiça
tarda, (?)
não falha"

(dito)

À (?) de:
de manei-
ra seme-
lhante a

Saudação
comum no
dia a dia

Judô,
Sumô ou
Kung Fu

Droga
injetável,
epidêmica
nos EUA

"(?) Mulher", sucesso
de Arnaldo Antunes
Operação feita em
ovelhas e carneiros

Combate
o câncer

Jim (?): o
Sheldon de
"Big Bang:
A Teoria"

Instrumento da
capoeira

Limitar;
reduzir

Matéria escolar
que fala sobre as

leis de Newton
Germânio (símbolo)

O Velho (?),
apelido de

Zagallo

Pronome
do

narcisista

Cobertura
de bueiros

Preparada para 
fazer algo

Ferramenta do pintor
de paredes

Ondas
Médias
(sigla)

Afortunado

A + os

Dotado
de asas

Reunião
literária

Graça (?),
escritor

Milho, em
inglês

Composto
orgânico

Vias (?): na-
riz e boca
Tipo de

luminária
Chefe
etíope

Passeio
curto (gír.)

Logo (?):
bem perto

Arco, 
em inglês

Atuar
como

mediador

Cadastro profissional
de

servidores
públicos

Procura 
ou venda
Palco da
procissão

BEF
RESTRINGIR

PARSONSENTE
ADIASITEG

IMARCOIRIS

LOBOUAMMT
TAMPAATER
EURALADO
RCOMODAIF

HARASSARAU
PAMPACORN
IAEREASC

MASRASALI
PRONTAAO

ROLOHEROINA

ARTEMARCIAL

3/arc. 4/corn — spot. 5/éster — pampa — saída. 7/heroína — parsons.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

No seu 
aniversário, eu 

não vou te dar um 
presente... vou 
te dar o futuro.

É o momento de 
rever suas atitudes 
emocionais e com-

preender como elas influenciam 
no trabalho. É uma fase que você 
tende a um comportamento 
mais manipulador e controlador, 
o que pode gerar problemas. É 
preciso repensar os seus proje-
tos, objetivos e relacionamentos.

Hoje temos uma 
conjunção do seu 
planeta regente, 
Vênus, com Plutão. 

A fase é de percepção do que 
anteriormente estava reprimido e 
inconsciente, taurino. Terapias em 
busca de autoconhecimento são 
fundamentais para superação de 
antigos padrões de atitude.

Necessidade de 
eliminar ou de 
transformar total-

mente uma situação emocio-
nal, geminiano. Cuidado com 
a tendência a um comporta-
mento compulsivo na esfera 
emocional, sexual ou financei-
ra. Esta é uma fase que testa 
seu vínculo emocional.

Transformações 
muito profundas 
em seus relacio-

namentos e parcerias, canceria-
no. Poder de uma parceria pro-
fissional que pode ressignificar 
os seus objetivos e propósitos. 
Questões muito delicadas sur-
gem nas relações e é preciso ter 
maturidade para problemas.

Tendência a ter 
atritos com cole-
gas de trabalho, 

leonino. Momento em que 
você deve entender a in-
fluência das emoções sobre 
a saúde. Situações muito 
delicadas que devem lhe le-
var a repensar as suas atitu-
des emocionais.

Um momento 
muito intenso 
emocionalmente, 

mas também de muitos desa-
fios e tensões. Cuidado com 
comportamentos possessivos e 
controladores que levam a pro-
blemas na vida amorosa. Trans-
formação de situações emocio-
nais e força de projetos criativos.

Uma profunda 
transformação 
interna está 

ocorrendo com os librianos. 
Situações conflitivas e de-
licadas no terreno familiar. 
Percepção da dificuldade de 
estabelecer acordos, pois 
há uma energia de discórdia 
e conflito.

Hoje temos Plu-
tão, seu regente, 
em contato com o 

planeta Vênus, escorpiano. É 
uma fase em que você deve ter 
cuidado com comportamentos 
manipulativos e compulsivos. 
Questões desafiadoras envol-
vendo contatos profissionais e 
relações em geral.

Capacidade de 
reconstruir os 
seus objetivos 

e atitudes emocionais. É 
um momento em que deve 
estar mais consciente de 
seus verdadeiros valores. 
As situações afetivas e 
materiais podem estar mu-
dando radicalmente.

Esta é uma fase 
em que você 
necessita cui-

dar mais da saúde. Você 
agora percebe mais cla-
ramente o resultado de 
suas recentes ações. 
Bom momento para se 
concentrar na resolução 
de pendências.

Momento de pro-
fundas reflexões so-
bre amor, parceria 
e relacionamento. É 

uma fase em que você deve 
dar um fim a antigas situações 
que vêm se arrastando a muito 
tempo. Dificuldades podem se 
apresentar em relacionamen-
tos, cuidado com a compulsão.

Um momento bas-
tante delicado para 
as relações de ami-

zade e os projetos de traba-
lho. É necessário que você se 
conscientize de fatores ante-
riormente reprimidos ou ocul-
tos de seu comportamento. 
Poderá conhecer pessoas ou 
estabelecer contatos.

Turma Da Mônica Maurício de Sousa
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