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Apesar de ter crescido 
sob os holofotes, a canto-
ra Simony, 42, passou por 
momentos difíceis na ju-
ventude em decorrência da 
síndrome do pânico. Pou-
co conhecida na época, o 
transtorno demorou a ser 
diagnosticado, fazendo-a 
cancelar shows e dormir de 
mãos dadas com a mãe.

“As pessoas achavam 
que era frescura, então eu 
sempre ia ao médico e: ‘ah, 
não tem nada’. Aquilo foi 
piorando e chegou uma 
hora em que eu cancelei 
todos os shows, larguei 
carro dentro de túnel várias 
vezes. Quando dá a crise é 
terrível”, disse em participa-

ção ao programa Luciana 
by Night (Rede TV!).

Simony começou a car-
reira com apenas três anos, 
mas foi aos seis que ela ga-
nhou popularidade ao com-
por o grupo Balão Mágico, 
que fez sucesso na década 
de 1980. Com o aniversário 
de 35 anos da banda, ela se 
reuniu com Tob e Mike para 
uma turnê comemorativa, 
que acabou reunindo fãs 
antigos e criando novos.

“A gente fez show em 
Belo Horizonte e uma me-
nininha, um toco [de gente], 
dançava e cantava tanto. 
A gente vê senhora, com 
filho, com bisneto. Eu falo, 
o Balão é mágico mesmo, 

fez história na vida de muita 
gente”, conta Simony.

Durante o papo com a 
apresentadora Luciana Gi-
menez, a cantora, que tem 
mais de 1 milhão de segui-
dores no Instagram, tam-
bém falou sobre a pressão 
que sofre nas redes sociais 
e como isso a fez parar de 
falar sobre religião.

“Não quero que ninguém 
saiba porque depois ficam: 
“Ai, por que ela faz isso se 
é evangélica, nossa, ela é 
budista e faz isso”. A religião 
é minha, eu que vou lá fazer, 
eu que vou lá pedir a Deus e 
ninguém precisa saber. Só 
eu sei da minha religião, eu 
e Deus”, desabafa. n

n Brenno Alves
@brennoalvesalmeida

alves.brenno@gmail.com

enário

Rápidas
n Deputado Karlos 
Cabral cobra 
recuperação da GO-
333 entre Rio Verde e 
Paraúna

n Duas novas 
empresas serão 
instaladas em Goiânia

n Motociclistas são as 
maiores vítimas fatais 
no trânsito em Goiânia, 
aponta levantamento 
da SMS

n Mais de 50% dos 
contribuintes ainda não 
entregou a declaração 
de imposto de renda

n Fisco vai em busca 
de R$ 20 milhões 
sonegados por 
laboratórios

n Prefeitura de Goiânia 
inaugura quatro salas 
modulares no Cmei 
Oriente Ville

n Governo Federal 
anuncia crédito 
de R$30 mil para 
caminhoneiros

n Iris elogia perfil 
democrático de 
Caiado ao buscar 
investimentos para 
interior de Goiás

n Rede pública de 
saúde em Goiás 
oferecerá cirurgias 
cardíacas para crianças

n O presidente 
da Federação das 
Indústrias do Estado 
de Goiás (FIEG), 
Sandro Mabel, pediu o 
apoio dos vereadores 
de Goiânia diante 
da possibilidade de 
redução de recursos 
destinados ao Sistema 
S no país.

Vacina
Iniciada no último dia 10 de abril, a Campanha 

Nacional de Vacinação Contra a Influenza preocupa 
a Secretaria Municipal de Saúde de Goiânia (SMS).  O 
balanço parcial  divulgado, mostra que é baixa a procu-
ra da população pela vacina. No total, foram aplicadas 
32.888 doses na primeira semana de campanha.

Transporte 
O governador Ronaldo Caiado e o prefeito de Goi-

ânia, Iris Rezende, firmaram uma parceria para buscar 
soluções para o transporte coletivo da capital e Região 
Metropolitana. Com o objetivo de promover melhorias 
no Eixo Anhanguera, e beneficiar a população, o gover-
nador e o prefeito assinaram uma carta de intenções 
em que o Estado formaliza a devolução da concessão 
do Eixo Anhanguera para a Prefeitura.

Feriado
As unidades da Rede de Urgência e Emergência da Se-

cretaria de Estado da Saúde de Goiás (SES) funcionarão 
em regime de plantão para atendimento de usuários do 
Sistema Único de Saúde (SUS) durante o período entre 
os dias 18 a 21 de abril. Ao longo do feriado da Semana 
Santa, o setor administrativo dos locais estará fechado e 
retomará o funcionamento na segunda-feira, dia 22.

Independência
“O mandato é daqueles que 

me elegeram. O líder do Gover-
no não se atreve a me chamar 
a atenção. Eu nunca votei num 
projeto porque sou governo ou 
oposição. Esta Casa não pode 
dizer se um projeto é incons-
titucional. Para isso existe a 
Justiça. Cada deputado deve 
apresentar um projeto e brigar 

por ele. O projeto é feito para os goianos e não para o 
Governo”, salientou o deputado Cláudio Meirelles. 

Democracia
O presidente Jair Bolsonaro participou de cerimônia 

no Quartel-General do Exército, em Brasília, em comemo-
ração ao Dia do Exército Brasileiro. A instituição completa 
371 anos hoje. Em seu discurso, o presidente ressaltou a 
importância do Exército para o país, para a “integração, 
evolução, progresso e garantia dos nossos extensos 8,5 
milhões de quilômetros quadrados que unem a todos”.

Mulheres Municipalistas
A Federação Goiana de Municípios realizou, uma ro-

dada de palestras sobre a liderança da mulher municipa-
lista como vetor no desenvolvimento. O auditório da FGM 
esteve lotado de Prefeitas, Primeiras Damas, Secretárias 
Municipais, acompanharam as palestras da coaching 
internacional Tânia Tomé, Primeira Dama e Presidente 
de Honra da OVG, Gracinha Caiado e do Secretário de 
Desenvolvimento Social Marcos Cabral.

Simony diz que síndrome do 
pânico já a fez dormir com a mãe e 
abandonar o carro no meio do trânsito

AGÊNCIA NACIONAL DE ÁGUAS 

Tocantins moderniza monitoramento 
do nível dos rios com novos radares 
Equipamentos serão integrados ao sistema já utilizado pelo Estado em 
pontos das bacias dos rios Lontra, Manoel Alves e Formoso 

Ascom TocAnTíniA - O moni-
toramento do nível dos rios 
do Tocantins ganhou reforço 
com a chegada de dois equi-
pamentos de última tecno-
logia ao Estado. Tratam-se 
dos sensores do tipo radar, 
que utilizam o sistema do-
ppler para medir o nível de 
água dos corpos hídricos. Os 
dois sensores foram cedidos 
pela Agência Nacional de 
Águas (ANA) à Secretaria de 
Estado de Meio Ambiente e 
Recursos Hídricos (Semarh) 
e complementam o traba-
lho de monitoramento hi-
drometeorológico realizado 
pelo Tocantins. 

Os equipamentos serão 
integrados ao sistema já 
utilizado pelo Estado, que 
possuía outros três radares 
desta natureza instalados 
em pontos das bacias dos 

rios Lontra, Manoel Alves e 
Formoso. A vantagem deste 
sistema, segundo o diretor 
de Planejamento e Gestão 
de Recursos Hídricos da Se-
marh, Aldo Azevedo, é que 
diferente dos sensores usu-
ais que ficam submersos, 
os radares tipo doppler são 
instalados externamente, 
ficando menos suscetíveis 
a problemas técnicos. Ele 
explica ainda que o equipa-
mento tem alto custo, cerca 
de R$ 30 mil cada, o que faz 
com que sua utilização seja 
pouco acessível. 

Com o objetivo de mo-
dernizar o monitoramento, 
os radares serão instala-
dos também na bacia do 
Rio Formoso, onde há sete 
Plataformas de Coleta de 
Dados (PCDs). “Todas as 
estações da bacia do For-

moso devem receber esses 
sensores gradativamente, 
para dar uma maior segu-
rança ao monitoramento 
do nível deste que é o maior 
polo de irrigação do Tocan-
tins”, pontua Aldo Azevedo. 

MONITORAMENTO 
HIDROMETEOROLÓGICO 

O Tocantins tem atual-
mente 45 Plataformas de 
Coleta de Dados (PCDs) es-
palhadas pelas suas princi-
pais bacias hidrográficas. A 
coleta precisa de informa-
ções auxilia a monitorar o 
nível dos corpos hídricos 
(informações fundamen-
tais em épocas de estia-
gem) e no planejamento 
de ações para assegurar a 
manutenção da água em 
quantidade e qualidade 
para seus diversos usos. 

“Páscoa é a renovação da vida e 
com ela a esperança de um mundo 
melhor. Te desejo uma Feliz Páscoa!”

ADOÇÃO
Animais resgatados pela Vigilância 
Ambiental esperam por um novo lar 

Uma cadela branca de 
manchas pretas e seus cinco 
filhotes, com 30 dias de vida, 
resgatados em uma escola 
pública, estão prontos para 
ganhar uma nova casa e 
muito carinho. Os animais 
esperam por adoção na 
Diretoria de Vigilância Am-
biental (Dival) da Secretaria 
de Saúde do Distrito Federal.

Outros 13 cães adultos, 
de médio e grande porte, 
aguardam por responsáveis 
que queiram levá-los para 
casa. Alguns animais são de 
temperamento dócil e afá-
vel, mas há, também, aque-

les que podem ser bons cães 
de guarda. Ao chegarem ao 
canil do Centro de Contro-
le de Zoonoses, os animais 
passam por exames para 
detectar doenças, como a 
leishmaniose, e são vacina-
dos. Todos os bichos ficam 
em observação por dez dias 
antes de serem colocados 
para adoção.

Os interessados em le-
var um dos animais para 
casa precisam ser maiores 
de 21 anos e assinar um 
termo de responsabilidade 
se comprometendo a cui-
dar bem do novo bichinho 

de estimação. “Antes de 
adotar um animal, é im-
portante lembrar que ele 
não é um brinquedo. Ele 
viverá, em média, 15 anos e 
precisará de cuidados vete-
rinários, atenção e amor”, 
acrescenta Laurício.

O local alberga apenas 
cães e gatos com objetivo 
de fazer o controle epi-
demiológico de doenças 
como raiva e leishmaniose. 
A gerência também coleta 
animais que invadem casas 
e áreas públicas. Mais in-
formações: (61) 99269-3673

AgênciA BrAsíliA



Sexta-feira, 19 de abril de 2019
Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal 3Geral

Nos anos 1990, Allison foi chamado de “tolo” por alegar que o sistema 
imunológico poderia combater o câncer

CURA O CÂNCER

Ele foi chamado de tolo por 
sua pesquisa, e agora ganhou o 
Prêmio Nobel por seu tratamento

Natasha RomaNzoti/hypes-
cieNce - Jim Allison fez algu-
mas das pesquisas médicas 
mais inovadoras do último 
quarto de século. Mas, antes 
de ganhar o Prêmio Nobel 
por seu trabalho, precisou 
provar incansavelmente 
suas teorias contra uma co-
munidade científica cética.

Nos anos 1990, Allison 
foi chamado de “tolo” por 
alegar que o sistema imu-
nológico poderia comba-
ter o câncer.

Apesar de ter sido rejei-
tado várias vezes por outros 
pesquisadores e empresas 
farmacêuticas, o imunolo-
gista conseguiu desenvol-
ver o que se tornou a base 
para diversas drogas onco-
lógicas, vencendo o Nobel 
de Fisiologia ou Medicina 
em 2018 ao lado de Tasuku 
Honjo, por descobertas re-
lacionadas com o papel do 
sistema imunitário na luta 
contra o câncer.

JAMES PATRICK 
ALLISON: VIDA E 
CARREIRA

Allison se inspirou a pes-
quisar tratamentos contra o 
câncer por ter perdido sua 
mãe com apenas 11 anos, 
após uma longa e debilitan-
te batalha contra um linfo-
ma. O cientista perdeu ainda 
um irmão e dois tios para o 
câncer, bem como ele mes-
mo venceu a doença em três 
ocasiões diferentes.

Desde o seu desenvolvi-
mento, a terapia que Allison 
passou anos aperfeiçoando 
já tratou com sucesso mais 

de um milhão de pessoas 
diagnosticadas em todo o 
mundo, incluindo o ex-pre-
sidente Jimmy Carter.

Em 2018, Allison e 
Tasuku Honjo dividiram 
um Nobel de Medicina 
por desenvolverem pes-
quisas, separadamente, 
sobre duas proteínas pro-
duzidas por tumores — a 
CTLA-4 e a PD-1 — que 
paralisam o sistema imu-
ne do paciente durante o 
tratamento de câncer.

Allison estudou a CTLA-
4. Ele descobriu que um blo-
queio da proteína poderia 
retirar o freio sobre os linfó-
citos T, fazendo com que as 
células voltassem a atacar o 
tumor. Em 1994, realizou o 
primeiro experimento com 
ratos, que foram curados 
após o tratamento.

Hoje, ele é professor de 
imunologia e diretor exe-
cutivo de imunoterapia 
no MD Anderson Cancer 
Center da Universidade do 

Texas (EUA).

DOCUMENTÁRIO
Recentemente, o dire-

tor de cinema Bill Haney 
lançou um documentário 
sobre Allison chamado 
“Breakthrough”, saudado 
como uma obra-prima por 
alguns críticos.

“Eu estava interessado 
em fazer um documentário 
que unisse os americanos”, 
disse Bill Haney. “Uma das 
bênçãos do trabalho de Jim 
é que não há americanos – 
ricos, pobres, do norte, do 
sul, vermelhos, azuis – que 
sejam pró-câncer. Ao ob-
servar o incrível trabalho 
de Jim e sua equipe de co-
laboradores inspiradores, 
podemos ver como traba-
lhar juntos para o bem co-
mum. A revolução cientí-
fica que Jim desencadeou 
na imuno-oncologia está 
mudando a vida de milhões 
de pacientes e suas famílias, 
em todo o mundo”.

APERFEIÇOAMENTO
Educadores e militares terão Centro de 
Formação compartilhado em Palmas

A partir do mês de 
abril, o Tocantins passa 
a contar com um espa-
ço exclusivo para ativi-
dades de capacitação, 
formação e aperfeiçoa-
mento dos servidores da 
educação estadual e da 
Polícia Militar. O Centro 
de Formação está sendo 
instalado no prédio onde 
funcionava a Escola Es-
tadual de Tempo Integral 
Augusto dos Anjos, na 
Quadra 607 Norte. O pro-
tocolo de intenções foi 
assinado, entre as pastas, 
na presença do governa-
dor Mauro Carlesse, em 
solenidade que reuniu 
educadores e represen-
tantes da Polícia Militar.

O espaço conta com 

26 dependências, entre 
salas de aula, auditório, 
refeitório, biblioteca 
quadra, bloco adminis-
trativo, dentre outros. 
Conforme a titular da 
Seduc, Adriana Aguiar, 
a dimensão da estrutu-
ra permite a utilização 
simultânea do prédio 
pelas duas instituições.

O governador Mau-
ro Carlesse frisou que 
a medida visa otimizar 
os serviços prestados à 
população, zelando pela 
eficiência do investi-
mento dos recursos pú-
blicos. “Estamos traba-
lhando para termos, na 
educação e na polícia, 
servidores cada vez mais 
preparados para que 

possam cuidar da nossa 
comunidade”, ressaltou. 

A iniciativa é mais um 
passo dado pelo Governo 
do Estado que fortalece a 
parceria entre a Educação 
e as forças de segurança. 
Por meio de ações inte-
gradas, a rede estadual de 
ensino conta, por exem-
plo, com programas como 
o Programa Educacional 
de Resistência às Dro-
gas (Proerd), além das 10 
unidades do Colégio da 
Polícia Militar localizados 
nos municípios de Palmas 
(duas unidades), Araguaí-
na, Arraias, Paraíso, Ara-
guatins, Gurupi, Guaraí, 
Porto Nacional e Colinas.

Núbia DaiaNa Mota/
GoverNo Do tocaNtiNs

DO EXECUTIVO
Liminar suspende decreto de prefeito de 
Alexânia que determinou intervenção 
em Instituto de Previdência

O Juiz Fernando Au-
gusto Chacha de Rezen-
de, da comarca de Ale-
xânia, concedeu liminar 
para suspender efeitos 
de decreto executivo (nº 
58/2019), da prefeitura 
daquele município, que 
determinou intervenção 
temporária no Instituto de 
Previdência dos Servido-
res Públicos do Município 
(ALEXÂNIAPREV). Com a 
medida, ficou determina-
do o retorno de todos os 
membros do Conselho de-
liberativo, Conselho Fiscal, 
Comitê de Investimento e 
Diretoria Executiva.

O Instituto ingressou 
com mandado de Seguran-
ça contra o prefeito de Ale-
xânia, Allysson Silva Lima. 
Na ação, o presidente do 
ALEXÂNIAPREV, Sandro 
Cipriano Pereira do Vale, 
alega que o decreto foi ex-
pedido um dia após proto-
colar na Câmara Municipal 
denúncia por infração polí-
tico administrativa contra 
o prefeito, com a finalidade 
de cassação do mandato 
do gestor municipal. O Ins-
tituto é representado pelo 
advogado Palmério Henri-
que Figueira de Castro.

O presidente do Insti-
tuto alega que, com a pu-

blicação do decreto, ele e 
outros funcionários pú-
blicos foram expulsos do 
local por servidores mu-
nicipais, acompanhados 
da delegada da Comarca, 
mediante grave amea-
ça. Afirma que trata-se 
de uma intervenção ile-
gal no funcionamento do 
Instituto, sob a alegação 
de que o atual mandato 
terminará somente em se-
tembro de 2020.

Argumenta, ainda, que 
o decreto encontra-se ei-
vado de vício de legalidade, 
uma vez que o afastamento 
de toda a direção poderá 
gerar graves consequên-
cias, já que exerce plena-
mente suas atividades.

Ao analisar o pedido, 
o magistrado disse que, 
diante dos documentos 
carreados aos autos, veri-
fica-se que, ao menos por 
ora, há necessidade de sus-
pensão do procedimento, 
com o fito de averiguar, 
com maior extensão, se, re-
almente, legalidade estrita, 
moralidade e isonomia de 
tratamento foram verifica-
dos na espécie. “Imperioso 
ressalvar que a Administra-
ção Pública em todas suas 
esferas de abrangência e 
atuação deve pautar pelo 

princípio da estrita legali-
dade ou legalidade cerra-
da”, observou.

O magistrado explica 
que tão somente são admi-
tidos atos que tenham res-
paldo ou ecoem em man-
damentos legais, conforme 
a Constituição Federal. 
Ele ressalta que permite-
-se, tão somente, Lei for-
mal do Poder Legislativo, 
mas sob quatro específicas 
condições de aplicabilida-
de; quer dizer, não basta 
aplicar a lei, pura e sim-
plesmente, mas aplicá-la 
de modo impessoal, um 
modo moral, um modo pú-
blico e um modo eficiente.

O magistrado disse que 
tem-se que as indagações 
alinhavadas pelo impe-
trante, configuram o fu-
mus boni iuris presumido 
diante da atual conjuntura 
grave e dever dos Entes Pú-
blicos em promover o estri-
to cumprimento da isono-
mia, legalidade (ausência 
de ampla defesa/contradi-
tório formal e substancial) 
e moralidade. E, com isso, 
conforme ressalta o juiz, 
a supremacia do interesse 
público e o periculum in 
mora apontado no contex-
to probatório de urgência.

WaNessa RodRigues

n Thiago Mendes 

Thiago Mendes

Coragem!
A coragem é um ato 

de nobreza e precisa-
mos dela tanto para 
iniciar quanto para 
encerrar ciclos. A cora-
gem que diz ao guer-
reiro: “Vá ao combate 
e enfrente tudo o que 
for necessário”, é exa-
tamente a mesma que 
afirma: “Guarde sua 
espada e volte à tenda. 
É bobagem insistir em 
uma guerra perdida. 

Descanse, se recons-
trua, se redefina, apro-
xime-se de novas pes-
soas, e dê a si mesmo a 
chance de viver outras 
histórias”. O guerreiro 
então deixa a espada e 
não se sente culpado 
ou derrotado por isso. 
Está apenas respeitan-
do os ciclos. É alguém 
de coragem e, portanto, 
sabe agir e desistir com 
a mesma dignidade.  

thiago meNdes

é autor Do livro 
“o caMiNho saGraDo”, 

laNçaDo receNteMeNte eM 
toDo o brasil.  

siGa No iNstaGraM @
solDaDoDaPaz

MUNDIAL 

Casos de sarampo têm aumento 
de 300% no mundo, diz OMS

A Organização Mun-
dial da Saúde (OMS) 
anunciou que o número 
de casos de sarampo no 
mundo aumentou cer-
ca de 300% no primeiro 
trimestre deste ano em 
comparação ao mesmo 
período de 2018.

Dados preliminares 
divulgados pela OMS in-
dicam que foram registra-
dos mais de 112 mil casos 
de sarampo em 170 países 
nos três primeiros meses 
de 2019. A entidade infor-

mou que os recentes sur-
tos da doença causaram 
muitas mortes, principal-
mente de crianças.

Os casos de sarampo 
na África aumentaram em 
aproximadamente 700%, 
em comparação ao mes-
mo período do ano pas-
sado. Na Europa, o cresci-
mento foi de 300%, apesar 
do uso de vacinas na re-
gião ser mais difundido.

Segundo a OMS, o sa-
rampo é quase totalmen-
te evitável por meio de 

duas doses de uma vaci-
na segura e eficaz. Mas a 
organização afirmou que 
somente 67% da popula-
ção mundial tomaram a 
segunda dose. Portanto, 
a OMS aconselha que as 
pessoas tomem as duas 
doses da vacina. A orga-
nização também pede 
que os países garantam 
que todas as crianças se-
jam vacinadas, uma vez 
que o sarampo pode afe-
tá-las mais duramente.

aGêNcia brasil
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DESEMPENHO 

Provas do Enade são marcadas 
para 24 de novembro

As provas do Exame 
Nacional de Desem-
penho dos Estudantes 
(Enade) deste ano se-
rão aplicadas no dia 
24 de novembro. Nesta 
edição, serão avaliados 
29 cursos entre bacha-
relado e tecnológicos. 
As provas serão aplica-
das às 13h30, no horá-
rio de Brasília.

O Enade avalia o 
rendimento dos estu-
dantes concluintes dos 
cursos de graduação em 
relação aos conteúdos 
estudados. O exame é 
obrigatório para os es-
tudantes selecionados 

e é condição indispen-
sável para a emissão do 
histórico escolar. As ins-
crições para a prova são 
feitas pelas instituições 
de ensino superior.

Serão avaliados os 
estudantes dos cursos 
de agronomia; arquite-
tura e urbanismo; bio-
medicina; educação 
física; enfermagem; 
engenharia ambiental; 
engenharia civil; enge-
nharia de alimentos; 
engenharia de compu-
tação; engenharia de 
produção; engenharia 
de controle e automa-
ção; engenharia elétri-

ca; engenharia florestal; 
engenharia mecânica; 
engenharia química; 
farmácia; fisioterapia; 
fonoaudiologia; medici-
na; medicina veteriná-
ria; nutrição; odontolo-
gia; e zootecnia.

Nas áreas de grau de 
tecnólogo serão avalia-
dos os cursos de tecno-
logia em agronegócio; 
tecnologia em estética e 
cosmética; tecnologia em 
gestão ambiental; tecno-
logia em gestão hospi-
talar; tecnologia em ra-
diologia; e tecnologia em 
segurança no trabalho.

ABr

Educação e Sebrae incentivam 
empreendedorismo entre estudantes
Iniciativa busca atender os referenciais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), 
que prevê inclusão do empreendedorismo no currículo do ensino médio até 2021

Núbia DaiaNa Mota/GoverNo 
Do tocaNtiNs  -  A secretária 
de Estado da Educação, 
Juventude e Esportes, 
Adriana Aguiar, recebeu 
representantes do Siste-
ma Brasileiro de Apoio 
às Micro e Pequenas 
Empresas (Sebrae) no 
Tocantins para discutir 
soluções que estimulem 
o empreendedorismo 
do público estudantil da 
rede estadual.

Conforme a diretora 
técnica do Sebrae, Elia-
na Castro, a parceria 
busca promover uma 
mudança de compor-
tamento que trará im-
pactos positivos na vida 
dos estudantes e na eco-

nomia local. O gerente 
da Unidade de Atendi-
mento Coletivo do Se-
brae, Wolney Nóbrega, 
apresentou algumas 
das abordagens possí-
veis para as atividades 
nas escolas envolvendo 
criatividade e inovação, 
economia digital, iden-
tificação de oportunida-
des, formas de empre-
ender, dentre outras. 

NOVO ENSINO MÉDIO
O incentivo ao em-

preendedorismo entre 
os estudantes é um dos 
eixos que vão orientar as 
atividades que os alunos 
poderão escolher estu-
dar durante o ensino 

médio. A Base Nacio-
nal Comum Curricular 
(BNCC) também traz 
outros eixos que facilita-
rão a entrada no mundo 
do trabalho e a defini-
ção da vida profissional 
dos estudantes como: 
investigação científica 
e os processos criativos.

O próximo passo é 
realizar o mapeamento 
do público prioritário e 
definir quais as soluções 
serão implementadas. 
Uma nova reunião deve 
acontecer ainda neste 
mês, a fim de definir o 
cronograma de execução 
dos projetos nas escolas 
da rede estadual que ofe-
recem o ensino médio.

@leonardoarrud
leoarru@gmail.com

n Leonardo Arruda

In Foco

n SugeStão de notaS: leoarru@gmail.com  n WatSapp: (62) 98438-2554 n inStagram: @leonardoarruda

Naysa 
Wink
Pelo se-
gunda ano 
consecu-
tivo rece-
bendo o 
prêmio de 
Mulheres 
Empreen-
dedoras. 
Cirurgiã 
dentista, 
atua exclu-
sivamente 
em trans-
f o r m a r 
sorrisos, 
de forma 
única, natural, harmônica e com longevida-
de. Tem sido grande destaque no Brasil e 
fora pela qualidade dos seus trabalhos.

Nany Sado
É Nutricio-
nista. Espe-
cialista em , 
Nutrição Es-
portiva, Fito-
terapia aplica-
da à Nutrição, 
Science in 
Human Nu-
trition, mes-
tranda em 
Biotecnologia 
dos Alimen-
tos, é master 
coach aplica 
coaching no 
processo de 
reeducação 
alimentar de 
seus pacientes e coleciona bons resultados.

Marcia Po-
voa
Advogada, é a 
primeira mu-
lher a estar à 
frente da pro-
curadoria de 
prerrogativas 
da OAB/GO, 
Criminalista, 
Civilista, Es-
pecialista em 
Direto médico. 
Idealizadora 
do projeto Do 
Salto ao Alto, 
direcionado a 

vítimas de violência doméstica. Personal e 
Life Coach pelo Instituto Performance. For-
mada pelo método CIS em Inteligência Emo-
cional pelo Paulo Vieira. Foi vice-presidente da 
comissão de direitos e prerrogativas da OAB 
GO Gestão 2015/2018, membro da comissão 
de segurança pública e políticas criminais da 
OAB, membro da comissão do direito das 
mulheres da OAB. Palestrante. 

Mary Anne 
Fernandes da 
Costa e Elaine 
Cristina Silva 
Elas formam a du-
pla Meire e Lane. 
Elas iniciaram a jor-
nada musical nos 
anos 90, interpre-
tando músicas de 
cantores e duplas 
já consagrados no 
país. Cantavam 
em bares cidade 

de Goiânia, no interior do estado de Goiás, 
Mato Grosso e Tocantins. Em consequência 
de projetos pessoais, resolveram dar uma 
pausa na carreira. Porem a música que está 
no sangue da dupla, as fizeram retornar. E em 
julho de 2018, resolveram, gravar uma músi-
ca inédita. “Copo duplo de Whisky”, que está 
sendo um sucesso na internet. Meire e Lane 
são mulheres guerreiras que possuem uma 
trajetória de luta e muito trabalho. 

M i l e n e 
Teles
É uma reno-
mada em-
presária que 
atua no ramo 
de joias e re-
lógios com 
peças únicas 
e criativas. 
Milene une 
criatividade 
e beleza em 
suas pe-
ças. É uma 
empresária 
atuante e de 
muito bom 
gosto.

A Revista Viver Goiás. Realizou na última terça 
feira 26 de março a 4° edição do Prêmio Mu-
lheres Empreendedoras. Prêmio realizado pela 
Alves & Arruda Comunicações Idealizado pelos 
jornalistas Brenno Alves e Leonardo Arruda. 
Onde foram homenageadas 41 mulheres que 
são destaques na sociedade Goiana.

Maria Bacana
Ela é Estilis-
ta. Designer de 
Moda (Faculda-
de Enmoda/SP). 
Personal Stylist ( 
Senac-GO) Con-
sultora de Estilo 
e Imagem, espe-
cialista em Plus 
Size. Desenvolve 
um trabalho re-
conhecida por 
seus métodos 
que elevam a 
auto estima. O 
que a fez ser re-
conhecido como 
a personal mais 
bacana de Goiás.

Núbia Daiana Mota/Governo do Tocantins
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EXTENSÃO RURAL

CCJ

Vôos com mais de quatro horas de atraso 
poderão ter indenizações automáticas

Os passageiros que 
sofrerem com mais de 
quatro horas de atraso 
de vôos poderão receber 
indenizações automati-
camente. “Hoje, para se 
buscar uma indenização, 
tem que se constituir ad-
vogado, ir à Justiça, há 
toda uma burocracia”, 
justifica o senador. “Para 
facilitar a vida do cidadão 
e desburocratizar essa si-
tuação, o projeto deter-
mina indenização auto-
mática de 20% do preço 
da passagem para atrasos 
superiores a quatro horas, 
50% para atrasos supe-
riores a oito horas e 100% 
para atrasos superiores a 
12 horas”, explica.

As indenizações pa-
gas aos consumidores 
funcionam como uma 
compensação. Dessa for-
ma, elas não substituem 

disposições legais já pre-
vistas em leis ou resolu-
ções, como reembolso 
e danos morais e mate-
riais. O PL prevê também 
a aplicação de multas em 
casos de atraso de escalas 
no aeroporto. Quando o 
passageiro esperar por 
mais de quatro horas de 
atraso do voo, ele pode 
escolher entre viajar em 
outra companhia sem 
custos ou receber o di-
nheiro de volta.

Atualmente, a Resolu-
ção nº 141/2010 da ANAC 
prevê que as companhias 
aéreas forneçam comu-
nicação a partir de uma 
hora de atraso; alimenta-
ção a partir de duas horas; 
acomodação ou hospeda-
gem e transporte a partir 
de quatro horas; e reem-
bolso ou reacomodação, 
além de assistência ma-

terial, em casos de mais 
de quatro horas de atraso.

A matéria esclarece 
que as companhias não 
terão que pagar as inde-
nizações caso os atrasos 
sejam por conta de más 
condições meteorológi-
cas. Mas é necessário que 
as alterações climáticas 
sejam comprovadas por 
órgãos competentes.

AgênciA SenAdo

Termo de cooperação técnica 
beneficia produtores rurais de 
Ponte Alta do Tocantins 
Termo terá vigência de quatro anos, a contar de sua publicação, cabendo ao município 
disponibilizar espaço físico para funcionamento da unidade de execução de serviços 

Lúcia Brito/Governo do 
tocantins - Com o obje-
tivo de fortalecer os ser-
viços de assistência téc-
nica e extensão rural aos 
pequenos produtores 
rurais, o presidente do 
Instituto de Desenvolvi-
mento Rural do Estado 
do Tocantins (Ruraltins), 
Fernando Silveira, e o 
prefeito Kleber Rodri-
gues, de Ponte Alta do 
Tocantins, assinaram, na 
quarta-feira, 17, na sede 
central do órgão em Pal-
mas, um Termo de Coo-
peração Técnica. 

Por meio da parce-
ria, o Ruraltins irá pro-
mover, em Ponte Alta do 
Tocantins, capacitações 
aos agricultores fami-
liares, além de difundir 

novas tecnologias, via-
bilizar acesso aos pro-
gramas e políticas pú-
blicas, que estimulem o 
desenvolvimento rural 
sustentável, bem como 
apoiar a implantação 
do Serviço de Inspeção 
Municipal (SIM).   

Para o prefeito Kleber 
Rodrigues, o contrato é de 
suma importância para o 
município que tem sua 
economia baseada na 
produção rural. “Com 
apoio do Ruraltins, já exe-
cutamos com muito êxito 
o Programa de Aquisição 
de Alimentos, que nos dá 
um refresco muito gran-
de na merenda escolar, e 
queremos progredir cada 
vez mais com essa parce-
ria, ora firmada. Pois os 

técnicos levarão, princi-
palmente aos pequenos 
produtores, as orienta-
ções necessárias, com 
intuito de aumentar a 
qualidade e a quantidade 
dos produtos ofertados, 
gerando renda e riquezas 
para as famílias assisti-
das, numa região que tem 
tudo para se desenvolver 
no setor do agronegócio”, 
avaliou o gestor. 

O Termo de Coopera-
ção Técnica terá vigência 
de quatro anos, a contar 
da data de sua publica-
ção, cabendo ao municí-
pio disponibilizar espaço 
físico para funcionamen-
to da unidade local de 
execução de serviços, do 
Ruraltins, com energia 
elétrica, água e esgoto. 

“O AMIGO DO AMIGO DE MEU PAI” 
Nota do IAB contra a censura e em 
defesa das liberdades democráticas 
e do estado de direito

O Instituto dos Advo-
gados Brasileiros emitiu 
nota, nesta quarta-feira 
(17/4), contra a censura 
decorrente da decisão 
do ministro do Supremo 
Tribunal Federal (STF) 
Alexandre de Moraes, 
que determinou ao site 
O Antagonista e à revista 
Crusoé a retirada ime-
diata da matéria intitu-
lada “O amigo do amigo 
de meu pai” dos seus 
respectivos ambien-
tes virtuais. Para o IAB, 
“tão desastrosa para o 
processo democrático 
quanto a determinação 
liminar de retirada de 
matéria jornalística da 
internet por envolver o 
presidente do Supremo 
Tribunal Federal, ór-
gão máximo do Poder 
Judiciário competente 
para exercer o controle 
da constitucionalida-
de de atos emanados 
de todos os poderes da 
República, foi a convo-
cação dos jornalistas, 
autores da matéria, para 
prestarem depoimento”.

Segundo o Institu-
to, “as chamadas ‘fake 
news’, disseminando 
notícias ou informa-
ções deliberadamente 
nocivas, à margem das 
normas legais, com vio-
lação de direitos, não se 
confundem com o papel 
da imprensa que, certa 
ou errada, responde di-
retamente por seus atos 
e pelo que é noticiado 
no âmbito da comuni-
cação social”. De acordo 
com o IAB, “exatamen-
te por isso, a imprensa 
não deve ser objeto de 
qualquer tipo de cerce-
amento, como ensina 
nossa Constituição”.

Na nota, a entidade 
afirma ainda que “tem 
sido incansável nas ma-
nifestações em defesa 
da observância dos di-
reitos civis, sociais, po-
líticos e dos princípios 
constitucionais, entre 
os quais se destacam a 
liberdade de expressão 
e manifestação; a liber-
dade de pensamento e a 
liberdade de imprensa”.

LEIA NA ÍNTEGRA 
A NOTA DO IAB:

O Instituto dos Advo-
gados Brasileiros (IAB) 
tem sido incansável nas 
manifestações em de-
fesa da observância dos 
direitos civis, sociais, po-
líticos e dos princípios 
constitucionais, entre 
os quais se destacam a 
liberdade de expressão 
e manifestação; a liber-
dade de pensamento e a 
liberdade de imprensa.

Tão desastrosa para 

o processo democrático 
quanto a determinação 
liminar de retirada de 
matéria jornalística da 
internet por envolver o 
presidente do Supremo 
Tribunal Federal, órgão 
máximo do Poder Judi-
ciário competente para 
exercer o controle da 
constitucionalidade de 
atos emanados de todos 
os poderes da Repúbli-
ca, foi a convocação dos 
jornalistas, autores da 
matéria, para prestarem 
depoimento em proces-
so de inquérito 4781 do 
DF, aberto no âmbito do 
STF em 14/03/19.

A inusitada deter-
minação da inclusão da 
matéria jornalística no 
polêmico e questionável 
processo de inquérito 
que se respalda em dis-
positivo regimental do 
STF, a pedido do minis-
tro presidente envolvi-
do, dirigido ao ministro 
condutor do processo 
de inquérito por ele no-
meado, tão catastrófica 
quanto, atingiu em cheio 
o estado de direito.

A agravar o quadro, 
a procuradora-geral 
da República requereu 
formalmente o arqui-
vamento da medida, 
motivando-o na ilegali-
dade da investigação a 
pedido do presidente da 
Corte. O arquivamento 
foi rejeitado monocra-
ticamente, apesar de o 
argumento da PGR ter 
sido o da abertura do in-
quérito “de ofício”, igno-
rando-se regras básicas 
do ordenamento legal 
processual. Segundo a 
PGR, o deferimento e as 
determinações do mi-
nistro desrespeitaram o 
devido processo legal.

Não nos é permitido 
tolerar comportamen-
tos que coloquem em 
xeque a “honorabilida-
de e a segurança” dos 
membros de quaisquer 
poderes republicanos, 
principalmente quando 
pautados em atitudes 
de ódio e intolerância. É 
preciso resguardar nos-
sas instituições de ata-
ques, fortalecendo-as, 
para que contribuam 

na superação das crises 
políticas com serenida-
de e diálogo.

Por sua vez, as cha-
madas “fake news”, dis-
seminando notícias ou 
informações deliberada-
mente nocivas, à mar-
gem das normas legais, 
com violação de direitos, 
não se confundem com o 
papel da imprensa que, 
certa ou errada, respon-
de diretamente por seus 
atos e pelo que é noticia-
do no âmbito da comuni-
cação social. Exatamen-
te por isso, a imprensa 
não deve ser objeto de 
qualquer tipo de cerce-
amento, como ensina 
nossa Constituição.

Devemos ser fiéis ao 
cumprimento das leis e 
da Constituição Federal. 
Até mesmo direitos de 
natureza universal de-
vem ser exercidos com 
limites. Os excessos me-
recem ser punidos na 
forma da lei, pela autori-
dade competente assim 
constituída pela CF, ob-
servados, em qualquer 
hipótese, o devido pro-
cesso legal e a garantia 
da ampla defesa e do 
contraditório, vigas mes-
tras dos direitos e das 
garantias fundamentais 
civis, individuais e co-
letivas. São normas de 
conduta que impedem 
que os cidadãos se colo-
quem acima da lei e do 
estado democrático.

Informações de in-
teresse público privile-
giam o direito à verdade. 
A busca da verdade per-
mite o exercício do di-
reito à memória coletiva 
ou individual, elemento 
essencial à construção 
histórica de uma socie-
dade. Nem sempre ofen-
sas significam crime. 
Este é um dos fatores 
que emprestam enorme 
importância à liberdade 
de imprensa. Qualquer 
medida de força para 
coibir comportamentos 
que possam ser tidos 
como iniciativas para, 
na realidade, destruir re-
putações ou derrubar a 
respeitabilidade das ins-
tituições democráticas, 
sem que se observem as 
liberdades, os direitos, as 
garantias e os princípios 
legalmente assegurados, 
caracteriza censura, se 
transmuda em despres-
tígio para o próprio STF, 
gera um ambiente de 
terror somente compatí-
vel com sistemas ditato-
riais e tirânicos.

Rio de Janeiro, 
17 de abril de 2019.

Rita Cortez
PreSidente 

nAcionAl do iAB

Divulgação
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n HD Hércules Dias
blog:www.herculesdias.com.br

A griffe do colunismo

HD -  #agriffedocolunismo #jornalistarioverdense #odefensordopovo

“Não basta conquistar a 
sabedoria, é preciso usá-la.”

CíCero

Caio 
Os próximos dias 
serão uma verdadeira 
maratona para o 
atleta da seleção 
brasileira de Karatê, 
Caio Junqueira,  de 12 
anos, que disputará 
três campeonatos 
no intervalo de uma 
semana. O primeiro 
desafio dele, é o Sul 
Americano, nos dias 22 
e 28 em Santa Cruz de la 
Sierra, na Bolívia. 

Disputas
a sequência, Caio 
disputa o 26º Zonal 
Centro-Oeste e Norte 
Nordeste Karatê 
Interestilos 2019, 
entre 26 e 28 em 
Anápolis; no começo 
de maio, competirá no 
Brasileiro de Karatê, 
que abre vagas para 
o campeonato Pan 
Americano 
da modalidade.

Espaço
A consagrada designer 
de moda Nélia Finotti, 
inaugurou o Espaço 
Integrado de Moda no 
Shopping Estação da Moda. 

Layout
A arquiteta Andreia 
Finotti, filha do casal, 
assinou o projeto de 
layout do centro de 
formação em moda.

n Dimas Ferreira & equipe
Entornosul01@gmail.com
(61) 9 8455-9669 (ZAP) 
e (61) 9 9601-1154

Municípios em Pauta

PIRENÓPOLIS  
Circuito de gastronomia e bebidas 
artesanais é lançado em Pirenópolis 

Cervejas artesanais dos mais di-
ferentes sabores e aromas, comida 
artesanal, e um mercado com produ-
tos fabricados por produtores locais 
disponíveis para compra, tudo em 
um mesmo espaço. Esta é a aposta 
do Festival Artesanal 
Beer&Food, que será 
lançado no próximo 
dia 20, durante o feria-
do da Semana Santa, no 
Buteko do Chaguinha, 
em Pirenópolis. A ani-
mação fica por conta da 
Banda Tripop e de DJs 
convidados. Os partici-
pantes poderão ainda 
saborear um delicioso 
churrasco fogo de chão, 
pães e queijos, além de 
uma grande variedade 
de chopps artesanais, e 
para finalizar sobreme-
sas produzidas artesanalmente.

O objetivo, segundo os organi-
zadores do Festival, é estimular e 
valorizar a produção local, a partir 
da prática da bebida e da comida 
artesanal, levando ainda em consi-
deração a diversidade de sabores e a 
sustentabilidade. O circuito Artesanal 
Beer&Food passará por quatro cida-
des nos próximos meses, Goiânia, 
Rio Verde, Pirenópolis e Anápolis, reu-
nindo além das cervejas, cachaças, 
doces, queijos, carnes e até mesmo 

utensílios, como facas artesanais.
Muitos setores têm explorado produtos 

especiais e inusitados para atrair clientes. 
Com as cervejas artesanais um novo pú-
blico está surgindo, valorizando os pro-
dutos locais e a qualidade das produções 
em pequenas escalas. De acordo com a 
Associação Brasileira de Cerveja Artesanal 
(Abracerva), em dez anos o Brasil foi de 70 
para 700 cervejarias, fora as que não pos-
suem registro. Em 2018, por exemplo, cerca 
de 185 novas fábricas foram registradas, um 
crescimento de 35% no ramo.

APARECIDA DE GOIÂNIA 
Torneio Go Cup agita Aparecida de Goiânia

Pelo segundo ano consecutivo o Hotel 
Real Executive apoia o maior torneio de fu-
tebol infantil da América Latina. O Go Cup, 
que está em sua 6ª edição, será disputado 
em Aparecida de Goiânia, entre os dias 13 e 
20 de abril, no Complexo Fut Arte. Durante 
os jogos, mais de 4.000 crianças estarão 
divididas em 320 equipes nas categorias 
de sub 7 ao sub 12. A ação contará com a 
participação de 18 estados brasileiros e 13 
países, como Argentina, Bolívia, Chile, Co-
lômbia, Equador, EUA, Japão, entre outros. 
O torneio terá também equipes de projetos 
sociais, mil membros de comissão técnica 
e cem árbitros que atuarão durante as par-
tidas. Times importantes marcam presen-
ça, como: Grêmio, Flamengo, Fluminense, 
Cruzeiro, Palmeiras, Goiás, Santos, Vasco e 
Botafogo. Durante as ações esportivas, serão 
proporcionados momentos de entreteni-
mento para toda família, shows, tendas com 
prestação de serviços à comunidade, como 

cabelereiro, manicure e barbearia, além de 
atividades de reciclagem. Outra atividade 
que visa não só a reciclagem, mas também 
a conscientização, educação e limpeza do 
local, será a troca de copos plásticos por 
brindes. Com o gasto de 96 copinhos por 
jogo e com a expectativa da disputa de mil 
e duzentos jogos, a organização espera com 
isso, conscientizar crianças e adultos da ne-
cessidade de jogar o lixo em local apropria-
do, para que seja destinado a reciclagem.

VALPARAÍSO DE GOIÁS 
Hasteamento da Bandeira Nacional na Câmara de Vereadores 

Alunos da Escola Municipal Maria do 
Nascimento Paiva, do Jardim Céu Azul, par-
ticiparam da cerimônia do Hasteamento da 
Bandeira na Câmara Municipal de Valparaí-
so de Goiás. A solenidade, além da presença 
dos alunos do 5o ano do Ensino Funda-
mental, contou ainda com a participação 
dos vereadores, servidores, comunidade 
valparaisense e da Guarda Municipal. Rea-
lizado em frente à Câmara, o Hasteamento 
é uma solenidade que acontece na Primeira 
Sessão Ordinária de cada mês. Antes do ato 
solene, o vereador Zé Antônio recepcionou 
os professores e alunos no Plenário da Câ-
mara. Após a execução dos Hinos Nacional 
e Municipal, os alunos hastearam a Ban-
deira Nacional. Segundo o Presidente Zé 
Antônio, essa participação é uma forma de 

incentivar o civismo e a cidadania. “Gosta-
ria que este amor pela Bandeira Nacional, 
Estadual e municipal fosse estendido a toda 
a humanidade e que todos os cidadãos do 
mundo pudessem representar o amor, sem 
guerra e sem conflitos. E que nós possamos 
cada vez mais lutar, trabalhar pelo bem do 
nosso município”. 

Festival
A arquiteta Cristiane Melo e a empresária Edna 
Martins, ambas da Época Galeria de Arte, 
foram respirar ares paulistanos e visitaram o 
Festival Internacional de Arte de São Paulo, que 
se estabelece como dinâmica plataforma de 
intercâmbio cultural e artístico entre curadores, 
colecionadores, artistas, renomadas galerias, obras 
e admiradores das artes. De volta à Capital goiana, 
elas prometem novidades.

Felipe ano 3 
A festa dos 
três anos do 
pequeno Felipe, 
movimentou  o 
Brinkaboom 
Pétit,  para á 
alegria dos 
pais Anderson 
Cunha e 
Jéssica Velasco

Amigos 
para sempre

Médico e deputado 
federal,  Alcides 

Rodrigues, o 
estimado Cidinho, 

acompanhado 
de seu filho, 

também médico, 
João Alberto,  

prefeito de Santa 
Helena de Goiás 
e deste repórter.

Manoel Paiva
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O homena-
geado de

20/11
(Hist.)

"Rodo-
viária", 
em PRF

(?) Mata
Atlântica,

ONG
ecológica

Lendária
ilha da
espada

Excalibur

"Música",
em MPB

Pão 
de (?),

massa de 
rocambole

(?) 
Marino, 

microesta-
do europeu

Tomo
(abrev.)

O espírito
que

atormenta
(Espirit.)

Dante
Alighieri,

poeta
italiano

Urna para 
esqueletos,
em cemi-

térios
Forma do 

movimento
do cavalo,
no xadrez

Micro-
organis-

mos pato-
gênicos

Alimento
do peixe
cascudo
(Biol.)

Embarca-
douros de
estações
de trem

Sede da
Olimpíada
de 1996
(EUA)

Primeira
opção da
múltipla
escolha

(?) 
Viagem,
praia de
Recife

Prefixo 
de "neo-
logismo":

novo

(?) Caval-
canti,
pintor

brasileiro

Como
gosta de
viver o
eremita  

Raça 
de gato de
olhos azuis

Órgão que
padroniza
normas téc-
nicas (sigla)

Unidade
de medida
para quan-

tificar
átomos e
moléculas

(Quím.)  

Exone-
rados  

Práticas
de mata-
douros

"(?) é uma vergonha",
bordão de Bóris Casoy

Profissio-
nais como

Betinho

Carrinho
rústico de 
brinquedo,

feito de
madeira

Cavalos 
mitológi-
cos como
Ventania,
de She-Ra

Número
(abrev.)

Ala da escola de samba que dá
as boas-vindas ao público 

Voz choro-
sa do cão 

Áreas
próximas
ao palco,
invisíveis
ao público

Vila (?), bairro
residencial de SP

(?) Chebbi, conjunto 
de dunas do Saara

Forma o
granizo
Sul, em

espanhol 

Meus, 
teus e (?):

nossos

Compostos
como o

etoxietano
(Quím.)

Documen-
to pago

pelo MEI
(sigla)

Turma (Gram.)

"Hóspede" do berçário
da maternidade

3/das — ede — erg — iso — san — sur. 6/avalon. 10/unicórnios.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Nem tudo que é importante 
é urgente. O mais urgente 

agora é intervir para 
proteger o que é nosso 

bem mais precioso: 
a liberdade.

Hoje temos Lua e 
Marte transitan-
do seu signo, na-

tivo de Áries. É um dia muito 
dinâmico com favorecimen-
to para iniciativas, audácia 
e coragem. Cuidado com a 
agressividade e a impaciên-
cia que pode colocar tudo a 
perder, ariano.

Momento de uma 
conexão mais pro-
funda com o in-
consciente e com as 

coisas que se processam na reta-
guarda e nos bastidores. É hora 
de encarar com mais coragem 
as suas dificuldades e limitações 
habituais. Perceba aquilo que se 
repete e seja capaz de agir.

As amizades, pro-
jetos para o futuro 
e o envolvimento 

com as pessoas estão enalte-
cidos hoje aos geminianos. É 
um momento em que você se 
confronta com a necessidade 
de mudar antigos pontos de 
vista e opiniões. A fase implica 
na necessidade desapego.

Excelente dia para 
a carreira dos 
cancerianos, pois 

temos Lua e Marte transitando 
o setor profissional. É um dia de 
novidades e iniciativas com a 
marca criativa dos cancerianos. 
É um momento em que você 
precisa ter conversas delicadas 
que envolvem seu trabalho.

Desejo de desen-
volver novos pro-
jetos, mas cuidado 

com a veemência de opiniões. 
É um momento em que você 
tende a arriscar mais e que 
estão enfatizadas as viagens 
e os conhecimentos. Cuidado 
com uma postura arrogante que 
pode trazer problemas.

Um importante 
passo de de-
sapego e auto-

nomia é solicitado agora aos 
virginianos. Um dia de impor-
tantes questões envolvendo 
negócios, autoconhecimento e 
transformação emocional. Mu-
danças significativas na vida 
afetiva e em negociações.

Lua e Marte es-
tão transitando 
o setor de re-

lacionamentos librianos. É um 
momento em que há uma ten-
dência maior ao confronto e à 
competitividade, tenha cuidado. 
É preciso que você aja de forma 
mais cooperativa, mas que a 
individualidade é importante.

Excelente dia para 
iniciativas no traba-
lho e também para 

prática de exercícios físicos. 
É importante ter um cotidiano 
que esteja mais de acordo 
com suas motivações essen-
ciais. Cuidado com a impa-
ciência e precocidade de al-
gum projeto ou ideia.

É importante refletir 
com mais maturi-
dade sobre a forma 

como você está lidando com 
as emoções e o dinheiro. O 
dia pode favorecer um novo 
começo em relação à vida 
afetiva e suas prioridades. 
Cuidado com a tendência a 
agir de forma agressiva.

Um dia em que 
você será testado 
em sua individuali-

dade e autonomia, capricor-
niano. Situações que podem 
ser conflituosas no âmbito 
familiar e doméstico. Há a 
necessidade de você agir 
mais de acordo com suas 
próprias ideias.

Um dia de muita 
movimentação fí-
sica e mental aos 
aquarianos. Cuida-

do com a pressa que pode levar 
a problemas, há uma tendência 
a situações estressantes. É pre-
ciso que você esteja atento a 
uma tendência a atitudes radi-
cais e rebeldes, aquariano.

Um excelente dia 
para iniciativas 
na forma como 

você expressa seus talen-
tos. Pode surgir o interes-
se em novos negócios e 
também em novos valores 
pessoais. Evite situações 
potenciais de risco às fi-
nanças, pisciano.

Turma Da Mônica Maurício de Sousa
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