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PÁGINA 04FAMOSOS
Whindersson Nunes ajuda fã a pagar 
dívida com agiota

Ingrid Guimarães sobre a carreira: “Acham 
que a gente da Globo vive fazendo suruba”

PÁGINA 03

PÁGINA 03

Fenasul chega a Goiânia com inédita 
apresentação do Tombo da Polenta
A maior feira gaúcha do país acontece de 23 de maio a 02 de junho no Master Hall

CULTURA

Incentivo para fazer o 
bem é tema de conversa

CASA COR GOIÁS 2019

Parceria entre Cinex Arch e Instituto Leo Romano promove 
ação para discutir meio ambiente e estimular pessoas a terem 
um olhar mais humano

Tobias Ragonesi
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CINEMAPipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA  
No Olho do Tornado 
- Um grupo de 
cientistas caçadores de 
tempestades liderado 
pelo ambicioso Pete 
contrata a cautelosa 
meteorologista Allison 
Stone para ajudar na 
aventura; o comportado 
adolescente Donnie 
Morris, que resolve faltar 
a própria cerimônia de 
formatura para ajudar 
Kaitlyn, por quem é 
apaixonado, em um 
projeto escolar – por 
sugestão do irmão 
fanfarrão Trey –, e a 
dupla acaba soterrada 
em uma antiga fábrica, 
de onde o pai dos 
meninos, Gary, tentará 
resgatá-los; uma dupla 
de bobalhões que faz de 
tudo para ficar famosa no 
Youtube. Esses são os 
personagens centrais que 
terão de enfrentar a fúria 
do maior tornado que a 
natureza já produziu.

DOMINGO MAIOR 
Ajuste de Contas - Billy 
“The Kid” McDonnen 
e Henry “Razor” 
Sharp foram grandes 
boxeadores que, agora, 
estão aposentados. 
Entretanto, mesmo tendo 
subido no ringue pela 
última vez há décadas, 
eles aceitam se enfrentar 
em uma última luta para 
desempatar o confronto 
histórico. Enquanto 
se preparam para o 
confronto, os dois terão 
que lidar com pessoas 
de seus passados: a bela 
Sally e o filho B. J.

SESSÃO DE GALA
As Panteras - Detonando 
-  Após um arquivo do 
sistema de proteção 
a testemunha ser 
roubado do governo 
dos EUA, uma série de 
cinco assassinatos de 
participantes do programa 
ocorre. Para desvendar 
o caso é contratada a 
agência de detetives 
Charles Townsend. A 

principal suspeita de 
ter cometido o roubo e 
os assassinatos é uma 
ex-pantera que deixou a 
agência tempos atrás para 
entrar no mundo do crime.

CORUJÃO I 
Perseguição 3: Correndo 
Para a Morte - Um grupo 
de corredores precisa 
enfrentar um enorme 
perigo para chegar 
à reta final de uma 
competição importante.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE
Um Amor de Vizinha 
- Um corretor de 
imóveis egocêntrico vive 
tranquilamente, até que 
seu filho, com quem ele 
não fala há anos, pede que 
ele cuide da sua neta por 
um tempo. Sem a menor 
ideia de como proceder 
com uma criança que ele 
mal conhece, ele pede 
ajuda à sua vizinha para 
cuidar da menina.

TELA QUENTE 

Joy: O Nome do 
Sucesso - Joy é 
uma jovem brilhante, 
mas leva uma vida 
pessoal extremamente 
complicada. Ela é 
divorciada e tem dois 
filhos. Seu ex-marido 
mora no porão de sua 
casa, enquanto sua 
mãe vive no andar de 
cima e passa o dia todo 

assistindo a novelas. E seu 
pai, divorciado de sua mãe 
há 17 anos, também vive 
na mesma casa. Criativa 
desde a infância, Joy 
inventa um esfregão de 
limpeza milagroso que se 
transforma em fenômeno 
de vendas e faz dela uma 
das empreendedoras 
de maior sucesso 
dos Estados Unidos.

Matrix

Um quarto filme da 
saga ‘Matrix’ deve estrear 
nos cinemas nos próxi-
mos anos. De acordo com 
Chad Stahelski, que tra-
balhou como coordena-
dor de dublês na trilogia 
original e posteriormen-
te virou diretor da fran-
quia ‘John Wick’, as irmãs 
Wachowski estão traba-
lhando no roteiro e ele 
está mais do que disposto 
a voltar àquele universo.

“Estou muito feliz 
que as Wachowski estão 
fazendo não apenas ou-
tro ‘Matrix’, mas expan-
dindo aquilo que sempre 
amamos”‘, disse Stahel-
ski, em entrevista.

“Se estiver perto do 
que elas fizeram desde 
então, elas só precisam 
me ligar se quiserem que 
eu volte a coordenar os 
dublês para elas. Eu iria 
até o set nem que fosse 
só para ser atropelado 
numa cena”, garantiu o 
hoje cineasta.

A reportagem do 
Yahoo! britânico tam-
bém perguntou ao ator 
Keanu Reeves se ele vol-
taria a fazer o papel de 
Neo, numa nova aventu-
ra escrita por Lana e Lilly 
Wachowski. “Isto seria 
um presente”, respon-
deu. “Eu não recusaria”. 
Ainda não há informações 
sobre a possível trama.

2019 marca vinte 
anos desde o lançamen-
to do filme que virou 
um marco no cinema de 
ação e ficção-científica. 

Enquanto um novo 
‘Matrix’ não vem, Stahel-
ski e Reeves continuam 
trabalhando juntos. No 
momento a dupla está 
promovendo ‘Jonh Wick 3 
- Parabellum’, que estreiou 
no Brasil na quinta (16).
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A maior feira gaúcha do país acontece de 23 de maio a 02 de junho no Master Hall

CULTURA

AnA PAulA MorAes - A maior 
feira gaúcha do Brasil, Fena-
sul, chega a Goiânia no Mas-
ter Hall, de 23 de maio a 02 
de junho. Em sua 13ª edição, 
a festa contará este ano com 
o inédito Tombo da Polenta, 
uma das maiores atrações 
da cultura Italiana e do Rio 
Grande do Sul. Com o in-
tuito de resgatar um pouco 
dessa tradição da Itália, o 
Grupo Polenteiros se apre-
sentará nos dias 23, 24, 25 e 
26 de maio.

A Fenasul reúne atrações 
culturais, moda, artesanato e 
gastronomia do Sul do País. 
Serão mais de 50 expositores 
com produtos tradicionais, 
Festival de Cucas, artesana-
to, decoração, moda couro, 

os tradicionais chocolates de 
Gramado, salames, queijos, 
vinhos e muito mais.

Além disso, quem for vi-
sitar a feira poderá conhe-
cer a casa do gaúcho e tirar 
uma foto com trajes típicos, 
no estúdio temático que será 
montado no evento, e com-
partilhar com os amigos nas 
redes sociais. Todos os dias 
acontecerão ainda apresen-
tações típicas do Grupo Fol-
clórico Gaúcho de Porto Ale-
gre “Herdeiros Farropilha”.

Na gastronomia, uma 
variedade de opções, como 
as tradicionais Cucas produ-
zidas por descendentes de 
alemães há mais de 10 anos, 
porco no rolete, o tradicional 
churrasco gaúcho à moda 

fogo de chão, costelão gaú-
cho, entre outros. E ainda fes-
tival de cervejas artesanais.

Para o organizador da 
Feira, Sergio Silva, é sempre 
muito bom trazer a Fenasul 
para Goiânia. “A cidade é 
muito receptiva e a cultura 
gaúcha é forte entre a popu-
lação do Estado de Goiás. 
Isso contribui para o sucesso 
de cada edição e esse ano es-
tamos trazendo várias novi-
dades, como o Tombo da Po-
lenta e o estúdio temático da 
Casa do Gaúcho, para que o 
goiano aproveite muito essa 
grande festa”, conta.

FenaSul 2019
Data: 23 de maio 

a 02 de junho
Local: Master Hall (Rua: 23, Nº 
40 – Jardim Santo Antônio)
Horários: segunda a sexta-
feira, das 16h às 23h / 
sábados, domingos e feriados 
das 12h às 23h
n Somente na abertura dia 23 
de maio o horário será de 18h 
às 23h
Valor do ingresso: R$ 8,00 
(*valor de meia entrada para 
todos)
n Menores de 10 anos têm 
entrada gratuita
n Confira toda programação 
em: www.fenasul.com.br
n Mais informações: (31) 3292 
2323
n Facebook: Fenasul Goiânia
n Instagram: @fenasul_goiania

Incentivo para fazer o 
bem é tema de conversa

CASA COR GOIÁS 2019

Destaque em oito am-
bientes na Casa Cor Goiás 
2019, a Cinex Arch leva sua 
visão e produtos para uma 
conversa sobre os novos ca-
minhos do morar brasileiro. 
A empresa une forças com 
o arquiteto Leo Romano e, 
a partir do tema proposto 
pelo profissional “Fazer o 
Bem Faz Bem”, realiza no 
dia 20 de maio ação no loft 
“Casa da Girafa”, ambiente 
do renomado arquiteto em 
parceria com a companhia, 
para uma troca de ideias 
conceitos e experiências 
sobre o assunto.

Abrangente, o tema 
visa incentivar as pessoas 
a fazerem o bem com pe-
quenos gestos cotidianos. 
Parceiro da ação e há mais 
de 20 anos na Casa Cor, Leo 
Romano afirma que a in-
tenção é falar um pouco do 
assunto partindo da arqui-
tetura e também relacionar 
com a simplicidade para, 
de certo modo, contaminar 
as pessoas a fazerem a dife-
rença. “Como ter atitudes 
boas dentro de casa? Como 
se sentir bem nela? Pode ser 
pelo contato mais próximo 
com a natureza, ao deixar a 
casa limpa, posicionar uma 
flor na mesa”, explica.

O empresário e fran-
queado da Cinex Arch em 
Goiânia, Pedro Paulo Es-
trada, afirma que o mundo 
precisa de “um olhar mais 
humano. Tudo isso tem a 
ver com fazer o bem para 
as pessoas. E o tema está li-
gado com a nossa proposta 
de produto, com materiais 
atóxicos, recicláveis, ecolo-
gicamente corretos”. Pedro 
entende que o design está 
a serviço da humanidade, 
para que seja possível viver 
melhor e se relacionar com 
todos os ambientes.

Satisfeito com o resul-
tado desta edição da Casa 
Cor, na ocasião Leo apre-
sentará alguns projetos e 
como encara a questão da 
poesia, identidade e auto-
ria nos mesmos. “A própria 
‘Casa da Girafa’ é um am-
biente leve e que desperta 
sensações. Desde a água 
no banheiro até a distribui-
ção do layout, que integra 
os espaços e convida ao 

convívio”, conta. São pe-
quenas nuances e suges-
tões, que, de acordo com 
o profissional, são capazes 
de transmitir bem-estar. “As 
pessoas acham que fazer 
o bem, por vezes, significa 
doar dinheiro. Talvez seja 
da nossa cultura, mas cos-
tumamos doar o que não 
queremos mais. Isso deve-
ria ser diferente. Por que 
não doarmos, passarmos 
para frente, algo que tanto 
gostamos?”, questiona.

SOBRE A CINEX
Fundada em 1998 em 

Bento Gonçalves (RS), a Ci-
nex revolucionou o merca-
do moveleiro brasileiro com 
seu foco no design, propon-
do matérias-primas, aca-
bamentos e composições, 
que abriram um leque de 
possibilidades para proje-
tar os espaços interiores. 
Investindo sempre na an-
tecipação de tendências 
do mercado internacional 
– principalmente por meio 
do Cinex LAB, o laboratório 
de Pesquisa e Desenvolvi-
mento da empresa na Itália 
–, a Cinex trilhou um sólido 
caminho na passagem do 
mobiliário às soluções para 
a arquitetura e a constru-
ção civil. A Cinex Arch, um 
dos segmentos da marca, já 
está presente em São Paulo, 
Rio de Janeiro, Belém, Belo 
Horizonte, Brasília, Goiânia, 
Salvador, Curitiba, Bento 
Gonçalves, Recife e Balneá-
rio Camboriú.

Conversa com Leo Romano 
sobre a temática “Fazer o 
Bem Faz Bem”
Onde: Casa da Girafa/ Cinex 
- Epic City Home, T-5 esquina 
com T-61, Setor Bueno – 
Goiânia
Quando: 20 de maio, às 20h
n Cinex Arch Goiânia: Rua 
136, 761, Edifício Nasa 
Business, Loja n° 04. Setor 
Sul – Goiânia. Telefone: 62 
3636.4744
n Leo Romano Arquitetura: 
Rua 131, número 79 - Setor 
Sul. Telefone: 62 3086.1965
nAssessoria de imprensa: 
Zelo Stories 

HAnnAH MottA

Leo Romano e Pedro Paulo Estrada

Tobias Ragonesi
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Corte
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Dois tempos
1. A artista plástica e arquiteta paisagista Neusa 

Baiocchi lançou o livro Confaloni: Pinturas na Itália, 
alusivo à memória do artista italiano, radicado por 17 
anos em Goiás,  (1917 a 1977), responsável pelo adven-
to do modernismo nas artes plásticas no Estado.

2. Na obra, a autora traz uma pequena biogra-
fia do Frei Nazareno Confaloni e suas lembranças 
de um período de férias que passou com o artista, 
a convite dele, nas cidades de Florença, Milão e 
Viterbo (cidade natal de Confaloni).

A via-sacra de Frei Confaloni
PX Silveira lançou o livro Frei Confaloni. A obra 

retrata a única Via-Sacra do artista italiano, pintada em 
1965, na Itália e composta por 14 obras.

A vida religiosa de Confaloni 
Padre Cesar Garcia lançou o livro Confaloni no Pre-

sente, que retrata o lado religioso do italiano. Por trazer 
ilustrações que podem ser tocadas, a obra está sendo 
chamada de objeto sensorial. 

Vitrine
n VOCÊ SABIA? 
Utilizar protetor solar 
diariamente ajuda a 
manter a pele perfeita 
e livre de sinais 
prematuros da idade.

n DOMINGO NA 
PECUARIA - Hoje 
domingo, dia 19, é o 
dia reservado para as 
crianças e família na 
Pecuária de Goiânia. 
Duas atrações de 
sucesso: Meu Malvado 
Favorito com os 
famosos Minions e toda 
sua turma e, as lindas 
bonequinhas do LOL 
Surprise, brinquedo 
sensação em uma 
adaptação ao vivo no 
palco, aguardam pela 
criançada, às 16 horas.

n POINT - A 
proximidade com o 
espaço onde está 
montada a Casa Cor 
este ano faz do Buena 
Vista Shopping, um 
ponto de encontro 
das poderosas que 
vão visitar a mostra. 
Isso porque, o 
estacionamento do 
shopping, tornou-
se uma alternativa 
proveitosa e 
interessante.

n DESAFIO - A 
executiva Rozália Del 
Gaudio, entrou para o 
time da Divisão Brasil 
da Arcos Dorados, 
franquia que administra 
o McDonald’s, 
como diretora de 
Comunicação 
Corporativa da 
companhia

SOLTE SUAS FERAS 
Os empresários, Leiner Abrantes e Celso 
Cortez, leia-se  Futility, receberam uma turma 
das boas, para o coquetel de lançamento da 
coleção Solte suas feras e apresentação do 
novo layout da loja. O personal trainer Maurício 
Junior, passou por lá e conferiu tudo de perto

Frederico Marques

SOLTE SUAS FERAS  1 
Apresentadora Sheila Araújo, empresário Yuri 
Fernandes e o jornalista, Caio Andrade estavam 
no encontro marcado na Futility e conheceram 
o novo layot da loja assinado pelos arquitetos 
Rodolfo e Rosane Naves

Whindersson Nunes 
está sempre de olho em 
seus fãs e não cansa de fa-
zer boas ações para quem 
o acompanha em sua car-
reira. Prova disso foi que 
uma fã do comediante 
usou as redes sociais para 
agradecer uma doação fei-
ta pelo humorista.

Evelyn Benzi estava 
devendo dinheiro para 
um agiota, e pediu a aju-
da do famoso, que a sur-
preendeu pedindo o nú-
mero de sua conta para 
que fizesse o depósito. A 

mulher logo foi às redes 
comprovar a boa ação 
de Whindersson e agra-
decer: “Quero aproveitar 
este post para agradecer 
infinitamente o Whinder-
sson que no meu mo-
mento de mais profunda 
tristeza me ajudou. A aju-
da dele me deu uma se-
gunda chance não só da 
vontade de querer viver 
melhor como de encarar 
tudo o que passou como 
uma segunda chance. 
Meu mais sincero obri-
gada. Obrigada pela 

quantia que você man-
dou para que eu pagasse 
o agiota que eu estava 
devendo, eternamente 
grata”, escreveu.

É, é claro que, a inter-
net foi à loucura com a 
doação do marido de Luí-
sa Sonza. “Um verdadeiro 
anjo”, comentou uma se-
guidora. “Que lindo ges-
to”, exaltou outra. ““Sem-
pre acreditei que existem 
pessoas boas, anjos na 
terra para nos ajudar”, es-
creveu a terceira. Lindo 
gesto mesmo! 

Whindersson Nunes ajuda 
fã a pagar dívida com agiota

SOLTE SUAS FERAS 2 
Lançamento da coleção Solte suas Feras, 
apresentação de novo layout e a presença de muita 
gente bacana, deram o tom na noite festiva, na Futility. 
Na foto, o empresário Hernesto Carvalho, a pedagoga 
Anne Leandro, e o influencer Edyjunio Assis

Ingrid Guimarães sobre a carreira: “Acham 
que a gente da Globo vive fazendo suruba”

Estrela do filme ‘De Per-
nas Para o Ar’, no qual in-
terpreta a dona de um sex 
shop virtual, Ingrid Guima-
rães não é de falar muito 
sobre sua vida íntima. Mas 
tudo tem a sua primeira vez.

Casada com artista 
plástico Renê Machado, 
com quem tem uma filha, 
Clara, de 9 anos, a atriz 
participou de um bate-

-papo no canal do youtu-
ber Matheus Mazzafera e 
acabou fazendo algumas 
revelações sobre o tema.

Na conversa, Ingrid 
contou que nunca se fil-
mou transando, pois tem 
medo de “cair em algum 
lugar”. Depois, disse que 
nunca beijou uma mulher. 
“Mas no trabalho beijaria 
total”, completou.

Mazzafera quis sa-
ber se a global já fez sexo 
com mais de uma pessoa 
e Ingrid logo se lembrou 
dos boatos que surgiram 
envolvendo a pousada de 
Giovanna Ewbank e Bru-
no Gagliasso em Fernando 
de Noronha. “Acham que a 
gente da Globo vive fazendo 
suruba, é tão engraçado”, 
brincou a atriz.

In
te

ra
tiv

a
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Um homem rindo 
muito conta para 
o amigo:- Hoje às 

03:30 da manhã entrou 
um ladrão  lá em casa...

           O amigo diz:

- Caramba, cara!!!! 
Um ladrão entrou na sua casa 
e você está rindo??E o que ele levou?
E o homem responde:
- Levou uma surra ... minha mulher 
achou que era eu chegando bêbado

TEIXEIRA MENDES CONTA

Licores Pierre, a tradição 
do genuíno licor artesanal produzido 
com a legítima cachaça, 
trazendo requinte ao seu paladar! 
Contato Denise Pierre 62 9846-2265

INGREDIENTES 
3 ovos
1 cebola média
1 1/2 copo (do de 
requeijão cremoso) de 
leite morno
1/2 copo (do de 
requeijão cremoso) de 
óleo
2 tabletes de caldo de 
galinha
1 colher (sopa) rasa de 
acúçar
1 sachê de fermento 
biológico seco/em pó 
(ou 2 tabletes frescos)
1kg de farinha de trigo
500g de linquiça 
calabresa
3 tomates (italiano) 
picados
15 azeitonas picadas
1 gema para pincelar, 
pimenta, orégano, salsa, 
cebolinha, sementes 
de gergelim e papoula 
(opcional).

MODO DE PREPARO
Bater no liquidificador 
2 tabletes de caldo de 
galinha em 1 copo e 1/2 
de leite morno.
Acrescente 2 tabletes de 
fermento para pão.
Em seguida os ovos, 
a cebola, o óleo e 
o açúcar - se for o 
fermento biológico 
seco/em pó, bata no 
liquificador tudo, exceto 
a farinha de trigo e o 
fermento seco, que 
serão misturados numa 
bacia junto à parte 
líquida. Depois, despeje 
em uma bacia e coloque 
a farinha até desgrudar 
dos dedos.
Depois que desgrudar 
das mãos coloque a 
massa sobre uma banca 
de granito para sovar 
(ou qualquer outra parte 
lisa).

Eu não espero a massa 
dobrar de volume para 
abri-la e colocar o 
recheio, já que a massa 
é bem fofa. Espero 
crescer depois - há 
quem gosta de esperar 
a massa dobrar de 
volume para depois 
rechear.
Em seguida rale 
(ou processe no 
multiprocessador) 
as calabresas e uma 
cebola. Pique 3 tomates, 
cebolinha e salsinha 
(ou coentro), cerca 
de 15 azeitonas num 
recipiente à parte e junte 
a calabresa moída.
Divida a massa em 
6 partes (seis pães 
grandes) e abra, 
individualmente com um 
rolo; aplique o recheio 
sobre a massa aberta 
(na espessura de uma 
massa fina de pizza) e 
enrole (sem apertar) feito 
um rocambole.
Coloque no tabuleiro 
já untado, enrole os 
próximos.
Espere crescer antes de 
levar para assar.
Faça pequenos cortes 
nos pães, de modo a 
aparecer o recheio. Se 
quiser uns pães mais 
bonitos, é só pincelar 
com gema e jogar 
gergelim, sementes de 
papoula e orégano por 
cima.
Coloque, então, para 
assar em forno brando.
INFORMAÇÕES 
ADICIONAIS
Obs.: Nunca colocar 
o leite quente, sempre 
morninho. O recheio 
é livre, podendo ser 
alterado para frango 
com catupiry, tomate 
seco com mussarela.

PÃO RECHEADO

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS
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Chegou Lygia
Pierre Alexander tem o 

prazer de apresentar sua 
mais nova criação

Desperta também outros 
sentimentos que remete à 
ternura e o instinto protetor 
que só as mulheres possuem.

Lygia irradia alegria, o viver 
a vida com intensidade! 
Aproveitando o máximo dela!

Uma composição com saída refrescante, um corpo de Madeiras Orientais, Jasmim 
da Itália e Mimosa do sul da França. Leves toques sensuais de especiarias, como 
Canela do Ceylon e Pimenta Rosa. Uma fixação intensa de Almiscar e Âmbar, 
completam esta sinfonia de aromas desenvolvida pelo renomado perfumista frânces 
Jean Luc Morineau

Venha, vamos com Lygia passear pelas calçadas de Copacabana, nos aventurar e 
sonhar, vamos conhecer o mundo.

Este perfume é dela, este é o seu perfume.

Preço Sugerido: R$ 179,90
SAC: 0800 941 9810
www.pierrealexander.com.br
OBS.: Entrega em todo Brasil
Sobre a Pierre Alexander
38 anos no mercado com o objetivo de atender a uma parcela da população interessada 

em produtos de extrema qualidade e preço justo.
Mais de 3 décadas de investimento em modernização de portfólio, produtividade e 

realização do desejo de oferecer oportunidade de crescimento e realização pessoal 
para milhares de pessoas no Brasil.

Dicas para aplicar perfumes
Cuidados promovem uma maior 

durabilidade da fragrância
Usar o seu perfume favorito de 

qualquer jeito, desperdiça o aroma 
e promove um efeito contrário 
do que o esperado. Confira as 
dicas da Commend Perfumes 
e da Vivinevo para prolongar a 
fragrância.

n  A primeira dica é não usar 
diferentes aromas ao mesmo 
tempo no corpo. O ideal é 
combinar o seu perfume com o 
desodorante e cremes corporais 
para não haver competição de 
fragrâncias.

n  Outra dica importante é 
saber o lugar ideal para usar 
e a principal regra é aplicar 
exclusivamente na pele limpa. 
O produto, se aplicado em roupas de couro, lã, linho 
e algodão podem preservar o cheiro por até um ano, causando conflito caso queira 
usar outro aroma. Além disso, o perfume pode deixar manchas em tecidos claro e 
leves.

n  Os principais pontos de aplicação para não ter alteração na fragrância é na área do 
pescoço atrás da orelha, nos pulsos, cabelo e dobra do cotovelo. Aplique o perfume e 
não esfregue, isso quebrará as moléculas que compõem a fragrância.

Agora ficou mais fácil de aproveitar o aroma preferido durante todo o dia. A Vivinevo 
apresenta o Asteria, um frutal floral com notas de saída de tangerina, melão, pêssego e 
pêra. Sua fragrância doce, delicada é ideal para qualquer mulher se sentir uma estrela.

O aroma conta com notas de corpo de fresia, lírio do vale, rosa e violeta, e notas de 
fundo de cedro, sândalo, baunilha e almíscar.

Preço Médio: R$109,99
Site: http://www.commendperfumes.com.br/
SAC: (11)5083-2350
A Commend Perfumes é uma importadora localizada em São Paulo e presente do 

mercado desde 2010. Com marcas exclusivas, a Lonkoom Parfum e a Vivinevo, a 
Commend Perfumes oferece aos consumidores inovação e influência.

Aposte em produtos especiais 
para o banho do seu gato

Cuide do seu pet com os 
benefícios do Chocolate

AMOR DE QUATRO PATAS

Você sabia que é mito essa história de que gato não pode tomar banho? Apesar 
do mito, é preciso cuidar da higiene dos felinos e a Natural Pet explica mais 
sobre esse momento

Fernanda Silva - Uma das 
crenças populares mais fa-
mosas entre os pets é que 
gatos não precisam tomar 
banhos e que o momento de 
higiene pode até fazer mal 
pra saúde dos felinos. Mas 
isso é mito! E, para desmis-
tificar essa lenda, a Natural 
Pet apresenta o Shampoo 
3 em 1 Gatos, que limpa de 
forma suave, condiciona os 
pelos e elimina odores des-
necessários nos pets.

Banhos em gatos real-
mente não necessitam de 
tanta freqüência como em 
outros tipos de animais 
domésticos, como os cães. 
Isso porque os bichanos são 
extremamente higiênicos e 
suas línguas possuem uma 
série de filamentos finíssi-
mos que atuam como uma 
“escova”, proporcionando 
sua própria limpeza de for-
ma eficaz. Entretanto, du-
rante as saídas de casa, eles 
acabam se sujando com 
substâncias que podem fa-
zer mal à saúde como gra-
xa automotiva, materiais 
de construção como cal e 
tintas, por exemplo, e, por 
isso, é preciso fazer a higiene 
correta.

Para não ocasionar ne-
nhum estresse ao pet, é im-
portante apostar em produ-
tos que facilitem o banho, já 
que gatos podem ser impa-

cientes nesse momento, es-
pecialmente com produtos 
que não sejam específicos 
para este tipo de animal. O 

Shampoo 3 em 1 Gatos da 
Natural Pet possui formula 
que facilita o enxágue, tor-
nando esse momento mais  
rápido e mais agradável para 
o felino e, consequentemen-
te, para seu dono.

PREÇO MÉDIO
Shampoo 3 em 1 Gatos 

Natural Pet – R$ 25,20

SOBRE A MARCA:
Fundada em 2000 na 

cidade São Paulo, a Natural 
Pet é uma jovem indústria 
especializada na fabricação 
de produtos para embeleza-
mento, higiene e tratamento 
natural para cães, gatos, fer-
rets (furões) e cavalos. Desen-
volvidos com matéria prima 
natural, tecnologia, qualida-
de e criatividade, levando em 
conta principalmente à par-
ceria, troca de idéias e o rela-
cionamento com os clientes, 
os produtos da Natural Pet 
ajudam a aumentar a bele-
za e higiene, melhorando a 
qualidade de vida de nossos 
melhores amigos, já que nos 
dias de hoje eles já fazem par-
te da família.

Site: https://naturalpet.
com.br

Redes Sociais: https://
www.instagram.com/natu-
ralpetnp/

https://www.facebook.
com/naturalpetnp 

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Que tal aproveitar os be-
nefícios do chocolate para 
a higiene e cuidado com os 
pelos do seu pet? A Natural 
Pet possui uma linha com-
pleta com Extrato de Cacau 
que, além de muito cheirosa, 
garante mais nutrição, hidra-
tação e brilho à pelagem dos 
cães e gatos. Confira a seguir 
mais detalhes de cada pro-
duto: Shampoo Chocolate – 
Ideal para pelos ressecados e 
danificados. Com extrato de 

cacau, limpa profundamen-
te os fios, restaurando e de-
volvendo a umidade natural 
aos pelos. Proporciona ainda 
redução de volume, sedosi-
dade e brilho.

Condicionador Chocola-
te – Promove uma completa 
revitalização dos fios, garan-
tindo mais brilho, nutrição, 
hidrtatação e vitalidade aos 
pelos. Máscara Nutritiva de 
Chocolate – Possui extrato de 
cacau e silicone em sua fór-

mula para tratar os fios com 
mais intensidade. Além de 
repor os agentes emolientes, 
umectantes e antioxidantes, 
essenciais para a saúde dos 
pelos, resulta numa hidrata-
ção restauradora.

PREÇO MÉDIO
Shampoo Chocolate – 

28,80. Condicionador Cho-
colate – 39,60

Máscara Nutritiva de 
Chocolate – 54,00
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Em consulta rEgular com 
sEu médico uma adolEscEntE 
foi diagnosticada com hipEr-
trofia dE mama, doença que 
ocasiona dorsalgia crônica 
associada à cifose torácica, 
situação na qual o proce-
dimento cirúrgico é plena-
mente recomendado. Seu 
convênio, a Bradesco Saú-
de, contudo, não autorizou 
a intervenção, aduzindo 
que o contrato cobria ci-
rurgia somente em caso de 
câncer de mama, probabi-
lidade de desenvolver cân-
cer de mama, lesões trau-
máticas e tumores em geral 
e que o procedimento pre-
tendido seria estético e não 
constava do rol da Agência 
Nacional de Saúde- ANS.

Como as dores eram in-
suportáveis e se agravavam 
com o tempo, sua família 
arcou com os valores do 
procedimento para depois 
buscar no Judiciário o res-
sarcimento das despesas a 
título de danos materiais. 
Proposta a demanda, o juiz 
de primeiro grau condenou 
o plano de saúde a “ressar-
cir os custos dispendidos 
pela autora com a realiza-
ção da cirurgia, no valor 
de R$ 14.597,84”. Incon-
formada com a sentença, 
Bradesco Seguros apelou 
ao TJSP onde, por unani-
midade, em 03/05/2019, os 
desembargadores da 7ª 
Câmara de Direito Priva-
do acolheram o parecer do 
relator, José Rubens Quei-
roz Gomes, e mantiveram a 
decisão monocrática. Para 

Justiça obriga convênio a indenizar cirurgia de mama

Artigo

n Vladimir Polízio ele, “a cirurgia mamoplas-
tia redutora indicada para a 
autora não é estética, muito 
pelo contrário”, porque “foi 
prescrita como forma de 
tratamento do quadro de 
dor e alteração da coluna”, 
lembrando que “a jurispru-
dência vem reiteradamente 
afirmando que a cirurgia de 
redução de mamas, como a 
dos autos, constitui na ver-
dade continuação de um 
tratamento e não um pro-
cedimento puramente esté-
tico, não podendo, por isso, 
ser excluída”. Com relação à 
alegação de falta de previsão 
pela ANS, o magistrado adu-
ziu ser “importante destacar 
que a ausência de previsão 
expressa de procedimento 
em rol publicado pela ANS 
não se presta a obstar trata-
mento médico, tampouco 
enseja negativa de forneci-
mento por parte do plano 
de saúde. Cediço que o rol 
da ANS é meramente exem-
plificativo e não restritivo, e 
eventual limitação de direi-
tos do consumidor, como a 
exclusão de procedimentos 
médicos, deve ser de efetua-
da de forma clara, direta, em 
destaque e por escrito, o que 
não é o caso”, concluindo ao 
final que “sob qualquer ân-
gulo que se analise o tema 
posto em julgamento, verifi-
ca-se que compete ao plano 
de saúde fornecer à autora o 
completo tratamento da do-
ença, incluindo a epigrafada 
cirurgia, tendo em vista que 
o caráter é reparador e não 
estético”. O caso merece re-
flexão. Os danos materiais, 
que correspondem aos va-

lores gastos com a cirurgia 
negada pelo plano de saú-
de, serão ressarcidos. Mas 
tenho que essa conduta, a 
de negar procedimentos 
legítimos e reconhecidos 
pela jurisprudência como 
de acobertamento obriga-
tório pelos planos e impon-
do ao consumidor do plano 
a surpresa indesejável de 
diante de um infortúnio ter 
de arcar com os custos de 
tratamento/ procedimento 
e de ter de buscar no judi-
ciário a devolução desses 
valores causa um outro tipo 
de dano. É que esse abuso 
do direito, de se valer das 
vias legais e jurídicas para 
postergar o cumprimento 
de uma obrigação inescu-
sável, deve ser fixado nu-
mericamente não apenas 
para afastar a repetição do 
mau comportamento da 
parte desidiosa, funcionan-
do como desestimulador de 
uma conduta eivada, mas 
também para diminuir os 
dissabores e infortúnios 
suportados pela parte hi-
possuficiente da relação 
contratual, principalmen-
te quando a relação é entre 
uma empresa de plano de 
saúde e o consumidor.

Vladimir polízio Júnior, 
48 anos, Jornalista, é adVogado, 

mEstrE E doutor Em dirEito 
pEla uniVErsidad nacional dE 

lomas dE zamora, argEntina, E 
pós-doutorando Em cidada-
nia E dirEitos humanos pEla 

uniVErsidadE dE coimbra, por-
tugal. autor, dEntrE outros, 

dE noVo código florEstal, 
pEla Ed. ridEEl, E lEi dE acEsso 

à informação, pEla Ed. Juruá

sEr bafão é um Estado dE Espí-
rito quE é acomEtido Em algu-
mas pEssoas, independente de 
preferências sexuais e con-
vicções ideológicas. O bafão 
ou a bafão é um ser deveras 
curioso que pode ser encon-
trado nos mais diferentes 
ambientes, tendo, inclusive, 
se tornado uma verdadeira 
praga nos últimos tempos. O 
símbolo máximo do patrona-
to dos adeptos do bafãolismo 

FILOSOFIA DE BAFÃO

Crônica

n Zacarias Martins

é nada mais nada menos do 
que o papagaio de pirata. A 
propósito, todo bafão que se 
preze, alguma vez na vida já 
se disfarçou de papagaio de 
pirata, principalmente, frente 
as câmaras das emissoras de 
TV ou tão logo enxerga algum 
repórter fotográfico em ação.

O bafão autêntico não per-
de nenhuma oportunidade de 
aparecer, pois se não aparece, 
deixa de ser bafão. 

Mesmo quando pego em 
flagrante, o bafão, em hipótese 
alguma deve admitir que é ba-
fão, se não perde a graça.

Segundo o manual de eti-
queta do bom bafão (cuja pu-
blicação, por motivos óbvios, 

lidErar Em momEnto dE trans-
formaçõEs, e em meio à quarta 
revolução industrial requer 
adaptações que vão além de 
implantar processos tecnoló-
gicos no ambiente corporati-
vo.  É preciso uma mudança 
de mentalidade e um conjun-
to de habilidades, técnicas e 
métodos, que têm como ob-
jetivo administrar e potencia-
lizar a eficiência do capital hu-
mano dentro das empresas.

A liderança 4.0 deve estar 
preparada para lidar com a 
agilidade das informações, 
divergências comportamen-
tais, pressão mercadológica, 
focando em resultados sem 
deixar de lado as pessoas, po-
tencializando-as, compreen-
dendo e investindo em suas 
equipes. Porém, saber como 
desenvolver essa liderança é 
um importante passo, afinal 
o crescimento da empresa e 
o sucesso da equipe, também 
depende disso. Sem bons lí-
deres, se torna difícil atingir 
os objetivos organizacionais, 
assim como manter os profis-
sionais motivados. Algumas 
estratégias são fundamentais 
nesse aprendizado e aprimo-
ram as habilidades de gestão, 
como incentivar a equipe, que 
é um papel fundamental do 
líder para criar um ambiente 
em que todos tenham con-
fiança em expor seus pontos 

Liderança 4.0: um mecanismo de 
alcance de resultados

Artigo

n Anessa Caparelli

de vista. Uma outra estraté-
gia que valoriza o desenvolvi-
mento da liderança é empa-
tia pela equipe de trabalho. 
Líderes que não se colocam 
no lugar de seus colaborado-
res normalmente não con-
seguem compreender suas 
angústias ou interesses e, por 
consequência, não atendem 
às suas necessidades.

Além disso, descentrali-
zar o poder. Chefes inseguros 
gostam de manter o coman-
do em suas mãos, então cen-
tralizam todas as demandas 
e exigem que absolutamente 
tudo passe por eles. Mas essa 
não é uma postura adequada, 
é importante confiar na equi-
pe liderada, atribuindo-lhe 
responsabilidades.

A comunicação também 
é um dos tópicos mais im-
portantes nesse exercício de 
liderança. Todo líder precisa 
se expressar de forma eficaz 
para engajar e alinhar o time 
na busca por bons resultados. 
Além disso, uma boa comuni-
cação previne erros, conflitos 
e outros. Em muitas empre-
sas, os colaboradores não sen-
tem reconhecidos por seus su-
periores imediatos. De acordo 
com uma pesquisa da Towers 
Watson, o desempenho de um 
profissional aumenta em cerca 
de 60% quando é reconhecido 
por seu superior imediato. As-
sim, um simples elogio pode 
fazer toda a diferença e inspirar 
bons resultados para a equipe. 

Por fim, é essencial que 
o líder seja um exemplo a ser 

seguido, mostrando, por meio 
das próprias atitudes, como as 
coisas devem ser feitas. O líder 
é um verdadeiro protagonis-
ta. Os profissionais observam 
suas ações diárias e replicam, 
mesmo que de forma incons-
ciente. Por isso, Davi Ramsey, 
escritor do livro “líder empre-
endedor”, afirma que os pon-
tos fortes e fracos de um líder 
são repetidos em sua equipe. 
Nesse sentido, é cada vez mais 
determinante que o gestor as-
suma uma postura exemplar, 
mostrando de forma prática 
o que espera dos seus colabo-
radores. Um líder exemplar é 
aquele que abraça os valores 
da companhia, ouve seus su-
periores, se compromete pes-
soalmente com os resultados 
e atua com dedicação.

Não se aprende a ser líder 
apenas ouvindo. É preciso de-
senvolver um conteúdo que 
vá além do conhecimento 
técnico, que o leve a praticar 
uma nova habilidade, um 
novo comportamento de for-
ma contínua. Ainda que mui-
tas pessoas tenham aptidão 
para liderança por vocação, 
essa característica precisa ser 
constantemente desenvolvi-
da. É uma tarefa para a vida. 
Assim, será possível construir 
dentro de uma organização 
uma cultura de credibilidade 
e transparência, capaz de re-
ter talentos e gerar melhores 
resultados no futuro.

anEssa caparElli, 
coordEnadora rEgional da 

amcham goiânia

sEria obVio quE um dia Essa 
tEmática chEgaria ao brasil, 
porém, aos olhos do cidadão 
quE almEJa tEr uma arma para 
sE protEgEr,  essa é a solução, 
no entanto, devemos sem-
pre pensar nas consequ-
ências de tal feito, pois um 
instrumento de tal porte 
nas mãos de uma pessoa 
desequilibrada pode ofe-
recer um grande risco a 
sociedade. São milhões de 
brasileiros que são a favor 
da liberação do porte legal 
de arma de fogo, mas em 

A polêmica liberação das armas para 
uma nação sem o mínimo preparo

Artigo

n  Paulo da Mata

meio a isso tudo cabe per-
guntar; Será que eles já pen-
saram em seus jovens?

 Muitos defendem tal 
tese com a desculpa “Com 
uma arma em casa, posso 
proteger minha família dos 
demais perigos”, mas será 
mesmo? Segundo pesqui-
sas, possuir arma de fogo 
em casa pode aumentar 
significativamente a taxa de 
suicídio e homicídio, prova 
disso, é o grande número de 
atentados a mão armada em 
colégios por todo o mundo, 
curiosamente, na maioria 
das vezes os infratores são 
filhos de policiais militares 
ou funcionários de organi-
zações que possuem auto-

rização para liberar o porte.
Não podemos comba-

ter a violência com mais 
violência, ideais radicais 
que alienam cada vez mais 
pessoas leigas representam 
um grande perigo para a 
nação brasileira, pois é de 
grande imbecilidade que-
rer diminuir o numero de 
mortes, assaltos e afins fa-
cilitando o acesso a opções 
que ocasionam o mesmo. A 
educação é a base de tudo, 
e somente quando tiver-
mos uma sociedade com 
preparo psicológico para 
possuir uma arma de fogo, 
talvez podemos pensar em 
tal legalização.

Jornalista paulo da mata

continua inédita), quando 
um bafão se olhar no espe-
lho e não aprovar o resultado 
daquilo que está vendo, deve 
imediatamente tomar uma 
medida pra lá de radical: tro-
car de espelho!

Bafão autêntico e que se 
preze, sempre sai bem nas fo-
tografias de revistas e jornais. 
Quando isso não acontece, 
não se desespera, pois sabe 
que trata-se simplesmente 
de um problema de impres-
são. Por fim, bafão que é ba-
fão de verdade, adota sem-
pre e cada vez mais aquela 
simpática filosofia do “Eu me 
amo. Eu me adoro. Não sei 
viver sem mim!...” Escritor E 
Jornalista, zacarias martins é 
mEmbro corrEspondEntE  da 
acadEmia impEratrizEnsE  dE lE-
tras - zacamartins@gmail.com 
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(?)-se:
pare de

falar

Maior
país da
América
Central

Divisão do
prédio

hospitalar

O formato
de Fobos,

lua de
Marte

Universi-
dade de
Coimbra
(sigla)

Indicação
que valo-

riza os
uísques 

Abrevia-
tura de

sites edu-
cacionais

Cidade na-
tal do ma-
temático
Fibonacci 

London
(?), roda-
gigante
londrina

Palavra 
denotado-
ra de de-
signação

O hemisfé-
rio mais

rico
(abrev.)

Gesto
como o
"tchau"
da miss

Mestre do Surrea-
lismo espanhol

Naipes com losangos e
corações vermelhos,

respecti-
vamente

Nau de Jasão (Mit.)
Localização das

grandes construções
de Nabucodonosor II 

Droga
refinada
Banda
gaúcha

Movimento científico
que aborda o que faz
a vida valer a pena

Acordo político
(p. ext.)
Que tem
declive

acentuado

Recife
circular
Escolhi

pelo voto

(?) fora:
foge (fig.)
Policial,

em inglês

"A (?)
Noturna",
célebre
tela de 

Rembrandt
1.002, em
algarismos 
romanos

Antigo
video-
game

Ingredien-
te da

cerveja

(?) Lohan, 
atriz (Cin.)

Pompom
Sucessor
de Nixon

(EUA)

Teste
sorológico

mais
utilizado
para a

detecção
do HIV

"(?) Back",
sucesso

dos
Beatles
Bebida
como o
cúmel,

feito com
cominho

Rival do ex-
tinto KGB
Formato 

de apostilas
na internet
Prover de
meios pa-
ra o voo

Capa de
confrarias
religiosas
"Pé que
não (?)
não dá
topada"
(dito) 

3/cop — eye — get. 4/argo. 6/fresno. 10/gerald ford. 15/entente cordiale.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Sabe o que significa 
voltar para casa à noite e 

encontrar uma mulher que 
lhe dá amor, afeto e ternura? 

Significa que você entrou 
na casa errada, só isso.

Os astros avisam 
que ainda não é 
o momento de 

sair por aí comprando tudo 
o que deseja. Se souber 
economizar, não vai faltar. 
Mercúrio e Urano se enten-
dem no céu, abençoando a 
paquera e ressaltando o seu 
charme! . Cor: marrom.

Será mais fácil 
organizar suas 
prioridades e ba-
talhar pelos seus 

interesses. Tome a iniciativa 
para se reunir com os ami-
gos. Um amor antigo pode 
despertar saudade e até 
render um encontro clan-
destino. Cor: vermelho.  

Se agir nos basti-
dores, pode cau-
sar uma boa im-

pressão. Mas ainda é preciso 
cuidado com o que fala para 
não se envolver em encren-
ca. Se você confia em quem 
ama, apimente o sexo reali-
zando uma fantasia, sua ou 
da cara-metade. Cor: laranja.

Os astros prome-
tem boas novas 
na carreira -- há 

chance até de ganhar um di-
nheiro extra. Porém, pense duas 
vezes antes de gastar sua grana 
correndo atrás de um sonho 
distante. Se puder, visite um 
amigo que mora longe -- pode 
até pintar romance. Cor: branco.

Quanto mais você 
aprender, melhor 
vai se sair. Faça 

um esforço para não se desen-
tender com o chefe. Se anda 
pensando em subir na carreira, 
saiba que será preciso redo-
brar os esforços. Se está a fim 
de alguém, invista sem medo! 
Cor: azul-turquesa.

Você pode ter 
sorte em jogo. 
Planos para uma 

viagem também contam com 
boas energias! Mas cuidado 
para que o otimismo não atra-
palhe seu desempenho. Vai 
sobrar disposição para curtir 
um programa diferente com o 
amor. Cor: cinza.

Mudanças no 
serviço con-
tam com as 

melhores energias. O dia é 
favorável para quem deseja 
reformar ou precisa mudar 
de casa. O respeito e o com-
panheirismo vão falar mais 
alto. Forte atração por um 
ex-amor. Cor: azul-marinho.

O dia é favorável 
para arregaçar as 
mangas, mergulhar 

no trabalho e lutar por uma 
posição melhor na profissão. 
Aposte na comunicação para 
se entender melhor com os 
colegas. A vida a dois pode 
ganhar mais romantismo e de-
monstrações de carinho.

Bom dia para se 
concentrar nas tare-
fas que você precisa 

cumprir, especialmente se quer 
melhorar a sua conta bancá-
ria. Aproveite para terminar 
algumas tarefas domésticas 
-- coloque a casa em ordem! 
O romance ganha uma nova 
dose de carinho. 

Hoje, você estará 
mais envolvente, 
o que ajuda a se 

destacar se trabalha com o 
público. Mas também será 
fácil convencer os colegas 
a concordar com as suas 
ideias. Paixão à primeira 
vista não está descartada! 
Cor: marrom.

Lembranças do 
passado podem vir 
à tona e despertar 
saudade. Há boas 

chances de contar com o apoio 
da família se está enfrentando 
problemas financeiros. Se não 
esqueceu uma antiga paixão, 
pode se envolver em um ro-
mance proibido. Cor: pink.

Há chance de me-
lhorar a sua renda, 
mas o dinheiro virá 

do trabalho duro. Melhor se 
concentrar no serviço e se ex-
pressar claramente para evitar 
mal-entendido. O diálogo será 
fundamental para se entender 
com a cara-metade e afinar a 
sintonia. Cor: amarelo.

Mafalda
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