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SAÚDE

Dupla de empresários lançam plataforma 
online de consultoria fitness em Goiânia
Preocupados com desempenho e falta de tempo dos clientes, educadores físicos inauguram a XPFit, empresa que oferece serviço online tanto para personais trainers 
quanto para quem busca manter vida saudável em qualquer lugar

Nathan Sampaio - Pensan-
do em acompanhar as 
tendências da tecnologia 
a dupla de empresários e 
educadores físicos goianos, 
Maurício Júnior e Arnaldo 
Pereira inauguraram, na 
última semana, a XPFit, 
uma plataforma online que 
possibilita a montagem um 
programa de treinamento 
específico para seus clien-
tes de acordo com seus ob-
jetivos e necessidades, cor-
rigindo e acompanhando a 
evolução dos movimentos 
e treinos dos alunos. Além 
de servir para quem busca 
uma vida mais saudável, 
o programa também está 
disponível para personais 
trainers que queiram fazer 
parte do negócio.

Maurício, que é especia-
lista em fisiologia do exer-
cício e atua há mais de dez 
anos na área, explica que o 
trabalho online fornecerá 
uma avaliação minuciosa 
ao usuário. “Ao se cadastrar, 
o aluno irá responder um 
questionário e, com base 
nas respostas, será monta-

do um programa de treino e 
acompanharemos específi-
co, assim toda a evolução do 
cliente”, explica, reforçando 
que a ideia, desde o início, 
foi a de “alugar a plataforma 
para outros profissionais, 

para que eles também pos-
sam participar da empresa 
treinando seus clientes por 
meio da XPFit”.

O treinamento, que po-
derá ser feito de qualquer lu-
gar, terá acompanhamento 

constante dos dois profissio-
nais. “Nos prezamos muito 
pela qualidade do treino e 
pela qualidade de execução 
dos movimentos, por isso 
não só enviaremos o treino 
como cobraremos fotos e 

vídeos dos movimentos para 
serem corrigidos por vídeos, 
por meio do Whatsapp ou 
e-mail”, completa.

Arnaldo, que atua como 
especialista em muscula-
ção e personal trainer, 

além de ser atleta campeão 
brasileiro de saltos orna-
mentais e basquete, reforça 
que o objetivo do negócio é 
manter compromisso com 
os resultados dos alunos 
“sempre respeitando a in-
dividualidade de cada um 
para que o treino seja o 
mais eficiente e seguro”.

“Queremos que as pes-
soas adeptas ao programa 
sintam vontade de ter seus 
treinos montados por nós, 
e que se sintam seguros e 
bem assessorados quando 
estiverem treinando, além 
de claro, sentirem prazer 
em manter uma vida ativa 
e saudável, que resulta na 
qualidade do dia a dia e 
até mesmo na redução de 
doenças”, enfatiza o atleta 
e empresário.

Os planos mensais, 
trimestrais e semestrais 
variam de R$ 220,00 a R$ 
940,00 e podem ser com-
prados pelo site http://xpfit.
com.br/. Para os profissio-
nais que optarem por alugar 
a plataforma, a taxa será de 
R$ 60,00 mensais.

ENERCIA

Instituição em Goiânia traz exemplo de como 
aproveitar potencial de energia solar do Estado

O Brasil é conside-
rado um dos países que 
possui maior incidência 
solar – 5,4 quilowatt-ho-
ra/metro quadrado – fi-
cando à frente, inclusive, 
de nações como Estados 
Unidos e China, que 
atualmente são os dois 
maiores geradores de 
energia solar. De acordo 
com estudo do Instituto 
Nacional de Pesquisas 
Espaciais (INPE), o ter-
ritório brasileiro recebe 
mais de 2.200 horas anu-
ais de insolação, o que 
equivale a 15 trilhões de 
megawatts. Para se ter 
uma ideia, isso equivale 
a 10 mil vezes a quan-
tidade de energia que a 
população mundial pre-
cisa para um ano. Ape-
sar disso, usamos pouco 
mais de 1% de todo esse 
potencial e concentra-
mos 60,8% da geração de 
energia em hidrelétricas, 
que além de mais caras 
para construção e manu-
tenção, trazem um enor-
me impacto ambiental.

Entre os 26 estados 
brasileiros e o Distrito Fe-
deral, Goiás figura entre 

os que têm maior poten-
cial para geração de ener-
gia solar, apresentando 
um índice de irradiação 
solar anual entre 2.000 e 
2.500 horas de insolação, 
acima da média nacio-
nal, conforme dados do 
INPE. Mesmo com essa 
capacidade de insolação, 
a participação do Estado 

na produção nacional, 
ainda é muito pequena, 
representando 3,38% do 
total. Porém, nos últimos 
anos essa matriz ener-
gética fornecida pelo Sol 
tem ganhado mais aten-
ção. Em 2018, o País ins-
talou 1,2 GW de energia 
fotovoltaica, principal 
tecnologia de captação 

e geração de energia so-
lar, totalizando 2,4 GW 
de capacidade instalada 
acumulada. A Associa-
ção Brasileira de Energia 
Solar Fotovoltaica (Abso-
lar) estima que em 2019 
os investimentos espe-
cíficos na geração desse 
tipo de matriz energética 
devam crescer mais de 
40%. A previsão é de que, 
até 2022, R$ 21,3 bilhões 
sejam investidos pela ini-
ciativa privada em novos 
projetos de geração de 
energia fotovoltaica.

Em Goiânia, o Seconci 
Goiás (Serviço Social da 
Indústria da Construção 
no Estado de Goiás)  traz 
uma experiência de seis 
meses que comprova o 
quanto a geração de ener-
gia solar pode resultar em 
economia e menos im-
pacto no meio ambien-
te. Em novembro do ano 
passado, a entidade im-
plantou em sua sede no 
setor Jardim América, 
uma micro-usina fotovol-
taica para gerar sua pró-
pria energia elétrica.  Nos 
cinco primeiros meses 
de 2019, a instituição já 

conseguiu uma redução 
de 41% no consumo total 
de energia elétrica (kWh) 
fornecida pela compa-
nhia elétrica, o que resul-
tou numa economia de 
74%, das contas de ener-
gia de janeiro a maio des-
te ano, comparando-se 
com o mesmo período no 
ano passado.

Segundo o presiden-
te do Seconci Goiás, Cé-
lio Eustáquio de Moura, 
a redução do consumo 
de eletricidade forneci-
da pela rede pública foi 
de 2.798,71 kWh no pe-
ríodo de cinco meses, o 
suficiente para  garantir 
o fornecimento para 18 
unidades residenciais 
durante um ano. “A nos-
sa expectativa é que até 
o final do ano essa eco-
nomia seja ainda maior, 
tendo em  vista que nes-
tes primeiros meses do 
ano a incidência de raios 
solares é menor, com os 
dias mais curtos”, lembra 
Célio Eustáquio.

Para Célio Eustáquio, 
que é engenheiro elé-
trico, há muito espaço 
para o crescimento da 

geração distribuída de 
energia solar fotovoltai-
ca no Brasil, em espe-
cial em Goiás. “Nosso 
Estado, segundo infor-
mações do Atlas Solari-
métrico Brasileiro, está 
localizado no chamado 
‘cinturão do Sol’, ou seja, 
faz parte de uma das re-
giões com o melhor po-
tencial para geração de 
energia solar no Brasil”, 
informa Célio Eustáquio.

A micro-usina foto-
voltaica do Seconci Goi-
ás é composta por 200 
módulos fotovoltaicos 
de silício policristalino, 
cuja potência é de 270 
WP. A micro-usina é in-
terligada ao sistema da 
Enel que possibilitará, 
caso haja geração exce-
dente de energia pela 
central fotovoltaica, que 
esta será inserida na 
rede da concessioná-
ria elétrica, retornando 
como crédito na conta 
da instituição, conforme 
a Resolução Normativa 
da Agência Nacional de 
Energia Elétrica (ANEEL) 
nº 482/2012.

Valdevane Rosa

Especialista em fisiologia do exercício Maurício e o especialista em musculação e personal trainer Arnaldo

Presidente do Seconci, Célio Eustáquio de Moura
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em escola municipal da zona rural

Professora de escola municipal é escolhida 
personagem de websérie da Fundação Telefônica Vivo
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PROJETO ESCOLAS CONECTADAS

Adriene Bastos - O amor pela 
profissão e dedicação são 
as principais características 
do educador Cléssio Bastos, 
que se destaca pelo espírito 
inovador e uma trajetória 
de busca pelo conhecimen-
to. O professor de Língua 
Portuguesa trabalha na Es-
cola Municipal José Carlos 
Pimenta, da comunidade 
rural de Vila Rica, a 25 qui-
lômetros de Goiânia. Com 
alunos carentes, desenvolve 
projetos inovadores, sempre 
em busca do melhor desen-
volvimento e aprendizado 
das crianças e adolescentes.

Criador do projeto 
Looking4Heroes (L4H), tra-
balhando na escola desde 
o ano de 2015, o professor 
compreende a necessidade 
de compartilhar vivências e 
explorar o ensino de uma for-
ma mais impactante. O L4H 
é um projeto que identifica e 
divulga histórias inspiradoras 
de professores envolvendo 
de forma direta ou indireta 
a educação nas áreas de lei-
tura, escrita, oralidade e ro-
bótica. Em uma das ações, o 
educador desenvolve meca-
nismos para aliar a Língua 
Portuguesa com as noções 
básicas de programação.

O projeto Programando 
em Língua Portuguesa, de-
senvolvido desde 2018 na 
instituição, consiste na uti-
lização da robótica e pro-
gramação como uma ati-
vidade para potencializar a 
capacidade comunicativa 
dos educandos. Unindo a 

robótica com a disciplina 
escolar de forma escrita e 
oral, a iniciativa trabalha 
para que os alunos desen-
volvam mais habilidades e 
competências que vão aju-
dar na rotina escolar como 
um todo. Por enquanto, o 
programa tem como foco 
as turmas de 9 a 14 anos 
e, gradativamente, será ex-
pandido para toda a escola.

As aulas acontecem uma 
vez por semana em cada 
turma e o projeto consiste 
em concretizar um desafio 
proposto pelo professor. Os 
alunos precisam resolver 
e ainda criar um produto 
para ser entregue no final, 
no decorrer desse proces-
so, ao realizar as atividades, 
já estão aprendendo sobre 
língua portuguesa escrita, 
leitura, interpretação e tam-
bém oralidade. As atividades 

são realizadas em ambiente 
informatizado e durante o 
processo também se aprende 
sobre as três áreas da robó-
tica, que são programação, 
elétrica e eletrônica.

“Quando se refere ao de-
senvolvimento dos alunos, é 
possível verificar mudanças. 
No primeiro momento, per-
cebi a diferença de compor-
tamento deles. Se tornaram 
mais envolvidos, engajados 
e interessados no que a es-
cola oferece. Depois, notei a 
melhora da oralidade, se tor-
naram mais questionadores 
e dispostos a participar das 
aulas. Também colhemos re-
sultados nas notas, que vêm 
aumentando. A Tecnologia se 
conecta bastante com os alu-
nos, pois eles se abrem mais 
quando a proposta é tecno-
lógica. Com isso, estamos de 
olho nos melhores aplicati-

vos, em sites, em programa-
ção”, ressalta o professor.

O projeto Programando 
em Língua Portuguesa foi 
selecionado pra ser apresen-
tado no seminário Amplifi-
ca Internacional que acon-
tecerá no Rio de Janeiro em 
agosto desse ano. Para falar 
sobre programação plugada 
online e desplugada offline, 
as duas formas que o profes-
sor usa em suas aulas. Para o 
segundo semestre os proje-
tos continuam, geralmente o 
educador escolhe duas pro-
postas bem elaboradas para 
que seja possível trabalhar ao 
longo de todo o ano.

EDUCAÇÃO INSPIRA 
EDUCAÇÃO

O professor Cléssio já 
passou por várias experi-
ências, como o programa 
de imersão, dedicando um 

mês para participar de to-
das as atividades e apren-
der novos métodos peda-
gógicos na escola Riverside 
School, na Índia, uma das 
mais inovadoras da atuali-
dade. A escola criou um mo-
delo próprio de educação 
voltada para desenvolver a 
criatividade das crianças, 
tornando-as “super-heróis”, 
cidadãos preparados para 
os desafios do nosso tempo 
e socialmente responsáveis.

A experiência adquirida 
visitando escolas em três 
continentes, América do Sul, 
África e Ásia, proporciona 
inspiração diferente ao pro-
fessor. Além do projeto com 
robótica, Cléssio também 
trabalha nas áreas de leituras, 
videoconferências e biogra-
fias. As missões pretendidas 
com os projetos são motivar, 
inspirar, dar voz, inovar e co-
nectar pessoas. Com o lema 
da instituição indiana em 
mente, que é ‘sentir, imaginar 
e fazer’, o educador se sente 
com a responsabilidade de 
compartilhar vivências com 
alunos e professores.

PROJETOS 
TECNOLÓGICOS 
NA REDE

O desafio da educação 
na era tecnológica é ensi-
nar de forma mais atraente 
e mais dinâmica. Para que 
isso aconteça, é preciso que 
professores busquem ino-
vação e tenham sensibili-
dade. A Secretaria Munici-
pal de Educação e Esporte 

(SME) tem a felicidade de 
poder contar com inúme-
ros profissionais dedicados, 
projetos inovadores e mui-
tas parcerias. A prática leva 
aos alunos ensino de quali-
dade, permite experiências 
e desperta o interesse pelas 
aulas e novos sonhos.

O Projeto Makers, de ini-
ciação de robótica nas esco-
las, é um exemplo disso. Ele 
agrega valores à educação 
de forma mais atual, levan-
do tecnologia e despertan-
do o interesse dos alunos 
por aulas mais dinâmicas 
e práticas. A rede também 
conta com os demais pro-
jetos: Ciência Itinerante, 
Projeto Inventura Educa-
ção, Escola Conectada e a 
Robótica Criativa. A SME, 
desde o início dessa gestão, 
tem se empenhado em for-
mar parceiros, sempre com 
o intuito de aprimorar e di-
versificar o conhecimento 
de forma mais atrativa.

São parceiros da educa-
ção: a Secretaria Municipal 
de Desenvolvimento Econô-
mico, Trabalho e Tecnologia, 
(Sedetec), Universidade Fe-
deral de Goiás, (UFG), Insti-
tuto Federal de Goiás, (IFG) 
e Fundação Telefônica. As 
parcerias têm como objetivo 
levar aos alunos a inovação 
dos dias atuais. Vale ressaltar 
que a tecnologia consegue 
interagir com as outras dis-
ciplinas, conforme o profes-
sor desejar, seja Matemática, 
Geografia, Física, Ciências 
entre outras.
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Iniciativa que usa a robótica busca melhoria na aprendizagem dos alunos valorizando o ensino multidisciplinar e compartilhando experiências

Fotos: divulgação

A parceria entre a Secre-
taria Municipal de Educação 
e Esporte (SME) e a Funda-
ção Telefônica Vivo tem ren-
dido bons frutos nas institui-
ções de ensino municipais de 
Goiânia. Exemplo disso é a 
professora Elenice Rabelo, da 
Escola Municipal de Tempo 
Integral Alonso Dias Pinhei-
ro, que durante o primeiro 
semestre de 2019 aplicou re-
cursos pedagógicos do pro-
jeto Escolas Conectadas e, 
por isso, foi selecionada para 
ser personagem de um dos 
episódios da websérie que a 
Telefônica está produzindo.

O projeto oferece cursos 
online de formação conti-
nuada, totalmente gratuitos, 
para professores da educa-
ção básica. O objetivo é pro-
mover a inserção dos edu-

cadores na cultura digital e 
da prática de metodologias 
inovadoras de ensino. A we-
bsérie da Fundação tem por 
objetivo mostrar os casos de 
sucesso que a iniciativa pro-
porcionou por todo o país. 
Ao todo, a película terá cinco 
episódios, cada um contan-

do sobre as experiências em 
cada uma das regiões do Bra-
sil. No Centro-Oeste, Elenice 
foi a escolhida para narrar as 
mudanças no processo de 
ensino-aprendizagem que 
recursos tecnológicos e prin-
cípios da tecnologia propor-
cionaram a seus alunos.

A professora é formada 
em pedagogia e conta que 
desde a graduação se inte-
ressa e envolve por iniciativas 
tecnológicas. “Sempre gostei 
de fazer cursos na internet, 
sempre gosto de conhecer 
todo tipo de plataforma digi-
tal. A tecnologia veio para nos 
ajudar a perceber a apren-
dizagem de outra forma, ela 
não está reduzida à sala de 
aula, é ampla, pode ser feita 
em qualquer lugar. Qualquer 
espaço é diferente, basta per-
ceber a tecnologia como pre-
sente em todos os lugares. 
Está presente em tudo o que 
fazemos e na nossa forma de 
nos relacionar uns com os 
outros. Não podemos mais 
ficar presos a paradigmas, 
temos que ‘pensar fora da 
caixa’, e a tecnologia nos dá 

suporte para isso”, explica.
No Escolas Conectadas, 

a pedagoga de 30 anos já re-
alizou três cursos oferecidos 
e está inscrita para o quarto. 
Um deles foi o Fotografia na 
Aprendizagem, que ensinava 
o educador a usar recursos 
fotográficos digitais durante 
as aulas. “Fiz um curso de Fo-
tografia na Aprendizagem e a 
plataforma pediu para fazer-
mos um projeto sobre como 
aplicaríamos a fotografia na 
escola. Eu e outra professora 
elaboramos um projeto de 
História do Nome, tiramos 
uma fotografia de cada aluno, 
projetamos no ambiente in-
formatizado e pedimos para 
os alunos fazerem um autor-
retrato. Foi um trabalho de 
autoestima e do por quê os 
pais escolheram seus nomes. 

Depois trabalhamos a certi-
dão de nascimento, o docu-
mento em si. A ideia nasceu a 
partir da concepção de valori-
zar a história pessoal de cada 
um, cada indivíduo tem uma 
história individual e coletiva. 
Trabalhamos a questão da 
história oral, porque a maioria 
dos alunos do primeiro ano 
são tímidos”, conta.

A Escola Municipal de 
Tempo Integral Alonso Dias 
Pinheiro atende cerca de 
200 alunos do Ensino Fun-
damental e também na mo-
dalidade de Educação de 
Adolescentes, Jovens e Adul-
tos (Eaja). A produção da 
Fundação Telefônica Vivo já 
gravaram episódios nas cida-
des de Fortaleza, Guarapari, 
Caçador e Belém, além de 
Goiânia. Núbia Alves
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Dois tempos
1. O sócio diretor e CEO do Imersão Fashion, 

Kadu Ferreira traz a quarta edição do evento para 
Goiânia, nos dias 23, 24 e 25 de agosto no Memo-
ratto. Mais de 12 palestrantes estão confirmados no 
maior evento de moda digital do Brasil.

2. O Imersão Fashion é um método inovador que 
mescla palestras, exercícios didáticos, rodada de ne-
gócios, experiências em moda e desfiles, networking 
entre os profissionais e muito mais, que utiliza as 
redes socais para captar vendas e fidelizar clientes

É hoje!
A artesã Marimar Brandão ministrará a aula 

Saboaria Artesanal e Essências, nesse sábado, dia 
29, na Cravo e Canela Aromas, no Setor Campinas.

Vitrine
n VOCÊ SABIA? 
A água promove a 
limpeza e o bom 
funcionamento do 
organismo.
n WORKSHOP - Hoje, 
29 de junho, o Castro’s 
Park Hotel vai abrigar 
o workshop ‘Mude seu 
corpo e saúde em 8 
semanas’ ministrado 
pelo empresário e 
coach Diogo Deja.
n ENERGIA SOLAR - A 
UFG inaugurou a Usina 
Solar Fotovoltáica, no 
Campus Samambaia.  
Os prédios da 
Biblioteca Central, 
Centro de Eventos, 
Escola de Música 
e Artes Cênicas e o 
Centro de Aulas das 
Engenharias na Praça 
Universitária, receberam 
as placas.
n ROMARIA – A 
Creme Mel Sorvetes 
fará a distribuição de 
40 mil casquinhas aos 
romeiros que forem 
a Festa do Divino Pai 
Eterno, em Trindade, 
entre as 14h e 2h da 
manhã, do sábado, 06 
de julho. A distribuição 
será em frente à sua 
fábrica, às margens da 
Rodovia dos Romeiros. 
É uma tradição que 
acontece há quase 25 
anos, com, equipe da 
Creme Mel.
n PREMIAÇÃO - A 
empresa Servidone 
Advogados Associados 
recebeu o Prêmio em 
Qualidade Internacional, 
considerado o “Oscar” 
do empreendedorismo. 
O comendador 
Marcelo Servidone 
foi quem recebeu a 
premiação pela Quality 
Internacional Company.
n PREMIO SINCOR - 
Com o tema ‘Seguro: 
essencial para uma vida 
com segurança’, o 5° 
Prêmio Sincor Goiás de 
Jornalismo está com 
inscrições abertas. 
Serão premiadas as três 
melhores reportagens 
nas categorias: 
Midias Impressa, 
Telejornalismo, 
Radiojornalismo, 
Webjornalismo e 
Midia Especializada. 

Thais Fersoza fala sobre vida 
a dois com filhos em casa: “O casal 
tem que ter seu momento”

ANFITRIÃO 
O diretor do Hotel Real Executive e presidente 
do SindTur-Go e Cetur-Go, Ricardo Rodrigues, 
recebeu a vice-presidente da Cetur Goiás, 
Fernanda Cury, e a presidente da Abav Goiás, 
Eliene Meireles, para o coquetel de lançamento da 
Expo Goiás Turismo

Ana Paula

ENTRE AMIGOS 
O executivo Ricardo Namem, ex-presidente do Vila 
Nova, que atualmente reside no Rio de Janeiro, esteve 
em Goiânia revendo amigos, e se encontraram no 
Restaurante Italiano Assoluto, para jantar regado 
de muita conversa e bebida de boa safra.  Na foto, 
o jornalista Arthur Rezende, e sua esposa, Sonia 
Rezende, Ricardo Namem  e o executivo Adair Ribeiro

Elpidio Fiorda

Thais Fersoza não tem 
problema nenhum em fa-
lar sobre sua vida pesso-
al. A atriz, casada com 
Michel Teló e mãe dos 
pequenos, Melinda (2) e 
Theodoro (1), deu uma 
entrevista daquelas sobre 
o que é ser mãe para o 
canal de Karina Bacchi.

No programa que a 
mãe de Enrico Bacchi de-
nomina de “Supermãe”, 
Thais teve de responder 
perguntas sobre os filhos e 
seu romance com Michel.

Quando perguntas so-
bre o quanto ela expõe os 
filhos ao mundo, Fersoza 
não pensou duas vezes 
em dizer que não é fácil 
lidar com o assunto: “A 
gente fica com tanto medo 
de deixar eles irem pro 
mundo, né? Mas é muito 
na base da conversa. Tem 
coisas que a gente só reza 
e pede a Deus mesmo. 
Mas o que eu puder fazer 
pra preservá-los eu vou 
fazer”, explicou.

Contudo, deixou bem 
claro que sabe da impor-

tância de não blindá-los 
o tempo todo: “Não que-
ro que se sintam criados 
em uma bolha. Quero que 
eles tenham consciên-
cia do perigo do mundo 
e que eles se protejam. 
Que eles tentem evitar se 
expor”, explicou.

Thaís também falou so-
bre os ensinamentos que 
sua mãe a passou e a rela-
ção que quer manter com 
seus pequenos: “Lá em 
casa nunca foi na base da 
pancada. Lembro que mui-
tas amigas minhas tinham 
medo de contar alguma 
coisa, de falar alguma coisa 
como primeira vez, bebida, 
mas eu sempre me sentia 
a vontade para conversar 
com a minha mãe", contou.

E revelou que este foi 
o melhor conselho que ela 
aprendeu com a progeni-
tora: “Esteja presente, seja 
ouvinte", disse. “Ela sabe 
quando ser mãe e sabe 
quando ser amiga, quero 
saber discernir quando é a 
melhor hora para o que da 
mesma maneira”, desejou.

E, é claro que, em meio 
a entrevista, a pergunta que 
não poderia faltar é sobre 
o romance que ela man-
tém com Michel Teló. Ka-
rina Bacchi foi esperta ao 
perguntar sobre como ter 
dois filhos pequenos afetou 
o “momento a dois". Mas 
Thaís foi rápida no gatilho e 
falou sem papas na língua.

“O casal tem que ter o 
momento do casal. Michel 
viaja muito, então a gente 
sempre busca em algum 
momento ter ‘o nosso jan-
tar', ‘a nossa ida ao cine-
ma", explicou. “A gente 
não deixa de ter esses mo-
mentos, mesmo que seja 
para voltar aos pequenos 
logo em seguida. 

Fátima Bernardes re-
velou, durante o “Encon-
tro”, da TV Globo, que 
começou a dançar devido 
a um problema de saúde. 
A apresentadora contou 
que decidiu fazer balé 
quando descobriu um en-
curvamento na coluna.

Ao chamar o quadro 
“Bem Estar”, a jornalis-
ta explicou que na in-
fância foi diagnosticada 
com uma escoliose leve. 
Depois disso, se tornou 
bailarina para fortalecer 
a espinha dorsal e me-
lhorar a postura.

Vale lembrar que an-
tes da fama, a artista se 
dedicava integralmente 
à dança. Quando tinha 
16 anos chegou a dar 
aulas para crianças no 
bairro do Méier, no Rio 
de Janeiro, onde morou 
com os pais.

Fátima revela que começou a dançar 
para amenizar problema de saúde

ENTRE AMIGOS 1 
O casal Gegê Gerais e Rosely Castro  marcaram 
presença no jantar com amigos para receber 
Ricardo Namem, no Assoluto

Elpidio Fiorda
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Não há exibição. 
Malhação “Vidas Brasileiras”

Órfãos da Terra

As Aventuras de Poliana

Verão 90

A Dona do Pedaço

resumo de novelas

Miguel explica a Jamil tudo 
o que aconteceu com ele. 
Helena procura Missade. 
Miguel implora que Jamil 
não conte para Basma so-
bre seu problema. Robson 
pede dinheiro a Paul pa-
ra fugir. Camila reconhece 
Robson pelo retrato falado. 
Abner e Latifa pensam um 
no outro. Ali não acredita 
que o irmão de Latifa virá 

para o Brasil. Almeidinha 
procura Robson no hotel. 
Miguel se recusa a contar 
o que sabe sobre Robson 
para Camila. Letícia con-
forta Faruq. Jamil pede pa-
ra Dalila/Basma conversar 
com Paul sobre a dívida 
de Miguel. Omar chega à 
casa de chá e Mamede 
afirma que Ali e Latifa es-
tão casados. 

Quinzinho fala que Va-
nessa ainda está com 
Jerônimo. Quinzinho co-
menta com Vanessa que 
não gosta do jeito de An-
dreas. Diego sente que 
Larissa está escondendo 
algo dele. Murilo segue as 
instruções de Jerônimo e 
tenta fazer com que Vas-

concelos, um outro jor-
nalista, divulgue a gravação 
de Nicole. Sabrina acon-
selha Candé a contar para 
Quinzinho sobre Vanessa. 
Moana encontra a fita com 
a gravação de Nicole na 
mesa de Vasconcelos, e 
apaga a matéria no com-
putador do jornalista.

Roger conta aos filhos 
que não poderão participar 
das atividades da O11O, 
e Filipa não aceita. João 
explica a situação pa-
ra Marcelo, e pede que o 
professor confie em sua 
palavra. Raquel tenta de-
sabafar com Mirela sobre 
a situação com seus pais, 

mas as duas discutem. O 
Clubinho MaGaBeLo ar-
ma um plano para partici-
par do Clube de Férias da 
O11O. Sai o resultado do 
teste de DNA de Bento e 
Ruth. Zóio e Mosquito pas-
sam um trote para os pais 
de Mirela, e dizem que a 
menina foi sequestrada. 

Vivi e Maria da Paz não 
conseguem se entender. 
Amadeu fala para Jô que 
não vai abandonar Gilda. 
Chiclete tenta acalmar Vivi. 
Lyris pede para Rael ir até 
seu apartamento. Marlene 
não gosta quando Antero 
elogia Evelina. Vivi e Chi-
clete vão para um motel. 
Lyris pede que Gilda con-
tinue investigando Agno. 
Agnoafirma que Rock será 
um campeão de boxe. 
Régis perde no jogo. Ante-
ro leva Maria da Paz para 

comprar seu vestido de 
noiva. Márcio engana Kim 
para tentar convencer Sil-
via das más intenções da 
moça. Régis perde todo 
o dinheiro que roubou de 
Maria da Paz e fica endi-
vidado. Fabiana avisa Ag-
no que Otávio está saindo 
com Sabrina. Fabiana in-
sinua a Camilo que Vivi o 
está traindo. Chiclete tenta 
convencer Vivi a acabar 
com seu noivado. Camilo 
diz a Fabiana que vai in-
vestigar a noiva. 

Dois amigos se encontram:
— Rapaz, 

você parece preocupado.
— Sim, e estou muito — responde 
o outro. — O meu médico disse 
que eu não posso mais jogar futebol.
— Sério? Ele te examinou?
— Não, ele me viu jogando.

TEIXEIRA MENDES CONTA

&CASAS        MARCAS
n Maria Reis mariareisjornalista6@gmail.com

Fotos: Divulgação/Ilustração

McDonald´s tem novo restaurante
UNIDADE NA AVENIDA T -7 – O 
McDonald’s abriu um restaurante na 
Avenida T-7, em Goiânia, com 342 
m2 de área construída e segue os 
conceitos internacionais da rede. O 
restaurante funcionará 24 horas por 
dia, com serviço Drive-Thru e também 
McDelivery. O novo McDonald’s conta 
com menu board digital, espaço kids, 
tablets e totens de autoatendimento. 
O espaço é ideal para reunir as 
famílias que buscam conforto, 
diversão e produtos de qualidade. 
Com a abertura, a rede criou 65 vagas 
de emprego na região.

Bontempo lança o armário Lumi
COLEÇÃO VETRO – A Bontempo apresenta 
o Armário Lumi, da coleção Vetro, que 
traz uma combinação de luminosidade, 
transparência e facilidade de acesso. Com 
design contemporâneo em seu sistema 
elétrico, o móvel garante apuro estético e 
visual como um todo. A peça destaca-se 
pela leveza e inúmeras possibilidades de 
combinar elementos e texturas.

ZerO62ois lança sanduiche com 
nomes de artistas sertanejos
HAMBURGUERIA POSSUI 05 LOJAS 
- A hamburgueria goiana  ZerO62ois 
lança no dia 02 de julho, um cardápio 
com sanduiches que leva o nome de 
artistas da musica sertaneja e combos 
com direito a refil de refrigerante. A 
Zer062ois possui uma linha especial 
de açaí em diversos tamanhos com 
acompanhamentos variados, e tem ainda 
a famosa torre de batata, uma criação 
própria da casa. Todos os produtos são 
feitos na empresa e o hambúrguer é feito 
de um blend de carnes selecionadas. 
A hamburgueria tem pontos no Parque 
Amazônia, no Jardim da Luz, no Parque 
Tremendão, no São Judas e no Eldorado.

Sandella lança linha de condimentos
SÃO 41 ITENS - A GSA lança no 
mercado de alimentação, a linha de 
condimentos da marca Sandella. São 
41 itens lançados, entre sachês e 
potes, para trazer ainda mais sabor às 
cozinhas brasileiras. Ao todo, os itens são 
divididos em ervas, especiarias, pimentas 
e uso culinário. O desenvolvimento da 
linha levou em consideração as principais 
necessidades daqueles que preparam 
refeições em casa
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Classificados

Seu anúncio 
também  

é visto no Jornal 
Gazeta do Estado

Classificados&Editais (62) 3249-8883
editais@gazetadoestado.com.br

Tenha seu produto visto...

Anuncie!

  

do Estado

Goiânia (62) 3249-8883/Brasília (61) 3356-8886
Palmas (63) 3028-7777/Caldas Novas (64) 3453-8883 

editais@gazetadoestado.com.br

EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA - PRESENCIAL E ONLINE
1º LEILÃO: 11 de julho de 2019 às 14h30min *. 2º LEILÃO: 23 de julho de 2019 às 14h30min *. - *(horário de Brasília)

Ana Claudia Carolina Campos Frazão, Leiloeira Oficial, JUCESP nº 836, escritório na Rua da Mooca, 3.547, Mooca, São Paulo/SP,  
FAZ SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levará a PÚBLICO LEILÃO de modo PRESENCIAL 
E ON-LINE, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, autorizada pelo Credor Fiduciário BANCO SANTANDER (BRASIL) 
S/A - CNPJ nº 90.400.888/0001-42, nos termos da Cédula de Crédito Bancário, datada em 16/01/2018, cujos emitentes e Garantidores 
são JOVANE PEREIRA RAMOS, CPF/MF nº 455.136.351-00, e sua esposa IRANI PEREIRA DOS SANTOS RAMOS, CPF/MF  
nº 470.017.391-20, em PRIMEIRO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior a R$ 133.663,82 (Cento e Trinta e 
Três Mil Seiscentos e Sessenta e Três Reais e Oitenta e Dois Centavos - atualizado conforme disposições contratuais), o imóvel constituído 
pela “Casa Residencial, com a área de 109,00m², e terreno com a área de 346,54m², situado na Avenida 1º de Maio, Lote nº 12, da Quadra 
nº 10, do Loteamento Bairro Jardim Atlântico, 1º Etapa, Niquelândia/GO”, melhor descrito na matrícula nº 15.722 do Cartório de 
Registro de Imóveis e Tabelionato 1º de Notas da Comarca de Niquelândia/GO. Imóvel ocupado. Venda em caráter “ad corpus” e 
no estado de conservação em que se encontra. Caso não haja licitante em primeiro leilão, fica desde já designado o SEGUNDO LEILÃO 
(data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior a R$ 83.501,28 (Oitenta e Três Mil Quinhentos e Um Reais e Vinte Oito Centavos 
- nos termos do art. 27, §2º da Lei 9.514/97). O leilão presencial ocorrerá no escritório da Leiloeira. Os interessados em participar 
do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site www.FrazaoLeiloes.com.br, encaminhar a documentação necessária para 
liberação do cadastro 24 horas do início do leilão. Forma de pagamento e demais condições de venda, VEJA A INTEGRA  
DESTE EDITAL NO SITE: www.FrazaoLeiloes.com.br. Informações pelo tel. 11-3550-4066 (4884_17 Al).
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n Érika Sandra
kasacoza@gmail.com

Página Bonita

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

O poder do café para o crescimento capilar
Com Biomassa de Café, D-Pantenol e Óleo de 
Rícino, a linha Salon Opus S.O.S Café atua no 
fortalecimento dos fios
Ter um cabelo forte e saúdavel é uma tarefa difícil, 
mas não impossível! Pensando nisso, a Salon Opus 
apresenta a S.O.S Café, uma linha desenvolvida para 
fios que não crescem ou quebram com facilidade.
Com Biomassa de Café, D-Pantenol e Óleo de Rícino, 

a Salon Opus S.O.S Café é vegana, composta por Shampoo, Condicionador, 
Máscara, Sérum e Leave In Restaurador, e é recomendada para todos os tipos de 
cabelo.

A Biomassa de Café estimula a circulação no couro cabeludo, aumentando a entrada 
de nutrientes no bulbo capilar. Já o D-Pantenol e o Óleo de Rícino formam um filme 
hidratante que fortalece e protege os fios.

Esse combo de ingredientes fazem da Salon Opus S.O.S Café uma linha perfeita para 
a etapa Nutrição do Cronograma Capilar e atuam no fortalecimento e crescimento 
dos fios.

O Grupo Cless é uma empresa brasileira que desde 2004 possui uma missão muito 
clara: completar a beleza de cada pessoa. A empresa administra as marcas 
Baby Poppy, BAX, Bigen, CareLiss, Charming, CharmingMen, Essenza, Eu Amo 
Charming, Lightner, Salon Opus e Toilet Intima e conta com um amplo portfólio de 
produtos de beleza e higiene. 

www.cless.com.br - SAC: 0800 702 2627 ou sac@cless.com.br
Facebook: /salonopusoficial | Instagram: @salonopusoficial

Reposição de massa 
capilar com a LACAN
Linha S.O.S Result reconstrói, hidrata, 
recupera e protege as fibras do cabelo
Para ter cabelos fortes e saudáveis é necessário 
recorrer a tratamentos que protejam os fios das 
agressões do dia a dia, como procedimentos 

químicos e exposição ao sol. Além dos tradicionais tratamentos, o mais importante 
deles é a reposição da massa capilar.

O cuidado para repor a massa capilar é uma reconstrução essencial para devolver 
os componentes que o cabelo perde com o tempo. Um dos principais elementos 
que precisa ser reposto, é a queratina, uma proteína que compõe 90% do fio e que 
precisa ser reposta para deixar os fios mais protegidos e fortes.

A linha S.O.S Result da LACAN reconstrói, hidrata, recupera e protege as fibras 
capilares. Os produtos atuam na porção interna e externa dos fios, resultando na 
reposição da massa capilar e em cabelos com vida e nutridos.Os produtos possuem 
um Blend de Aminoácidos que ajudam a melhorar a capacidade de repelir água dos 
fios, promovendo resistência e brilho natural. Além do Blend, a linha também conta 
com Bioativo Positivo e Óleo de Coco como principais ativos.

O Shampoo Reconstrutor proporciona limpeza equilibrada com nutrição, reconstrução, 
força e proteção. O Reconstrutor Hidratante de Alto Impacto nutre e hidrata, 
reduzindo a porosidade do pré e pós química com força, brilho e maciez com 
creatina, colágino e extrato de pérolas.

O Condicionador Reparador proporciona emoliência e sedosidade, além de recuperar 
a suavidade natural dos cabelos com elasticidade e brilho. Depois do banho, a 
Instant Mask repara, hidrata e reconstrói a fibra capilar atuando na porção interna e 
externa dos fios. Um super concentrado com proteção extra a danos mecânicos e 
oxidativos. E, para finalizar, a Loção Termoprotetora repara os danos causados por 
processos mecânicos, químicos e térmicos, promovendo maciez e maleabilidade 
aos fios com brilho acetinado e antipontas duplas.

Preço Médio

Shampoo Reconstrutor: R$36,30
Reconstrutor Hidratante Alto Impacto: R$42,10
Condicionador Reparador: R$36,30
Instant Mask: R$41,94
Loção Termoprotetora: R$41,94
A LACAN, fundada em 1991, é uma marca brasileira especializada em produtos 

de tratamento cosmético capilar com qualidade e performance de produtos 
profissionais. Uma empresa que preza pela qualidade dos produtos e pelo respeito 
aos consumidores e colaboradores. 

SAC: (11) 3934-4570 sac@lacan.com.br
http://www.lacan.com.br/
Facebook: https://www.facebook.com/Lacan.Cosmeticos.Oficial | Instagram: https://

www.instagram.com/lacancosmeticos

n HD Hércules Dias
blog:www.herculesdias.com.br

A griffe do colunismo

HD -  #agriffedocolunismo #jornalistarioverdense #odefensordopovo

“Perder para a razão, 
sempre é ganhar.”

Aldo Novak

Coletiva
Uma coletiva de imprensa, que será 
realizada no próximo dia 3 de julho, 
às 8h30, na unidade do Sesc Centro, 
no 1º andar. 

Fama
Abadiânia se tornou conhecida 
nacional e internacionalmente por 
sediar a Casa Dom Inácio de Loyola, 
centro de atendimento espiritual que 
levou prosperidade à cidade devido à 
rede de negócios que movimentava.

Problemas
Mas devido a fatos registrados a 
partir de dezembro de 2018, de 
amplo conhecimento público, esse 
cenário de prosperidade sofreu 
impacto significativo. 

Talento
As empresárias Isabella Queiroz e Flávia Lobo realizaram coquetel de 
apresentação de peças da Talento Joias no decorado do empreendimento 
Vítreo. O evento contou com workshop de maquiagem da Mac, bate-papo com 
nutricionista e dicas sobre óleos aromatizantes.

Abadiana
Diante da necessidade de 
propor uma retomada da 
economia local, a Prefeitura de 
Abadiânia firmou parceria com 
o Sistema S, para estruturação 
de um plano de ação a partir 
do mapeamento e diagnóstico 
empresarial da cidade.

Sistema S
Uniram esforços, então, 
Sebrae, IEL, Senac, Senai, 
Senar e Faculdade Universo. 
Cada entidade contribuiu com 
o projeto de acordo com a 
expertise dos seus profissionais.

As empresárias Chris Lage, Vanessa Geo, Isabella Queiroz e Flávia Lobo, todas da 
Talento Joias, foram as anfitriãs do evento

A aromaterapeuta Bruna Junqueira, sua irmã Geovana e prima Ludmila Junqueira, 
acompanhadas pela arquiteta Luciana Duarte, prestigiaram o evento
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PASSATEMPO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 5

VB
ARAGUAIA
GALHARDIA

BUMBOAMAR
APESARDM
SARTREBOA
RTWINSD

TENOREAPA
SINISTRO
IPETRORAS

DAOMEMICA
FUTURISMO

ACENESEN

PIANISTAO
SSOSABIN

L

Soluções
aquosas
que po-

luem rios

Pista de
acesso pa-
ra cadei-

rantes

Penetrar
perfu-
rando

Tambor
mais

grave da
bateria

(?) 
de: não
obstante

Filósofo
francês

de "O Ser
e o Nada"

Estola
compri-
da de

plumas
Um dos 
4 tama-
nhos do
ukulele

A alegria
dos pro-
genitores 

"(?) Bra-
sil", pro-
grama da 
TV Cultura

Ocorrên-
cia cober-

ta pelo
seguro

Antiga de-
nomina-
ção de
Benin

A sigla
oficial 

da África 
do Sul

Movimen-
to artís-
tico de

Marinetti

Órgão que
concede
aposen-
tadoria

Divisão 
do iene
(Econ.) 

A vacina
oral

contra 
a pólio

Região
litorânea
de Cuba

Revolta da
(?), even-
to da Re-
pública
Velha

1.501, em
romanos

Decímetro
(símbolo)

Gostar
muito
Lavrei 

(a terra)

Silicato de
alumínio 

Sinal
indicador 

Pessoa
que re-

dige textos por
encomenda (inglês)

Compositor erudito
cearense das óperas
"Ártemis"
e "Abul"

Sul-
sudoeste
(abrev.)

Não é?
(fam.)
Ilha

(abrev.)

Bravura;
valor

Palá-
cio (?), 
sede do
governo
do To-
cantins

Forma de
aerofólios

Gás de
letreiros

Assiste
crianças
excepcio-
nais (sigla)

Gêmeo,
em inglês
A 13ª le-
tra grega

O "eu"
oblíquo

Tipo san-
guíneo

El. comp.:
rocha

Coleção
de mapas

Cervídeo
holártico

Ofício 
de Liszt

3/boá. 4/twin. 5/daomé — tenor. 11/ghost-writer.

BESTEIROL DO SEU DEDÉHORÓSCOPO

Uma vez Fidel 
Castro governou 
o planeta Marte. 

Essa é a razão de 
não existir vida lá. 

É um dia para ava-
liar as suas postu-
ras e também para 

identificar a as responsabilida-
des que exigem de você corre-
ções em seu comportamento. 
Um ângulo favorável com Júpi-
ter lhe dá condições de escolher 
o caminho certo e de agir com 
consciência e sabedoria.

Preste atenção 
aos medos e con-
flitos emocionais 
que geram em 

você dificuldades para ava-
liar o certo e o errado. Você é 
testado na forma de julgar e 
fazer observações em relação 
a situações e pessoas que não 
estão ao seu alcance. 

É imprescindível 
interagir com as 
responsabilidades 

com maior consciência. Os 
projetos devem ser reformu-
lados para que você possa 
averiguar o que realmente é 
possível. É possível que sinta 
dificuldades para interagir com 
algumas pessoas. 

É um dia ótimo 
para focar em 
seu crescimento 

profissional e para direcionar 
a sua visão para o futuro. Você 
terá dificuldade para interagir 
com uma pessoa que interfere 
em suas decisões. Essa pes-
soa pode ser cônjuge, sócios, 
parceiros e/ou clientes.

O seu desejo é 
ser feliz. Para rea-
lizar isso, você se 

sente disposto a planejar uma 
viagem, atividades de lazer e 
também para explorar afetos. 
Mas é necessário avaliar as 
possibilidades, porque o mo-
mento pede foco para a sua 
rotina e para o trabalho.

O amadureci-
mento causa 
reflexões pro-

fundas sobre o que deseja 
manter ou retirar da sua expe-
riência. As relações de afetos 
exigem de você mudanças 
em sua postura. A educação 
ou experiências com os filhos 
ficam em destaque. 

O cônjuge sen-
te-se altamente 
exigido, o que 

pode interferir nas relações 
familiares. Apesar das dificul-
dades que se apresentam na 
relação, é um dia ótimo para 
compartilhar ideias em co-
mum. É um bom dia também 
para avaliar viagens e estudos.

É um dia ótimo para 
alcançar soluções fi-
nanceiras e focar em 

seu crescimento profissional. 
Mas é necessário dar atenção às 
suas posturas em relação a pes-
soas que interferem em sua rotina 
ou no trabalho. Você é exigido 
em seu conhecimento e na forma 
de interagir com informações.

O céu abre opor-
tunidades afetivas 
e também amplia 

as possibilidades para obter 
prazer e alegria. Desenvolver a 
autoestima é necessário neste 
momento. Mas você se sente 
exigido para lidar com respon-
sabilidades e posturas maduras 
com investimentos.

Você é levado a 
olhar para o futuro 
com realidade e, 

consequentemente, a mudar 
o seu comportamento com a 
família ou com pessoas muito 
próximas. Essas correções 
em seu comportamento são 
necessárias para que seja 
possível evoluir. 

O amor, em sua 
vida, fica em aber-
to, então é possível 
perceber melhor as 

suas necessidades afetivas. A 
autoestima também é fortaleci-
da e, com isso, traz a necessi-
dade de expressar o que pensa. 
O seu desafio está na interação 
com uma pessoa próxima. 

Você encontra difi-
culdade para lidar 
com investimentos 

e metas profissionais. É impor-
tante refletir sobre os planos 
e sobre a forma como deseja 
manter a sua administração. 
Haverá a ajuda de uma pessoa 
próxima que contribui para o 
seu crescimento.

QUADRINHOS

Maurício de SousaHorácio 
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