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JULHO AINDA MAIS AGITADO

Programacao gratuita anima as férias

da criancada no Museu da Imigracao

De 3 a 28 de julho, instituicao oferecera espaco ludico, tardes de desenho, oficina de danca e pintura para bebés

Joanna Frora - O més de ju-
lho € um dos mais espera-
dos pela garotada que quer
aproveitar cada momento
das férias com muita brin-
cadeira. Para os pais e fami-
liares, é sempre um periodo
de intensa procura por ativi-
dades para ocupar e gastar
a energia dos pequenos. O
Museu da Imigragao — insti-
tuicdo da Secretaria de Cul-
tura e Economia Criativa do
Governo do Estado de Sao
Paulo - é um destino certo
para quem valoriza a diver-
sdo aliada ao aprendizado,
com uma programacao gra-
tuita entre os dias 3 e 28, que
contard com espaco hidico
repleto de atracdes, tardes
de desenho, oficina de dan-
¢a e pintura para bebés.

O “Mundo de Brin-
car’, realizado nos me-
ses de janeiro e julho e
um sucesso desde a sua
primeira edicao, pro-
porcionard momentos
de alegria e descobertas
com brinquedos educa-
tivos, jogos de tabuleiro,
cama eldstica, cantinho
para leitura, desenhos
para colorir, piscina de
bolinhas, entre outros.
O funcionamento do
ambiente, localizado na
“Hospedaria em Movi-
mento” e desenvolvido
para as criancas de até
10 anos — acompanha-
das de um adulto —, sera
de 3a28,de quartaado-
mingo, das 11h as 17h,
sem inscri¢do prévia.

Partindo do principio
que desenhar promove o
desenvolvimento cogni-
tivo e o aperfeicoamento
da coordenacao motora,
o Nucleo Educativo con-
vidara as criancas, de 7
a 11 anos, e as familias
a colocarem em pratica
essa técnica nos dias 3,
10, 17 e 24, a partir das
15h. Nas “Tardes de de-
senho”, os participantes
soltardo a criatividade
com essa atividade mui-
to presente na infancia,
mas, com o passar do
tempo, deixa de ser tao
frequente na vida das
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pessoas. Os interessa-
dos em prestigiar devem
enviar e-mail para ins-
cricao@museudaimigra-
cao.org.br.

Ja no dia 11 (quinta-
-feira), a oficina lddica
“BichoDanca” trabalha-
rd com os movimentos,
as gestualidades, as for-
mas e 0s sons inspira-
dos no mundo animal
e nos elementos da na-
tureza, as 15h. A acao
explorard como diver-
sas culturas incorporam
esses detalhes em suas
dancas, abordando, por
exemplo, as indianas,
africanas, indigenas e
do Oriente Médio. As
inscricoes serao reali-
zadas na “Hospedaria
em Movimento” a partir
das 14h.

Finalizando a pro-
gramacao de férias, os
educadores do MI pro-
porcionarao uma ex-
periéncia diferenciada
com a “Pintura de inver-
no para bebés” no dia 13
(sabado), das 14h as 16h.
Voltado para os peque-
nos de até 3 anos, o en-
contro estimulard uma
prética artistica que, de

maneira lidica e senso-
rial, trabalhard com co-
res, formas, linhas, tex-
turas, movimentos, luz
e sombra dentro do es-
paco expositivo da insti-
tuicdo. Para participar, é
necessario enviar e-mail
para inscricao@museu-
daimigracao.org.br.

Espaco “Mundo de
Brincar” (até 10 anos)
Data: 3 a 28 de julho (de
quarta a domingo)

Hora: 11h as 17h
Entrada: Gratuita

Local: Museu da
Imigracéo

Tardes de Desenho (7 a
11 anos)

Datas: 3, 10, 17 e 24 de
julho

Hora: 15h

Entrada: Gratuita

Local: Museu da
Imigracéo

Inscrigao: inscricao@
museudaimigracao.org.br

Oficina “BichoDanca” (3
a 6 anos)

Data: 11 de julho

Hora: 15h

Entrada: Gratuita

Local: Museu da
Imigracéo

Inscricao: Uma hora
antes da atividade no
espaco “Hospedaria em
Movimento”

Pintura de inverno para
bebés (até 3 anos)

Data: 13 de julho

Hora: 14h

Entrada: Gratuita

Local: Museu da
Imigragéo

Inscrigao: inscricao@
museudaimigracao.org.br

Museu da Imigracao
Rua Visconde de Parnaiba,
1.316 — Mooca - Séao
Paulo/SP

Tel.: (11) 2692-1866
Funcionamento: de terca
a sabado, das 9h as 17h;
e aos domingos, das 10h
as 17h

R$10 e meia-entrada para
estudantes e pessoas
acima de 60 anos | Gratis
aos sabados
Acessibilidade no local -
Bicicletario na calgada da
instituicao
www.museudaimigracao.
org.br

PELOS
SAUDAVEIS

E BRILHANTES
Saiba como
deixar os
caes com
pelos mais
saudaveis

Os cuidados com os
pets variam muito de
acordo com a racao e
tipo de porte e pela-
gem de cada animal,
especialmente quan-
do o assunto sdo caes.
Além de uma boa roti-
na de banhos, ambien-
te bem higienizado e
uma alimentacao ade-
quada, € preciso apos-
tar em alguns detalhes
que vao te ajudar a re-
alizar essa tarefas.

A Madscara de Hi-

dratacdo Restauradora
da Natural Pet forta-
lece da raiz as pontas,
regenerando a textura
e devolvendo o brilho
e a cor natural da pe-
lagem. Indicado para
nutrir os pelos, prote-
gendo-os dos agentes
externos que geram
ressecamento dos fios
dos cachorros.

Preco Médio: Mas-
cara de Hidratagao
Restauradora | R$ 45,00
(500g) FErNANDA Sitva
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CUIDADO COM OS PETS
Perfume em creme
para caes e gatos

Nao tem nada mais gos-
toso do que o cheirinho de
pet, ndo € mesmo?! Nessa
época mais fria do ano, as
vezes, fica mais dificil orga-
nizar os banhos dos caes e/
ou gatos... E utilizar perfu-
mes para essa tarefa é uma
6tima opc¢ao para deixar os
bichinhos cheirosos. Pensan-
do nisso, a Natural Pet de-
senvolveu o Perfume Creme
Unique Style, que além de
perfumar, mantém a fragran-
cia por mais tempo, ja que ela
é liberada gradativamente.

Ap6s a aplicacao do pro-
duto sobre o corpo do ani-
mal, todas as vezes que a
pelagem for tocada ou esco-
vada, ela exala. Isso acontece
por conta da esséncia micro
encapsulada que faz parte da
composicao do produto, per-
mitindo que o animal preser-
Ve por muito mais tempo um
aroma fresco e agradavel.

Preco Médio: Perfume
Creme Unique Style | R$
81,00 (50g) - R$ 68,40 (250g)

Fundada em 2000 na
cidade Sao Paulo, a Natural
Pet é uma jovem inddstria
especializada na fabricacio
de produtos para embeleza-
mento, higiene e tratamento
natural para caes, gatos, fer-
rets (fures) e cavalos. Desen-
volvidos com matéria prima

natural, tecnologia, qualida-
de e criatividade, levando em
conta principalmente a par-
ceria, troca de idéias e o rela-
cionamento com os clientes,
os produtos da Natural Pet
ajudam a aumentar a bele-
za e higiene, melhorando a
qualidade de vida de nossos
melhores amigos, jd que nos
dias de hoje eles ja fazem par-
te da familia.

Site: https://naturalpet.
com.br

https:/ /www.instagram.
com/naturalpetnp/

https:/ /www.facebook.
com/naturalpetnp

FERNANDA Stiva

LINHA PET

Novas ragoes para caes e gatos

Os animaizinhos de esti-
macao fazem cada vez mais
parte do contexto familiar
dos brasileiros. E para aten-
der aos consumidores que
buscam produtos de quali-
dade eaum custo acessivel, a
Qualitd acaba de lancar a sua
primeira linha de ragdes Pre-
mium, que oferece alimen-
tacdao completa, saborosa e
balanceada para caes e gatos,
com diferentes sabores e ver-
soes. Alinha Pet Qualitd pode
ser encontrada nas gondolas
daslojas dasredes Extra e Pao
de Acticar de todo o Brasil
e também no e-commerce
das marcas: www.clubeextra.
com.br e www.paodeacucar.
com.

A linha Caes possui op-
¢oes para filhotes e adultos
de pequeno e grande porte,
nos sabores carne, frango e
vegetal. Na linha Gatos, os
clientes encontram, além
das opcoes filhote e adulto,
os alimentos para animais
castrados nos sabores peixe,
carne e frango. Em breve, a
Qualita deve incrementar seu
portfélio de produtos para
pets com opc¢des de racoes

tmidas e bifinhos para ofe-
recer ainda mais alternativas
de escolha para seus clientes.

Lancada em 2008 pelo
GPA com o propésito de
oferecer uma alternativa de
produtos de qualidade a um
preco competitivo, Qualitd
passou por um reposicio-
namento no mercado, evo-
luindo o conceito de marca
prépria no pais. Para isso,
revisitou todo o portfélio de
produtos e a politica de pre-
¢os com o objetivo de levar
qualidade ao consumidor a
um preco mais acessivel se
comparado as marcas lide-
res de cada categoria. Para
marcar a mudanca, Qualita
mudou toda a sua identida-
de visual e trocou suas em-
balagens. Com o objetivo de
atender as diferentes neces-
sidades dos consumidores
da marca, Qualitd conta com
um portfélio de mais de 1.200
produtos, nas categorias de
alimentos e limpeza.

Sac: 0800 152 134 - www.
clubeextra.com.br, www.
paodeacucar.com.br, www.
casapraticaqualita.com.br

Camna RezeNDE
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CAPITAL

Obras da Prefeitura geram

emprego e renda para o goianiense

Frentes de trabalhos estao espalhadas por toda parte, trazendo desenvolvimento para a cidade e
seguranca financeira para centenas de familias

INArA SErrA - Depois de reor-
ganizar as financas munici-
pais, a Prefeitura de Goia-
nia estd investindo pesado
na construcao de obras es-
truturantes que vao me-
lhorar a qualidade de vida
da populagdo e contribuir
para o desenvolvimento
da cidade. Além disso, elas
cumprem um fator social
importante, que € a geracao
de emprego e renda para
centenas de familias.

Para a implantacao de
sistemas de drenagem e
pavimentacao foram aber-
tas 274 vagas, sendo 164 no
Residencial Shangrild, para
executar as trés etapas da
obra-galeria, pavimentacio
e calcada; 53 no Residencial
Vale dos Sonhos II e 57 no
Jodo Paulo II. Na revitaliza-
¢ao da Praca do Trabalhador
serdo geradas 140 vagas; na
constru¢ao da Casa de Vidro
29 e parao CorredordaT-7a
empresa contratada recru-
tou 52 operdrios exclusiva-
mente para a obra.

BICO NUNCA MAIS

No Consércio que estd
construindo o BRT Norte-
-Sul eram 127 empregos
em janeiro e hoje sdo 273,
com estimativa de que em
dois meses surjam mais
177 novas oportunidades
de trabalho, totalizando
450 vagas para construir
todo o sistema, do Terminal
Recanto do Bosque ao Ter-
minal Isidéria, incluindo o
terminal provisorio.

Considerando que para
cada vaga aberta outras
quatro sdo criadas indireta-
mente, as obras contratadas
pela prefeitura estdo geran-
do 3.780 novas oportuni-
dades de trabalho, sendo
1.800 s6 para a construgao
do BRT, preenchidas por
muitos trabalhadores que
estavam hd meses em busca
de uma oportunidade.

E o caso do Odean Al-
ves Marinho (38) e do José
de Jesus Lima (37). Odean é
marceneiro e estava desem-
pregado hd oito meses. Ele
diz que durante esse tempo
procurou vdrias empresas,
enviou muitos curriculos, es-
perando ser chamado, mas
nunca foi. “Eu passei esses
oito meses esperando e nun-
ca que encontrei”, diz ele,
lembrando a triste experién-
cia do desemprego: “acordar
de manh3, levantar a cabeca
e nao saber pra onde vai daf
por diante é muito dificil”.
Hoje, trabalhando na cons-
trugao do Terminal Isidéria
provisorio, com carteira as-
sinada, ele faz planos para o
futuro: “pretendo sair daqui
e ter outras obras pra gente

Fotos: divulgagao

continuar trabalhando, né?”,
diz, animado.

J& o pedreiro José de
Jesus Lima, depois de sete
meses sem emprego fixo,
estd trabalhando na cons-
trugao da trincheira da Rua
90 com a Avenida 136. Ele
diz que "fazia bico aqui,
acold, o dia que achava,
trabalhava e o dia que ndo
achava ia levando a vida
assim mesmo”. Com duas
filhas para criar, José de Je-
sus agora esta confiante no
futuro. “Estar de carteira
assinada ja é um grande in-
centivo e vai melhorar tudo
navida da gente, navida mi-
nha também e na vida das
minhas filhas, que sao duas,
e elas precisam muito e eu
também preciso, porque
moro de aluguel, ai é uma
béncao de Deus’, confessa.

“Minha conviccdo € ade
que o poder precisa, sempre,
ser instrumento para Servir.
Oriento cada um dos meus
auxiliares a cumprirem a
risca este preceito, fazendo
com que o conjunto da ad-

ministragdo publica atenda
a todos, sem distincdo, com
servicos de qualidade nos
diversos setores”, diz o pre-
feito Iris Rezende. Ele reafir-
ma que cada obra em curso
tem, sobretudo, uma grande
importancia social a0 movi-
mentar a economia e gerar
oportunidades de trabalho,
com impacto positivo na
vida dos moradores.

MAIS VAGAS

Mais vagas surgirdo com
as novas obras que terdao
inicio neste semestre, como
a continuidade da Avenida
Leste-Oeste, daPraca do Tra-
balhador até Senador Cane-
do, e o complexo vidrio que
sera construido nos cruza-
mentos das avenidas Jamel
Cecilio, Marginal Botafogo
e Leopoldo de Bulhges, e
ainda o prolongamento da
Marginal até a 22 Radial, no
Setor Pedro Ludovico. Serdo
também fontes geradoras
de emprego as intimeras
frentes de trabalho a serem
abertas para pavimentacio

de vérios bairros da capital.

O secretario de Infraes-
trutura e Servicos Publicos,
Dolzonan da Cunha Mattos,
informa que ao menos 10
ordens de servigo ja foram
assinadas - para a pavimen-
tagdo de diversos bairros e
a retomada da Leste-Oeste
- e as obras devem comegar
ainda este més. Quanto ao
inicio da execucao do com-
plexo vidrio e do prolonga-
mento da Marginal Botafo-
go, ainda depende do final
do processo licitatério, mas
a previsao € de que comece
em agosto.

“Goiania viverd um
periodo de realizacao de
grandes obras que trardao
um novo status para a ci-
dade e enchem de orgulho
todo agente publico, mas é
também grande o conten-
tamento saber que ao inves-
tir no desenvolvimento da
cidade estamos investindo
também na geracio de em-
prego e abrindo oportuni-
dades para dezenas de pes-
soas’, ressalta o secretario

ESPORTE
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Atleta de Jiu-Jitsu de Goids
~ é exemplo de superacao

Os acidentes de transito
no Brasil matam mais de 40
mil pessoas e deixam outras
400 mil com alguma sequela,
segundo os dados do Sistema
de Informacao de Mortalida-
de do Ministério da Satde e
DPVAT. Sequelas que podem
se tornar grandes obstdculos
na hora de realizar atividades
simples do cotidiano, como
brincar, praticar atividades
fisicas, ir ao mercado, dan-
car, ou até mesmo se tornar
um atleta. Mas transformar
uma tragédia em uma histo-
ria de superagdo, nao € para
qualquer um, porém Diego
Barros Oliveira, de 31 anos,
fez do acidente uma nova
maneira de enxergar a vida.

Diego é estudante do
quarto periodo de Educacao
Fisica da Faculdade Esta-
cio de Goids e segundo seu
treinador, Mestre Frederico
Pimentel, ele é uma das gran-
des histdrias de superacao.
Oliveira € atleta paradespor-
tivo, mas compete contra
atletas nao amputados na
categoria pluma (até 64 qui-
los) na faixa marrom. Recen-
temente, conquistou o ouro
no jiu-jitsu dos Jogos Univer-
sitdrios (JUGs), realizado em
abril em Brasilia.

O estudante tinha 18
anos quando sofreu um aci-
dente grave, que poderia ter
perdido avida. “Tive que am-
putar a perna para sobrevi-
ver, é uma decisao horrivel,
mas agora estou bem”, afir-
ma. Ele conta que o esporte
entrou na vida dele como
terapia ocupacional. “Apés
ser atropelado, fiz a reabili-
tacdo, parei de trabalhar e
fiquei ocioso”, revela. Diego
treina quatro horas por dia
—duas de preparacao fisica
com musculacdo e natacao
easoutras duas com a luta.

O atleta precisou adaptar
alguns golpes para conseguir
acompanhar os colegas e su-
perar a deficiéncia. “No inicio
todos me olhavam com uma
expressao de pena, e falavam
que eu amava muito o espor-
te para persistir nele. Na ver-
dade, eu precisava do jiu-jitsu
paravoltar aviver. Cada treino
é um novo aprendizado e um
novo desavio a ser superado.
Por exemplo, o golpe Triangu-
lo necessita das duas pernas
para finalizar, no meu caso
consegui suprir a falta da per-
nacom o meu braco”, explica.

Hoje, Diego conseguiu a
admiracao dos mestres, dos
colegas e adversarios, mas

nem sempre foi assim. “Mui-
tos ndo acreditavam que eu
conseguiria competir na ca-
tegoria sem deficiéncia, que
nao ia me adaptar aos gol-
pes e finalizar com perfeicao.
Mas a minha forca de espirito
é tdo grande como a minha
forca fisica”, afirma.

Revela ainda que o pre-
conceito hoje, quase nao
existe. “Muita gente me res-
peita e elogia, mas jd teve ca-
sos de competidores ndo su-
birem ao pédio porque ndo
aceitavam perder para um
atleta de uma perna s6. Isso
aconteceu no Open Interna-
cional, na Argentina, acho
que o atleta ficou chateado
porque eu era brasileiro e de-
ficiente”, brinca Oliveira.

Diego treina jiu-jitsu hd
dez anos e hoje, com uma
perna, coleciona vitdrias,
participa de vérias competi-
¢oes tradicionais e conta com
apoio com bolsa de estudos
daFaculdade Estdcio. “E uma
honra muito grande poder
contar com o apoio da Bol-
sa da Estdcio. Que ird somar
bastante na minha forma-
¢do académica e no esporte,
assim posso ir mais longe.
Quando vocé se sente produ-
tivo estudando, aprendendo,
se formando, vocé acabaren-
dendo melhor em tudo na
sua vida, inclusive dentro do
tatame’, afirma.

O atleta coleciona pré-
mios, ele jd conquistou o pri-
meiro lugar do Open do Méxi-
co efoivice-campedo em Abu
Dhabi, nos Emirados Arabes,
em 2017. Também faturou o
Sul- Americano, além de ou-
tras conquistas. Agora ele se
prepara para o Brasileiro sem
Kimono, em setembro, no Rio
de Janeiro e para o Sul-ameri-
cano, em novembro.

Tuais RocHa
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Vitrine

M VOCE SABIA? A
esfoliagdo elimina as
células mortas e remove
as impurezas dos poros.
B BOXE - Venino Tlio,
de 28 anos, trouxe para
Goias a medalha de
ouro do Campeonato
Brasileiro de Kickboxing,
na categoria 67 quilos.
A disputa reuniu
competidores de 12
Estados, e foi realizada
em Gurupi, no Tocantins.
A conquista garante
uma vaga para o Sul-
Americano, que ainda
nao tem data e local
confirmados.

B EXPERIENCIAS

DO CITYBUS 2.0-A
convite do diretor do
Centro de Exceléncia
de BRT e professor da
Universidade Catolica do
Chile, Ricardo Giesen,

o diretor de transportes
da HP Transportes,
Hugo Santana, liderou o
workshop "Integrando
servicos da nova
mobilidade ao transporte
coletivo" em

Fortaleza (CE).

M LE| - O presidente

da Alego, Lissauer
Vieira, promulgou lei
complementar que

inclui Inhumas na

regido metropolitana de
Goiania.

B CLIENTE FINAL - A
rede EspacolLaser e 0
Bradesco estao juntos
em uma promocao
imperdivel. E que os
clientes do banco podem
ter até 50% de desconto
nos servigos oferecidos
pela EspacolLaser, em
até 18 vezes.

B BAZAR - A empreséria
Nara Matozinho recebe
clientes e amigas para

o Bazar MTZ:CO, que
acontece até o dia 20
de julho, na loja MTZ,

na Av. 85.

B MEGA DESFILES -

O produtor de moda
Cleydson Francisco
estara a frente da diregao
do desfile do Mega
Moda Fashion - MMF
2019, que acontecera
nos dias 14, 15e 16 de
agosto, em Goiénia. E a
stylist Izabelle Capuzzo
sera comentarista

do evento.

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. A moradora da cidade de Urutai Go, Maria de
Lourdes Carneiro, serd protagonista da nova campanha
da institui¢cao financeira cooperativa Sicredi, veiculada
em rede nacional., no més de julho. Na histéria Maria,
que é associada da Cooperativa Sicredi Planalto Central,
destaca como marco a chegada da agéncia na cidade.

2. Composta de 13 videos, ela traz 26 histérias de
associados, de diferentes regides do pais, conectadas
pelo cooperativismo de crédito. Em cada um dos
filmes, um associado vai até o municipio onde mora
outro, evidenciando intercambios de trajetdrias pes-
soais e de vivéncias com a instituicao.

Juntinhos numa viagem do tempo

O Passeio das Aguas Shopping abriga até o domin-
go, dia 15, a mostra Uma Viagem no Tempo Através
da Pintura, dos artistas plasticos Carvalho de Castro,
Celso Castro, Israel Sodré, Ludmilla Aratjo, Paulo Peter
e Souza Branco. A exposi¢ao apresenta 40 obras nos
estilos académicos, impressionista, moderno e realista.

Katiuscia Pessoni

CERTAME MISS PLUS

O concurso Miss Plus Eco Goias que aconteceu no
Teatro Madre Esperanca Garrido, dia 28, de junho,
enaltece a beleza das mulheres com manequim
acima de 46. Na foto, Fiama Marinho, terceiro lugar,
Camila Hans (centro) a vencedora do titulo de Miss
Plus Eco Goias 2019 e Miss Fotogenia, Leticia Vigare
levou o segundo lugar

Johnathan Mateus

TRINCA

O endlogo gaucho Felipe Marques (centro) esteve
em Goiania para participar de jantar harmonizado
com vinhos, em decorado de residencial no Setor
Marista. Ele foi recebido pelos empresarios Dener
Justino e Nelson Alasmar

Jonas Rosa

TRINCA

As psicologas goianas, Cassia de Araljo e Ana
Carolina Ribeiro receberam a neuropsicéloga Cristiane
Ramos (centro), no Instituto Eu de Psicologia e
Autoconhecimento, para tratar do curso que Cristiane
ministrara em Goiania, assim que setembro chegar. Ela
é treinadora do método Brainspotting
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Anitia rebate criticas apos ser
acusada de apropriacdo cultural:
"Vocés nunca estdo satisfeitos”

Anitta decidiu reba-
ter algumas criticas que
surgiram apoés a divul-
gacéo do clipe de ‘Mui-
to Calor’ em parceria
com o rapper Ozuna.

Tudo porque alguns
internautas acusaram a
artista de apropriacao
cultural ao surgir com
cabelo cacheado em
uma comunidade do
Rio de Janeiro. Muitos
dos comentarios acusa-
vam Anitta de querer se
“passar por negra” nas
imagens.

"lh 6, ficou negra de
novo. Anira nem escon-
de que todo clipe em
favela ela tem que se
apropriar. Sinceramen-
te, € ridiculo. Todos os
clipes sao iguais, esse
looping comegou em
‘Vai malandra’ e até
hoje parecem todos a
mesma coisa“, dizia um
dos comentarios

A cantora, por sua

vez, foi aos comenta-
rios responder as cri-
ticas: "Meu Deus. Que
loucura! 1. “Onda dife-
rente” € um hit. O cli-
pe foi gravado em Los
Angeles. Cantado em
portugués. Tem feat
brasileiro e feat gringo
importantissimo. Estédo
comecgando a ouvir fora
do Brasil mesmo sendo
em portugués.”

E continuou: “2. O
Unico videoclipe MEU
gravado em uma favela
se chama “Vai Malan-
dra”. Os demais séo cli-
pes onde eu fui CONVI-

DADA como feat assim
como esse 3. O clipe
mostra diversos pontos
do Rio de Janeiro que o
diretor gostou. Dentre
eles: escadas da Lapa,
pao de acucar, Cristo,
praias etc...”

Anitta finalizou con-
tando que sempre teve
os cabelos cacheados:
“ 4. Quando eu era
crianga meu cabelo era
mais enrolado que esse
do video. Eu que meti
produto na adolescén-
cia e ele mudou pra
sempre. 5. Vocés nunca
estdo satisfeitos".

Thaeme conta que usa sonda
para amamentar a filha: "Nao
gosto de desperdicar leite”

Méae de primeira via-
gem, a cantora Thaeme
tem se esforcado para
alimentar a pequena Liz,
de dois meses. A artista,
que nao parou de tra-
balhar, contou em seu
Instagram que a meni-
na ja estava preferindo a
mamadeira ao seu peito
€ para n&o deixar de pro-
duzir ou desperdicar leite
materno a sonda.

“Estou usando no final
da mamada”, contou ela.
Antes de usar o acessoé-
rio, Thaeme aproveitava o
tempo em que a filha esta-
va mamando em um peito
para tirar leite do outro. O
liquido era colocado em
uma concha e depois pas-
sado para a mamadeira,
mas agora esse processo
ja nao é mais necessario.

“Acho que com esse
excesso de mamadeiraem
toda a mamada e quando
eu saia, ela acabou fican-

do um pouco preguigo-
sa. Vai para o meu peito,
chora e ndo quer pegar...
Fiquei desesperada dela
desmamar porque é muito
cedo ainda. Ela tem dois
meses e meio”, explicou a
cantora nos Stories.

Para resolver o pro-
blema, o jeito foi adotar
a sonda. “Queria muito

amamentar mais. E te-
nho me esforgcado muito
levando ela junto em to-
dos os lugares para po-
der continuar amamen-
tando. Dai, decidi usar
a sonda porque dou um
peito, o outro peito, pego
a sonda, coloco no meu
peito e o leitinho vai con-
tinuamente”, afirma.
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/
“ 'Jodozinho pergunta

para o pai:
— Pai voceé € o Diabo?
— Claro que nao! Por que voce
esta me perguntando isso?
— Porque quando voceé sai, minha
mae grita para o vizinho assim:
“Pode vir que o Chifrudo ja foi!

CASAS MARCAS |

® Maria Reis mariareisjornalistab@gmail.com

Fotos: Divulgacao/llustragéo
Rede Mania de Churrasco
chega a regiao Centro-Oeste
PRIMEIRA FRANQUIA SERA
EM GOIAS - A rede Mania
de Churrasco, reconhecida
por oferecer cortes de
carnes nobres em pracga de
alimentacao de shoppings,
que possui 70 unidades, a
grande maioria no Sudeste,
no Estado de SP, anuncia a
entrada da marca na Regido
Centro-Oeste. A primeira
franquia da marca na regiao
sera no Estado de Goias.
Outras duas chegarao a
regido neste semestre.
Herbalife
Goiania
Shopping
realiza o Arraia
da We Pet
FESTANCA
JULHINA - O
estacionamento
do Goiania
Shopping
recebe a terceira
edicdo do Arraia
da We Pet,
neste sabado,
dia 13, das 16
as 22 horas. A
festanga julhina

tera atividades

para os pets e

muitas atracdes
Nutrition lanca o Skake Café Cremoso também para
EDICAO LIMITADA - A Herbalife Nutrition os tutores:
lancou o Shake sabor Café Cremoso. A foodtrucks e

novidade, que possui edicdo limitada, pode
ser consumida quente ou fria e ainda usada
em diversas receitas saborosas, como
muffin, pudim, flan, bolo, entre outras.

espaco gastronémico com comidas tipicas, brincadeiras com
brindes, quadrilha para os cées, espaco kids e lojinhas pets, além
de contar com a presenca de dogs influencers que fazem grande
sucesso nas redes sociais. A entrada € gratuita.

Mercado e Marketing

MEGA FLAMBOYANT - Pioneira no varejo goiano, a Mega Flamboyant chega a sua 332 edig3o.

O evento que ocorrera de 12 a 14 de julho, no Flamboyant Shopping, conta com descontos de até
70%, variedade de grifes, muitas internacionais e também da participagéo de marcas que atuam com
cosmeéticos, tecnologia, servicos, alimentacao e outros.

RANKING - Pelo 3° ano consecutivo, a Opus Incorporadora recebeu o prémio Great Pleace to Work, um
dos mais importantes na avaliacdo da conduta de uma empresa. A incorporadora ficou em 1° lugar em
sua categoria, sendo considerada, assim, uma das melhores para se trabalhar na Regido Centro-Oeste.

COMPLEXO DE SAUDE - O Gran Life MedicalComplex complexo de saude, foi langado em Anapolis, é
o primeiro empreendimento mixed use - tendéncia mundial utilizada para concentrar atividades, ampliar a
mobilidade e gerar economia de tempo

| [ resumo de novelas

Malhacao “Vidas Brasileiras”

B Nao ha exibicao.

Orfaos da Terra

M Rania se desespera, e Mi-
guel convoca toda a familia
para ajuda-los. Zuleika de-
sconfia de uma ligacdo que
Almeidinha recebe. Aline e
Caetano pedem que Benja-
min os ajude a acalmar Ar-
turzinho sobre o processo
de adocgéo. Rania procura
Dalila, que expulsa a avd
de seu hotel. Rania afirma
que Dalila ficara sozinha, e

a vila sofre sem demonstrar
seus sentimentos. Aline e
Missade acolhem Rania e
sua familia. Muna descobre
a falcatrua de Omar e Latifa,
e conta a Ali e Sara. Paul
tenta conversar com Dalila,
que garante que ira tirar a vi-
da de Jamil, Laila e Raduan,
caso O rapaz niao se case
com ela. Ali e Sara seguem
Omar e Latifa até o circo.

Verao 90

mAlamo entra em
desespero ao saber por
Norminha e Mada que
entregou todo o seu din-
heiro a um farsante. Ti-
ciano confessa a Dandara
que é dificil saber que o
filho que ela espera é de
Quinzinho. Jodo ndo gos-
tade ver que Manu gravou

um comercial para a TV
de Jerbnimo. Joao de-
cide provar a participacao
de Jerbnimo na morte de
Nicole. Jer6bnimo avisa
a Galdino que chegou a
hora de Andreas Morat-
ti desaparecer. Vanessa
é surpreendida quando
Jodo a procura.

As Aventuras de Poliana

B Para responder a
matéria que difamava seu
Comité, Gléria da umaen-
trevista e diz que o Comi-
té do Laco Pink € uma
farsa e ira processa-los.
Yasmin tenta conciliar sua
amizade com Filipa e Lu-
igi, e fazer com que os
dois se entendam. Joao,

Marcelo e Poliana ficam
felizes com a prisdo do
fotégrafo impostor, mas
lamentam por Gleyce ter
perdido seu dinheiro. Dis-
farcada, Sara acompanha
toda a conversa. Afonso
diz a Débora que viu Lu-
isa entrando na casa de
Pendleton sozinha.

A Dona do Pedaco

B J6 engana Maria da Paz.
Agno e Fabiana fazem
um acordo. Eusébio se
diverte com Gina. Rock
comenta com Marlene
sobre J6 e Antero acon-
selha o rapaz a investi-
gar o suposto namorado
da menina. Marcio tenta
se reaproximar de Silvia.
Amadeu pergunta a Mar-
cio sobre Maria da Paz.
Régis reclama de Téo
com J6. Marcio alerta
Maria da Paz sobre seu
excesso de gastos, mas

Régis e Jo distraem a em-
presaria. Vivi se prepara
para seu casamento. Lin-
da provoca Fabiana. Chi-
clete afirma a Evelina que
ird ao casamento de Vivi.
Carlito e Cassia prome-
tem ser amigos na nova
escola. Agno chantageia
Otavio para incluir Fabi-
ana em sua sociedade.
Rock questiona Téo sobre
J6. Antero insinua a Maria
da Paz que Régis pode
estar querendo tirar van-
tagem da empresaria.
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Acesse:

PROTESTE SENTENCAS! ieptbgo.org.br

e saiba mais
CARTORIOS DE

Simplifique sua busca pelo pagamento
e envie decisoes judiciais a protesto. PROTESTO &3

INSTITUTO DE PROTESTO - IEPTB
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A griffe do colunismo

“Nao espere por uma crise
para descobrir o que é
iImportante em sua vida.”

H HD Hércules Dias
blog:www.herculesdias.com.br

Coldnia de Férias

O Planeta Imaginario, localizado no
Passeio das Aguas Shopping, ira agitar
as férias escolares até o dia 2 de agosto.

Atracoes

O espaco infantil trara diversas
atracdes para a criangada na sua
Colbnia de Férias, como Festival de
Sorvete, Pet Day, Mini Chefinho de
Pizza, Magico e a presenca de super-
herdis e princesas.

Ampliando horizontes

Os empresarios Jodo Gabriel Proenga
e Lelio Maia inauguram na préxima
segunda-feira, dia 15 de julho, a 122
unidade da loja da Rede de Drogarias
Medfécil, na cidade de Senador
Canedo, em Goias. O proprietario da
marca é Julio Canedo.

Rio Verde

Antes de iniciar o show em Rio

Vrrde, Gustavo Lima atendeu os fas
e a imprensa; falou da alegria em
retornar: “Lembro-me do inicio da
minha carreira, quando toquei em Rio
Verde no antigo Paiol, por isso, toda
vez que venho aqui, me sinto muito
bem acolhido e feliz em tocar para
um publico que ama o sertanejo”.

Filhos

Gusttavo falou ainda sobre conciliar a
carreira com a familia e o que mudou
apos os filhos. “Minha vida tomou
outro sentido apdés o nascimento dos
meus filhos e sé tenho que agradecer
a minha esposa Andressa Suita, por
compartilhar comigo cada momento
desta nova fase que estamos
passando, ela € uma mulher incrivel”.

Férias

O empresario e hoteleiro de Goiania
Luciano de Castro Carneiro passa
férias em Portugal e Espanha e como
de habito e costume o vinho faz parte
do roteiro gastronémico.

HD = #AGRIFFEDOCOLUNISMO #JORNALISTARIOVERDENSE #ODEFENSORDOPOVO |

O Boticario

O consultor expert
Match do Boticario,
Ricardo dos Anjos,
ministrou workshop
sobre cuidados

com cabelos para
formadores de
opinido, na loja do
piso 1, do Flamboyant
Shopping. Ricardo

é atualmente um
dos beauty artists
mais requisitados do
mercado brasileiro.

Gazeta
onfta

agina =

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Bel Col Homem: A dose

diaria para cuidados da pele

masculina

GEL HIDRATANTE: Atendendo as
necessidades do homem moderno,
que privilegia produtos de facil
aplicacéo e que proporcionem
resultados rapidos e duradouros,
chega ao mercado o Bel Col Homem,
um gel de textura leve, de toque
sutil e sensorial fresco, indicado
especialmente como pds-barba,
mas que também se revela como um
eficiente aliado no tratamento diario da
pele masculina.

Bel Col Homem, composto por cryogenyl (atividade refrescante), colageno (reparador)
e propolis (suavizante), colabora para a redugdo da sensibilidade da pele e evita
aformacéo de pélos encravados. Outra caracteristica importante do gel Bel Col
Homem € a sua capacidade de controlar a oleosidade tipica da pele masculina,
reduzindo a dilatagdo dos poros e a tendéncia a acne. Além disso, uma dose diaria
hidrata e protege a pele dos agentes agressores proporcionando uma pele mais
jovem e saudavel por muito mais tempo.

Preco Sugerido: R$ 95,75
SAC: 11| 4161-8450 - WWW.belcol.com.br

Adeus, bad hair day!
A Yellow Professional criou uma
verdadeira operagao para vocé
conseguir o liso perfeito: a linha Yellow
Liss elimina o frizz dos fios e combate
a umidade externa, que sempre deixa
amulherada de cabelo em pé. Os
produtos possuem em sua férmula o
Oleo de amaranto, rico em proteinas, sais
minerais e vitamina E, que garante uma
aparéncia saudavel, sem deixar aquele
aspecto alisado, pesado, sem forma e
movimento. Além disso, a Keratin-HT, queratina de alta tecnologia potencializada em
laboratério e que simula a queratina natural dos cabelos, é capaz de reparar as areas
mais danificadas. A reducéo do volume é em até 42% e os fios ganhardo uma forte
barreira protetora.
SAC YELLOW PROFESSIONAL 0800 021 2652. @yeprofessional

Perfume com Patchouli

para homens classicos

Deo Col6nia Champios da
Piment é discreto e misterioso

A Piment, marca de perfumes
masculinos, distribuida pela
Classy Brands, esta com sua
nova linha de deo col6nias
inspirada em grandes
fragréncias masculinas para
deixar o dia a dia do homem
cheio de atitude.

Entre elas, a Champions é a
escolha dos homens classicos,
discretos e misteriosos. O
aroma amadeirado conta com
notas oceanicas e de tangerina
com fundo de madeira, musgo
de carvalho e Patchouli.

Em embalagem de 120ml, a
Champions da Piment for Men
€ ideal para a praticidade do
dia a dia e tem um super custo beneficio.

Prego Médio: R$26,60

Disponivel na www.epocacosmeticos.com.br | SAC: 0800 777 0848 | Site: http:/www.

classybrands.com.br/
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HOROSCOPO

BESTEIROL DO SEU DEDE W

Avies (21 mar. a 20 abr;)

E um dia favo-

ravel para as-

sumir o controle
financeiro e estruturar as-
pectos da carreira que exi-
gem esforgco e dedicagéo.
O desapego € uma condi-
céo importante para supe-
rar os desafios e construir
novas pontes.

Touro (27 abr. a 20 mai.)
Usar bem as pala-
vras e empregar de
maneira adequada
0 seu conhecimen-
to éimprescindivel para que seja
possivel seguir com o plane-
jamento tanto com o conjuge
quanto com socios. E necessa-
rio manter os pés firmes no chéo
e mudar algumas condutas.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

E um dia produtivo

no trabalho e com

excelentes resulta-
dos financeiros. Os projetos to-
mam forma e |he dao condigoes
de estruturar mudancas em sua
rotina com solidez. O esforco e
adedicacéo devem ser exercita-
dos diariamente. O céu colabora
com mudancas de habitos.

Cancer (21jun. a 21 jul)

E um excelente

dia para lidar com

projetos futuros
que envolvem os filhos e o ca-
samento. A autoestima & um
fator que esta sendo formado
por meio de um novo estado
de consciéncia. Se estiver sozi-
nho, € um dia 6timo para deixar

Leao (22ul. a 22 ago.)

Vocé esta em con-

dicbes de estrutu-

rar assuntos em
familia para promover curas e
superacdo de fatos que exigem
de vocé maturidade e esforco.
Os lagos em familia devem ser
reconstruidos, nesta fase, de
uma forma viavel para o seu

Virgem (23 ago. a 22 set.)

As relagdes proxi-

mas estdo sendo

guiadas com en-
tendimento e superagédo dos fatos
existentes nesta troca. E preciso
dar ateng@o especial as palavras
e ao modo como é possivel pro-
mover relagdes saudaveis com
parentes e pessoas que partici-

a porta do coracado aberta. desenvolvimento pessoal. pam de projetos pessoais.

Libra (23 set. a 22 out) Escorpiao (23 out. a 21 nov.) Sagitario (22 nov. a 21 dez.)
E um excelente Vocé esta em con- E preciso entender os
dia para promo- digdes de ampliar fatores emocionais
ver investimen- a sua visao sobre que afetam o seu pro-

tos e fazer negociagdes que
impulsionem a sua carreira e as
suas metas. E preciso ter cons-
ciéncia de processos desafia-
dores em familia, que devem
ser superados por meio de um
novo estado de consciéncia.

a vida e, assim, promover
novos caminhos filosdéficos e
estudos. E preciso manter a
mente serena e com entendi-
mento das condi¢des que se
apresentam com pessoas do
seu ambiente préximo.

gresso e o seu crescimento pro-
fissional. A fase pede maturidade
para lidar com investimentos,
além de estrutura na administra-
¢ao financeira. O céu deixa muito
claro que muito dos resultados
depende da superacao.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
E um dia excelente
para promover pro-
jetos e ideias com o

conjuge ou os socios. O seu cres-

cimento vem da consciéncia do
esforgo que deve ser empregado
para mudar a si mesmo, fazendo
corregbes de comportamentos
que ndo sdo mais vidveis. E um dia

para permitir a entrada do novo.

Aquario (27 jan. a 19 fev.,)
E um dia 6timo para
a carreira e para pro-
mover metas futuras.
Os caminhos estéo
abertos para que vocé encontre
realizagao profissional; a Unica
condicao é empregar esforco e
dedicag&o diariamente. O céu lhe
da condicao de perceber o melhor
caminho e forma.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)

E um excelente dia

para ampliar o seu

campo de viséo e
resolver questdes com via-
gens, cursos e contato com
pessoas que estdo longe. O
caminho filoséfico o ajuda a
dar direcdo ao desenvolvi-
mento pessoal e, assim, for-
talecer a autoestima.
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