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PÁGINA 04FAMOSOS Demi Lovato assume celulites e 
desabafa: “Cansada de ter vergonha”

TEMPO HOJE Brasília Goiânia PalmasMáxima 28ºC Mínima 14ºC
Tendência Estável

Máxima 33ºC Mínima 15ºC
Tendência Estável

Máxima 38ºC Mínima 23ºC
Tendência Estável

Luan Santana anuncia casamento com 
Jade Magalhães: “12 anos enrolando”
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Leilão marca três décadas 
de evolução da pecuária

AGRONEGÓCIOS

ECONOMIA

Ministério da Economia confirma crescimento das 
exportações de Goiás, especialmente de café, milho e aves
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CINEMA

Rambo: 
Até o Fim

Ícone dos filmes de 
ação nas décadas de 80 e 
90, Sylvester Stallone re-
toma um dos seus papéis 
mais queridos pelo pú-
blico, John Rambo, para 
o que diz ser a interpreta-
ção final do personagem.

Depois de um hiato 
de mais de 10 anos desde 
o último filme da fran-
quia, ‘Rambo: Até o Fim’ 
promete ação e aventu-
ra para fechar o ciclo de 
Rambo neste quinto fil-
me. Dirigido por Adrian 
Grunberg (de Plano de 
Fuga, também estrela-
do por Stallone), o longa 
tem roteiro assinado por 
Matthew Cirulnick e pelo 
próprio Stallone.

A história se passa na 
fronteira entre os Esta-
dos Unidos e o México, 
onde atualmente Rambo 
vive e trabalha recluso 
em um rancho. Sua vida 
marcada por violentos 
combates ficou no pas-
sado e ele leva uma ro-
tina pacata – que muda 
completamente quando 
a filha de um amigo seu é 
sequestrada. O ex-solda-
do, que lutou na Guerra 
do Vietnã, não poderia 
deixar de lado uma boa 
briga e não controla sua 
sede por justiça.

Então Rambo parte 
para ação, enfrentando 
um dos mais perigosos 
cartéis mexicanos em 
uma caçada que promete 
muita aventura. O filme 
também traz no elenco 
Paz Vega, Óscar Jaenada, 
Sergio Peris-Mencheta, 
Yvette Monreal, Adriana 
Barraza e Joaquín Cosio.

Mesmo aos 73 anos 
de idade, Stallone mostra 
a vitalidade necessária 
para dar vida pela últi-
ma vez ao personagem 
Rambo, que começou a 
interpretar em 1982. Há 
pouco, o ator retomou 
outro personagem famo-
so de sua filmografia, o 
boxeador Rocky, em dois 
filmes: Creed: Nascido 
Para Lutar (2015) e Creed 
II (2018), retorno que lhe 
rendeu o prêmio Globo 
de Ouro de Ator Coad-
juvante e uma indicação 
ao Oscar em 2016, pelo 
primeiro filme.

Pipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA MÁXIMA   
O Homem De Aço - 
Nascido em Krypton, o 
pequeno Kal-El viveu pouco 
tempo em seu planeta natal. 
Percebendo que o planeta 
estava prestes a entrar em 
colapso, seu pai o envia 
ainda bebê em uma nave 
espacial rumo ao planeta 
Terra e levando com ele 
importantes informações 
de seu povo. Contrariado 
com tal atitude, o general 
Zod tenta impedir a 
iniciativa e acaba preso. Já 
em seu novo lar, a criança 
foi criada por Jonathan e 
Martha Kent, que passaram 
a chamá-lo de Clark. O 
tempo passa, seus poderes 
vão aparecendo e se 
tornando, de certa forma, 
um problema, porque isso 
evidencia que ele não é 
um ser humano. Já adulto, 
Clark se vê obrigado a 
buscar um certo isolamento 
porque não consegue 
resistir aos salvamentos 
das pessoas e sempre 
precisa sumir do mapa para 

não criar problemas para 
seus pais. Mas o terrível 
Zod conseguiu se libertar 
e descobriu seu paradeiro. 
Agora, a humanidade 
corre perigo e, talvez, 
tenha chegado a hora de 
as pessoas conhecerem 
aqueles que passarão 
a chamá-lo de 
Super-Homem. 

DOMINGO MAIOR 
Transformers: A Era 
Da Extinção - Alguns 
anos após o grande 
confronto entre Autobots e 
Decepticons em Chicago, 
os gigantescos robôs 
alienígenas desapareceram. 
Eles são atualmente 
caçados pelos humanos, 
que não desejam passar 
por apuros novamente. 
Quando Cade encontra um 
caminhão abandonado, 
ele jamais poderia imaginar 
que o veículo é na verdade 
Optimus Prime, o líder dos 
Autobots. Muito menos 
que, ao ajudar a trazê-lo 
de volta à vida, Cade e 
sua filha Tessa entrariam 

na mira das autoridades 
americanas.

CINEMAÇO  
Voo de Emergência - Uma 
história sobre bravura, 
auto-sacrifício e dignidade 
humana posto em 
julgamento pelo impiedoso 
poder da natureza. Um 
jovem piloto é despedido 
da força aérea militar 
depois de desobedecer 
a uma ordem absurda. 
Ele, então, consegue um 
emprego como co-piloto 
numa companhia aérea 
civil. Durante um vôo para a 
Ásia, sua tripulação recebe 
uma mensagem de socorro 
de uma ilha vulcânica e 
decide tentar uma missão 
de resgate.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE 
O Impossível - Baseado na 
história real de uma família 
sobrevivente do devastador 
tsunami que atingiu a 
Tailândia em 2004. Maria, 
o marido Henry e os três 
filhos estão de férias em 

um resort paradisíaco, mas, 
quando um desastre natural 
acontece, eles terão que 
enfrentar o impossível 
para se reencontrar 
em segurança.

TELA QUENTE 
A Grande Muralha - No 
século XV, William e Tovar 
são dois mercenários 
em busca de “pó negro” 
(pólvora). Depois de 
escaparem do ataque de 
uma criatura misteriosa, 
eles se encontram, 
acidentalmente, aos pés 
da grande muralha. Lá, 
eles acabam aprisionados 

pelos guerreiros chineses, 
que estão na iminência de 
sofrerem um ataque. Reza a 
lenda que, a cada 60 anos, 
uma horda de monstros 
tenta transpassar a barreira 
para se alimentar dos 
humanos que vivem 
do outro lado.

CORUJÃO 
O Clube de Leitura 
de Jane Austen - 
Sofrendo com problemas 
sentimentais, Bernadette 
resolve criar o clube do livro 
“Sempre Austen, O Tempo 
Todo”, dedicado aos livros 
de Jane Austen. 
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Nos últimos 30 anos a pecuária brasileira registrou seus maiores avanços produtivos. A idade de abate dos 
animais diminuiu de cinco para menos de três anos, o peso de carcaça aumentou de 16@ para 20@ e o Brasil 
passou da condição de importador a exportador de carne bovina para mais de 180 países

AGRONEGÓCIOS

Rafael albuqueRque -  “Inves-
tir em tecnologia, melhorar 
a sanidade, a nutrição e, 
principalmente, aumentar o 
rigor da seleção genética do 
rebanho são os pilares dessa 
evolução”, explica o criador 
Bento Abreu Sodré de Car-
valho Mineiro, diretor da Fa-
zenda Sant’Anna, em Ran-
charia (SP), que promove o 
30º leilão anual da proprie-
dade, dia 15 de setembro.

O evento tem início às 
14 horas, com transmissão 
do Canal Terraviva e oferta 
180 reprodutores, sendo 150 
touros puros da raça Nelo-
re e outros 30 divididos en-
tre as raças Brahman POI e 
Gir Leiteiro POI. Segundo 
o criador, são exemplos de 
animais que respondem às 
necessidades da pecuária 
moderna, pois são selecio-
nados totalmente a pasto.

Entrando um pouco 
mais a fundo na questão 
do melhoramento genéti-
co de bovinos nas últimas 
três décadas, Bento Mineiro 
destaca a importância atual 
do padrão racial dos touros 
e características funcionais, 
sejam eles Nelore, Brahman 
ou Gir Leiteiro. Possuir mor-
fologia adequada é o prin-
cípio básico da produção 
pecuária no Brasil.

“As qualidades fenotípi-
cas e funcionais são extrema-
mente importantes, pois os 
touros têm de caminhar lon-
gas distâncias em pastagens 
altas, atrás de água, comida 
e da própria vacada. Animais 
com problemas de aprumo e 
umbigo estão fora do escopo 
da Fazenda Sant’Anna”, elen-
ca o criador. Principalmente, 
o Brahman necessita de cui-
dado especial em relação a 
estes atributos.

A raça chegou ao Brasil 
em 1994, mas o gado im-
portado do seu berço, os 
Estados Unidos, apesar da 
ótima carcaça, tinha gra-
ves problemas de aprumos 
e umbigo, devido às parti-
cularidades produtivas da-
quele país. Por este motivo, 
a propriedade recorreu a 
linhagens paraguaias e aus-
tralianas, muito mais próxi-

mas da realidade brasileira.
O Brahman surgiu na 

Sant’Anna em 1996 para 
substituir o Brangus, que 
havia ingressado no plantel 
em 1986, raça sintética que 
mostrou à Bento e a seu pai, 
Jovelino Carvalho Mineiro, a 
quem sucede, os segredos da 
qualidade de carne. Antes da 
chegada dela, a preocupa-
ção era agregar rentabilida-
de com o rápido ganho de 
peso e de carcaça a campo.

“Descobrimos que não 
basta produzir boi. Ele pre-
cisa ser precoce ao abate, 
ter bom rendimento de car-
caça e resultar numa car-
ne mais macia e saborosa 
para o consumidor final. 
Esse foi o grande legado do 
Brangus para nós, que, in-
clusive, culminou, à época, 
em uma participação na 
conceituada rede de res-
taurantes Rubaiyat”, obser-
va Bento Mineiro.

O Brahman permitiu 
produzir a mesma quali-
dade de carne com cus-
to menor.“Um bom touro 
também precisa de fertilida-
de, rusticidade e tamanho 
mediano, sem que encolha 
muito. É importante depo-
sitar gordura rápido, mas 
precisa encurtar o ciclo 
produtivo ganhando peso 
adequado”, adverte Bento 
Mineiro, lembrando que as 
vacas também necessitam 
de ótima habilidade mater-
na e facilidade de parto.

Mesmo o Nelore, cuja 
seleção iniciou na Sant’An-
na em 1980, não está imu-
ne àquelas preocupações, 
porque produzir bons re-
produtores é o compro-
misso da fazenda com a 
raça-matriz da produção 
de carne brasileira.

Em meio a tantas trans-
formações da pecuária bra-
sileira, nesses últimos 30 
anos, a Fazenda Sant’Anna 
sempre correspondeu, e até 
mesmo antecipou algumas 
tendências, sendo pioneira 
no oeste paulista no plan-
tio direto de soja, em 1995, 
integrando, com sucesso, 
agricultura e pecuária. Neste 
período, o plantel diminuiu 

e melhorou a qualidade ge-
nética, para produzir mais 
em menor área, justamente 
o que se busca hoje no setor.

A fazenda é pioneira no 
uso de ultrassom na ava-
liação de carcaça, tecnolo-
gia incorporada ainda em 
1980. Junto com a Fapesp, 
financiou os projetos do 
novilho superprecoce e do 
Genoma do Boi, trabalho 
conduzido com maestria 
pela Unesp de Jaboticabal, 
em 2003, e emprega, há dé-
cadas, transferência de em-
briões e inseminação arti-
ficial em tempo fixo (IATF) 
na seleção do rebanho.

O diretor da Fazenda 
Sant’Anna ainda observa 
que nos Estados Unidos, re-
conhecido como uma refe-
rência mundial em pecuária 
de alto valor agregado, as 
propriedades de cria estão 
concentradas nos estados 
da Flórida, Texas e Califór-
nia, onde 80% dos bezerros 
são produzidos em fazen-
das com até 100 vacas. Não 
há vaqueiros para acompa-
nhar os partos.

“Para tanto, a prioridade 
lá é peso ao nascer negativo, 
ou seja, bezerros que nas-
çam pequenos e permitam à 
vaca parir sozinha. Essa ne-
cessidade de rusticidade na 
cria é uma tendência que já 
está se confirmando no Bra-
sil”, aponta Bento Mineiro. É 
neste ponto que a habilida-
de do selecionador é colo-
cada em xeque, pois, apesar 
de nascer pequeno, o animal 
necessita crescer rápido para 
atingir o peso ideal de abate 
no tempo necessário.

PRODUTORES 
DE LEITE BUSCAM 
AGREGAR VALOR

Essa é uma inclinação 
do mercado que já vem im-
pactando as fazendas lei-
teiras no Brasil. Para aten-
der a demanda, a partir do 
plantel Gir Leiteiro POI, a 
propriedade lançou a mar-
ca Pardinho Artesanal, cuja 
sede fica na Fazenda Bela 
Vista, em Pardinho (SP), 
uma das unidades da Fa-
zenda Sant’Anna.

“Hoje, a meta não é pro-
duzir volume e, sim, qualida-
de. Por isso buscamos uma 
seleção voltada à produção 
de sólidos totais, cujos resul-
tados surpreendem e serão 
apresentados no nosso lei-
lão”, relata. Leite com eleva-
da taxa de sólidos rendem 
bonificações aos produtores 
nos laticínios.

Outro nicho de mercado 
interessante é a alta gastro-
nomia, onde esse diferencial 
também se faz necessário, 
até mesmo, rendendo prê-
mios à empresa em vários 
concursos. A maior conquis-
ta aconteceu no Mondial du 
Fromage de Tours, realizado 
na França. Com seu princi-
pal produto, o queijo Cuesta, 
a brasileira Pardinho Artesa-
nal ficou com a medalha Su-
perouro, deixando para trás 
marcas de 15 outros países.

Cuesta, Cuesta Azul e 
Mandala são os produtos 
mais vendidos e têm permis-
são para serem exportados 
porque a Pardinho Artesanal 
possui SIF (Serviço de Ins-
peção Federal). “Os touros 
Gir Leiteiro à venda no 30º 
Leilão Sant’Anna são filhos 
e irmãos das vacas que estão 
produzindo esse queijo”, res-
salta Bento Mineiro.

A seleção Gir Leiteiro ini-
ciou em 2000, mesmo ano 
em que a Fazenda Sant’Anna 
conquistou o ISO 14001, cer-
tificação ambiental concedi-
da pela International Orga-
nization for Standardization, 
umas das mais rigorosas do 
mundo. A Pardinho Artesa-
nal nasceu em 2014.

“É uma honra participar 
deste grande salto produtivo. 
E nesta edição especial de 30 
anos de leilões da Sant’Anna, 
diante de diversas deman-
das e mudanças do merca-
do, vividas até o momento, 
acredito que chegamos a um 
produto eficiente para o pre-
sente e o futuro da pecuária 
brasileira”, conclui.

Veja mais informações 
sobre a Fazenda Sant’An-
na em https://fazendasan-
tanna.com.br / Cadastro 
e Lances: Central Leilões 
- (18) 3608-0999 

ECONOMIA
Ministério da Economia 
confirma crescimento das 
exportações de Goiás, 
especialmente de café, 
milho e aves

Em agosto de 2019, Goi-
ás registrou aumento no vo-
lume de exportação de café 
se comparado ao mesmo 
período de 2018, saltando 
de 19,1 mil quilos no ano 
passado para 561,9 mil qui-
los neste ano. O crescimen-
to é superior a 2.800%, se-
gundo dados preliminares 
divulgados nesta semana 
pela Secretaria de Comér-
cio Exterior do Ministério 
da Economia. De acordo 
com o Governo de Goiás, 
esse resultado se deve à di-
versificação da pauta de ex-
portação do produto, com 
destaque para comercia-
lização para países como 
Itália e Alemanha. 

Na exportação de milho 
e de aves, os números tam-
bém são expressivos. O Es-
tado registrou crescimento 
superior a 200%, com qua-
se 700 milhões de quilos 
de milho comercializados 
em agosto deste ano para 
países como Taiwan, Japão, 
Vietnã, Espanha e Egito. 
Em agosto do ano passado 
foram exportados mais de 
228 milhões de quilos do 
produto. Já no complexo 
aves, o aumento foi de mais 
de 56%, saltando de mais 
de 11 milhões de quilos em 
agosto de 2018 para 17,2 
milhões de quilos exporta-
dos em agosto deste ano.

Na cultura da soja, os 
dados do Ministério da 
Economia sugerem que 
as exportações no País, de 
forma geral, sofreram uma 
redução no ano de 2019, 
em parte por causa da osci-
lação cambial, em parte por 
fatores que têm afetado a 
geopolítica e macroecono-
mia internacional. Parte da 
redução da exportação de 
soja para a China ocorreu 
em decorrência da peste 
africana que assolou aquele 
país e, devido a isso, causou 
impacto generalizado nas 
importações deste produto. 

Em Goiás, apesar da 
queda na exportação de 
soja, reflexo da peste suína 
na China – que é o prin-
cipal parceiro comercial 
nessa commoditie agrícola 
–, Goiás se mantém com 
saldo superavitário na ba-
lança comercial de agosto 
com mais de US$ 200 mi-

lhões. A expectativa é de 
aumento gradativo para a 
próxima safra.

TRABALHO DE 
FORTALECIMENTO

O Governo de Goiás, 
por meio da Secretaria 
de Estado de Agricultura, 
Pecuária e Abastecimen-
to (Seapa) e da Secretaria 
de Estado de Indústria, 
Comércio e Serviços (SIC), 
tem buscado ampliar par-
cerias com novos mercados 
e fortalecer as relações exis-
tentes com os atuais parcei-
ros comerciais. 

O trabalho desenvolvi-
do pelo governo, além de 
expandir o comércio exte-
rior, favorece a criação de 
empregos no campo e nas 
cidades. Inclusive, o se-
tor agropecuário é o que 
ocupa a primeira posição 
no ranking de geração de 
novos postos de trabalho 
em Goiás. Em julho, o saldo 
positivo foi de 1.167 em-
pregos. Somados todos os 
setores – extrativismo mi-
neral, indústria de trans-
formação, serviços indus-
triais de utilidade pública, 
construção civil, comércio, 
serviços, administração 
pública e agropecuária -, o 
Estado registrou saldo po-
sitivo de 2.644 novos em-
pregos em julho, ocupan-
do a 6ª posição no ranking 
nacional, segundo dados 
do Cadastro Geral de Em-
pregados e Desempregados 
(Caged) e classificados de 
acordo com CNAE (Classi-
ficação Nacional de Ativi-
dades Econômicas). 

Entre os municípios 
goianos que mais contribu-
íram para as estatísticas po-
sitivas de emprego, Crista-
lina está em primeiro lugar 
com a criação de 1.550 no-
vos postos de trabalho em 
julho. O município é um 
dos principais polos agríco-
las do Estado de Goiás. Em 
segundo aparece Caldas 
Novas, com 334 empregos 
criados e, em terceiro, Apa-
recida de Goiânia, com 332. 

InfoRmações da 
secRetaRIa de estado de 
agRIcultuRa, PecuáRIa e 
abastecImento (seaPa) e 
secRetaRIa de IndústRIa, 

coméRcIo e seRvIços (sIc)
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Dois tempos
1. Nesse domingo, dia 08, às 14h, será entregue à 

população de Pilar de Goiás, cidade histórica de 2.253 
habitantes (IBGE, 2019), as obras de restauração da 
Igreja de Nossa Senhora das Mercês, construída entre 
1783 e 1824, em estilo colonial, considerada uma ver-
dadeira relíquia do século XVIII.

2. O grupo de trabalho foi formado pela produtora 
cultural Wanessa Cruz Bezerra e Sandro Torres, pelas 
arquitetas e urbanistas Marisa dos Santos Assumpção 
e Anna Carolina Cruz, e a equipe de estagiários coorde-
nados pela arquiteta e urbanista Anamaria Diniz.

Homenageada na Bienal
A escritora Ana Maria Machado foi homenageada 

na 19ª Bienal Internacional do Livro Rio, pelos seus 
50 anos de carreira. Suas obras tiveram destaque no 
evento, que se encerra hoje, dia 08, no Riocentro. Na 
primeira mesa do Café Literário, realizada no dia 30 
de agosto, dedicada a homenageada, ela conversou 
sobre as cinco décadas dedicadas à literatura com o 
anfitrião da Bienal do Livro Rio, Marcos Pereira, pre-
sidente do Sindicato dos Editores de Livros.

Dissertação
A juíza da 2ª Vara de Família de Anápolis, Aline To-

más defendeu sua dissertação de mestrado na UFG, 
com o tema Projeto Regulatório em Política Pública 
Conciliatória: pesquisa empírica sobre os efeitos da 
ingestão de glicose nos acordos das varas de família 
de Anápolis, entre abril e dezembro de 2018.

Vitrine
n VOCE SABIA? 
Água oxigenada 
tira mancha de 
roupa.

n APORCA ESTA 
CHEGANDO - 
A empresária 
Fabrícia Calixto 
assina a produção 
geral da 3ª edição 
do festival de 
churrasco e 
música APorca, 
que pela primeira 
vez acontece em 
dois dias, em 14 e 
15 de setembro, no 
Goiânia Shopping.

n NA CASA - O 
Complexo A 
Casa é repleta de 
novidades, como o 
espaço Casa Park. 
E, nesse domingo, 
(8), o Complexo 
recebe a Neia 
e Nando Cia de 
Teatro Infantil para 
apresentar a peça 
teatral Aladdin, que 
terá inicio às 11h.

n MORAR MAIS 
NO RJ - Segue até 
22 de setembro, 
a mostra Morar 
Mais RJ, no 
CasaShopping 
localizado na Barra 
da Tijuca. Entre 
os destaques 
das tendências 
e novidades em 
evidencia estão os 
pisos laminados e 
os rodapés.

n O ANIVERSÁRIO 
DE JULIA 3 - A 
aniversariante bem 
feliz com a mamãe 
Renata e a vovó 
Olivia Borges

Finalmente! Luan 
Santana e Jade Maga-
lhães vão se casar. O 
cantor anunciou a no-
vidade em entrevista à 
revista ‘Veja’. Eles estão 
juntos, entre idas e vin-
das, há mais de 10 anos.

O sertanejo afirma 
que chegou a hora de 
oficializar a união com 
a designer de moda de 
26 anos. “Vou me casar, 
enfim. Faz 12 anos que 
estou enrolando a minha 
namorada. Quer dizer, 
12 anos entre idas e vin-
das”, conta.

Luan, que tem 11 
anos de carreira, sabe 
que seu relacionamento 
é assunto entre os fãs. 
O público acompanha a 

trajetória do casal desde 
o começo. “A gente na-
morou, ficou um tempo 
separado, voltou, sepa-

rou de novo... Mas che-
gou a hora. Poxa, todo 
mundo só fala nesse ca-
samento”, brinca.

Luan Santana anuncia 
casamento com Jade Magalhães: 
“12 anos enrolando”

O ANIVERSÁRIO 
DE JULIA 2 

Camila Borges e 
Gabriela Toledo, 
tias do Berçário 

e da Escola 
Sagrada Família 

prestigiaram a 
aniversariante, 
que está toda 

sorridente 
nos braços 
da mamãe

O ANIVERSÁRIO 
DE JULIA 
Uma tarde de 
muita alegria, 
guloseimas e 
variedades de 
docinhos, com 
decoração 
temática da 
Patrulha Canina, 
foram itens que 
se destacaram 
na festa de aniversário de cinco aninhos, de Julia, 
filha de Renata Moura e Alex Ribeiro de Medeiros. A 
pequena recebeu os amiguinhos e familiares no salão 
de festas do prédio onde mora com a mãe

Fotos: Neide Galvão

O ANIVERSÁRIO DE JULIA 1
Os tios, Raquel Gonçalves Moura (esquerda) e João 
Marcelo Brito Alves de Faria vieram de Brasília para fazer 
coro ao canto de parabéns de Julia. Na foto com eles, a 
aniversariante e a mamãe, Renata, irmã de Raquel

Demi Lovato surpreen-
deu seus seguidores com 
um longo desabafo sobre 
aceitação na noite desta 
quinta-feira (5). No post, a 
cantora publicou uma foto 
de biquíni sem qualquer 
edição e confessou que 
mostrar suas celulites e “im-
perfeições” sempre foi seu 
maior medo.

“Uma foto minha de bi-
quíni sem edição e adivinhe, 
CELULITE! Estou cansada 
de ter vergonha do meu cor-
po, editar (sim, as outras fo-
tos de biquíni eram editadas 
- e eu odeio ter feito isso, 
mas é a verdade) para que 
outros pensem que sou a 
ideia DELES do que é boni-
to”, escreveu a estrela.

Ainda segundo ela, que 
tomou coragem de se mos-
trar como realmente é, um 
novo capítulo de sua vida foi 
iniciado a partir desta publi-
cação. Agora, Demi assume 
o compromisso de ser mais 
verdadeira com seu público 
e parar de se cobrar para 
estar dentro de padrões im-
postos pela sociedade.

“Quero que esse novo 
capítulo na minha vida seja 
sobre ser autêntica comigo 
mesma ao invés de tentar 
alcançar os padrões de ou-
tras pessoas. Então aqui es-

tou eu, sem vergonha, sem 
medo e orgulhosa de ter um 
corpo que lutou contra tanta 
coisa e continuará me ma-
ravilhando quando der à luz 
um dia”, afirmou Lovato.

De volta para a TV, na 
comédia musical ‘Eurovi-
sion’, produzida pela Netflix, 
a cantora acredita que se 
desprender dessa busca 
pelo corpo perfeito também 
tornará o trabalho e as gra-
vações do projeto mais leve. 
No desabafo, ela contou que 
não se estressará com trei-
nos longos e também não 
deixará de sentir o prazer de 
comer um bolo por causa de 
dietas malucas.

“De qualquer forma 
estou aqui, real! Me amo e 
você deveria se amar tam-
bém. Só para ficar claro, não 
estou entusiasmada com a 
minha aparência, mas es-
tou grata por ela e, às vezes, 
isso é o melhor que pode-
mos fazer. Espero inspirar 
alguém a apreciar seu corpo 
também”, finalizou.

Nos comentários, a diva 
recebeu muitos elogios, 
incluindo recados carinho-
sos de brasileiros. Alguns a 
parabenizaram pela força e 
lembraram do período em 
que a artista ficou em uma 
clínica de reabilitação após 
uma overdose.

Demi Lovato assume celulites e 
desabafa: “Cansada de ter vergonha”
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Dois amigos se encontram:
— Rapaz, você parece preocupado.
— Sim, e estou muito — responde o outro. — O meu 

médico disse que eu não posso mais jogar futebol.
     — Sério? Ele te examinou?
— Não, ele me viu jogando.

TEIXEIRA MENDES CONTA

Licores Pierre, a tradição 
do genuíno licor artesanal produzido 
com a legítima cachaça, 
trazendo requinte ao seu paladar! 
Contato Denise Pierre 62 9846-2265

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

INGREDIENTES
4 folhas de louro
1 maço de tomilho
½ maço de salsa
Azeite de oliva 
para refogar
1 cenoura cortada
1 cebola cortada 
em 4 partes
1 talo de alho-poró 
cortado
2 talos de salsão 
(aipo) cortados
1 tomate picado
4 kg de osso 
bovino assados
½ cabeça de alho
250 ml de vinho Madeira 
+ 100ml de 
vinho madeira
4 litros de água
100 g de manteiga
2 colheres (de sopa)
de farinha de trigo
1 xícara de creme 
de leite fresco
400g de filé cortado 
em iscas finas
Sal a gosto
Pimenta do 
reino a gosto
300g de cogumelo 
paris em fatias

MODO DE PREPARO
Com o auxílio de um 
barbante, unir as folhas 
de louro, o tomilho 
e a salsa formando 

um bouquet.
Em uma panela, regada 
com azeite, dourar bem 
a cenoura, a cebola, 
o alho poró, o salsão 
e o tomate.
Juntar os osso, 
a cabeça de alho, o 
vinho e a água.
Adicionar o bouquet e 
deixar em fogo médio 
por mais ou menos 1 
hora ou até o líquido 
reduzir a um terço.
Coar o líquido. Reservar.
Em uma panela, derreter 
a manteiga, juntar a 
farinha de trigo, sempre 
mexendo para não 
empelotar e juntar 
o líquido coado.
Quando o molho ficar 
numa consistência mais 
firme, juntar o creme de 
leite, misturar e reservar.
Em uma panela, dispor 
os filés e deixar que 
fiquem bem dourados.
Temperar com sal e 
pimenta do reino.
Juntar o restante do 
vinho madeira e deixar 
evaporar o álcool.
Juntar o molho, deixar 
ferver junto com a 
carne por 10 minutos.
Juntar os cogumelos
 e cozinhar por 
mais 10 minutos.

FILÉ AO MOLHO MADEIRA
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Primavera - tratamentos capilares à 
base de ingredientes da natureza
A Alfaparf Milano possui a linha Precious 
Nature, com ingredientes 100% naturais 
já que sua fórmula não apresenta sulfatos, 
parabenos, parafinas, óleos minerais, 
corantes de síntese e alérgenos. 
Precious Nature atende às demandas locais com 
ingredientes 100% italianos e naturais, já que sua fórmula 

não apresenta sulfatos, parabenos, parafinas, óleos 
minerais, corantes de síntese e alérgenos (derivados de 
extratos de plantas ou fragrâncias).
Três menus mediterrâneos para nutrir os cabelos de 

todas as mulheres
n  CABELOS LONGOS E LISOS
Para manter a forma mais desejada pelas brasileiras, 
Alfaparf Milano reuniu na linha ativos que garantem efeito liso 
20% maior por até três dias, além de maciez e controle. O óleo 
de figo da Índia presente na fórmula enriquece e controla a 
cutícula, deixando o fios mais suaves e brilhantes. Já o extrato 
da laranja, ingrediente típico da ilha de Capri,  fornece brilho  e 
luminosidade da raiz às pontas.

n  CACHEADOS E ONDULADOS 
Com a possibilidade de 15% mais definição de cachos em até três dias, a forma 

capilar mais comum no Brasil encontra na nova linha o perfeito equilíbrio entre 
hidratação e controle de volume. Graças ao soro de uvas, mantém a hidratação 
capilar, controle do frizz e facilita o desembaraço dos fios. A cera de flor de lavanda 
define perfeitamente os cachos e controla o volume.

n  CABELOS COLORIDOS
Para atender ao serviço químico mais realizado no país, a fórmula de Precious 

Nature fornece mais 25% de intensidade a cor após 12 lavagens, selando a cor e 
restabelecendo o brilho natural. Possui propriedades fotoprotetoras e filtro UV que 
conferem maior durabilidade em um tratamento nutritivo e enriquecedor para o 
cabelo colorido.

O cabelo da brasileira fica aproximadamente 500 horas exposto ao sol, o que 
provoca o desbotamento nos cabelos coloridos. O óleo de amêndoa doce, rico em 
emolientes, nutre e condiciona a fibra capilar danificada pelos agentes externos. Já a 
essência de pistache ajuda a prolongar a intensidade e os reflexos da cor.

TRATAMENTO PRECIOUS GLOSS: BELEZA E VITALIDADE PARA OS FIOS
n  CABELOS LONGOS E LISOS
Distribua o óleo para cabelos longos & lisos nos fios secos e deixe agir por 5 minutos;
Enxágue os cabelos e lave com o shampoo longos & lisos;
Lave novamente e retire o excesso de água com uma toalha. Aplique a máscara para 

cabelos longos & lisos e deixe agir por cinco minutos;
Enxágue abundantemente e seque o cabelo com uma toalha. Aplique o óleo para 

cabelos longos & lisos e finalize como desejar.
n  CABELOS CACHEADO E ONDULADOS
Lave os fios com o shampoo para cabelos cacheados & ondulados;
Enxágue e retire o excesso de água com uma toalha. Aplique a máscara para cabelos 

cacheados & ondulados e deixe agir por cinco minutos. Enxágue abundantemente;
Aplique novamente a máscara distribuindo com um pente de dentes largos;
Aplique o óleo para cabelos cacheados & ondulados e finalize como desejar.
n  CABELOS COLORIDOS
Lave os fios com o shampoo para cabelos coloridos;
Misture 15g da máscara para cabelos coloridos com 5g do óleo para cabelos 

cacheados & ondulados ou óleo para cabelo longos & lisos (segundo o tipo de 
cabelo). Aplique nos fios previamente secos com uma toalha;

Deixe agir por cinco minutos e enxágue abundantemente;
Aplique o leave-in para cabelos coloridos e finalize como desejar.

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Precious Nature Cabelos Longos e Lisos Shampoo – R$ 67
Precious Nature Cabelos Longos e Lisos Máscara – R$ 105
Precious Nature Cabelos Longos e Lisos Óleo R$ – R$ 143
Precious Nature Cabelos Cacheados e Ondulados Shampoo – R$ 67
Precious Nature Cabelos Cacheados e Ondulados Máscara – R$ 105
Precious Nature Cabelos Cacheados e Ondulados Óleo – R$ 143
Precious Nature Cabelos Coloridos Shampoo – R$ 67
Precious Nature Cabelos Coloridos Máscara – R$ 105
Precious Nature Cabelos Coloridos Leave-in Spray – R$98
SAC: 0800 021 2652 | @alfaparfmilanobrasil

O Boticário traz dicas de cuidados 
para o Dia da Barba
Comemorada no dia 7 de Setembro, acredita-se que a data tenha 
relação com os vikings

Com origem incerta, acredita-se que a data, que é sempre 
comemorada no primeiro sábado do mês, teve origem 800 anos 
antes de Cristo e, desde então, barbudos se reúnem pelo mundo 
para celebrar.

Pensando nisso, O Boticário traz algumas dicas para deixar a 
barba sempre em dia e bem cuidada. Para manter aquela 
barba de respeito, alinhada e macia, o Malbec Club Óleo 
para barba é uma ótima opção. O óleo é indicado para 
todos os tipos de barba, deixando os pelos curtos macios 
e as barbas alinhadas e pode ser usado no dia a dia para 
perfumar ou depois de fazer a barba. A embalagem do produto é em conta 
gotas trazendo mais praticidade para o consumidor.

E para os homens que querem descomplicar a rotina de cuidados o produto mais indicado é o 
Shower Gel 3 em 1 De Boticário Men, um produto prático com tecnologia 3 em 1 para cuidar 
dos Cabelos, Corpo e Barba de uma só vez. O produto também é indicado para todos 
os tipos de cabelo, barbas e pele. Outra opção é o Gel Espuma para Barbear que possui 
textura que facilita o deslizar da lâmina.

Todos os produtos estão disponíveis em todas as lojas, revendedoras e e-commerce (www.
oboticario.com.br).

n  Malbec Óleo Pré e Pós Barba Club

Preço: R$39,90
n  MEN Shower Gel 3 em 1 Cabelo, Corpo e Barba

Preço: R$27,90
n  Malbec Club Gel Espumante Para Barbear

Preço: R$41,90

Cuide-se Bem Sol e Água Fresca, nova linha do Boticário, traz a sensação 
do verão para o ano inteiro
A nova linha de Cuide-se Bem Sol e Água Fresca têm a fragrância leve e tropical combinada 

ao ingrediente óleo de coco, que deixa a pausa para o selfcare repleta de hidratação e 
ainda mais gostosa. Você vai, mesmo que por alguns minutinhos, se teletransportar para 
um momento relax, seja de onde você estiver, afinal às vezes tudo o que precisamos é dar 
aquela revigorada.

Uma das novidades é o Cuide-se Bem Sol e Água Fresca Sabonete Esfoliante, um passo 
importante para renovar a pele. Além de esfoliar, o legal é que ao mesmo tempo ele também 
hidrata e tem uma espuma cremosa. Outro item superbacana da linha, com fofurômetro e 
altamente desejável, é o LipBalm que tem vitamina E, FPS15 e 10% de manteiga de karité.

Na produção de cosméticos, são comuns as etapas de aquecimento e resfriamento devido 
às características físicas e químicas de algumas matérias-primas. Esse procedimento, 
no entanto, consome muita energia elétrica. Pensando em tornar a fabricação de loções 
hidratantes mais ecoeficientes, O Boticário mudou a fórmula do processo de fabricação da 
maioria das loções hidratantes de Nativa Spa e Cuide-se Bem, de forma a eliminar as etapas 
de aquecimento e resfriamento. A adoção desse processo trouxe uma redução média de 
71% no tempo de fabricação, gerando eficiência operacional e reduzindo o consumo de 
recursos: 70% no consumo de energia elétrica, 15% no custo de transformação e 10% no 
custo de matérias-primas

n  Cuide-se Bem Loção Desodorante Hidratante Corporal Sol e Água Fresca

Preço sugerido: R$ 44,90 (400 ml), R$ 32,90 (200 ml) e refil R$ 34,90 (400ml)
n  Cuide-se Bem Sabonete Barra Sol e Água Fresca

Preço sugerido R$ 13,90
n  Cuide-se Bem Creme Hidratante para Mãos Sol e Água Fresca

Preço sugerido: R$ 24,90
n  Cuide-se Bem Antitranspirante roll-on Sol e Água Fresca

Preço sugerido: R$ 18,90
n  Cuide-se Bem Sabonete Esfoliante Sol e Água 

Fresca

Preço sugerido: R$ 32,90
n  Cuide-se Bem Lip Balm Sol e Água Fresca

Preço sugerido: R$ 28,90
n  Cuide-se Bem Body Splash Sol e Água Fresca
Preço sugerido: R$ 46,90
n  Cuide-se Bem Refil 400ml Sol e Água Fresca
Preço sugerido: R$ 34,90
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No dia 28 de agosto foi celebra-
do o dia da avicultura, cuja ati-
vidade é a criação e produção de 
aves que tem o objetivo de obter 
carNes e ovos, tanto para con-
sumo próprio quanto para a 
comercialização. E o Brasil 
só tem a comemorar com a 
evolução que a atividade al-
cançou, com destaque para 
sua posição privilegiada e a 
conquista do acervo tecno-
lógico do setor agropecuário.

A Associação Brasileira de 
Proteína Animal (ABPA) ex-
plica que a primeira referên-
cia da chegada da avicultura 
no Brasil remete-se ao des-
cobrimento realizado pelos 
portugueses. Em 1502, a his-
tória retrata que o navegador 
Gonçalo Coelho já trazia para 
o país as matrizes de aves. 
Um fator importante que se 
apresentava era a ausência 
de dificuldades na criação. 
Assim, a avicultura se desen-
volveu primeiramente nas 
cidades litorâneas e de forma 
artesanal, segundo a ABPA.

Com os avanços da ge-
nética, o desenvolvimento 

Avicultura brasileira: líder em 
qualidade e sustentabilidade

Artigo

n Gustavo Milanez  

de vacinas, nutrição e equi-
pamentos específicos para 
a criação, a avicultura bra-
sileira ganhou impulso com 
a estruturação das grandes 
agroindústrias avícolas ga-
rantindo assim o abaste-
cimento dos mercados. O 
Brasil além de se preocupar 
com o meio ambiente, sua 
legislação altamente reco-
nhecida e exigente conquis-
tou o 4º lugar na produção 
mundial de carne de frango 
e o 10º na de ovos.

Diante dos desafios e 
oportunidades que o mer-
cado impõe, a palavra de 
ordem na área é a biossegu-
ridade que representa ações 
de controle, normas especí-
ficas na aplicação prática no 
campo e atividades diárias. 
O Panorama da Avicultura 
Nacional e Perspectivas do 
Setor relata que as vantagens 
da avicultura são muitas 
como: produção não sazo-
nal, que evita o desemprego 
temporário, gera capital de 
giro, mantém a mão-de-o-
bra no campo, permite a es-
cala de produção viabilizan-
do a utilização de tecnologia, 
custo de produção baixo, sa-
nidade animal e programas 
de biosseguridade eficien-

tes, programas de qualidade 
em todos os elos da cadeia, 
exportação para diferentes 
mercados e desenvolvimen-
to de tecnologia própria.

Para complementar o ce-
nário tecnicamente, o Senar 
Goiás oferece dois cursos na 
área que são o de avicultura 
básica e o de corte tecnifi-
cada. Os produtores ou tra-
balhadores rurais têm à dis-
posição uma programação 
voltada para o conhecimento 
das características das aves 
caipiras, legislação aplicada 
à avicultura, manejo, seleção 
de aves e de ovos, incubação 
de ovos, construção de abri-
gos, tipos de rações, formas 
de abate e comercialização 
de aves, vantagens no de-
senvolvimento da avicultura, 
medidas de biosseguridade, 
equipamentos e instalações 
do aviário, avaliação zootéc-
nica, preparação do aviário e 
descarte de carcaça.

gustavo milaNez 
é iNstrutor do seNar 

goiás, formado em 
zootecNia, especialista 
em vigilâNcia saNitária 

e coNtrole de 
qualidade. também é 

especialista em gestão e 
empreeNdedorismo rural.

o coNtrato de trabalho 
iNtermiteNte, iNstituído 
pela lei 13.467/2017, 
coNhecida como reforma 
trabalhista, trata-se da 
modalidade de labor 
em que há assinatura da 
carteira de trabalho e, 
obrigatoriamente, ajus-
te mediante contrato 
escrito. Nele, a presta-
ção de serviços é des-
contínua, ou seja, sendo 
imprescindível períodos 
de inatividade. Assim, o 
exercício das atividades 
pelo empregado está 
condicionada à convo-
cação por parte do em-
pregador, que deverá 
efetuá-la com, pelo me-
nos, três dias de antece-
dência. O empregado, 
por outro lado, terá um 
dia útil para responder 
e poderá, até mesmo, 
recusar a oferta, sem 
qualquer penalidade, 
desde que se cumpra 
esse prazo.

A ele ainda é asse-
gurado o pagamento 
do mesmo valor hora, 
pago aos empregados 
que exercem a mes-
ma função. Do mesmo 
modo, receberá ainda 
remuneração, férias 
proporcionais e terço 
constitucional, décimo 
terceiro proporcional e 
descanso semanal re-

O contrato de trabalho intermitente e o 
posicionamento jurídico pós reforma

Artigo

n Bianca Dias

munerado ao final de 
cada período da pres-
tação de serviços.

O contrato intermi-
tente tem sido adota-
do por várias empre-
sas, e, para muitas, 
tornou-se um modo 
de suprir determina-
da mão-de-obra, cuja 
necessidade era des-
contínua. E ainda uma 
forma de garantir di-
reitos trabalhistas.

Ocorre que, antes 
de sua autorização 
legal, chegou-se a co-
gitar que o contrato 
intermitente não po-
deria ser usado como 
regra, mas em caráter 
excepcional. Com base 
nisso, na Reclamação 
Trabalhista nº 10454-
06.2018.5.03.0097, o 
Tribunal Regional do 
Trabalho da 3ª Região 
invalidou o contrato 
firmado por uma em-
presa, determinando o 
pagamento de verbas 
próprias de um con-
trato por tempo inde-
terminado. A decisão 
considerou que a em-
presa somente poderia 
firmar tal contrato em 
caráter eventual, quan-
do realmente houvesse 
necessidade e não para 
suprir demanda contí-
nua ou permanente.

Entretanto, em 
agosto de 2019, o Tri-
bunal Superior do Tra-
balho (TST), modificou 
a decisão para validar 

o contrato intermiten-
te, considerando que 
se trata de modalidade 
inserida pela Lei Tra-
balhista e, portanto, 
perfeitamente válida. 
Além disso, a legislação 
prevê que o contrato 
pode ser firmado para 
qualquer atividade, ex-
ceto para aeronautas.

A decisão do TST 
é um precedente im-
portante, pois se trata 
de mais um tema da 
reforma que está sen-
do bem recepcionado 
pelo Tribunal, o que 
traz segurança jurídi-
ca às empresas. Além 
disso, esse tipo de con-
trato contribui para 
retirar da informali-
dade diversos traba-
lhadores, garantindo 
direitos e, ao mesmo 
tempo, permitindo às 
empresas o desenvol-
vimento mais efetivo 
de suas atividades.

A partir dessa de-
cisão, a tendência é a 
aceitação desta forma 
de trabalho, desde que 
haja um contrato bem 
elaborado e sejam 
respeitadas as regras 
previstas na Consoli-
dação das Lei do Tra-
balho (CLT).

biaNca dias de 
aNdrade oliveira 

(coordeNadora da 
área de relações de 

trabalho e coNsumo do 
escritório aNdrade silva 

advogados

o iNcêNdio Na amazôNia é 
uma coisa terrível, Não só 
para o brasil como para todo 
o muNdo. Sabemos que todo 
aquele verde e aquela água 
doce são as “reservas natu-
rais” de vida desse nosso pla-
neta azul que insistimos em 
destruir e precisamos, sim, 
protegê-los. Sem a Amazô-
nia, com a Amazônia destru-
ída, teremos logo muito mais 
desertos no mundo. E o ser 
humano não sobrevive sem 
água, sem oxigênio. Então, 
há que preservarmos a Ama-
zônia, há que lutarmos para 
que ela não desapareça.

Mas isso que está ocor-
rendo atualmente, essa explo-
são de indignação com o que 
ocorre na grande área pulsan-
te, essa constatação repentina 
de que “estão destruindo de-
liberadamente a Amazônia”, 
já se transformou em sensa-
cionalismo, como já é hábito, 
na maioria das mídias. Tudo 
acaba sendo apenas motivo 
para se fazer falatório e celeu-
mas que não levam a nada. 
Fazem um auê e logo tudo fica 
esquecido. Falar só não re-
solve, é preciso agir É preciso 
pensar em soluções. É preciso 
cobrar que aqueles que detém 
o poder e podem tomar provi-
dências o façam.

AMAZÔNIA, MEU AMOR

Artigo

n Luiz Carlos Amorim

As queimadas na Amazô-
nia diminuíram, um pouco, 
nos últimos tempos, confor-
me reportagens e pesquisas 
publicadas nas décadas mais 
recentes, mas continuam se 
sucedendo. Não é um evento 
que eclodiu agora, o que não 
diminui a sua gravidade, nem 
a responsabilidade de quem 
deveria zelar para que isso 
não acontecesse. A verdade 
é que está todo mundo me-
tendo o bedelho, defendendo 
o verde, a água, o meio am-
biente, mas o que interessa, 
mesmo, a todos e tantos paí-
ses que reivindicam o contro-
le e “proteção” da Amazônia, 
é o que está abaixo do solo 
daquela região. São as rique-
zas que podem ser extraídas, 
e não só abaixo do solo, aci-
ma também.

Infelizmente nossos go-
vernantes têm sido relapsos 
no cuidado com a Amazô-
nia, não cuidando dela como 
deve ser feito, não lhe dando 
o devido valor e não utilizan-
do recursos que são enviados, 
inclusive, por outros países. 
Recursos que até podem ter 
vindo com segundas inten-
ções, mas que poderiam ser 
usados em favor da Amazô-
nia. Muito dinheiro é gasto 
com partidos políticos, com 
corrupção, mas para o meio 
ambiente não há recursos, 
como também para a edu-
cação, para a saúde, para a 
segurança, etc.

Precisamos parar de fa-
lar e nos levantar para cobrar 

que os responsáveis façam o 
seu trabalho, que é cuidar da 
Amazônia. Que não a aban-
donem, que se conscientizem 
do real valor que ela tem.Vejo 
a repercussão na mídia inter-
nacional e fico muito triste. 
Ninguém está tratando do as-
sunto com seriedade, sempre 
há algum interesse por detrás.
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a caridade é o coNforto 
de deus para as almas e o 
relacioNameNto cordial 
eNtre criaturas que fir-
memeNte desejam a pre-
servação deste muNdo.  
Ela é uma função espi-
ritual e social, não ape-
nas um ato particular 
de socorrer apressada-
mente o mais próximo. 
É uma política digni-
ficante, um planeja-
mento humanitário, 
uma estratégia, uma 
logística de Deus, en-
tendido como Amor, a 
nós oferecida, de modo 
que haja sobreviventes 
à cupidez humana. A 
Caridade é a Força Di-
vina que nos mantém 
de pé. Sabemos, e bas-
ta ir ao dicionário, que 
Caridade é sinônimo 
de Amor. Portanto, é 
respeito, solidarieda-
de, companheirismo, 

O patrimônio da Caridade
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cidadania sem feroci-
dades. O mundo pre-
cisa de carinho e Amor 
Fraterno. Quem diz que 
não quer ser amado 
está doente ou men-
tindo, o que, no fundo, 
no caso em questão, é a 
mesma coisa. Pode ter 
certeza de que a pessoa 
está gritando lá dentro: 
“Socorro! Preciso ser 
amado! ou, preciso ser 
amada! Mas não tenho 
coragem de dizer! Te-
nho vergonha de rei-
vindicar, um pouco que 
seja, da Fraternidade 
dos meus irmãos hu-
manos! Mas escutem o 
meu apelo desesperado 
e silencioso!”

 Como escrevi no 
livro Como Vencer o 
Sofrimento (1990), o 
Amor revela a Luz, e 
a Luz espanta a treva. 
Que mais quereremos 
nós? O ser humano tem 
carência de Amor ver-
dadeiro. É o que muitos 
dirigentes dos povos 
em definitivo precisam 
entender. Governa bem 
aquele que governa o 

coração. Exclamam al-
guns: “— Ah, eu não 
falo em Caridade!” In-
felizmente creem que 
ela se resume em dar 
às pressas esmola ao 
mendicante que os 
interpela. Já estão em 
falta quando se irritam 
diante do necessitado, 
que em geral é efeito 
e não causa. Devem 
refletir sobre este dita-
do latino: “Hodie mihi; 
cras, tibi”. (Hoje, eu; 
amanhã, você). Ou seja: 
agora, o pedinte é ele; 
amanhã, poderemos 
ser nós. O pior é que 
alguns transferem essa 
“amofinação” para um 
sentimento elevadíssi-
mo, que é a Caridade, 
que eles não entendem 
muito bem, mas que se 
personifica na cola que 
junta as partes separa-
das da sociedade mun-
dial. Enfim, Caridade é 
a esperança que repou-
sa em Deus.

 josé de paiva Netto, 
jorNalista, radialista e es-
critor. paivaNetto@lbv.org.
br — www.boavoNtade.com



Domingo, 8 de setembro de 2019
Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal8 Entretenimento/Diversão

PASSATEMPO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 17

A vita-
mina da
cera das
abelhas

Encontra
a solução

de um
problema

Formato
do sorriso
do smiley
(internet)

São 32 no
jogo de
xadrez

Na hora
(?): no

momento
exato

Tácita; 
subenten-

dida

Sucesso
de Caeta-
no Veloso

(1977)

Anaïs Nin,
escritora
francesa

(?) 
School,
estilo de
tatuagem 

Cartel
petrolífero

sediado
em Viena 

El. comp. de 
"oosfera":

ovo

O mais
velho 

(de dois)

Periférico
de micros

(pl.)

Unidade de
venda da
gasolina
(símbolo)

Site de 
downloads 

de Kim
Dotcom

Condimen-
to em pó
feito de

pimentão
Divisão

básica da
sociedade

celta

Aurícula
do co-
ração
(Anat.)

O aviador
como o
Barão

Vermelho

Compre-
ensão

geral do
universo

Fruto ser-
vido com
granola 

Grupo jihadista que controla um
território estratégico

entre a Síria e o
Iraque

Lábio, em inglês
Única ave que pode

voar para trás

Padrinho político 
de Dilma Rousseff

Flor utilizada 
em brasonaria

Tradutor
(abrev.)
Ouro de

(?): pirita

Desacom-
panhado

Cerimônia
pública

Hábitat 
do ácaro

Aqui 
está!

Monograma 
de "Rita" 

Brejo de água
salgada à beira-mar 

Hiato de
"suor" 

1.004, em
romanos

Moeda do
Vaticano
Análogo;
idêntico

Lilia Ca-
bral, atriz

A letra
sinuosa

Persona-
gem de
"Os Lu-

síadas", é
símbolo

do pessi-
mismo

Conjun-
ção aditiva

Vazio de
espírito 

(fig.)

Obrigado, 
em francês

Goiás
(sigla)

Período
iogue

Para o

E I S

3/lip — old. 4/mega. 5/átrio — merci. 6/apicum. 10/cosmovisão.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Já reparou que sempre 
tem algo pra representar 

algo? A pomba 
representa a paz, galinha 

preta a macumba, 
fidelidade o homem.

O dia enfatiza as 
amizades e um jei-
to diferente de fa-

zer as coisas. Amor e amizade 
são os temas mais importantes 
desse momento e é preciso 
que você aja com maturidade. 
O relacionamento com crianças 
e o resgate de sua criança inte-
rior estão estimulados.

Momento impor-
tante para estabe-
lecer um equilíbrio 
maior entre a de-

dicação à carreira e aspectos 
pessoais. Estar se sentindo bem 
emocionalmente, em casa e em 
família é norteador do sucesso 
dos taurinos. O dia enfatiza o 
contato com amigos e grupos.

A intuição é uma 
fiel companhei-
ra nas decisões 

dos geminianos. O momento 
é oportuno para largar o seu 
campo de interesses, buscan-
do outros aprendizados. O 
planejamento de viagens, de 
cursos e estudos faz parte dos 
propósitos do atual período.

Um momento 
muito interessante 
para agir com mais 

desprendimento e consciência 
de seus talentos. As finanças, as 
emoções e a criatividade estão 
enfatizadas aos cancerianos. A 
presença da Lua regente cance-
riana no signo de Aquário indica 
a importância da intuição.

O momento enfa-
tiza os relaciona-
mentos e a capa-

cidade de compartilhar com 
as pessoas. É preciso que 
tenha uma atitude mais desa-
pegada e amistosa em seus 
relacionamentos. Revisões 
no conceito de casamento, de 
parceria e de amor.

Um dia importan-
te para se expres-
sar de um modo 

mais livre e independente. Ino-
vações na esfera do trabalho es-
tão estimuladas e podem gerar 
resultados interessantes. Aquilo 
que é feito para muitas pessoas 
está estimulado, como o conta-
to com grandes instituições.

A presença da 
Lua no setor 
amoroso en-

fatiza os sentimentos dos 
librianos. Você deve ser 
mais amigo e companhei-
ro de quem ama, libriano. 
A fase atual pode repre-
sentar a colheita dos seus 
esforços anteriores.

Uma atitude mais 
independente e au-
tônoma é estimula-

da hoje aos escorpianos. O 
momento é importante para 
equilibrar a atenção dada a as-
pectos da carreira e questões 
da vida pessoal. A intuição 
pode lhe ajudar na tomada de 
decisões delicadas.

É hora de apre-
sentar soluções 
inovadoras e 

inusitadas, sagitariano. O 
momento é positivo para 
investir mais no que lhe 
traga expansão e pro-
gresso. A fase é de pre-
paração para novas con-
quistas e objetivos.

O dia enfatiza as 
suas habilidades 
mais inventivas e 

inovadoras, capricorniano. 
Uma resolução positiva e 
madura de aspectos finan-
ceiros é necessária. Algumas 
coisas importantes estão 
chegando ao final e é neces-
sário saber se despedir.

A presença da Lua 
em seu signo enal-
tece os sentimen-
tos e as emoções 

dos aquarianos. O ciclo atual 
remete ao modo como você 
está agindo em seus relacio-
namentos. A fase é oportu-
na para estabelecer vínculos 
mais profundos e sensíveis.

A fase lunar cheia 
pede cuidado redo-
brado com a saúde 

física e psíquica dos piscianos. 
É um momento de revelações, 
onde aquilo que estava oculto 
e reprimido pode vir à tona. 
Você pode estar colhendo o 
resultado de um recente proje-
to profissional.

Mafalda
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