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PÁGINA 04FAMOSOS Alice Braga é confirmada no elenco 
do novo “Esquadrão Suicida”

TEMPO HOJE Brasília Goiânia PalmasMáxima 28ºC Mínima 18ºC
Tendência Estável

Máxima 32ºC Mínima 23ºC
Tendência Estável

Máxima 36ºC Mínima 26ºC
Tendência Estável

Criador de Rambo diz ter vergonha 
de ser associado ao novo filme

PÁGINA 03

Maestro e pianista João Carlos Martins se 
apresenta em Goiânia nesta segunda-feira, 30
O talentoso músico, reconhecido como um dos maiores pianistas do mundo, realizará pocket show e palestrará sobre sua 
história de superação para seleto público no Centro Cultural Oscar Niemeyer. Apresentação exclusiva marca o lançamento do 
projeto Papo com Conteúdo 

MÚSICA
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CINEMA
Frozen 2

Com estréia para ja-
neiro de 2020, as aven-
turas das irmãs Elsa e 
Anna ganharão mais um 
filme. Em ‘Frozen 2’, Elsa 
e Anna descobrem uma 
história do pai, quando 
ele ainda era príncipe 
de Arendelle. Ele con-
ta às meninas a história 
de uma visita à flores-
ta dos elementos, onde 
algo teria provocado a 
separação dos habitan-
tes da cidade com os 
quatro elementos fun-
damentais: ar, fogo, terra 
e água.

Essa revelação ajuda-
rá Elsa a compreender 
a origem de seus pode-
res e também dará pano 
de fundo para mais uma 
aventura das duas irmãs 
com muita emoção e ro-
mance. O trailer dispo-
nibilizado é bem bonito, 
não tem diálogos, mas dá 
para ter uma ideia do que 
vem por aí.

‘Frozen 2’ deve es-
trear no Brasil dia 2 de 
janeiro de 2020 com os 
mesmos diretores do fil-
me anterior, Chris Buck 
e Jennifer Lee. O elenco 
vocal também continua-
rá contando com Kristen 
Bell (Anna), Idina Menzel 
(Elsa), Josh Gad (Olaf) e 
Jonathan Groff (Kristoff) 
reprisando seus papéis 
na sequência.

‘Frozen’ se tornou o 
quinto filme com maior 
bilheteria na história, ul-
trapassando ‘Homem de 
ferro 3’. Com US$ 1,219 
bilhão, ele bateu os US$ 
1,215 bilhão do herói da 
Marvel. No Japão, já é o 
quarto filme com maior 
bilheteria, a Disney já 
estima que em pouco 
tempo ele deve ocupar 
a terceira posição, ultra-
passando ‘Harry Potter e 
a pedra filosofal’.

O longa também ga-
nhou dois Oscar: o de 
melhor animação e can-
ção original, com o hit 
‘Let it go’. A trilha sonora 
do filme passou 13 sema-
nas não consecutivas no 
primeiro lugar da Billbo-
ard 200. As únicas trilhas 
sonoras que lideraram a 
parada por mais tempo 
até hoje foram as de ‘Ti-
tanic’, com 16 semanas, 
e ‘O Guarda-Costas’, com 
20 semanas.

Pipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA MÁXIMA   
A Espiã que Sabia de 
Menos - Susan Cooper 
é uma despretensiosa 
analista de base da CIA e 
heroína não reconhecida 
por trás das missões mais 
perigosas da agência. Mas, 
quando seu parceiro sai da 
jogada e outro agente fica 
comprometido, Susan se 
voluntaria para se infiltrar no 
mundo de um traficante de 
armas mortais e evitar um 
desastre global.

DOMINGO MAIOR 
Operação Resgate 
- Quando um agente 
aposentado da CIA é 
sequestrado por um 
grupo de terroristas, seu 
filho descobre que não 
há nenhuma previsão 
de resgate por parte da 
CIA. Então, o filho planeja 
sozinho uma operação para 
ter o pai de volta.

CINEMAÇO  
Par Perfeito - Jen Kornfeldt 
conhece o homem perfeito. 

Seu nome é Spencer, 
bonitão, educado e 
inteligente. Mas o que Jen 
não sabe é que ele ganhava 
a vida como matador de 
aluguel, contratado pelo 
governo. Eles vivem o 
casamento dos sonhos até 
que, em uma bela manhã, 
Spencer se torna alvo de 
uma caçada milionária. 
Precisando se defender e 
também sua esposa, ele 
precisa ainda lidar com a 
descrença de Jen por ter 
escondido esta situação por 
tanto tempo.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE 
Tô Ryca - Selminha é 
uma frentista que tem a 
chance de deixar seus dias 
de pobreza para trás ao 
descobrir uma herança de 
família. Mas, para conseguir 
colocar a mão nessa grana, 
ela terá que cumprir o 
desafio lançado por seu tio: 
precisa gastar R$ 30 milhões 
em 30 dias, sem acumular 
nada nem contar para 
ninguém. Mas, nessa louca 

maratona, ela vai acabar 
descobrindo que tem coisas 
que o dinheiro não compra.

TELA QUENTE 
Como Eu Era Antes 
de Você - Rico e bem 
sucedido, Will leva uma 
vida repleta de conquistas, 
viagens e esportes radicais 
até ser atingido por uma 
moto, ao atravessar a 
rua em um dia chuvoso. 
O acidente o torna 
tetraplégico, obrigando-o 
a permanecer em uma 
cadeira de rodas. A situação 
o torna depressivo e 
extremamente cínico, para a 
preocupação de seus pais. 
É neste contexto que Louisa 
Clark é contratada para 
cuidar de Will. De origem 
modesta, com dificuldades 
financeiras e sem grandes 
aspirações na vida, ela faz 
o possível para melhorar o 
estado de espírito de Will 
e, aos poucos, acaba se 
envolvendo com ele.

CORUJÃO I 
Violação de Conduta - 

Quando um grupo de forças 
especiais do exército é 
dado por desaparecido em 
treinamento no Panamá, 
durante a iminência de 
um violento furacão, um 
investigador da polícia 
militar é encarregado de 
interrogar os dois únicos 
sobreviventes. Assim, ele 
descobre que o grupo 
estava envolvido no 
tráfico de drogas, 
mas os depoimentos 
são contraditórios.

CORUJÃO II
Entre Abelhas - Bruno, 
um editor de imagens 
recém-separado da 
mulher, começa a deixar 
de ver as pessoas. Ele 
tropeça no ar, esbarra no 
que não vê, até perceber 
que as pessoas ao seu 
redor estão ficando 
invisíveis. Com a ajuda 
da mãe e do melhor 
amigo, ele tentará 
descobrir o que se 
passa em sua vida.
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O talentoso músico, reconhecido como um dos maiores pianistas do mundo, realizará pocket show 
e palestrará sobre sua história de superação para seleto público no Centro Cultural Oscar Niemeyer. 
Apresentação exclusiva marca o lançamento do projeto Papo com Conteúdo 

MÚSICA

ValdeVane Rosa -  A noite da 
segunda-feira, 30 de setem-
bro, representará um marco 
para a cultura goiana. Isso 
porque o  pianista e ma-
estro João Carlos Martins, 
reconhecido por ser um 
dos maiores pianistas do 
mundo e apontado como 
o maior intérprete de Bach, 
vem à cidade para o lança-
mento do projeto Papo com 
Conteúdo. A apresentação  
contará com pocket show e 
palestra do ícone da músi-
ca clássica brasileira. Parte 
dos ingressos será disponi-
bilizada gratuitamente ao 
público, mediante inscrição 
pela plataforma Sympla. 
Essa será uma oportunida-
de especial para os convida-
dos, tendo em vista que o 
artista anunciou no início 
deste ano o encerramento 
de sua carreira de grandes 
concertos. Martins, con-
tinua agora somente com 
apresentações intimistas e 
palestras corporativas. 

A iniciativa abre  uma ex-
tensa agenda cultural a ser 
realizada em Goiânia pelo 
Plateau d’Or, condomínio 
horizontal lançado recen-
temente pelo Grupo Toctao 
em Goiânia. De setembro 
a dezembro de 2019, serão 
apresentadas diversas atra-
ções com foco em cultura, 
gastronomia, bem-estar, li-
festyle, economia e design. 
A proposta da iniciativa é 
estimular a cultura na cida-
de promovendo o desen-
volvimento da área que será 
um dos destaques da nova 
centralidade que integrará o 
projeto do Plateau d’Or. 

Durante o evento, o astro 
promete executar peças de 
J. S. Bach e Tom Jobim. Ele 
também  palestra para pú-
blico composto por empre-
sários, executivos e forma-
dores de opinião, do sobre 
sucesso e superação. Mar-
tins retratará toda a sua vida 
artística, passando pelo iní-
cio de sua carreira no piano, 
com um concerto triunfal 
com o maestro Zubin Me-
tha até os acidentes com as 
mãos; abordará o fim da car-
reira de pianista e o início na 
carreira como regente. Com 
base em toda sua experiên-

cia de vida, o renomado pro-
fissional falará sobre  temas 
como resiliência, foco em re-
sultado, trabalho em equipe, 
superação das adversidades, 
entre outros. . 

UMA ESTRELA 
DETERMINADA

João Carlos Gandra da Sil-
va Martins, hoje com 79 anos 
de idade,  começou seus es-
tudos ainda menino, em São 
Paulo estimulado pelo pai 
que era apaixonado pelo pia-
no. Aos oito anos, venceu seu 
primeiro concurso executan-
do obras de Bach, somando 
sucessivas vitórias e extremos 
crescimento musical desde 
então. Aos vinte anos estreou 
no Carnegie Hall, patrocina-
do por Eleanor Roosevelt. 
Tocou com as maiores or-
questras norte-americanas 
e gravou a obra completa de 
Bach para piano, sendo con-
siderado o maior intérprete 
brasileiro das obras do com-
positor. Foi ele quem inaugu-
rou o Glenn Gould Memorial 
em Toronto.

Durante a sua carreira, 
infelizmente, sofreu aciden-
tes que prejudicaram a mo-
bilidade de suas mãos para 
a profissão de pianista. Fez 
adaptações e prosseguiu 
mesmo com as dificuldades 
tendo inclusive gravado o 
álbum Só para Mão Esquer-
da, Entretanto, com o cor-
rer dos anos desenvolveu no 
membro superior saudável, 
o esquerdo, uma doença 
chamada contratura de Du-
puytren, o que inviabilizou 

tocar piano. Tomou então a 
decisão de se tornar regente,  
tendo também sido muito 
bem sucedido.

Sua história, que será 
relatada durante a palestra 
no dia 30 de setembro em 
Goiânia, é uma das mais 
emocionantes e inspiradoras 
do mundo musical. Mesmo 
com limitações, ele não pa-
rou em momento algum e é 
reconhecido por ser um dos 
maiores pianistas do mundo 
é apontado como o maior 
intérprete de Bach. A paixão 
do palestrante João Carlos 
Martins pela música origi-
nou o documentário franco-
-alemão “Martins Passion”, 
vencedor de 4 Festivais Inter-
nacionais: FIPA DÓR 2004; 
BANFF ROCKIE AWARD 
2004; CENTAUR como o me-
lhor documentário de lon-
ga-metragem, S. Petersbur-
go; BEST DOCUMENTARY 
AWARD, Pocono Mountains 
Film Festival, USA. .

SOBRE 
O PLATEAU D’OR

o Plateau D’or traz, con-
domínio horizontal lançado 
recentemente pelo Grupo 
Toctao irá ocupar uma área 
de 1,6 milhões de metros 
quadrados na região dos con-
domínios horizontais de alto 
padrão da cidade, localizada 
na saída da GO-020. O pro-
jeto urbanístico do empre-
endimento é assinado pelo 
Broadway Malyan, escritório 
inglês de arquitetura mun-
dialmente premiado e que 
traz os inovadores conceitos 

de walkability e placemaking, 
que buscar promover a cami-
nhabilidade e a apropriação 
dos espaços pelas pessoas. 
O empreendimento, conta-
rá com o total de 671 lotes, 
distribuídos em duas áreas 
residenciais e uma centrali-
dade de negócios, serviços e 
lazer com  180 mil m², aberta 
ao público, que será um dos 
diferenciais do projeto. 

 “O que pretendemos 
é desenvolver uma nova 
centralidade – um polo de 
negócios, lazer, educação e 
bem-estar, contando com 
serviços essenciais a fim 
de diminuir as distâncias e 
tempo gastos em tarefas es-
senciais do nosso dia a dia”, 
pontua Maurício Menezes, 
ao lembrar um modelo se-
melhante é adotado no Cen-
tral Park, em Nova Iorque. Se-
gundo ele, a centralidade está 
sendo desenvolvida como 
um “hub humano” pauta-
do em cinco pilares focados 
nas áreas educacional, saúde, 
serviços, comércio e cultura. 

Lançamento oficial do projeto 
Papo com Conteúdo

Data: 30 de setembro de 2019 
(segunda-feira)
Horário: a partir das 20 horas
Local: Centro Cultural Oscar 
Niemeyer. 
Inscrições: https://www.
sympla.com.br/papo-com-
conteudo--palestra-show-
com-maestro-joao-carlos-
martins__647697

GOIÂNIA

Prefeitura promove 
capacitação de detentas

A Prefeitura de Goi-
ânia, por meio da Se-
cretaria Municipal de 
Políticas para as Mulhe-
res (SMPM), entregou 
certificados do curso de 
assentamento de piso 
e revestimento a 14 de-
tentas da penitenciária 
Consuelo Nasser, no 
Complexo Prisional de 
Aparecida de Goiânia.

A iniciativa é uma 
parceria entre a secre-
taria, o Serviço Nacio-
nal de Aprendizagem 
da Indústria (SENAI) e a 
Secretaria de Seguran-
ça Pública (SSP), e visa 
capacitar as detentas e 
inseri-las no mercado 
de trabalho após o cum-
primento das penas.

A secretária da Mu-
lher, Ana Carolina Sou-
sa, ressalta a impor-
tância dos cursos para 
ressocialização das de-
tentas. “É importante 
trazermos cursos como 
estes para que elas 
aprendam uma profis-
são, possam voltar para 
a sociedade e garantam 
emprego e renda com 
dignidade”, comenta.

O diretor de ensi-
no do Senai, Clayton 
Cândido, afirma que o 
mercado da constru-
ção civil exige cada vez 
mais qualificação pro-
fissional e as mulheres 
são mais detalhistas e 
perfeccionistas, o que 
pode ser um diferencial 
na mão de obra.

O Diretor-Geral Ad-

junto de Administra-
ção Penitenciária, Co-
ronel Agnaldo Augusto 
Cruz, cumprimentou 
as formandas e disse 
que, certamente, seria 
mais difícil realizar um 
curso sozinhos e de 
forma isolada. “A qua-
lificação é cara. Sem 
o SENAI e a Prefeitura 
para nos ajudar com o 
apoio e conhecimen-
to técnico, nada disso 
seria possível. Parce-
ria que traz benefícios 
e ressocializa nossos 
custodiados”, disse.

Uma das detentas 
que receberam o cer-
tificado, C.B.S contou 
que está muito contente 
com os resultados. “O 
tratamento foi muito 
humanizado e o conhe-
cimento bastante am-
plo. Irei utilizá-lo quan-
do sair daqui”, declara.

CURSO
As aulas foram mi-

nistradas por instru-
tores do SENAI, que 
chancelou os certifica-
dos entregues. Ao todo 
foram 160 horas/aula 
entre os meses de maio 
e julho, de segunda a 
sexta. Durante a forma-
ção, as detentas tiveram 
aulas teóricas em sala e 
práticas, onde reforma-
ram uma das salas da 
administração do pre-
sídio. O próximo curso 
oferecido deverá ser o 
de corte e costura.

Luciano Joka

Certificados foram entregues nesta quinta (26/9) para 14 
detentas, na penitenciária Consuelo Nasser
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O escritor David 
Morrell, criador de John 
Rambo no livro “Primeiro 
Sangue” (First Blood, de 
1972), adaptado dez anos 
depois no filme “Rambo: 
Programado para Matar”, 
postou um desabafo no 
Twitter contra o novo lon-
ga do personagem con-
sagrado no cinema por 
Sylvester Stallone.

“Concordo com as 
críticas de ‘Rambo: Até o 
Fim’. O filme é uma bagun-
ça. Me sinto envergonha-
do de ter meu nome as-
sociado a isso”, escreveu.

Ao lado do texto, Morell 
incluiu um link para uma 
compilação de críticas ne-
gativas publicada pelo jor-
nal USA Today, que desta-
cam a orgia de violência e 
o racismo caricatural do fil-
me, numa trama que ecoa 
o discurso do presidente 
Donald Trump ao filmar to-
dos os homens mexicanos 
como encarações do mal 

– bandidos, estupradores 
e assassinos. É o “MAGA 
Country”, numa alusão 
ao slogan “Make Ame-
rica Great Again” usado 
por Trump em sua eleição, 
que serve de justificativa 
para a política imigratória 
mais dura da história dos 
Estados Unidos e para a 
prioridade do governo em 
construir um muro na fron-
teira do México.

O filme foi destruído 
pela crítica norte-ameri-

cana, recebendo apenas 
35% de aprovação no site 
Rotten Tomatoes. Quan-
do se excluem os blogs 
de “críticos” amadores, a 
aprovação desaba de vez, 
ficando em 15% na opi-
nião da velha e verdadeira 
imprensa (aquela que pu-
blica críticas em papel). 
As poucas resenhas po-
sitivas foram escritas por 
eleitores declarados de 
Trump e simpatizantes da 
extrema direita.

Criador de Rambo diz ter vergonha 
de ser associado ao novo filme

O diretor cinemato-
gráfico James Gunn, 
divulgou em suas redes 
sociais, o novo elenco 
do próximo filme do 
Esquadrão Suicida. A 
maior surpresa foi o 
nome da brasileira Ali-
ce Braga, sobrinha de 
Sonia Braga, entre inú-
meras estrelas já co-
nhecidas pelo universo 
Marvel e DC. A atriz 
comemorou em suas 
redes sociais.

Na imagem publica-
da por James Gunn, os 
retornos de Jai Court-
ney como Capitão Bu-
merangue, Margot Ro-
bbie como Arlequina e 
Viola Davis como Aman-
da Waller estão confir-
mados. John Cena, Pe-
ter Capaldi e Sean Gunn 
também aparecem na 
lista e farão parte do 
elenco. Outra surpresa, 
notada pelos fãs, foi a 
ausência de Will Smith, 
que não repetirá o papel 
como Pistoleiro.

O novo Esquadrão 
Suicida deve se inspi-

rar nas HQs do grupo na 
década de 1980, escri-
tas por Jon Ostrander e 
Kim Yale e deve contar 

vcom um novo elenco 
de vilões. O lançamen-
to do filme está previsto 
para agosto de 2021.

Alice Braga é confirmada no 
elenco do novo “Esquadrão Suicida”

n Maria Reis

Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. Para promover o lançamento da nova novela das 

18h “Éramos Seis”, que estreia amanhã, segunda-feira, 
dia 30, na rede Globo, o Passeio das Águas Shopping 
recebeu diversas ações de interação com o público. No 
sábado, a banda Brasil in Trio apresentou músicas que 
fizeram sucesso no passado. 

2. A ação conta com uma mostra de fotos de Goiânia 
das décadas de 20 a 50, assim como uma exposição de 
roupas inspiradas nessa época, e ainda um ambiente 
retrô lembrando as cafeterias da década de 20, com di-
reito a degustação de cafés especiais e biscoitos caseiros.

Medalhista
O delegado de polícia Cássius Zamó, lotado na 2° 

DDP de Luziânia, conquistou a medalha de ouro no 
Campeonato Panamericano de Jiu-Jítsu, no sábado 
(14), no Distrito Federal. O delegado competiu na ca-
tegoria faixa preta, peso médio (até 82,3kg), master 1. 
Após três combates contra oponentes de alto nível, o 
lutador conseguiu chegar ao lugar mais alto do pódio.

Só para elas
No dia 30, a coordenadora de Comunicação e Marke-

ting de uma plataforma imobiliária de Goiânia, Isabela 
Rosselini participará de um painel VIP do MB Summit 
Brazil, no Piquiras Flamboyant, que terá mediação da 
empresária Sussy Côrtez. A resenha vai destacar a im-
portância da presença feminina no mercado imobiliário.

Vitrine
n VOCE SABIA? 
Acetona com 
algodão é ótimo para 
limpar tênis branco.
n TURISMO E 
CULTURA - Na 
terça-feira, dia 01 
de outubro, o Hotel 
Real Executive 
abriga a reunião 
dos gestores da 
Secretaria Executiva 
de Cultura e Turismo 
e professores da 
Casa das Artes 
de Aparecida de 
Goiânia, para 
discutir o plano de 
trabalho para 2020, 
destacando os 
eventos em prol do 
desenvolvimento 
turístico e cultural 
do município de 
Aparecida.
n APROVADA POR 
UNANIMIDADE - 
Após a visita da 
Comissão Nacional 
de Residência 
Médica do MEC, 
o Hospital Alberto 
Rassi (HGG) contará 
com residência 
médica na área 
de Endoscopia 
Ginecológica.
n AÇÃO 
REFRESCANTE - Em 
comemoração ao Dia 
Nacional do Sorvete 
(23 de setembro) a 
creme Mel Sorvetes 
realizou duas blitzen 
em Goiânia: Uma 
no sinaleiro do 
Goiânia Shopping 
com o Parque Vaca 
Brava, e outra, na 
Cia do Chocolate, na 
Avenida T-09.
n UNILATERAL 
- A Assembleia 
Legislativa de Goiás 
aprovou o projeto de 
lei nº 3957/2019 de 
autoria do deputado 
Karlos Cabral, que 
visa considerar 
o indivíduo 
diagnosticado com 
audição unilateral 
como pessoa com 
deficiência para 
fins de ingresso na 
reserva percentual 
de vagas para o 
provimento de cargos 
e empregos públicos.

DIA DE FESTA 
Os empresários Lauany Prado e Maxmiliano Damacena 
receberam convidados para comemorar o aniversário 
de 5 anos da filha Manuela, com a temaática A Bela e a 
Fera no bufê infantil Brinkaboom Bueno

Divulgação /Brinkaboom

PASSARELA 1
Sthefani Gontijo, 
Heloise Vieira 
Portilho Garcia 
e Matheus 
Passos Vale 
prestigiaram 
o coquetel 
e desfile da 
Le Lis Blanc, 
no shopping 
Flamboyant

PASSARELA 
Ana Paula Alves de Moraes, Érica Vilela e Elaine Reis 
se encontraram no desfile de apresentação da coleção 
Golden Dream da Le Lis Blanc Flamboyant
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A loira vai ao 
médico e ele 

pergunta:
 – Eu te disse para 
tomar o remédio às 9:00, por 

que você tomou às 6:00?
A loira responde orgulhosa:
– Doutor, eu tomei 
às 6:00 para pegar 
as bactérias de surpresa

TEIXEIRA MENDES CONTA

Licores Pierre, a tradição 
do genuíno licor artesanal produzido 
com a legítima cachaça, 
trazendo requinte ao seu paladar! 
Contato Denise Pierre 62 9846-2265

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

INGREDIENTES
200 g de manteiga 
derretida
200 g de açucar
3 ovos
500 g de farinha
1 colher (chá) de 
fermento
1 colher (chá) de 
bicarbonato de sódio
2 colheres (sopa) de 
chocolate em pó
1/2 tablete de chocolate 
para culinária

MODO DE PREPARO
Em uma taça bata a 
manteiga, o açúcar e os 

ovos com uma espátula
Adicione o chocolate 
em pó e misture mais 
um pouco
Aos poucos adicione a 
farinha, o fermento e o 
bicarbonato de sódio
Forre o tabuleiro de ir ao 
forno com papel vegetal
Faça as formas que 
quiser e coloque-as 
no tabuleiro
Parte a tablete de 
chocolate em pedaços 
e coloca-os em cima 
das bolachas
Leve ao forno a 180º C 
de 15 a 20 minutos

BOLACHAS COM PEPITAS DE CHOCOLATE
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Óleo de Coco para combater e tratar a celulite
O ingrediente é um dos principais ativos do Lipofeme Nano Shower, 
que reduz 60% do aspecto de “casca de laranja” em até 30 dias de 
uso
Versátil e multifuncional, o Óleo de Coco também é um grande aliado no 

combate às temidas celulites. Presente no Lipofeme Nano Shower da 
Extratos da Terra, o óleo é considerado uma substância termogênica, 
auxilia na modelagem corporal e atua diretamente na redução da celulite.

Com ação antioxidante, reduz 60% do aspecto “casca de laranja” em até 30 
dias. Rico em vitamina E, hidrata e ajuda também a proteger o organismo 
da ação dos radicais livres. 

Por ser produzido à base de nanotecnologia, com 100% de ativos 
nanoencapsulados e sem adição de água, o Lipofeme Nano Shower foi 
desenvolvido para ser utilizado com o corpo úmido após o banho, uma vez que, 
quando em contato com a água, através de leve movimento de massagem, suas 
gotas se transformam em creme instantaneamente.

Além desses benefícios, o produto é vegano e ainda é composto por Óleo de Camellia 
Sinensis, que contribui na desintoxicação do corpo e no combate aos radicais livres. 
E por óleo de Cártamo, que acelera o metabolismo, além de tratar a celulite por atuar 
na camada intradérmica da pele.

Resultados mostram:
n  60% de redução da celulite e do aspecto casca de laranja;
n  65% de redução da flacidez da pele;
n  Redução de medidas: em teste feito na região das coxas, foi obtido uma média de 

1,8 cm de redução da circunferência da coxa.

Preço Médio: R$ 169,00
Este e outros produtos da Extratos da Terra estão disponíveis em clínicas de estética, 

distribuidores da marca e pelo site: www.extratosdaterra.com.br. Tel: (48) 3342-0087. 
NÓS: O novo programa de relacionamento da Extratos da Terra
Desde 1990, a Extratos da Terra cria e produz seus próprios produtos com alta 

tecnologia. Isso a tornou uma das marcas mais utilizadas pelos profissionais de 
estética e uma das poucas a possuir laboratório próprio. Agora, com a evolução 
natural, surgiu o NÓS, uma comunidade criada para compartilhar maneiras de 
promover a beleza que faz bem e o autocuidado. O NÓS é uma plataforma 
de relacionamento não só para profissionais da estética, mas também para 
consumidores finais que buscam empreender. Conheça o NÓS: http://bit.ly/saiba-
mais-nos.

Avon apresenta Renew Pollution Protect +, uma 
poderosa linha de tratamento 3 em 1 contra os 
efeitos da poluição
Produtos formam uma barreira invisível de proteção, ao 
mesmo tempo que hidratam e tratam a pele do rosto
Quando combinados, a poluição e o sol causam 90% do 
envelhecimento precoce da pele . Para a proteção contra 
esses agressores invisíveis e para agregar praticidade no ritual 
de skincare, a Avon lança a linha Renew Pollution Protect+ 
composta por Protetor Facial Diário FPS50 e Máscara Detox 
Com Argila Branca. O tratamento avançado 3 em 1 protege, 
restaura e hidrata a pele do rosto, devido a fórmula composta 
por poderosos antioxidantes que criam uma barreira de 
proteção contra poluição e raios UV, mantendo a hidratação e 
proteção contra os radicais livres, além de minimizar rugas e 
linhas de expressão.
Ideal para o ritual diário de cuidados com a pele, o Protetor 

Facial Diário Pollution Protect+ possui fórmula leve e oil free. Ele é 
um complexo para proteção contra poluição que hidrata e restaura a pele do rosto. 
Tendo FPS 50, ele protege contra os radicais livres causados pela poluição e raios 
UV, que são os maiores causadores do envelhecimento. O creme tem acabamento 
matte e pode ser usado tanto como protetor solar quanto na proteção diária contra 
poluição.

Com a combinação de diferentes antioxidantes, a Máscara Detox Com Argila 
Branca deve ser inserida no ritual semanal de cuidados com o rosto. Ela ajuda a 
desintoxicar a pele dos danos causados pelos fatores ambientais, como a poluição, 
que contribuem para os sinais visíveis de envelhecimento. Enriquecida com argila 
branca, absorve o excesso de óleo e deixa uma sensação de pele purificada. A cor 
da máscara se intensifica enquanto seca, para que você saiba quando começou a 
funcionar. Em apenas 15 minutos a máscara restaura o glow e revigora.

Protetor Facial Diário Pollution Protect+:
n  Proteção FPS 50 contra raios UV;
n  Antioxidante: protege a pele contra os radicais livres que aceleram o 

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

envelhecimento da pele;
n  Livre de óleos;
n  Acabamento matte;
n  Aumenta imediatamente a hidratação do rosto em 87%;
n  Oferece hidratação 24h;
n  Melhora as linhas finas e rugas até 50% após apenas 2 semanas de 

uso;
n  Reduz manchas solares.
Máscara Detox Com Argila Branca Pollution Protect+:
Antioxidante: protege a pele contra os radicais livres que aceleram o 

envelhecimento da pele;
n  Enriquecida com argila branca;
n  Atua em apenas 15 minutos;
n  Desintoxicante: limpa poros entupidos para uma aparência jovem 
e radiante;
n  Remove as impurezas da superfície da pele em até 84%;
n  Suaviza drasticamente a aparência de linhas finas e rugas após 2 semanas de uso;
n  Minimiza as imperfeições da pele e proporciona aparência suave mesmo sem 
maquiagem após 4 semanas de uso.
Modo de Uso
n  Protetor Facial Diário FPS 50: Aplicar de manhã na pele limpa e seca uma pequena 
quantidade de loção na palma da sua mão, e espalhar suavemente pelo rosto em 
movimentos para cima e para fora, evitando a área dos olhos.
n  Máscara Detox Com Argila Branca: De duas a três vezes por semana, aplique 
uma camada espessa na pele limpa e seca e deixe agir por 15 minutos ou até secar 

completamente e escurecer. Enxaguar com água morna.

Os produtos têm preço sugerido de R$46,90 cada. Todos podem ser encontrados por meio 
das revendedoras da Avon pelo Brasil, via Rappi para as consumidoras das cidades de São 
Paulo, Osasco, Região do ABC e Rio de Janeiro e também no site: www.avonstore.com.br

Instagram: @AvonBrasil | Facebook: Avon | Twitter: @AvonBR | Pinterest: Avon Brasil

Zaad Go - uma viagem para os sentidos
O Boticário foi até a China buscar a Evodia - um fruto 
aromático cheio de frescor - para criar a alquimia entre as 
matérias-primas do lançamento upper premium
Esse frescor reenergizante do fruto chinês é combinado com 

a intensidade das madeiras e do âmbar, numa verdadeira 
obra de arte. Zaad Go faz parte das fragrâncias da família 
amadeirada floral, e leva notas de Limão, Cardamomo, Gerânio 
da África, Notas Aquáticas além, é claro, da Evodia. Segundo 
o perfumista criador do novo Zaad, o brasileiro Adilson Rato, da casa 
de fragrâncias suíça Firmenich, experiências pessoais, como os destinos que já explorou 
são fonte de inspiração para as suas criações. �Para mim, viajar significa estar aberto 
ao inesperado. E cada uma das minhas aventuras está registrada em meu passaporte. 
Nesses momentos, tudo é pura inspiração: desde uma paisagem exótica, até costumes 
locais. Essas experiências me inspiram a trazer matérias-primas novas para a perfumaria. 
O processo de criação de Zaad Go passa por essa trajetória de viajar, não para escapar da 
vida, mas para enriquecer o repertório e expandir horizontes�, conta.

Além do eau de parfurm, a linha conta também com o desodorante aerossol com formulação 
anti transpirante e toque seco, que traz a mesma fragrância. Zaad Go compõe o portfólio da 
marca que conta com a versão tradicional, Zaad Mondo e Zaad Vision � todas seguindo o 
perfil amadeirado que é a assinatura da marca.

Os lançamentos já estão disponíveis em todas as lojas, revendedoras e e-commerce (www.
oboticario.com.br).

SUSTENTABILIDADE
*Quando a sua fragrância acabar, você pode colaborar com o maior programa de logística 

reversa do país: o Boti Recicla. Todas as mais de 3.700 lojas da marca estão preparadas 
para direcionar esse resíduo para as quase 35 cooperativas homologadas, que fazem a 
seleção e a reciclagem dos materiais. Trata-se do maior programa de logística reversa em 
pontos de coleta do País. Pelo programa, todas as embalagens vazias são recolhidas, 
descaracterizadas e encaminhadas para cooperativas de catadores e parceiros locais, 
que gerenciam os resíduos. A ação visa à redução dos impactos ambientais e envolve 
consumidores, franqueados, consultores, colaboradores e fornecedores.

Um exemplo prático dessa preocupação é o uso de vidro reciclado na confecção de itens que 
decoram as lojas-ânfora, o novo conceito de loja do Boticário, atualmente presente no Rio 
de Janeiro, em Curitiba, Fortaleza, Salvador e São Paulo. Essas peças decorativas fecham o 
ciclo do vidro, que é o resultado do recolhimento de frascos pós-consumo.

n  Zaad Go - Eau de Parfum

Preço: 224,90
Saída: Limão Sfuma, Açafrão, Bergamota, Cardomomo
Corpo: Jasmin, Gerânio da África, Notas Aquáticas, Patchouli, Cypriol 

Coeur, Lavanda, Evodia
Fundo: Ambrox, Incense, Copeaux Chene, Musk Captivos, Musgo, 

Sândalo, Vanilla.

n  Zaad Go - Desodorante Antitranspirante Aerossol 75g

Preço: 24,90
48h de proteção e perfumação
Contém cápsulas ativas de fragrância com liberação prolongada
Seca rápido e toque seco
Mantém a hidratação da pele
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As provAs do EnEm 2019 sErão 
AplicAdAs nos diAs 03 E 10 dE 
novEmbro.  É de extrema 
importância a participa-
ção da família nesse mo-
mento em que os can-
didatos, muitas vezes, 
sentem-se pressionados 
e inseguros.

A participação dos 
pais nesse processo é 
fundamental. Nessa épo-
ca, os jovens se sentem 
pressionados e confusos 
em relação à profissão. 
O grande suporte preci-
sa ser na motivação e na 
orientação. Portanto, não 
deixe o jovem desanimar.

Para isso, o diálogo é 
essencial. Mantenha um 
bom canal de comunica-
ção aberto com os filhos. 
Entenda que esse mo-
mento, em alguns casos, 
é o período de angústia. 
Compreenda o lado dele. 
Muitos jovens têm dúvi-
das sobre qual carreira se-
guir. Essa é uma questão 
de grande importância, 
porque vai determinar o 
futuro de cada um. Por 
isso, é preciso ter cautela.

Além da motivação, 
os pais podem auxiliar 
mostrando a realidade 

Como os pais podem ajudar os 
filhos para o ENEM e Vestibulares?

Artigo

n Leonardo Chucrute

financeira do país, aju-
dando-os a pesquisar as 
áreas que vêm crescen-
do no mercado, onde 
vai ter mais demanda e 
possibilidades de atu-
ação, onde faltará pro-
fissionais qualificados 
e verificar as profissões 
mais concorridas ou 
com pouco emprego.

É importante ressal-
tar que o mercado mu-
dou e está em constante 
mudança. O empregador 
não procura especialistas 
e, sim, “multiespecialis-
tas”, onde o gestor obser-
va o espírito de equipe, 
liderança, dentre outras 
coisas. Claro que é preci-
so levar em consideração 
as habilidades vocacio-
nais. Não adianta o jovem 
desejar uma profissão 
que cresce e querer ir por 
esse caminho, mas não 
suporta a profissão. Ele 
precisa se identificar e ver 
quais suas preferências.

Em relação à cobran-
ça, vale destacar que ela 
é necessária. Devemos 
cobrar de nossos filhos. 
Mas isso deve ser feito 
com sabedoria. Eu falo 
sempre que devemos 
repreender e ao mesmo 
tempo dar carinho. O 
segredo é como dosa-
mos isso. Expressões 
como, por exemplo, 

“fique tranquilo”, “você 
vai conseguir, pois você 
está estudando”; “quem 
planta, colhe; assim 
como quem planta ven-
to colhe tempestade”. 
São formas de incen-
tivar, mas, ao mesmo 
tempo, mostrar a im-
portância do esforço.

Já em relação ao dia 
das provas, a família pode 
ajudar fazendo com que 
os filhos tenham hábitos 
saudáveis. Para um bom 
desempenho, é aconse-
lhável que não se ingira 
nada muito pesado, para 
não correr o risco de pas-
sar mal na véspera ou no 
dia. A mente é reflexo do 
seu corpo e de seus hábi-
tos. Mostre para ele que a 
disciplina, em todos os as-
pectos, é fundamental para 
conseguir êxito em concur-
so vestibular ou concurso.

Acima de tudo, os 
pais devem mostrar que 
estão do lado de seus fi-
lhos, torcendo e apoian-
do. Por isso, use sempre 
palavras de incentivo. 
Não esqueça de comen-
tar que é apenas uma 
prova e diga que, se tiver 
dedicação, independen-
te do resultado, vocês 
estarão sempre com ele.

lEonArdo chucrutE, 
dirEtor gErAl do colégio 

E curso progrEssão

vivEmos nA ErA dA urgênciA 
E dA individuAlidAdE, cAdA 
um com sEu cArro Entupindo 
ruAs E AvEnidAs quE, viA dE rE-
grA, circulam com apenas 
uma pessoa, o motorista. 
De acordo com o Detran, 
Goiás bateu recentemente 
o número de 4 milhões de 
veículos. Só em Goiânia e 
Aparecida são mais de 1,5 
milhões de veículos, o que 
corresponde a 1,04 veículo 
por habitante.

As estreitas vias da ci-
dade não são capazes de 
suportarem esse intenso 
tráfego e, como não há uma 
política de priorização para 
o transporte coletivo, o trân-
sito torna-se caótico trazen-
do grandes prejuízos finan-
ceiros, sociais e psicológicos 
para as pessoas e para a ci-
dade como um todo. Cabe 
lembrar que priorização e 
subsídio para o transporte 
público coletivo, inclusive 

UMA VIDA FOCADA NO COLETIVO

Artigo

n  Indiara Ferreira

com taxação extra para cir-
culação de veículos particu-
lares, é prática em metrópo-
les do mundo desenvolvido.

Nesta segunda-feira 
houve a interdição da Ave-
nida Jamel Cecílio com a 
Marginal Botafogo para a 
construção de um viaduto 
que deverá durar, pelo me-
nos, 10 meses. Toda a cidade 
está sendo afetada, há engar-
rafamentos por toda parte, 
motoristas nervosos, passa-
geiros cansados.

Essa obra é necessária e 
importante para a mobili-
dade das pessoas, mas so-
mente ela não fará com que 
o trânsito da nossa Goiânia 
melhore. Para uma cidade 
mais inteligente e um trânsi-
to favorável para a mobilida-
de, é necessário agir pensan-
do na coletividade e buscar 
alternativas e políticas para 
que o transporte público co-
letivo seja o eixo estruturante 
para os deslocamentos na 
cidade e, que sejam comple-
mentados por outros mo-
dais nas curtas distâncias, ou 
no primeiro e último trecho 
das viagens.

O cidadão é o senhor da 

cidade e, somente ele, pode 
mudar a realidade atual e 
contribuir para a construção 
de um futuro melhor. Convi-
do a todos nós cidadãos a já 
experimentar viver a cidade 
de uma forma inteligente, 
solidária e saudável.

A base de uma saudável 
relação com a cidade deve ser 
o respeito. Respeito a quem 
está se deslocando com bi-
cicleta ou a pé nas ruas da 
cidade, contribuindo para 
a saúde do meio ambiente, 
lembrando que o exercício é 
fundamental para todos. Ex-
perimente, ainda que alguns 
dias da semana, deixar o carro 
em casa e viver uma nova ex-
periência no transporte pú-
blico coletivo; se for impres-
cindível usar o carro, faça-o 
de forma compartilhada.

Se cada um fizer sua par-
te, construiremos uma Goiâ-
nia mais solidária, com ruas e 
avenidas livres de congestio-
namentos, onde todos pos-
sam ter mais tempo para con-
templar a beleza desta cidade. 
E não nos esqueçamos que 
um mundo melhor é coletivo.

indiArA FErrEirA – dirEtorA 
ExEcutivA dA hp trAnsportEs

Em todos os sEtorEs o intEr-
câmbio dE inFormAçõEs E boAs 
práticAs é FundAmEntAl pArA o 
dEsEnvolvimEnto dE todos os 
AtorEs Envolvidos. No coo-
perativismo de crédito não 
é diferente. Anualmente 
lideranças e executivos de 
diversos países se reúnem 
na Conferência Mundial do 
Woccu (Conselho Mundial 
das Cooperativas de Crédi-
to) para discutirem temas 
pertinentes ao segmento.

No evento deste ano, re-
alizado na cidade de Nassau, 
capital das Bahamas, 2 mil 
representantes de coopera-
tivas de crédito de mais de 50 
países se reuniram para uma 
extensa agenda sobre inicia-
tivas que podem melhorar 
a vida das pessoas por meio 
do cooperativismo.

A participação dos jo-
vens e das mulheres no 

Tendências do Cooperativismo de Crédito

Artigo

n  Celso Figueira

segmento, sustentabilida-
de, governança e inovação 
foram os principais eixos 
temáticos do evento.

É importante salientar 
que o nosso modelo de ne-
gócio está ganhando cada 
vez mais força, contribuindo 
diretamente para redução da 
pobreza, promovendo dis-
tribuição de renda, incenti-
vando a igualdade de gênero 
e ajudando a construir um 
mundo menos desigual.

Também precisamos 
destacar que o cooperati-
vismo de crédito brasilei-
ro está conectado com as 
tendências globais, sendo 
modelo a ser seguido na 
promoção de iniciativas de 
educação, sejam elas finan-
ceiras ou voltadas aos valo-
res de cooperação e cida-
dania, além de adotarmos 
práticas de governança ali-
nhadas com as melhores 
práticas do mercado.

Outro momento impor-
tante do evento desse ano foi 
a entrega do Distinguished 
Service Award (DSA) à Or-

ganização das Cooperativas 
Brasileiras (OCB) por indica-
ção do Sicredi. Essa é a maior 
honraria destinada pelo 
movimento do cooperati-
vismo de crédito mundial a 
indivíduos e instituições e 
foi concedido em reconhe-
cimento aos serviços pres-
tados pela OCB em prol da 
disseminação do segmento 
no Brasil e fora dele.

Ao final da conferência 
saímos com grandes desa-
fios, como continuar cres-
cendo de forma sustentável 
com o surgimento de novos 
players, atender aos anseios 
dos usuários que são impul-
sionados por soluções mo-
veis e buscam cada vez mais 
serviços em canais digitais. 
Não há uma fórmula pronta 
para solucionar todas essas 
questões, mas temos certeza 
que de forma cooperativa 
encontraremos as respostas 
e continuaremos, cada vez 
mais, fazendo a diferença na 
vida das pessoas.

Celso Figueira, Presidente 
Central siCredi Brasil Central

quAntos dE nós somos rEFém 
dA rAivA quE morA dEntro dE 
cAdA um dE nós? Sabe aque-
le sentimento que deixa os 
punhos pesados, que en-
che o estomago de euforia 
e incendeia a alma? Aquele 
sentimento tão energizante 
e avassalador que corrompe 
a razão e nos deixa alienados 
capaz de qualquer coisa?

Pois é! Esse sentimento 
que nos consome, toda vez 
que sentimos raiva e somos 
capazes de destruir tudo 
que construí em um milé-
simo de segundo. A raiva é 
um dos sentimentos mais 
comuns é parte do nosso 
instinto e também um dos 
mais negados e difíceis de 
lidar. Temos o direito de 
sentir raiva afinal a raiva 
também é um sentimento, 
entretanto quantos de nós 
pensamos que esta vulneral 
ao sentir raiva?  Podemos 
pensar, que ao contrário 
do que a maioria das pes-
soas pensam, não é incon-
veniente sentir raiva, o que 
pode ser inconveniente é o 
modo como a expressamos, 
o que fazemos com ela.

Acreditar que expres-
sar a raiva significa perder 
o controle. Pode não ser 
verdade. Essa crença que 
a raiva é prejudicial e que 
ela não deve ser sentida faz 
conosco calamos diante as 
insatisfações gerando con-

RAIVA: a força do MOVIMENTO

Artigo

n Josanne Gonzaga

sequentemente mais in-
satisfações. Quantas vezes 
este mesmo sentimento 
nos possibilitou tomar-
mos uma decisão ou nos 
deu um impulso para um 
projeto que por muito 
tempo hesitamos. Então 
para sentimos subjugados 
raiva quantas vezes passa-
mos a reprimi-la da forma 
mais cruel possível e afas-
tamos toda força destrui-
dora e também toda força 
que constrói e ao ignorá-la 
guardando toda esta força 
nos, sobrecarrega mos de 
grandes conflitos internos. 
A dificuldade de expor ou 
até mesmo de reconhecer 
a nossa insatisfação gera 
uma tensão interna que 
tende a se acumular, uma 
vez que não permitimos 
que ela seja dissipada.

A raiva desencadeia 
sentimentos e compor-
tamentos poderosos, que 
nos permite construir, 
ela tem a força de nos ti-
rar do lugar e enfrentar os 
problemas de cara. Será 
que sabemos realmente 
fazer uso desse sentimen-
to? Será que não estamos 
passando tempo demasia-
dos atrás da raiva? Será até 
que ponto temos medo 
excessivo ao ponto de 
não percebermos o vigor 
e a energia que a raiva nos 
traz podendo nos proteger 
de injustiças e abusos.

Experimentar a raiva é 
fundamental para o pro-
cesso de desenvolvimento e 
auto compreensão de qual-
quer ser humano. Claro que 
sem dúvida a raiva passa a 

ser um problema quando 
ela é assídua demais, inten-
sa demasiada, ou quando 
dura muito levando a agres-
são e violência prejudican-
do relações interpessoais.

A raiva pode ser funda-
mental para detectarmos 
o que nos incomoda, pode 
nos tirar do comodismo, 
energiza, impulsiona e nos 
faz tomar ações e decisões 
nos quais não tomaríamos. 
As pessoas que aprendem 
a explorar e canalizar sua 
raiva apresenta uma pers-
pectiva muito maior de 
estar bem situadas pro-
fissionalmente e, além de 
desfrutar de maior intimi-
dade física e emocional 
com seus próximos.

A medida que conse-
guimos alcançar a pos-
sibilidade de expressar 
a agressividade e a se di-
ferenciar, apropria-se da 
singularidade, reconhecer 
as reais sensações, sen-
timentos e desejos. Esse 
alívio se reflete diretamen-
te no seu bem-estar e na 
sua autoestima. Você se 
sentirá cada vez mais se-
guro para seguir adiante e 
viver mais honestamente 
as suas relações. Começa-
mos, enfim, a viver.Lem-
bre-se “Quando você tem 
raiva você tem direito de 
ter raiva mais não tem di-
reito de ser Cruel “

JosAnnE gonzAgA, 
tErApEutA quânticA E 
EscritorA (06 livros 

publicAdos, E pArticipAção 
Em 03 AntologiAs), coAch E 

AdministrAdorA dE EmprEsAs

WAtzAp 62 99439-2826
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CFAC
COMPULSIVO
IMENSORAN

PTOTOC
TRANSEUNTE
BAFOSPS

DOV
ACINAS

SEREIAONI
VARALDUO
OR

AECON
ATARANTADA

OGTOSER
OSUEDNI

TER
RACOTA

MAIMONIDES

O consumo
que carac-

teriza o
oneômano

Divisões
horárias
do globo
terrestre 

Fala inicial
de quem
atende ao
telefone

Músculo
do

pescoço
(Anat.)

Forma 
aproxi-

mada do
croissant

Indica a 
insatisfa-

ção da
plateia

Ave
insetívora
comensal

do boi
(?) de 
Onça

criação
da Disney

Prefixo de 
"oniscien-
te": tudo

Ser que
tentou se-
duzir Ulis-
ses (Lit.)

Aplicativo
de video-
chamadas
do Google 

Utensílio
comum na

área de
serviço

Pequeno
roedor de
matas e

capoeiras

Estrutura
afetada 

pela placa
bacteriana

Confusa; 
desnor-
teada

Condição
oposta ao
nada, pa-
ra Sartre 

601, em
algarismos
romanos

Orlando 
Drummond, 
humorista 
brasileiro

Crime
eleitoral
Figura de
linguagem 

Empresas que explo-
ram serviços públicos

Volt-ampère
(símbolo)

Filme de
Kurosawa

Bairro 
de BH

Enorme
Indivíduo 

que circula
nas ruas

Alga que
envolve
temakis
Manchas

Recursos
como a

BCG
Enganar-se

Nélida
Pinon, ro-
mancista
Laço (fig.)

Material usado em bus-
tos, na Roma Antiga
Teólogo e filósofo
judeu medieval

Fenômeno
acústico
Terreno
nivelado

Tomie
Ohtake,
artista

plástica
Aplicação
Preposição
que indica

tempo

4/tupi. 5/aguti. 8/escaleno. 9/terracota. 10/maimônides.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

“Um país 
se faz com 

homens 
e livros.” 

É preciso que você 
tenha consciência 
de comportamen-

tos rígidos que estejam atrapa-
lhando o seu desenvolvimento. 
É preciso ter foco, disciplina e 
persistência, mas também per-
ceber a mudança de trajetória 
necessária. Poderá contar com 
o apoio de amigos.

Uma fase muito 
interessante para 
estudos, conheci-
mentos, viagens e 

vida profissional. O momento 
é oportuno para contar com 
apoios na realização de seus 
propósitos. Um projeto de lon-
ga duração pode começar a ser 
desenvolvido neste momento.

Esta é uma fase de 
transição em que 
você deve dizer 

adeus a alguns padrões e situa-
ções. Taxas, impostos, inves-
timentos e finanças são ques-
tões em pauta. Pesos que você 
carrega desnecessariamente 
são percebidos com mais cla-
reza no momento.

É uma fase es-
pecial para a sua 
percepção sobre 

relacionamentos, parcerias e 
autoconhecimento. O amor pró-
prio, a autonomia e a maturidade 
contribuem para relações equili-
bradas. Uma fase interessante 
para perceber as suas verdadei-
ras necessidades emocionais.

Hoje temos Lua e 
Vênus transitando 
o setor de relacio-

namentos leoninos. Um dia em 
que você tende a se sentir mais 
integrado com as pessoas, res-
peitando as diferenças indivi-
duais. O contato com amigos e 
grupos pode trazer importantes 
soluções.

Momento em que 
você percebe o 
que pode estar 

atrapalhando a sua evolução 
emocional. Projetos de longo 
prazo em que a criatividade 
seja um fator essencial estão 
favorecidos. Um dia interes-
sante para inovar nas situa-
ções de trabalho.

Maturidade é 
desenvolver 
amor-próprio e 

respeito por si mesmo. É pre-
ciso estabelecer limites mais 
claros em relação ao que você 
quer efetivamente realizar em 
2018. Situações ligadas a 
casa, família e vida pessoal 
estão destacadas atualmente.

Momento que pode 
ser de benefícios em 
situações domésti-

cas, familiares e emocionais. 
Cuidado com a tendência à ri-
gidez de pensamento e a se co-
brar em demasia. Certos com-
promissos e responsabilidades 
precisam ser abraçados, mas 
com mais flexibilidade.

O momento possi-
bilita maior clareza 
sobre os seus ver-

dadeiros talentos e possibilida-
des. É necessário economizar 
e agir com mais prudência em 
questões financeiras. É hora de 
arregaçar as mangas e colocar 
os pés no chão para realizar 
seus projetos.

Estímulo à inovação 
e a novos passos e 
possibilidades na 

vida dos capricornianos. Um 
dia que pode ser positivo para 
as finanças e a expressão dos 
seus talentos. Mais consciên-
cia de seus valores e das si-
tuações que estão estagnadas 
em sua vida.

As presenças de 
Lua e Vênus em 
seu signo ressal-
tam as possibili-

dades positivas deste mo-
mento. É importante que 
esteja mais atento a com-
portamentos que precisa 
findar e a situações que de-
vem ser rompidas.

Momento oportu-
no para perceber 
certos enganos e 

ilusões emocionais. Uma ati-
tude descomprometida pode 
afastar as pessoas de você. 
É o momento de questionar 
como tem vivido os seus re-
lacionamentos. Você tende a 
estar mais sensível.

Mafalda
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