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MUSICA

Maestro e pianista Joao Carlos Martins se
apresenta em Goiania nesta segunda-feira, 30

O talentoso musico, reconhecido como um dos maiores pianistas do mundo, realizara pocket show e palestrara sobre sua
historia de superagao para seleto publico no Centro Cultural Oscar Niemeyer. Apresentacao exclusiva marca o langamento do
projeto Papo com Conteudo
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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA MAXIMA
A Espia que Sabia de
Menos - Susan Cooper

€ uma despretensiosa
analista de base da CIA e
heroina n&o reconhecida
por tras das missdes mais
perigosas da agéncia. Mas,
quando seu parceiro sai da
jogada e outro agente fica
comprometido, Susan se
voluntaria para se infiltrar no
mundo de um traficante de
armas mortais e evitar um
desastre global.

DOMINGO MAIOR
Operacao Resgate

- Quando um agente
aposentado da CIA é
sequestrado por um
grupo de terroristas, seu
filno descobre que nao
ha nenhuma previsao

de resgate por parte da
CIA. Entéo, o filho planeja
sozinho uma operagéo para
ter o pai de volta.

CINEMACO
Par Perfeito - Jen Kornfeldt
conhece o0 homem perfeito.

Seu nome é Spencer,
bonitdo, educado e
inteligente. Mas o que Jen
nao sabe € que ele ganhava
a vida como matador de
aluguel, contratado pelo
governo. Eles vivem o
casamento dos sonhos até
que, em uma bela manha,
Spencer se torna alvo de
uma cacgada milionaria.
Precisando se defender e
também sua esposa, ele
precisa ainda lidar com a
descrenca de Jen por ter
escondido esta situacéo por
tanto tempo.

SEGUNDA

SESSAO DA TARDE

T6 Ryca - Selminha é

uma frentista que tem a
chance de deixar seus dias
de pobreza para tras ao
descobrir uma heranga de
familia. Mas, para conseguir
colocar a m&o nessa grana,
ela tera que cumprir o
desafio lancado por seu tio:
precisa gastar R$ 30 milhdes
em 30 dias, sem acumular
nada nem contar para
ninguém. Mas, nessa louca

maratona, ela vai acabar
descobrindo que tem coisas
que o dinheiro ndo compra.

TELA QUENTE

Como Eu Era Antes

de Vocé - Rico e bem
sucedido, Will leva uma

vida repleta de conquistas,
viagens e esportes radicais
até ser atingido por uma
moto, ao atravessar a

rua em um dia chuvoso.

O acidente o torna
tetraplégico, obrigando-o

a permanecer em uma
cadeira de rodas. A situacéo
o torna depressivo e
extremamente cinico, para a
preocupacao de seus pais.
E neste contexto que Louisa
Clark é contratada para
cuidar de Will. De origem
modesta, com dificuldades
financeiras e sem grandes
aspiracdes na vida, ela faz

0 possivel para melhorar o
estado de espirito de Will

€, a0s poucos, acaba se
envolvendo com ele.

CORUJAO|
Violagao de Conduta -

Quando um grupo de forcas
especiais do exército &
dado por desaparecido em
treinamento no Panama,
durante a iminéncia de

um violento furacao, um
investigador da policia
militar & encarregado de
interrogar os dois Unicos
sobreviventes. Assim, ele
descobre que o grupo
estava envolvido no

trafico de drogas,

mas os depoimentos

sdo contraditorios.

CORUJAO II

Entre Abelhas - Bruno,
um editor de imagens
recém-separado da
mulher, comeca a deixar
de ver as pessoas. Ele

gue as pessoas ao seu
redor estdo ficando
invisiveis. Com a ajuda
da mae e do melhor
amigo, ele tentara
descobrir o que se
passa em sua vida.

'CINEMA
‘Frozen 2

Com estréia para ja-

- neiro de 2020, as aven-
| turas das irmas Elsa e
- Anna ganhardo mais um
- filme. Em ‘Frozen 2’, Elsa
e Anna descobrem uma
i histéria do pai, quando
- ele ainda era principe
- de Arendelle. Ele con-
| ta as meninas a histoéria
 de uma visita a flores-
- ta dos elementos, onde
- algo teria provocado a
i separacdo dos habitan-
~tes da cidade com os
- quatro elementos fun-
i damentais: ar, fogo, terra
- e dgua.

Essa revelacdo ajuda-

- rd Elsa a compreender
i a origem de seus pode-
- res e também dard pano
- de fundo para mais uma
. aventura das duas irmas
- com muita emocao e ro-
- mance. O trailer dispo-
' nibilizado é bem bonito,
~ ndo tem didlogos, mas dd
- parater umaideia do que
- vem por ai.

‘Frozen 2’ deve es-

- trear no Brasil dia 2 de
- janeiro de 2020 com os
i mesmos diretores do fil-
' me anterior, Chris Buck

tropeca no ar, esbarrano ¢ yennifer Lee. O elenco

que ndo V&, até perceber ~ vocal também continua-
- rd contando com Kristen
- Bell (Anna), Idina Menzel
- (Elsa), Josh Gad (Olaf) e
' Jonathan Groff (Kristoff)
- reprisando seus papéis
' nasequéncia.

‘Frozen’ se tornou o

- quinto filme com maior
- bilheteria na histdria, ul-
- trapassando ‘Homem de
. ferro 3”. Com US$ 1,219
- bilhdo, ele bateu os US$
- 1,215 bilhao do heréi da
' Marvel. No Japao, ja é o
- quarto filme com maior
- bilheteria, a Disney ja
- estima que em pouco
i tempo ele deve ocupar
- a terceira posicao, ultra-
- passando ‘Harry Potter e
- apedra filosofal’.

O longa também ga-

- nhou dois Oscar: o de
- melhor animac@o e can-
i ¢do original, com o hit
- ‘Let it go’. A trilha sonora
- do filme passou 13 sema-
' nas nao consecutivas no
- primeiro lugar da Billbo-
- ard 200. As unicas trilhas
- sonoras que lideraram a
. parada por mais tempo
- até hoje foram as de ‘Ti-
- tanic’, com 16 semanas,
. e ‘O Guarda-Costas’, com
- 20 semanas.
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MUSICA

Maestro e pianista Joao Carlos Martins se

- GOIANIA

il Gazeta

Prefeitura promove

apresenta em Goidnia nesta segunda-feira, 30 capacitacao de detentas

O talentoso musico, reconhecido como um dos maiores pianistas do mundo, realizara pocket show
e palestrara sobre sua histéria de superacéao para seleto publico no Centro Cultural Oscar Niemeyer.
Apresentacao exclusiva marca o lancamento do projeto Papo com Contetdo

VaLDEVANE Rosa - A noite da
segunda-feira, 30 de setem-
bro, representard um marco
para a cultura goiana. Isso
porque o pianista e ma-
estro Jodo Carlos Martins,
reconhecido por ser um
dos maiores pianistas do
mundo e apontado como
o maior intérprete de Bach,
vem a cidade para o lanca-
mento do projeto Papo com
Contetdo. A apresentacdo
contard com pocket show e
palestra do icone da musi-
ca cldssica brasileira. Parte
dos ingressos serd disponi-
bilizada gratuitamente ao
publico, mediante inscricao
pela plataforma Sympla.
Essa serd uma oportunida-
de especial para os convida-
dos, tendo em vista que o
artista anunciou no inicio
deste ano o encerramento
de sua carreira de grandes
concertos. Martins, con-
tinua agora somente com
apresentacoes intimistas e
palestras corporativas.
Ainiciativa abre uma ex-
tensa agenda cultural a ser
realizada em Goiania pelo
Plateau d’'Or, condominio
horizontal lancado recen-
temente pelo Grupo Toctao
em Goiania. De setembro
a dezembro de 2019, serdo
apresentadas diversas atra-
¢oes com foco em cultura,
gastronomia, bem-estar, li-
festyle, economia e design.
A proposta da iniciativa é
estimular a cultura na cida-
de promovendo o desen-
volvimento da drea que serd
um dos destaques da nova
centralidade que integrard o
projeto do Plateau d'Or.
Durante o evento, 0 astro
promete executar pecas de
J. S. Bach e Tom Jobim. Ele
também palestra para pi-
blico composto por empre-
sdrios, executivos e forma-
dores de opinido, do sobre
sucesso e superacao. Mar-
tins retratard toda a sua vida
artistica, passando pelo ini-
cio de sua carreira no piano,
com um concerto triunfal
com o maestro Zubin Me-
tha até os acidentes com as
maos; abordard o fim da car-
reira de pianista e o inicio na
carreira como regente. Com
base em toda sua experién-

ciadevida, o renomado pro-
fissional falard sobre temas
como resiliéncia, foco emre-
sultado, trabalho em equipe,
superacao das adversidades,
entre outros. .

UMA ESTRELA
DETERMINADA

Jodo Carlos Gandra da Sil-
va Martins, hoje com 79 anos
de idade, comecou seus es-
tudos ainda menino, em Sao
Paulo estimulado pelo pai
que era apaixonado pelo pia-
no. Aos oito anos, venceu seu
primeiro concurso executan-
do obras de Bach, somando
sucessivas vitorias e extremos
crescimento musical desde
entdo. Aos vinte anos estreou
no Carnegie Hall, patrocina-
do por Eleanor Roosevelt.
Tocou com as maiores or-
questras norte-americanas
e gravou a obra completa de
Bach para piano, sendo con-
siderado o maior intérprete
brasileiro das obras do com-
positor. Foi ele quem inaugu-
rou o Glenn Gould Memorial
em Toronto.

Durante a sua carreira,
infelizmente, sofreu aciden-
tes que prejudicaram a mo-
bilidade de suas maos para
a profissao de pianista. Fez
adaptacbes e prosseguiu
mesmo com as dificuldades
tendo inclusive gravado o
dlbum S6 para Mao Esquer-
da, Entretanto, com o cor-
rer dos anos desenvolveu no
membro superior saudével,
o esquerdo, uma doenca
chamada contratura de Du-
puytren, o que inviabilizou

tocar piano. Tomou entdo a
decisdo de se tornar regente,
tendo também sido muito
bem sucedido.

Sua histéria, que serd
relatada durante a palestra
no dia 30 de setembro em
Goiania, é uma das mais
emocionantes e inspiradoras
do mundo musical. Mesmo
com limitacdes, ele ndo pa-
rou em momento algum e é
reconhecido por ser um dos
maiores pianistas do mundo
é apontado como 0 maior
intérprete de Bach. A paixdo
do palestrante Jodao Carlos
Martins pela misica origi-
nou o documentdrio franco-
-alemao “Martins Passion”,
vencedor de 4 Festivais Inter-
nacionais: FIPA DOR 2004;
BANFF ROCKIE AWARD
2004; CENTAUR como o me-
Ihor documentdrio de lon-
ga-metragem, S. Petersbur-
go; BEST DOCUMENTARY
AWARD, Pocono Mountains
Film Festival, USA. .

SOBRE
O PLATEAU D’OR

o Plateau D'or traz, con-
dominio horizontal lancado
recentemente pelo Grupo
Toctao ird ocupar uma drea
de 1,6 milhdes de metros
quadrados naregiao dos con-
dominios horizontais de alto
padrao da cidade, localizada
na saida da GO-020. O pro-
jeto urbanistico do empre-
endimento € assinado pelo
Broadway Malyan, escrit6rio
inglés de arquitetura mun-
dialmente premiado e que
traz os inovadores conceitos

dewalkability e placemaking,
que buscar promover a cami-
nhabilidade e a apropriacdo
dos espacos pelas pessoas.
O empreendimento, conta-
ra com o total de 671 lotes,
distribuidos em duas dreas
residenciais e uma centrali-
dade de negdcios, servicos e
lazer com 180 mil m?, aberta
ao publico, que serd um dos
diferenciais do projeto.

“O que pretendemos
é desenvolver uma nova
centralidade — um polo de
negocios, lazer, educacdo e
beme-estar, contando com
servicos essenciais a fim
de diminuir as distancias e
tempo gastos em tarefas es-
senciais do nosso dia a dia’,
pontua Mauricio Menezes,
ao lembrar um modelo se-
melhante é adotado no Cen-
tral Park, em Nova Iorque. Se-
gundo ele, a centralidade esta
sendo desenvolvida como
um “hub humano” pauta-
do em cinco pilares focados
nas dreas educacional, satde,
servicos, comércio e cultura.

Langamento oficial do projeto
Papo com Contetido

Data: 30 de setembro de 2019
(segunda-feira)

Horario: a partir das 20 horas
Local: Centro Cultural Oscar
Niemeyer.

Inscrigdes: https://www.
sympla.com.br/papo-com-
conteudo--palestra-show-
com-maestro-joao-carlos-
martins__647697

Certificados foram entregues nesta quinta (26/9) para 14
detentas, na penitenciaria Consuelo Nasser

A Prefeitura de Goi-
4nia, por meio da Se-
cretaria Municipal de
Politicas para as Mulhe-
res (SMPM), entregou
certificados do curso de
assentamento de piso
e revestimento a 14 de-
tentas da penitencidria
Consuelo Nasser, no
Complexo Prisional de
Aparecida de Goiania.

A iniciativa é uma
parceria entre a secre-
taria, o Servi¢co Nacio-
nal de Aprendizagem
da Inddstria (SENAI) e a
Secretaria de Seguran-
¢a Publica (SSP), e visa
capacitar as detentas e
inseri-las no mercado
de trabalho apés o cum-
primento das penas.

A secretdria da Mu-
lher, Ana Carolina Sou-
sa, ressalta a impor-
tancia dos cursos para
ressocializacdo das de-
tentas. “E importante
trazermos cursos como
estes para que elas
aprendam uma profis-
sd0, possam voltar para
a sociedade e garantam
emprego e renda com
dignidade”, comenta.

O diretor de ensi-
no do Senai, Clayton
Candido, afirma que o
mercado da constru-
¢do civil exige cada vez
mais qualificagcao pro-
fissional e as mulheres
sdao mais detalhistas e
perfeccionistas, o que
pode ser um diferencial
na mao de obra.

O Diretor-Geral Ad-

junto de Administra-
¢ao Penitencidria, Co-
ronel Agnaldo Augusto
Cruz, cumprimentou
as formandas e disse
que, certamente, seria
mais dificil realizar um
curso sozinhos e de
forma isolada. “A qua-
lificacdo é cara. Sem
o SENAI e a Prefeitura
para nos ajudar com o
apoio e conhecimen-
to técnico, nada disso
seria possivel. Parce-
ria que traz beneficios
e ressocializa nossos
custodiados”, disse.
Uma das detentas
que receberam o cer-
tificado, C.B.S contou
que estd muito contente
com os resultados. “O
tratamento foi muito
humanizado e o conhe-
cimento bastante am-
plo. Irei utilizé-lo quan-
do sair daqui”, declara.

CURSO
As aulas foram mi-
nistradas por instru-
tores do SENAI, que
chancelou os certifica-
dos entregues. Ao todo
foram 160 horas/aula
entre os meses de maio
e julho, de segunda a
sexta. Durante a forma-
¢ao, as detentas tiveram
aulas tedricas em sala e
praticas, onde reforma-
ram uma das salas da
administracao do pre-
sidio. O préximo curso
oferecido devera ser o
de corte e costura.
Luciano Joka

PROTESTE SEM SAIR DO LUGAR: CONHECA A
CENTRAL DE REMESSA DE ARQUIVOS.

Envie titulos a protesto a qualquer cartorio do
Estado e acompanhe o procedimento de forma
100% segura e eletronica.

Acesse:

ieptbgo.org.br/CRA
e saiba mais

CARTORIOS DE
PROTESTO 3

INSTITUTO DE PROTESTO - IEPTB



Social/Famosos

Vitrine

m VOCE SABIA?
Acetona com
algodao é 6timo para
limpar ténis branco.
m TURISMO E
CULTURA - Na
terca-feira, dia 01

de outubro, o Hotel
Real Executive
abriga a reunido

dos gestores da
Secretaria Executiva
de Cultura e Turismo
e professores da
Casa das Artes

de Aparecida de
Goiania, para
discutir o plano de
trabalho para 2020,
destacando os
eventos em prol do
desenvolvimento
turistico e cultural
do municipio de
Aparecida.

m APROVADA POR
UNANIMIDADE -
Apds a visita da
Comissao Nacional
de Residéncia
Médica do MEC,

o Hospital Alberto
Rassi (HGG) contara
com residéncia
médica na area

de Endoscopia
Ginecoldgica.

m ACAO
REFRESCANTE - Em
comemoracgao ao Dia
Nacional do Sorvete
(23 de setembro) a
creme Mel Sorvetes
realizou duas blitzen
em Goiania: Uma

no sinaleiro do
Goiania Shopping
com o Parque Vaca
Brava, e outra, na
Cia do Chocolate, na
Avenida T-09.

m UNILATERAL

- A Assembleia
Legislativa de Goias
aprovou o projeto de
lei n°® 3957/2019 de
autoria do deputado
Karlos Cabral, que
visa considerar

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. Para promover o lancamento da nova novela das
18h “Eramos Seis’, que estreia amanha, segunda-feira,
dia 30, na rede Globo, o Passeio das Aguas Shopping
recebeu diversas acdes de interacao com o ptiblico. No
sdbado, a banda Brasil in Trio apresentou musicas que
fizeram sucesso no passado.

2.A acdo conta com uma mostra de fotos de Goiania
das décadas de 20 a 50, assim como uma exposicao de
roupas inspiradas nessa época, e ainda um ambiente
retrd lembrando as cafeterias da década de 20, com di-
reito a degustacao de cafés especiais e biscoitos caseiros.

Medalhista

O delegado de policia Céssius Zamo, lotado na 2°
DDP de Luziania, conquistou a medalha de ouro no
Campeonato Panamericano de Jiu-Jitsu, no sdbado
(14), no Distrito Federal. O delegado competiu na ca-
tegoria faixa preta, peso médio (até 82,3kg), master 1.
Ap6s trés combates contra oponentes de alto nivel, o
lutador conseguiu chegar ao lugar mais alto do pédio.

S0 para elas

No dia 30, a coordenadora de Comunicacdo e Marke-
ting de uma plataforma imobilidria de Goiania, Isabela
Rosselini participard de um painel VIP do MB Summit
Brazil, no Piquiras Flamboyant, que terd mediacao da
empresdria Sussy Cortez. A resenha vai destacar a im-
portancia da presenca feminina no mercado imobilidrio.

Divulgagao /Brinkaboom

DIA DE FESTA

Os empresarios Lauany Prado e Maxmiliano Damacena
receberam convidados para comemorar o aniversario
de 5 anos da filha Manuela, com a temadtica ABelae a
Fera no bufé infantil Brinkaboom Bueno

Marcondes Coutinho

PASSARELA

Ana Paula Alves de Moraes, Erica Vilela e Elaine Reis
se encontraram no desfile de apresentagéo da colecéo
Golden Dream da Le Lis Blanc Flamboyant
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Criador de Rambo diz ter vergonha
de ser associado ao novo filme

O escritor David
Morrell, criador de John
Rambo no livro “Primeiro
Sangue” (First Blood, de
1972), adaptado dez anos
depois no filme “Rambo:
Programado para Matar”,
postou um desabafo no
Twitter contra o novo lon-
ga do personagem con-
sagrado no cinema por
Sylvester Stallone.

“Concordo com as
criticas de ‘Rambo: Até o
Fim’. O filme € uma bagun-
¢a. Me sinto envergonha-
do de ter meu nome as-
sociado a isso”, escreveu.

Ao lado do texto, Morell
incluiu um link para uma
compilacao de criticas ne-
gativas publicada pelo jor-
nal USA Today, que desta-
cam a orgia de violéncia e
o racismo caricatural do fil-
me, numa trama que ecoa
o discurso do presidente
Donald Trump ao filmar to-
dos os homens mexicanos
como encaragdes do mal

— bandidos, estupradores
e assassinos. E o “MAGA
Country”, numa alusao
ao slogan “Make Ame-
rica Great Again” usado
por Trump em sua eleicéo,
que serve de justificativa
para a politica imigratéria
mais dura da histéria dos
Estados Unidos e para a
prioridade do governo em
construir um muro na fron-
teira do México.

O filme foi destruido
pela critica norte-ameri-

cana, recebendo apenas
35% de aprovagao no site
Rotten Tomatoes. Quan-
do se excluem os blogs
de “criticos” amadores, a
aprovacao desaba de vez,
ficando em 15% na opi-
nido da velha e verdadeira
imprensa (aquela que pu-
blica criticas em papel).
As poucas resenhas po-
sitivas foram escritas por
eleitores declarados de
Trump e simpatizantes da
extrema direita.

Alice Braga é confirmada no
elenco do novo “Esquadrao Suicida”

O diretor cinemato-
grafico James Gunn,
divulgou em suas redes
sociais, o novo elenco
do préximo filme do
Esquadrao Suicida. A
maior surpresa foi o
nome da brasileira Ali-
ce Braga, sobrinha de
Sonia Braga, entre inu-
meras estrelas ja co-
nhecidas pelo universo
Marvel e DC. A atriz
comemorou em suas
redes sociais.

Na imagem publica-
da por James Gunn, os
retornos de Jai Court-
ney como Capitdo Bu-
merangue, Margot Ro-
bbie como Arlequina e
Viola Davis como Aman-
da Waller estao confir-

A PASSARELA 1 Marcondes Coutinho mados. John Cena, Pe-
di ticad Sthefani Gontijo, ter Capaldi e Sean Gunn
lagnosticaao com Heloise Vieira !
audicao unilateral . - também aparecem na
Portilho Garcia ; =
COmo pessoa com e Matheus lista e farao parte do
deficiéncia para Passos Vale elenco. Outra surpresa,
fins de ingresso na prestigiaram notada pelos fas, foi a
reserva percentual o coquetel auséncia de Will Smith,
de vagas para o e desfile da que néo repetira o papel rarnas HQs do grupona vcom um novo elenco
SIME de,g?rgos Le Lis Blanc, como Pistoleiro. década de 1980, escri- de vildes. O lancamen-
€ eémpregos publicos. no shopping O novo Esquadrdao tas por Jon Ostrander e to do filme esta previsto
Flamboyant Suicida deve se inspi- Kim Yale e deve contar para agosto de 2021.
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS |

/ \ TEIXEIRA MENDES CONTA

'Aloiravaiao  que vocé tomou as 6:00?
medico € ele A loira responde orgulhosa:
pergunta: — Doutor, eu tomei

— Eu te disse para as 6:00 para pegar

tomar o remédio as 9:00, por as bactérias de surpresa

Licores Pierre, a tradic&o

do genuino licor artesanal produzido
com a legitima cachaca,

trazendo requinte ao seu paladar!
Contato Denise Pierre 62 9846-2265

BOLACHAS COM PEPITAS DE CHOCOLATE

INGREDIENTES

200 g de manteiga
derretida

200 g de acucar

3 ovos

500 g de farinha

1 colher (cha) de
fermento

1 colher (cha) de
bicarbonato de sédio
2 colheres (sopa) de
chocolate em po6

1/2 tablete de chocolate
para culinaria

MODO DE PREPARO
Em uma taca bata a
manteiga, o agucar e 0s

ovos com uma espatula
Adicione o chocolate
em po6 e misture mais
um pouco

Aos poucos adicione a
farinha, o fermento e o
bicarbonato de sédio
Forre o tabuleiro de ir ao
forno com papel vegetal
Faca as formas que
quiser e coloque-as

no tabuleiro

Parte a tablete de
chocolate em pedacos
e coloca-os em cima
das bolachas

Leve ao forno a 180° C
de 15 a 20 minutos




O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Oleo de Coco para combater e tratar a celulite

O ingrediente € um dos principais ativos do Lipofeme Nano Shower,

que reduz 60% do aspecto de “casca de laranja” em até 30 dias de

uso

Versétil e muttifuncional, o Oleo de Coco também é um grande aliado no

combate as temidas celulites. Presente no Lipofeme Nano Shower da

Extratos da Terra, o dleo é considerado uma substancia termogénica,

auxilia na modelagem corporal e atua diretamente na reducéo da celulite.

Com acao antioxidante, reduz 60% do aspecto “casca de laranja” em até 30

dias. Rico em vitamina E, hidrata e ajuda também a proteger o organismo

da acdo dos radicais livres.

Por ser produzido a base de nanotecnologia, com 100% de ativos

nanoencapsulados e sem adi¢do de agua, o Lipofeme Nano Shower foi

desenvolvido para ser utilizado com o corpo Umido apés o banho, uma vez que,

guando em contato com a agua, através de leve movimento de massagem, suas

gotas se transformam em creme instantaneamente.

Além desses beneficios, o produto é vegano e ainda & composto por Oleo de Camellia

Sinensis, que contribui na desintoxicagao do corpo e no combate aos radicais livres.

E por 6leo de Cartamo, que acelera o metabolismo, além de tratar a celulite por atuar

na camada intradérmica da pele.

Resultados mostram:

B 60% de reducdo da celulite e do aspecto casca de laranja;

B 65% de reducéo da flacidez da pele;

B Redugao de medidas: em teste feito na regido das coxas, foi obtido uma média de

1,8 cm de redugao da circunferéncia da coxa.

Preco Médio: R$ 169,00

Este e outros produtos da Extratos da Terra estdo disponiveis em clinicas de estética,
distribuidores da marca e pelo site: www.extratosdaterra.com.br. Tel: (48) 3342-0087.

NOS: O novo programa de relacionamento da Extratos da Terra

Desde 1990, a Extratos da Terra cria e produz seus proprios produtos com alta

tecnologia. Isso a tornou uma das marcas mais utilizadas pelos profissionais de

estética e uma das poucas a possuir laboratorio proprio. Agora, com a evolugao

natural, surgiu o NOS, uma comunidade criada para compartilhar maneiras de

promover a beleza que faz bem e o autocuidado. O NOS é uma plataforma

de relacionamento néo so6 para profissionais da estética, mas também para

consumidores finais que buscam empreender. Conheca o NOS: http://bit.ly/saiba-
mais-nos.

Avon apresenta Renew Pollution Protect +, uma
poderosa linha de tratamento 3 em 1 contra os
efeitos da poluicao
Produtos formam uma barreira invisivel de protecéo, ao

mesmo tempo que hidratam e tratam a pele do rosto
Quando combinados, a poluicao e o sol causam 90% do
envelhecimento precoce da pele . Para a protecéo contra
€sses agressores invisiveis e para agregar praticidade no ritual
de skincare, a Avon lanca a linha Renew Pollution Protect+
composta por Protetor Facial Diario FPS50 e Mascara Detox
Com Argila Branca. O tratamento avangado 3 em 1 protege,
restaura e hidrata a pele do rosto, devido a férmula composta
por poderosos antioxidantes que criam uma barreira de
protecao contra poluicdo e raios UV, mantendo a hidratacédo e
protecao contra os radicais livres, além de minimizar rugas e
linhas de expressao.
Ideal para o ritual didrio de cuidados com a pele, o Protetor
Facial Diério Pollution Protect+ possui formula leve e oil free. Ele é
um complexo para protegao contra poluicdo que hidrata e restaura a pele do rosto.
Tendo FPS 50, ele protege contra os radicais livres causados pela poluicéo e raios
UV, que sao os maiores causadores do envelhecimento. O creme tem acabamento
matte e pode ser usado tanto como protetor solar quanto na protecao diaria contra
poluic&o.
Com a combinag&o de diferentes antioxidantes, a Mascara Detox Com Argila
Branca deve ser inserida no ritual semanal de cuidados com o rosto. Ela ajuda a
desintoxicar a pele dos danos causados pelos fatores ambientais, como a polui¢ao,
que contribuem para os sinais visiveis de envelhecimento. Enriquecida com argila
branca, absorve o excesso de 6leo e deixa uma sensagao de pele purificada. A cor
da mascara se intensifica enquanto seca, para que vocé saiba quando comegou a
funcionar. Em apenas 15 minutos a mascara restaura o glow e revigora.
Protetor Facial Diario Pollution Protect+:

B Protecdo FPS 50 contra raios UV,

Um exemplo pratico dessa preocupacéo € o uso de vidro reciclado na confecgéo de itens que

B Zaad Go - Eau de Parfum

Preco: 224,90

Saida: Limao Sfuma, Agafréo, Bergamota, Cardomomo

Corpo: Jasmin, Geranio da Africa, Notas Aquaticas, Patchouli, Cypriol

Fundo: Ambrox, Incense, Copeaux Chene, Musk Captivos, Musgo,

B Zaad Go - Desodorante Antitranspirante Aerossol 75g
Preco: 24,90
48h de protecao e perfumacéo

Contém cépsulas ativas de fragrancia com liberagdo prolongada
Seca rapido e toque seco

B Antioxidante: protege a pele contra os radicais livres que aceleram o

Mantém a hidratacdo da pele

Domingo, 29 de setembro de 2019
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envelhecimento da pele;

B Livre de dleos;

B Acabamento matte;

B Aumenta imediatamente a hidratag&o do rosto em 87%;

B Oferece hidratagao 24h;

B Melhora as linhas finas e rugas até 50% apds apenas 2 semanas de
uso;

B Reduz manchas solares.

Mascara Detox Com Argila Branca Pollution Protect+:

Antioxidante: protege a pele contra os radicais livres que aceleram o
envelhecimento da pele;

B Enriquecida com argila branca;
B Atua em apenas 15 minutos;
B Desintoxicante: limpa poros entupidos para uma aparéncia jovem
e radiante;
B Remove as impurezas da superficie da pele em até 84%;
B Suaviza drasticamente a aparéncia de linhas finas e rugas ap6s 2 semanas de uso;
B Minimiza as imperfeicOes da pele e proporciona aparéncia suave mesmo sem
maquiagem apds 4 semanas de uso.
Modo de Uso
B Protetor Facial Diario FPS 50: Aplicar de manha na pele limpa e seca uma pequena
quantidade de locdo na palma da sua mao, e espalhar suavemente pelo rosto em
movimentos para cima e para fora, evitando a area dos olhos.
B Mascara Detox Com Argila Branca: De duas a trés vezes por semana, aplique

uma camada espessa na pele limpa e seca e deixe agir por 15 minutos ou até secar
completamente e escurecer. Enxaguar com agua morna.

Os produtos t&m preco sugerido de R$46,90 cada. Todos podem ser encontrados por meio
das revendedoras da Avon pelo Brasil, via Rappi para as consumidoras das cidades de Sao
Paulo, Osasco, Regido do ABC e Rio de Janeiro e também no site: www.avonstore.com.br

Instagram: @AvonBrasil | Facebook: Avon | Twitter: @AvonBR | Pinterest: Avon Brasil

Zaad Go - uma viagem para os sentidos
O Boticario foi até a China buscar a Evodia - um fruto
aromatico cheio de frescor - para criar a alquimia entre as
matérias-primas do langamento upper premium
Esse frescor reenergizante do fruto chinés € combinado com
aintensidade das madeiras e do &mbar, numa verdadeira
obra de arte. Zaad Go faz parte das fragrancias da familia
amadeirada floral, e leva notas de Limao, Cardamomo, Geranio
da Africa, Notas Aquaticas além, é claro, da Evodia. Segundo
o perfumista criador do novo Zaad, o brasileiro Adilson Rato, da casa
de fragrancias suica Firmenich, experiéncias pessoais, como os destinos que ja explorou
séo fonte de inspiragdo para as suas criagdes. Para mim, viajar significa estar aberto
ao inesperado. E cada uma das minhas aventuras esta registrada em meu passaporte.
Nesses momentos, tudo é pura inspiracdo: desde uma paisagem exoética, até costumes
locais. Essas experiéncias me inspiram a trazer matérias-primas novas para a perfumaria.
O processo de criagcdo de Zaad Go passa por essa trajetoria de viajar, ndo para escapar da
vida, mas para enriquecer o repertério e expandir horizontes , conta.
Além do eau de parfurm, a linha conta também com o desodorante aerossol com formulacao
anti transpirante e toque seco, que traz a mesma fragrancia. Zaad Go compde o portfélio da
marca que conta com a versdo tradicional, Zaad Mondo e Zaad Vision todas seguindo o
perfil amadeirado que é a assinatura da marca.
Os lancamentos ja estdo disponiveis em todas as lojas, revendedoras e e-commerce (Www.
oboticario.com.br).
SUSTENTABILIDADE

*Quando a sua fragrancia acabar, vocé pode colaborar com o maior programa de logistica

reversa do pais: o Boti Recicla. Todas as mais de 3.700 lojas da marca estéo preparadas
para direcionar esse residuo para as quase 35 cooperativas homologadas, que fazem a
selecdo e a reciclagem dos materiais. Trata-se do maior programa de logistica reversa em
pontos de coleta do Pais. Pelo programa, todas as embalagens vazias séo recolhidas,
descaracterizadas e encaminhadas para cooperativas de catadores e parceiros locais,
que gerenciam os residuos. A acio visa a reducéo dos impactos ambientais e envolve
consumidores, franqueados, consultores, colaboradores e fornecedores.

decoram as lojas-anfora, o novo conceito de loja do Boticario, atualmente presente no Rio

de Janeiro, em Curitiba, Fortaleza, Salvador e S&o Paulo. Essas pegas decorativas fecham o
ciclo do vidro, que é o resultado do recolhimento de frascos pds-consumo.

Coeur, Lavanda, Evodia

Séandalo, Vanilla.
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QUANTOS DE NOS SOMOS REFEM
DA RAIVA QUE MORA DENTRO DE
CADA UM DE NOs? Sabe aque-
le sentimento que deixa os
punhos pesados, que en-
che o estomago de euforia
e incendeia a alma? Aquele
sentimento tao energizante
e avassalador que corrompe
arazdo e nos deixa alienados
capaz de qualquer coisa?
Pois é! Esse sentimento
que nos consome, toda vez
que sentimos raiva e SOomos
capazes de destruir tudo
que construi em um milé-
simo de segundo. A raiva é
um dos sentimentos mais
comuns € parte do nosso
instinto e também um dos
mais negados e dificeis de
lidar. Temos o direito de
sentir raiva afinal a raiva
também é um sentimento,
entretanto quantos de nés
pensamos que esta vulneral
ao sentir raiva? Podemos
pensar, que ao contrario
do que a maioria das pes-
soas pensam, ndo é incon-
veniente sentir raiva, o que
pode ser inconveniente é o
modo como a expressamos,
o que fazemos com ela.
Acreditar que expres-
sar a raiva significa perder
o controle. Pode nao ser
verdade. Essa crenca que
a raiva € prejudicial e que
ela ndo deve ser sentida faz
conosco calamos diante as
insatisfacdes gerando con-

RAIVA: a forca do MOVIMENTO

sequentemente mais in-
satisfacbes. Quantas vezes
este mesmo sentimento
nos possibilitou tomar-
mos uma decisao ou nos
deu um impulso para um
projeto que por muito
tempo hesitamos. Entao
para sentimos subjugados
raiva quantas vezes passa-
mos a reprimi-la da forma
mais cruel possivel e afas-
tamos toda forca destrui-
dora e também toda for¢a
que constréi e ao ignord-la
guardando toda esta forca
nos, sobrecarrega mos de
grandes conflitos internos.
A dificuldade de expor ou
até mesmo de reconhecer
a nossa insatisfacao gera
uma tensao interna que
tende a se acumular, uma
vez que nao permitimos
que ela seja dissipada.

A raiva desencadeia
sentimentos e compor-
tamentos poderosos, que
nos permite construir,
ela tem a forca de nos ti-
rar do lugar e enfrentar os
problemas de cara. Serd
que sabemos realmente
fazer uso desse sentimen-
to? Serd que ndo estamos
passando tempo demasia-
dos atrés da raiva? Serd até
que ponto temos medo
excessivo ao ponto de
ndo percebermos o vigor
e a energia que a raiva nos
traz podendo nos proteger
de injusticas e abusos.

Experimentar a raiva é
fundamental para o pro-
cessodedesenvolvimento e
auto compreensao de qual-
quer ser humano. Claro que
sem diivida a raiva passa a

ser um problema quando
ela é assidua demais, inten-
sa demasiada, ou quando
duramuitolevando a agres-
sdo e violéncia prejudican-
do relacoes interpessoais.

A raiva pode ser funda-
mental para detectarmos
0 que nos incomoda, pode
nos tirar do comodismo,
energiza, impulsiona e nos
faz tomar acoes e decisoes
nos quais nao tomarfamos.
As pessoas que aprendem
a explorar e canalizar sua
raiva apresenta uma pers-
pectiva muito maior de
estar bem situadas pro-
fissionalmente e, além de
desfrutar de maior intimi-
dade fisica e emocional
€om Sseus proximos.

A medida que conse-
guimos alcancar a pos-
sibilidade de expressar
a agressividade e a se di-
ferenciar, apropria-se da
singularidade, reconhecer
as reais sensagoes, sen-
timentos e desejos. Esse
alivio se reflete diretamen-
te no seu bem-estar e na
sua autoestima. Voceé se
sentird cada vez mais se-
guro para seguir adiante e
viver mais honestamente
as suas relacoes. Comeca-
mos, enfim, a viver.Lem-
bre-se “Quando vocé tem
raiva vocé tem direito de
ter raiva mais nao tem di-
reito de ser Cruel

JosANNE GONZAGA,

TerAPEUTA QUANTICA E
Escrrrora (06 Livros
PUBLICADOS, E PARTICIPAGAO

EM 03 ANTOLOGIAS), COACH E
ADMINISTRADORA DE EMPRESAS
Warzap 62 99439-2826
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VIVEMOS NA ERA DA URGENCIA
E DA INDIVIDUALIDADE, CADA
UM COM SEU CARRO ENTUPINDO
RUAS E AVENIDAS QUE, VIA DE RE-
GRA, circulam com apenas
uma pessoa, 0 motorista.
De acordo com o Detran,
Goids bateu recentemente
o nimero de 4 milhdes de
veiculos. S6 em Goiadnia e
Aparecida sdo mais de 1,5
milhdes de veiculos, o que
corresponde a 1,04 veiculo
por habitante.

As estreitas vias da ci-
dade ndo sdo capazes de
suportarem esse intenso
tréfego e, como ndo hd uma
politica de priorizagao para
o transporte coletivo, o tran-
sito torna-se cadtico trazen-
do grandes prejuizos finan-
ceiros, sociais e psicoldgicos
para as pessoas e para a ci-
dade como um todo. Cabe
lembrar que priorizacio e
subsidio para o transporte
publico coletivo, inclusive

com taxacgao extra para cir-
culacdo de veiculos particu-
lares, € pritica em metrépo-
les do mundo desenvolvido.

Nesta segunda-feira
houve a interdicao da Ave-
nida Jamel Cecilio com a
Marginal Botafogo para a
construcio de um viaduto
que deverd durar, pelo me-
nos, 10 meses. Toda a cidade
estd sendo afetada, hd engar-
rafamentos por toda parte,
motoristas nervosos, passa-
geiros cansados.

Essa obra € necessdria e
importante para a mobili-
dade das pessoas, mas so-
mente ela ndo fard com que
o transito da nossa Goidnia
melhore. Para uma cidade
mais inteligente e um transi-
to favoravel para a mobilida-
de, é necessdrio agir pensan-
do na coletividade e buscar
alternativas e politicas para
que o transporte publico co-
letivo seja o eixo estruturante
para os deslocamentos na
cidade e, que sejam comple-
mentados por outros mo-
dais nas curtas distancias, ou
no primeiro e tltimo trecho
das viagens.

O cidad@o € o senhor da

\) UMA VIDA FOCADA NO COLETIVO

cidade e, somente ele, pode
mudar a realidade atual e
contribuir para a constru¢ao
de um futuro melhor. Convi-
do a todos n6s cidaddos a ja
experimentar viver a cidade
de uma forma inteligente,
soliddria e sauddvel.

A base de uma saudével
relacdo coma cidade deve ser
o respeito. Respeito a quem
estd se deslocando com bi-
cicleta ou a pé nas ruas da
cidade, contribuindo para
a saude do meio ambiente,
lembrando que o exercicio é
fundamental para todos. Ex-
perimente, ainda que alguns
dias dasemana, deixar o carro
€Im €asa e viver umanova ex-
periéncia no transporte pu-
blico coletivo; se for impres-
cindivel usar o carro, faca-o
de forma compartilhada.

Se cada um fizer sua par-
te, construiremos uma Goia-
nia mais solidaria, com ruas e
avenidas livres de congestio-
namentos, onde todos pos-
sam ter mais tempo para con-
templar abeleza desta cidade.
E ndo nos esquecamos que
um mundo melhor é coletivo.

INDIARA FERREIRA — DIRETORA

EXECUTIVA DA HP TRANSPORTES
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B Celso Figueira

EM TODOS 0S SETORES O INTER-
CAMBIO DE lNFORMAC()[iS E BOAS
PRATICAS E FUNDAMENTAL PARA O
DESENVOLVIMENTO DE TODOS OS
ATORES ENVOLVIDOS. NO €00-
perativismo de crédito ndo
é diferente. Anualmente
liderangas e executivos de
diversos paises se retinem
na Conferéncia Mundial do
Woccu (Conselho Mundial
das Cooperativas de Crédi-
to) para discutirem temas
pertinentes ao segmento.

No evento deste ano, re-
alizado na cidade de Nassau,
capital das Bahamas, 2 mil
representantes de coopera-
tivas de crédito de mais de 50
paises se reuniram parauma
extensa agenda sobre inicia-
tivas que podem melhorar
avida das pessoas por meio
do cooperativismo.

A participacdo dos jo-
vens e das mulheres no

Tendéncias do Cooperativismo de Crédito

segmento, sustentabilida-
de, governanca e inovacao
foram os principais eixos
temdticos do evento.

E importante salientar
que o nosso modelo de ne-
gocio estd ganhando cada
vez mais forca, contribuindo
diretamente parareducdo da
pobreza, promovendo dis-
tribuicdao de renda, incenti-
vando a igualdade de género
e ajudando a construir um
mundo menos desigual.

Também precisamos
destacar que o cooperati-
vismo de crédito brasilei-
ro estd conectado com as
tendéncias globais, sendo
modelo a ser seguido na
promocao de iniciativas de
educacdo, sejam elas finan-
ceiras ou voltadas aos valo-
res de cooperacdo e cida-
dania, além de adotarmos
préticas de governanca ali-
nhadas com as melhores
préticas do mercado.

Outro momento impor-
tante do evento desse ano foi
a entrega do Distinguished
Service Award (DSA) a Or-

ganizacao das Cooperativas
Brasileiras (OCB) porindica-
¢ao do Sicredi. Essa é amaior
honraria destinada pelo
movimento do cooperati-
vismo de crédito mundial a
individuos e instituicdes e
foi concedido em reconhe-
cimento aos servicos pres-
tados pela OCB em prol da
disseminacdo do segmento
no Brasil e fora dele.

Ao final da conferéncia
saimos com grandes desa-
fios, como continuar cres-
cendo de forma sustentével
com o surgimento de novos
players, atender aos anseios
dos usudrios que sdo impul-
sionados por solu¢des mo-
veis e buscam cada vez mais
servicos em canais digitais.
Nao hd uma férmula pronta
para solucionar todas essas
questdes, mas temos certeza
que de forma cooperativa
encontraremos as respostas
e continuaremos, cada vez
mais, fazendo a diferenca na
vida das pessoas.

CELs0 FIGUEIRA, PRESIDENTE
CENTRAL SICREDI BRASIL CENTRAL
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As provas DO ENEM 2019 sErA0O
APLICADAS NOS DIAS 03 E 10 DE
NovimBro. E de extrema
importancia a participa-
¢ao da familia nesse mo-
mento em que 0s can-
didatos, muitas vezes,
sentem-se pressionados
e inseguros.

A participacao dos
pais nesse processo €
fundamental. Nessa épo-
ca, os jovens se sentem
pressionados e confusos
em relacao a profissao.
O grande suporte preci-
sa ser na motivacao e na
orientagdo. Portanto, ndao
deixe o jovem desanimar.

Para isso, o didlogo é
essencial. Mantenha um
bom canal de comunica-
¢do aberto com os filhos.
Entenda que esse mo-
mento, em alguns casos,
é o periodo de angustia.
Compreenda o lado dele.
Muitos jovens tém duvi-
das sobre qual carreira se-
guir. Essa é uma questao
de grande importancia,
porque vai determinar o
futuro de cada um. Por
isso, € preciso ter cautela.

Além da motivacao,
os pais podem auxiliar
mostrando a realidade

Como os pais podem ajudar os
filhos para o ENEM e Vestibulares?

financeira do pais, aju-
dando-os a pesquisar as
dreas que vém crescen-
do no mercado, onde
vai ter mais demanda e
possibilidades de atu-
acao, onde faltard pro-
fissionais qualificados
e verificar as profissoes
mais concorridas ou
com pouco emprego.

E importante ressal-
tar que o mercado mu-
dou e estd em constante
mudanca. O empregador
ndo procura especialistas
e, sim, “multiespecialis-
tas”, onde o gestor obser-
va o espirito de equipe,
lideranca, dentre outras
coisas. Claro que € preci-
so levar em consideracao
as habilidades vocacio-
nais. Nao adianta o jovem
desejar uma profissao
que cresce e querer ir por
esse caminho, mas nao
suporta a profissao. Ele
precisa se identificar e ver
quais suas preferéncias.

Emrelagdo a cobran-
¢a, vale destacar que ela
€ necessdria. Devemos
cobrar de nossos filhos.
Mas isso deve ser feito
com sabedoria. Eu falo
sempre que devemos
repreender e a0 mesmo
tempo dar carinho. O
segredo é como dosa-
mos isso. Expressoes
como, por exemplo,

” o«

“fique tranquilo”, “vocé
vai conseguir, pois vocé
estd estudando”; “quem
planta, colhe; assim
como quem planta ven-
to colhe tempestade”.
Sao formas de incen-
tivar, mas, a0 mesmo
tempo, mostrar a im-
portancia do esforco.

J& em relacdo ao dia
das provas, a familia pode
ajudar fazendo com que
os filhos tenham hébitos
sauddaveis. Para um bom
desempenho, €é aconse-
lhavel que nao se ingira
nada muito pesado, para
ndo correr o risco de pas-
sar mal na véspera ou no
dia. A mente é reflexo do
seu corpo e de seus habi-
tos. Mostre para ele que a
disciplina, em todos os as-
pectos, é fundamental para
conseguir éxito em concur-
so vestibular ou concurso.

Acima de tudo, os
pais devem mostrar que
estdo do lado de seus fi-
lhos, torcendo e apoian-
do. Por isso, use sempre
palavras de incentivo.
Nao esqueca de comen-
tar que é apenas uma
prova e diga que, se tiver
dedicacao, independen-
te do resultado, vocés
estardo sempre com ele.

LeoNARDO CHUCRUTE,
DIRETOR GERAL DO COLEGIO
E CUrso PROGRESSAO
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HOROSCOPO

BESTEIROL DO SEU DEDE W

Avies (21 mar. a 20 abr;)

E preciso que vocé

tenha consciéncia

de comportamen-
tos rigidos que estejam atrapa-
lhando o seu desenvolvimento.
E preciso ter foco, disciplina e
persisténcia, mas também per-
ceber a mudanca de trajetoria
necessaria. Podera contar com
0 apoio de amigos.

Touro (27 abr. a 20 mai.)
Uma fase muito
interessante para
estudos, conheci-
mentos, viagens e
vida profissional. O momento
é oportuno para contar com
apoios na realizacao de seus
propésitos. Um projeto de lon-
ga duragéo pode comegar a ser
desenvolvido neste momento.

Gémeos (21 mal. a 20 jun.)
Esta é uma fase de
transicdo em que
vocé deve dizer

adeus a alguns padrdes e situa-
coes. Taxas, impostos, inves-
timentos e financas sdo ques-
tOes em pauta. Pesos que vocé
carrega desnecessariamente
sa0 percebidos com mais cla-
reza no momento.

Cancer (27 jun. a 21 jul)

E uma fase es-

pecial para a sua

percepcéo sobre
relacionamentos, parcerias e
autoconhecimento. O amor pré-
prio, a autonomia e a maturidade
contribuem para relagées equili-
bradas. Uma fase interessante
para perceber as suas verdadei-
ras necessidades emocionais.

Leao (22ul. a 22 ago.)

Hoje temos Lua e

Vénus transitando

o setor de relacio-
namentos leoninos. Um dia em
que voce tende a se sentir mais
integrado com as pessoas, res-
peitando as diferencgas indivi-
duais. O contato com amigos e
grupos pode trazer importantes
solucdes.

Virgem (23 ago. a 22 set.)

Momento em que

vocé percebe o

que pode estar
atrapalhando a sua evolucao
emocional. Projetos de longo
prazo em que a criatividade
seja um fator essencial estdo
favorecidos. Um dia interes-
sante para inovar nas situa-
¢des de trabalho.

Libra (23 set. a 22 out)
Maturidade ¢é
desenvolver
amor-proéprio e

respeito por si mesmo. E pre-

ciso estabelecer limites mais
claros em relagéo ao que vocé
quer efetivamente realizar em

2018. Situagdes ligadas a

casa, familia e vida pessoal

estéo destacadas atualmente.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
Momento que pode
ser de beneficios em
situagbes domeésti-

cas, familiares e emocionais.
Cuidado com a tendéncia a ri-
gidez de pensamento e a se co-
brar em demasia. Certos com-
promissos e responsabilidades
precisam ser abragados, mas
com mais flexibilidade.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)

O momento possi-

bilita maior clareza

sobre os seus ver-
dadeiros talentos e possibilida-
des. E necesséario economizar
e agir com mais prudéncia em
questdes financeiras. E hora de
arregagar as mangas e colocar
0s pés no chao para realizar
seus projetos.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)

Estimulo ainovacao

€ a NoVOos passos e

possibilidades na
vida dos capricornianos. Um
dia que pode ser positivo para
as finangas e a expresséo dos
seus talentos. Mais conscién-
cia de seus valores e das si-
tuacdes que estdo estagnadas
em sua vida.

Aquario (27 jan. a 19 fev.,)
As presencas de
Lua e Vénus em
seu signo ressal-
tam as possibili-
dades positivas deste mo-
mento. E importante que
esteja mais atento a com-
portamentos que precisa
findar e a situagcdes que de-
vem ser rompidas.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)
Momento oportu-
no para perceber
certos enganos e

ilusbes emocionais. Uma ati-

tude descomprometida pode
afastar as pessoas de vocé.

E 0 momento de questionar

como tem vivido os seus re-

lacionamentos. Vocé tende a

estar mais sensivel.

QUADRINHOS

“Um pais
se faz com
homens
e livros.”
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