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Conheça Tony 
Gordon, o vencedor 
do “The Voice Brasil” 
Noiva de Lucas Lucco 
perde o bebê após dez 
semanas de gestação

gazetadoestado 62 99118-3777 www.gazetadoestado.com.br

Sábado 
  Goiânia, 5 de outubro de 2019
Ano 14 - Edição 4029

PÁGINA 03

TEMPO HOJE Brasília Goiânia PalmasMáxima 33ºC Mínima 16ºC
Tendência Estável

Máxima 38ºC Mínima 22ºC
Tendência Estável

Máxima 36ºC Mínima 23ºC
Tendência Estável

SERVIÇOS DE SAÚDE

Governador Ronaldo Caiado 
inaugura primeira unidade do Ipasgo 
Clínicas em Aparecida neste sábado
Central de multiatendimento para crianças e mulheres é mais uma ação de 
descentralização dos serviços de saúde nos municípios goianos proposta pelo 
governador Ronaldo Caiado. Abertura será às 9 horas e integra a programação 
do mês de celebração dos 57 anos do plano de saúde

Governador alerta mulheres sobre necessidade 
de realização periódica de exames
Hegon Corrêa
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ESPORTE

A Hípica Meyer, locali-
zada dentro do condomínio 
horizontal Aldeia do Vale, em 
Goiânia, promove neste do-
mingo (06/10), a partir das 
9h, a 3ª etapa do seu ranking 
interno. Ao todo serão 60 
competidores que disputa-
rão nas categorias de escola, 
série preliminar e principal. 
O destaque vai para o estu-
dante Lucas Castro, de ape-
nas 10 anos, uma das pro-
messas do hipismo goiano.

Neste ano, o jovem já dis-
putou várias competições, 
sendo que em julho parti-
cipou pela primeira vez do 
Campeonato Brasileiro da 
modalidade, realizado na ci-
dade de São Paulo. Entre os 
50 competidores da categoria 
minimirim, o goiano ficou 
entre os dez melhores, al-
cançando a nona colocação. 
Mas durante a competição, o 
jovem atleta sofreu um duro 
baque. “O Lucas estava indo 
muito bem, mas às vésperas 
da final uma das suas éguas 
ficou doente e acabou mor-
rendo. Isso desestabilizou ele 
emocionalmente”, lamenta 
o administrador de empre-
sas Juliano Rezende, pai de 
Lucas.

Athenas, de 13 anos, che-
gou para substituir Sofia, que 
tinha 17 anos. Ela e Zafira, 
de 10 anos, são as éguas que 
hoje compõe conjunto com 
Lucas, ambas da raça puro 
sangue inglês. Juliano escla-
rece que apesar da substitui-
ção, a adaptação do filho ain-
da tem sido difícil justamente 
pela relação de “muito amor, 
carinho, respeito e gratidão”, 
que o jovem cavaleiro tem 
por suas montarias. “Muitas 
vezes ele mesmo as alimenta. 
Isso é fundamental, pois só 
se começa a ganhar quan-
do o conjunto (cavaleiro e 
montaria) está bem”, frisa o 
administrador. 

No mês passado, Lucas 
ficou na segunda colocação 
em sua categoria minimi-
rim, no Torneio Equus Ville, 
realizado em Anápolis, a 55 
quilômetros de Goiânia. Já 
em junho, o garoto foi o cam-
peão na 2ª etapa do ranking 
interno da Hípica Meyer, em 
sua categoria. Até o final do 
ano, o pequeno cavaleiro ain-
da participará de outras duas 
competições, sendo uma em 
Anápolis e outra em Brasília.

Apesar da pouca idade, 
Lucas já possui um currículo 
considerável no hipismo, é tri 
campeão do torneio interno 
da Meyer Hipismo, nos anos 
de 2015, 2016 e 2017 e ao fi-

nal deste ano espera levar 
mais um título para casa. Ele 
também ficou em primeiro 
lugar no Campeonato Goia-
no de Hipismo em 2017 e foi 
vice-campeão desta mesma 
competição em 2016. Em 
2017, o garoto conquistou o 
vice-campeonato do Centro-
-Oeste de Hipismo, e no ano 
passado foi o grande vence-
dor desta competição. 

EM MINEIROS
Os contatos iniciais de 

Lucas com os cavalos foram 
logo nos primeiros anos de 
vida, na fazenda da família 
em Mineiros, a 430 quilô-
metros de Goiânia. Segundo 
seu pai, foi paixão à primeira 
vista. Quando o garoto tinha 
quatro anos, a família preci-
sou se mudar para capital e 
foi quando o hipismo entrou 
na vida de Lucas.

Juliano explica que para 
que o filho não perdesse o 
contato com a natureza e o 
ambiente rural, do qual sem-
pre gostou muito, decidiu co-
locá-lo no hipismo. “Quando 
ele ganhou a primeira me-
dalha numa competição ele 
ficou encantando”, conta o 
Juliano Castro ao descrever a 
reação do filho, que hoje acu-
mula dezenas de medalhas e 
troféus. 

Muito recomendado 
para desenvolver a coorde-
nação motora e a concentra-
ção em crianças, o hipismo 
é um esporte que consiste 
na arte de montar e adestrar 
cavalos, avaliando perícia, 
velocidade e a conexão entre 
o ser humano e o animal. De 
acordo com o administrador 
e treinador da Hípica do Al-
deia do Vale, Álvaro Meyer, 
o hipismo é um esporte no 
qual se começa bem cedo, 
ainda na infância, entre dois 
e cinco anos. “Nessa faixa etá-
ria, os alunos recebem  aulas 
direcionadas à postura sobre 
o animal, ao controle, além 
de acompanhar a alimenta-
ção dos cavalos e outros cui-
dados necessários”, explica o 
treinador.

3ª etapa do ranking 
interno da Hípica 
Meyer
Dia: Domingo, 6 de 
outubro.
Horário: A partir das 9 
horas
Local: Condomínio Aldeia 
do Vale, em Goiânia
Classificação: Livre

Dayse Luan

SERVIÇOS DE SAÚDE

Governador Ronaldo Caiado 
inaugura primeira unidade do Ipasgo 
Clínicas em Aparecida neste sábado

Governador alerta mulheres sobre necessidade 
de realização periódica de exames

seCOM - GOvernO De GOiás 
-  O governador Ronaldo 
Caiado vai inaugurar a pri-
meira unidade do Ipasgo 
Clínicas, pronto atendi-
mento 24 horas para crian-
ças e mulheres usuários do 
plano, neste sábado, 5 de 
outubro, em Aparecida de 
Goiânia. O projeto integra 
as ações do Governo de 
Goiás de expansão dos ser-
viços de saúde para todos 
os municípios e o evento se 
inicia às 9 horas, na avenida 
Independência, no setor 
Serra Dourada III.

Na unidade do Ipasgo 
Clínicas, o público infantil 
terá atendimento de urgên-
cia e emergência 24 horas 
em pediatria. Para as mu-
lheres, haverá atendimen-

tos ambulatoriais com gi-
necologista, mastologista e 
clínico geral. Nas novas cen-
trais de multiatendimento 
do Ipasgo, os usuários do 
plano terão acesso também 
a exames laboratoriais.

O presidente do Institu-
to de Assistência dos Servi-
dores do Estado de Goiás 
(Ipasgo), Silvio Fernandes, 
explica que o projeto Ipasgo 
Clínicas é um dos resulta-
dos das ações de descen-
tralização do atendimento 
de saúde do plano de saúde 
para todas as regiões do Es-
tado. “Neste mês de outu-
bro, o Ipasgo completa 57 
anos e, desde o início deste 
ano, estamos trabalhando 
arduamente para recuperar 
o plano de saúde e também 

para que nossos usuários 
tenham cada vez mais um 
acesso facilitado ao atendi-
mento de saúde. Ao ampliar 
nossos serviços, vamos pro-
mover mais saúde ao nosso 
público”. A previsão é de que 
no primeiro mês de funcio-
namento a unidade alcance 
uma média de mil atendi-
mentos. Silvio Fernandes 
diz que as novas ações se-
guem a determinação do 
governador Ronaldo Caiado 
para reforçar a oferta de ser-
viços de saúde em todo o 
Estado. De acordo com ele, 
novas unidades do Ipasgo 
Clínicas serão inauguradas 
em breve em outras regi-
ões do Estado. A equipe do 
Ipasgo já está promovendo 
estudos técnicos para a ex-

pansão desta rede.
Fernandes explica que o 

novo Ipasgo quer conhecer 
de perto as necessidades e 
melhorar os atendimentos 
e prestação de serviços. Ele 
afirma que uma gama de 
novos projetos estão em 
fase de estudo e vão impac-
tar positivamente para os 
usuários e prestadores.

Inauguração Ipasgo 
Clínicas - Unidade de 
Aparecida de Goiânia
Data: sábado, 5 de outubro
Horário: 9 horas
Local: Avenida Independência, 
Qd. 08, Lt. 03, Setor Serra 
Dourada III, Aparecida de 
Goiânia

Jovem talento do hipismo 
goiano compete neste domingo

Central de multiatendimento para crianças e mulheres é mais uma ação de descentralização dos serviços de 
saúde nos municípios goianos proposta pelo governador Ronaldo Caiado. Abertura será às 9 horas e integra a 
programação do mês de celebração dos 57 anos do plano de saúde

Em sua já habitual pres-
tação de contas à popula-
ção goiana nos programas O 
Mundo em sua Casa e Fala 
Goiás em Rede, transmitidos 
pelas rádios Brasil Central 
AM e RBC FM, o governa-
dor Ronaldo Caiado reafir-
mou que a Saúde é uma das 
prioridades do seu governo. 
No mês em que se realiza 
a campanha nacional Ou-
tubro Rosa, que reforça a 
importância da prevenção 
e diagnóstico precoce do 
câncer de mama, o gover-
nador fez questão de alertar 
as mulheres goianas sobre 
a necessidade da realização 
periódica de exames.

“Outubro é o mês para 
nós alertarmos todas as mu-
lheres para que façam os 
exames, que vejam se existe 
algum risco, e que mante-
nham isso na rotina: a cada 
ano, fazer o exame de mama 
ou, se necessário, a mamo-
grafia, para que possamos 
preservar a sua vida e a sua 
saúde”, alertou o governador.

Caiado anunciou ainda 
que, amanhã, um novo pos-
to de atendimento do Ipasgo 
será inaugurado em Apare-
cida de Goiânia. A ideia é 
que esses postos priorizem, 
a partir de uma nova meto-
dologia,  atendimentos pedi-
átricos e ginecológicos.  “Nós 
vamos começar a implantar 
essas estruturas do Ipasgo, 
de acordo com as carências 
maiores que nós temos, e 
as maiores carências detec-
tadas foram na área da pe-
diatria e também no atendi-
mento à mulher”, ressaltou.

O governador reconhe-

ceu que o acesso a mamó-
grafos na rede pública de 
Saúde ainda é insuficiente, 
principalmente no interior 
do Estado, mas garantiu que 
o projeto de regionalização 
da Saúde, por meio da insta-
lação de policlínicas nas re-
giões mais carentes de Goi-
ás, será um enorme avanço 
na oferta de atendimentos e 
exames à população de bai-
xa renda, incluindo mamo-
grafias para o diagnóstico 
precoce do câncer de mama.

O governo também tem 
firmado convênios com 
hospitais na capital e no in-
terior do Estado, como é o 
caso da Santa Casa de Mi-
sericórdia de Goiânia, que 
passa a receber R$ 2 milhões 
por mês para a realização 
de cirurgias eletivas – cirur-
gias cardiovasculares, vas-
culares e urológicas. “Nós 
concentramos [as cirurgias 
eletivas] na Santa Casa e fi-
zemos um convênio. Já esta-
mos pagando R$ 2 milhões 
por mês para avançarmos 
nesse atendimento. Agora, 
antes disso, já abrimos um 
convênio com a Santa Casa 
de Catalão e com o Hospital 
São Pedro de Alcântara, na 
cidade de Goiás, que estava 
fechado. Também já abri-
mos um convênio com o 
Hospital Padre Tiago, na ci-
dade de Jataí, única cidade 
fora da região metropolitana 
de Goiânia que faz cirurgia 
oncológica”, destacou.

REESTRUTURAÇÃO 
DA UEG

Questionado sobre os 
primeiros 15 dias de atua-

ção do procurador do Es-
tado, Rafael Borges, como 
reitor interino da Univer-
sidade Estadual de Goiás 
(UEG), Caiado ressaltou 
que Borges assumiu a rei-
toria com o compromisso 
de não fechar nenhuma 
sala de aula e de fazer 
uma reforma nos custos 
da universidade. Outra 
exigência foi a garantia 
da realização do vestibu-
lar 2020, cujo edital será 
anunciado no próximo 
dia 7. “Teremos o vestibu-
lar, com abertura de 3.800 
vagas, incluindo todos os 
cursos que a universidade 
apresenta hoje”, garantiu.

Caiado enfatizou que o 
Conselho Universitário da 
UEG deve se debruçar no 
compromisso de reformar 
as estruturas da universi-
dade. “Não é possível que a 
UEG continue sendo uma 
entidade que não tem con-
trole de gastos”. De acordo 
com o governador, o orça-
mento da instituição para 
2019, aprovado em 2018, 
portanto antes de ele as-
sumir o governo, foi de R$ 
204 milhões. Entretanto, 
R$ 244 milhões já foram re-
passados à UEG este ano, 
ou seja, R$ 40 milhões a 
mais que o determinado. 
Apesar disso, a UEG tem 
hoje uma previsão de gas-
tos de R$ 317 milhões, o 
que vem inviabilizando 
a sua gestão. “Nós temos 
que cortar na carne, nós 
estamos vendo a crise em 
que estamos vivendo, não 
adianta querermos viver 
uma irrealidade”, avaliou.

MUDANÇAS 
NO GOVERNO

Sobre as mudanças 
no secretariado, anuncia-
das ontem, o governador 
afirmou que é um trâmite 
normal no exercício de um 
mandato e defendeu a esco-
lha da ex-senadora Lúcia Vâ-
nia para assumir a Secretaria 
de Desenvolvimento Social. 
“São mudanças que nós va-
mos fazendo, vamos subs-
tituindo de acordo com a 
necessidade. Não existe um 
governo engessado. Tenho 
certeza de que ela vai fazer 
um belo trabalho”, declarou.

Outro tema abordado 
foi a previsão do aumento 
de ocorrências de quedas 
de energia por conta do pe-
ríodo chuvoso que se apro-
xima. Caiado incentivou 
a população a denunciar 
qualquer queda de energia 
no Estado. Para o governa-
dor, os dados levantados 
por meio das reclamações 
dos consumidores servirão 
como mais um alerta ao Go-
verno Federal sobre a má 
qualidade do serviço oferta-
do pela Enel em Goiás.

“É briga grande e eu 
estou disposto. Tenho fei-
to reuniões mensais com 
a Enel, junto com a Agên-
cia Nacional de Energia 
Elétrica - Aneel, cobran-
do resultados. Agora, são 
anos e anos de sucatea-
mento. Anos e anos que 
não fizeram nada. Isso 
tudo vai me ajudar muito 
com esse enfrentamen-
to”, avaliou. O número da 
ANEEL para o registro de 
reclamações é o 167.

Arquivo Pessoal
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Envelhecimento da população trará “dinheiro 
extra” e “dilemas” para educação no Brasil

FOLGA NO ORÇAMENTO PÚBLICO 

Ligia guimarães e PauLa ada-
mo idoeta/BBC -  Com a fe-
cundidade em queda e um 
envelhecimento da popu-
lação ocorrendo em ritmo 
acelerado, o economista 
prevê uma queda nas ma-
trículas da educação básica 
nas próximas décadas, o 
que, na visão do especialis-
ta, pode representar uma 
folga no orçamento público 
para melhorar a qualidade 
do ensino, em vez de ape-
nas expandi-lo.

“Se tivéssemos, como 
no passado, o número de 
crianças aumentando acen-
tuadamente, seria mais difí-
cil investir na qualidade da 
educação. Agora, temos essa 
oportunidade de investir e 
ter um gasto maior por alu-
no. A questão é como que-
remos distribuir esse gasto”, 
afirma Paes de Barros, que 
foi um dos mentores do 
programa Bolsa Família e, 
nos últimos anos, desde que 
assumiu a cátedra do Insti-
tuto Ayrton Senna no Insper, 
em 2015, tem dedicado suas 
pesquisas a coletar evidên-
cias para orientar a elabo-
ração de políticas públicas, 
especialmente em educa-
ção. O Pará, por exemplo, 
tinha no ano passado 8,1 mil 
escolas públicas de anos ini-
ciais do fundamental (1ª à 5ª 
séries) atualmente, mas, se-
gundo as projeções de Paes 
de Barros, em 2050 o Estado 
só terá demanda suficiente 
para preencher pouco mais 
de 6 mil escolas dessa etapa.

São Paulo, enquanto 
isso, empregava no ano pas-
sado 115,9 mil professores 
dedicados ao fundamen-
tal 1, mas terá, daqui a três 
décadas, alunos suficientes 
para 98,9 mil professores 
nessa etapa.

Doutor em economia 
pela Universidade de Chi-
cago, berço do liberalismo 
econômico que formou o 
ministro da Economia, Pau-
lo Guedes, e os modelos de 
Previdência que pautaram 
reformas no Chile, Colôm-
bia, México e Peru, Paes de 
Barros foi subsecretário de 
Ações Estratégicas da Secre-
taria de Assuntos Estratégi-
cos da Presidência da Repú-
blica entre 2011 e 2015 e, por 
mais de 30 anos, integrou o 
Instituto de Pesquisa Eco-
nômica e Aplicada (Ipea), 
dedicando-se aos aos temas 
de desigualdade e pobreza, 
mercado de trabalho e edu-
cação no Brasil e na América 
Latina. m seu estudo mais 
recente, Enfrentando os 
Desafios Educacionais, ele 
reúne cerca de 3 mil gráficos 
de estatísticas e projeções 

— como as citadas acima 
— para a educação nas pró-
ximas décadas relativos a 
todos os Estados brasileiros, 
para serem usados pelos go-
vernos estaduais.

O estudo, que será apre-
sentado em dezembro em 
evento com o Conselho 
Nacional de Secretários de 
Educação (Consed), tem 
por objetivo subsidiar as 
secretarias estaduais sobre 
os cenários para os próxi-
mos anos e possibilidades 
de decisões de alocação de 
recursos — papel que, na 
visão de PB, como é chama-
do o economista, poderia 
estar sendo desempenhado 
também pelo Ministério da 
Educação. “A questão é ga-
rantir que todos ou a maio-
ria (dos Estados) entenda 
e aproveite essa transição 
(demográfica). O governo 
federal deveria estar en-
volvido em fazer estudos 
mostrando para as várias 
redes quem está aprovei-
tando isso bem e o que está 
fazendo. É o que o Chile 
faz, aprender com quem 
faz bem e divulgar”, afirma.

Para Paes de Barros, o 
Brasil é ineficiente em adap-
tar bons exemplos já exis-
tentes na educação e repli-
cá-los no país inteiro.

“Nosso fraco desem-
penho na verdade é uma 
mistura de alguns Estados, 
municípios e escolas fan-
tásticos ou muito bons, 
junto com Estados, mu-
nicípios e escolas muito 
fracos. Então, na verdade, 
o nosso grande problema 
é não sabermos aprender 
com nós mesmos”, opina.

As projeções para a 
educação elaboradas pelo 
economista foram basea-
das no cenário traçado pelo 
IBGE (Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatística), 
que calcula que a popula-
ção brasileira vai crescer até 
2047, quando deve chegar a 
233,2 milhões de habitantes. 
Nos anos seguintes, ela cairá 
gradualmente, até 228,3 mi-
lhões em 2060, diz o IBGE.

A taxa de fecundidade 
das brasileiras, que já foi de 
4,3 crianças por mulher na 
década de 1980, está em 1,77 
filho por mulher (já abaixo, 
portanto, da taxa de repo-
sição da população) e cairá 
para 1,66 daqui a quatro dé-
cadas, prevê o instituto.

Segundo dados compi-
lados pela OCDE (Organi-
zação para a Cooperação e 
Desenvolvimento Econômi-
co), o Brasil gasta percentu-
almente de seu PIB (Produto 
Interno Bruto) com educa-
ção básica e técnica mais do 
que a média de países da or-
ganização. No entanto, por 
causa do PIB relativamente 
baixo do Brasil, o número 
absoluto do gasto acaba 
não sendo tão alto: no fun-
damental 1, por exemplo, 
esse gasto anual por aluno 

foi estimado em US$ 3,8 mil, 
contra US$ 8,6 mil na média 
dos países da OCDE.

Mas, se o Brasil manti-
ver os gastos educacionais 
públicos no patamar atu-
al, sobrarão mais recursos 
por aluno, diz o economis-
ta. A ideia, segundo Paes de 
Barros, não é levar receitas 
prontas e recomendações 
aos Estados sobre o que fa-
zer com esse dinheiro, mas 
sim dar números, informa-
ções e diretrizes que ajudem 
os secretários a tomarem 
decisões de acordo com 
cada cenário. E algumas 
dessas decisões podem ser 
difíceis e polêmicas.

MENOS MATRÍCULAS
Na previsão de Ricardo 

Paes de Barros, o número de 
crianças e jovens em idade 
escolar cairá drasticamente 
nos próximos 30 anos. Em 
2050, ele projeta, a popula-
ção de 6 a 10 anos no Brasil 
cairá de um contingente de 
12,3 milhões em 2010 para 
9,9 milhões, reduzindo para 
o mesmo patamar o núme-
ro de matrículas nos anos 
iniciais da educação básica.

Entre a população de 
11 a 14 anos, o número 
deve passar de 10,2 mi-
lhões de pessoas em 2050 
para 8,4 milhões.

“O Brasil está passando 
por uma transição demo-
gráfica bem acelerada - é 
seis vezes mais rápida do 
que a francesa, por exem-
plo. O que a França fez em 
120 anos vamos fazer em 
20 (em termos de mudança 
do perfil populacional)”, 
explica o economista à 
BBC News Brasil.

A queda se dará de for-
ma mais acelerada e em pro-
porção menos expressiva no 
ensino médio: o economista 
prevê que a população de 15 
a 17 anos, que era de pouco 
mais de 10 milhões em 2010, 
chegará a pouco menos de 8 
milhões em 2050.

“Nossa matrícula na 
melhor das hipóteses vai fi-
car parada (porque ainda é 
preciso aumentar cobertura 
nas creches e ensino mé-
dio), ou então vai cair. Isso 
significa o seguinte: como 
um país que vai ficar mais 
rico nos próximos 50 anos 
— talvez lentamente, talvez 
rapidamente, mas dificil-
mente vamos ficar mais po-
bres —, se a gente mantiver 
o percentual que gasta na 
educação, vamos ter mais 
dinheiro por aluno do que 
temos hoje. A questão é: 
como queremos gastar esse 
dinheiro a mais?”

Um dos dilemas fiscais 
apontados por Paes de Bar-
ros aos governos estaduais 
sobre o que fazer diante do 
possível excedente de recur-
sos é, por exemplo: reduzir 
o tamanho das turmas e in-
vestir mais nas condições de 
trabalho dos já contratados.

De quantos professores 
o Brasil irá precisar em 
2050? Bem menos do que 
atualmente, nas projeções 
do economista-chefe do 
Instituto Ayrton Senna

HOMEM

Uma nova tecnologia 
médica usada no Brasil 
desde 2011 tem sido a es-
perança de cura para mi-
lhares de pacientes que 
sofrem com o câncer de 
próstata, tumor mais in-
cidente entre os homens 
brasileiros e o segundo 
que mais mata. Trata-se 
do Ultrassom Focado 
de Alta Intensidade, ou 
HIFU na sigla em inglês. 
O grande diferencial é 
que o tratamento é mini-
mamente invasivo, não 
havendo necessidade de 
cortes no paciente. Pes-
quisa publicada pelo jor-
nal European Urology e 
feita no Reino Unido após 
monitoramento com 652 
homens com câncer de 
próstata, na fase inicial 
da doença, apontou que 
a taxa de sobrevivência 
após cinco anos de cirur-
gia com a tecnologia era 
de 100%.

Segundo o urologista 
Fernando Leão, a técni-
ca é recomendada para 
o câncer primário e loca-
lizado em fase inicial. O 
médico, que é membro 
da American Urological 
Association (AUA) e da 
Society of Robotic Sur-
gery, ambas dos Estados 
Unidos, e da Société In-
ternationale d’Urologie 
(SIU), do Canadá, es-
clarece que a ultrasso-
nografia de alta intensi-
dade destrói tumores da 
próstata, permitindo ao 
cirurgião fazer o procedi-
mento e extinguir a lesão 
com menor impacto à 
saúde do paciente. “É um 
tratamento minimamen-
te invasivo, onde não há 
cortes e perfurações ab-
dominais, e sendo feito 
pelo reto. É uma alterna-
tiva de tratamento para 

quem não tem condições 
de ir para uma cirurgia 
por conta da idade ou 
porque está com a saúde 
debilitada”, explica o pro-
fissional que fez o treina-
mento pela fabricante do 
aparelho, a EDAP TMS, 
na França.

De acordo com Fer-
nando Leão, o HIFU 
trata os nódulos presen-
tes existentes no órgão, 
mantendo as demais es-
truturas e tecidos huma-
nos sadios e preservados. 
Além de não ser necessá-
rio fazer incisões ou cor-
tes, outros benefícios da 
técnica para os pacien-
tes são a diminuição dos 
riscos de incontinência 
urinária e da impotência 
sexual, efeitos colaterais 
que são comuns quando 
o tratamento é realizado 
por cirurgia ou radiote-
rapia. “Com preparo  e 
planejamento adequado 
do tratamento, esses efei-
tos colaterais costumam 
ser bem menores do que 
nos procedimentos com 
cirurgias e radioterapia”, 
detalha o urologista.

De acordo com o mé-
dico Fernando Leão, ou-
tra grande vantagem do 
tratamento com  HIFU 
é a rápida recuperação. 
“Normalmente o proce-
dimento é ambulatorial 
com alta no mesmo dia 
ou internando geralmen-
te por 24 horas”, destaca 
o profissional. O procedi-
mento, segundo explica 
o urologista, pode trazer 
alguns desconfortos nos 
primeiros dias, como 
dificuldade para urinar. 
“Esse efeito colateral 
pode ocorrer entre 7 e 10 
dias. Normalmente o pa-
ciente vai sentir uma ar-
dência na hora de urinar 

e pode ter um jato uriná-
rio mais fraco”, completa. 

Outra vantagem do 
HIFU é a possibilidade 
de ser aplicada a quanti-
dade que for necessária 
para remoção dos tu-
mores. “Procedimentos, 
como a radioterapia, ge-
ralmente não é realiza-
do duas vezes, ou seja, 
reaplicado. Algo que não 
acontece com o HIFU, 
que do ponto de vista 
técnico, a reaplicação é 
factível por mais de duas 
vezes”, aponta o médico.

O PROCEDIMENTO
O HIFU consiste em 

emissão de ondas so-
noras que criam calor 
e energia mecânica em 
um ponto específico, 
chamado ponto focal. 
Como ela é direcionada 
apenas nas células afeta-
das pelo tumor, as ondas 
sonoras destroem o teci-
do e o restante do órgão 
fica intacto. Das técnicas 
disponíveis, é a que apre-
senta menores efeitos co-
laterais e possui taxas de 
toxicidade e mortalidade 
praticamente nulas.

O procedimento de 
HIFU dura cerca de 3 
horas com um tempo de 
internação que varia de 
12 a 24 horas. Os pacien-
tes, geralmente, podem 
viajar no dia seguinte ao 
procedimento e retornar 
ao trabalho em média 
cinco dias após a cirur-
gia. Já atividades físicas 
podem ser praticadas 
após 21 dias e a prática 
de relações sexuais de 5 
a 7 dias após a aplicação 
do HIFU, período em que 
ocorre a desinflamação 
da próstata.

Luiz Fernando 
rodrigues

Nova tecnologia no combate ao câncer de 
próstata trata doença sem necessidade de cortes
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Dois tempos
1. O documentário A Turma do Pererê.doc, dirigido 

por Ricardo Favilla, sobre o Pererê,  criação do cartunista 
Ziraldo , estreia nos cinemas no dia 3 de outubro, com 
depoimentos do cartunista Jaguar, Laerte e contempo-
râneos de início de carreira, como Maurício de Sousa, 
estudiosos, colaboradores, fãs e depoimentos de Ziraldo.

2. Considerado um clássico dos quadrinhos, 
Pererê foi tema do primeiro gibi brasileiro em cores 
e de um único autor, criado na décadade1960 e con-
tinua atual, valorizam o meio ambiente e a inclusão 
social. Com a marca do autor, consegue unir a leveza 
do humor e da ingenuidade à postura crítica diante 
da realidade social e política brasileira.

Pererê
A Turma do Pererê.doc é produzido por TarcisioVi-

digal, PH de Souza e Ricardo Favilla. A distribuição é da 
O2 Play (O2 Play Docs), que lançará, todos os meses, um 
filme brasileiro em 20 cinemas de 19 cidades brasileiras 
com sessões em horário nobre.

Feijoada solidária
Nesse sábado, a voluntária Mariza Rocha realizará 

uma típica feijoada mineira beneficente em prol do 
Recanto da Libélula, casa de Apoio a crianças portadoras 
de câncer em fase de quimioterapia e radioterapia e que 
não têm onde ficar nesta etapa do tratamento.

Vitrine
n VOCE SABIA? Um 
pedaço de carvão na 
geladeira evita e tira 
qualquer mau cheiro.

n CONTRATADA - A 
Secretaria de Assistência 
Social em Goiânia 
contratou a UFG para 
realizar seu concurso. 
São oferecidas 
505 vagas.

n GRATUITO – Nesse 
sábado (05), a Sociedade 
Brasileira de Cirurgia 
Plástica Regional Goiás, 
realiza o Mutirão de 
Reconstrução de Mama, 
em hospitais públicos 
e privados.

n PARA CRIANÇAS – 
Hoje, dia 05 de outubro, 
os empresários Nelson 
Marques e Sabrina 
Lemos promovem 
um campeonato 
de Minecraft, em 
comemoração ao Dia 
das Crianças, na sede da 
Happy Code Goiânia, 
das 9h às 12h. 

n NO CAMINHO CERTO 
- O Grupo Mega Moda 
detentor do Mega Moda 
Shopping, Mega Moda 
Park, Mini-Moda, Clube 
de Costura, Praça da 
Moda e Mega Moda 
Hotel, conquistou o 
1° lugar na categoria 
Industria dea Moda, no 
Prêmio + Admirados da 
responsabilidade Social 
em Goiás 2019.

n EMPREENDEDORISMO 
DIGITAL- De 04 a 06 
de outubro, acontece 
mais uma edição do 
Startup Weekend, maior 
conjunto de eventso 
de empreendedorismo 
digital do mundo, 
realizado em mais de 150 
países. Dessa vez será 
voltado para o segmento 
Health. Serão 54 horas 
imersas em tecnologia 
e inovação, que vai 
reunir, no Órion Business 
& Health Complex, 
empreendedores, 
desenvolvedores, 
designers, profissionais 
de saúde e entusiastas 
para lançar startups.

Conheça Tony Gordon, o 
vencedor do "The Voice Brasil" 

CASA 
DE CORA 
Um dos 
momentos 
especiais que 
deu o que 
falar durante 
um evento 
feminino, na 
Expo Agos 
2019, no Centro 
de Convenções 
de Goiânia, foi a homenagem à poetisa Cora Coralina, 
com o espaço temático Casa de Cora, prestada pela 
Agos Mulher, que tem como presidente, Selma Messias 
Honório (vestido floral). O espaço foi cuidadosamente 
decorado com peças que remetem à cidade de Goiás

CASA DE 
CORA 
Após a 
palestra da 
vereadora, dra. 
Cristina Lopes 
(centro), que 
emocionou 
a plateia, 
composta 
por mulheres 
do setor 

supermercadista e convidadas de outros segmentos 
da sociedade, foi o momento de curtir os tradicionais 
quitutes da antiga capital, apreciada no cardápio do Chá 
com Poesia e Musica, com direito a sessão de fotos

Gabriel Lisboa

Aos 53 anos, o paulista-
no Tony Gordon é o grande 
vencedor da oitava edição 
do programa The Voice Bra-
sil. Representando o time de 
Michel Teló - agora vencedor 
das últimas cinco tempora-
das -, o cantor se consagra 
como a melhor voz do reality 
e garante um prêmio de R$ 
500 mil, além de um contra-
to com a Universal Music, 
gerenciamento de carreira 
artística e um carro. O per-
fil de Tony chama atenção 
devido a uma trajetória com 
mais de 30 anos de carreira, 
fato pouco comum entre os 
participantes do programa.

O cantor de pop e R&B 
tem a música no sangue. 
Tony é filho de Dave Gordon, 
cantor que veio da Guiana 
para o Brasil na adolescên-
cia e ficou conhecido por 
seus shows que misturavam 
ritmos caribenhos aos bra-
sileiros, e de Denise Duran, 
irmã da cantora e compo-
sitora Dolores Duran, que 
ficou famosa nos anos 1950. 
A tradição seguiu a linha bio-
lógica, já que um de seus 
filhos, William Gordon, tam-
bém decidiu seguir na car-
reira musical e chegou a ser 
vice-campeão do programa 

SuperStar, também da Rede 
Globo, em 2014.

A rouquidão e o grave 
da voz transmitem serenida-
de nas suas apresentações, 
e foi justamente isso que fez 
os quatro técnicos virarem 
as cadeiras na fase das Au-
dições às Cegas, quando 
cantou You're so Beautiful, 
de Joe Coker. Na ocasião, 
Tony explicou que estava ali 
para confrontar os próprios 
medos e "em busca do des-
conhecido". O primeiro a 
aprovar sua apresentação 
foi Michel Teló, que virou a 
cadeira em menos de 10 se-
gundos e antes mesmo do 
candidato escolher o Time 
Iza, chegou a dizer que que-
ria vê-lo na final da compe-
tição: "Eu não sei se você 
vai vir para o meu time, mas 
eu tô torcendo para você 
ganhar o programa!", disse 
Teló. O encontro entre os 
dois veio logo na segunda 
noite da fase das batalhas, 
quando na apresentação 
da música Easy, de Lionel 
Richie, Tony foi derrotado 
pela também finalista Ana 
Ruth e Michel Teló usou o 
recurso do "Peguei" para 
incluí-lo no seu time.

Antes da final, em en-

trevista ao Estado, Michel 
Teló já havia dito que um dos 
motivos do qual se orgulha 
de participar do The Voice 
é o fato de o programa dar 
oportunidade para "pessoas 
que às vezes estão a vida in-
teira tentando viver de músi-
ca e de repente conseguem 
mostrar o trabalho em rede 
nacional", como é o caso 
de Tony Gordon. Com 
essa temporada, o técni-
co segue invencível após 
ganhar a competição nos 
últimos cinco anos. "Pen-
tacampeão. Pode colocar 
a quinta estrela aí", co-
memorou o apresentador 
Tiago Leifert na noite de 
encerramento do reality.

Vencedor com 36,62% 
dos votos, o resultado foi 
recebido com muita emo-
ção pelo cantor, que inter-
pretou O Portão, imortali-
zada por Roberto Carlos e 
Erasmo Carlos. 

VELINHAS 
O empresário Wagner 
Vilella comemorou seu 
aniversário ao lado da 
esposa Márcia Vilella 
no tradicional 
Restaurante Assoluto

Elpidio Fiorda

Noiva de Lucas Lucco perde o 
bebê após dez semanas de gestação

Lucas Lucco anunciou 
na última quinta-feira (4) que 
sua noiva, Lorena Carvalho, 
perdeu o bebê após dez se-
manas de gestação. O can-
tor publicou as fotos que 
o casal fez com o teste de 
gravidez e dedicou um texto 
emocionante à amada. “Es-
tamos juntos no aguardo 
dos próximos dias perfei-
tos, dos próximos dias de 
luta... Dos próximos dias de 
busca”, diz o artista.

O clique confundiu al-
guns fãs e amigos famosos. 
Preta Gil e Renato Aragão 
chegaram a parabenizá-lo 
pela chegada primeiro filho. 
Lucco percebeu o mal en-
tendido e falou mais sobre 
o momento delicado.

“Queridos, peço que 
leiam o texto com atenção e 
com carinho. Nosso querido 
filhinho permaneceu conos-

co durante dez semanas. 
Ouvimos o coraçãozinho e 
isso nos encheu de alegria. 
Mas, pela vontade de Deus, 
hoje, não ouvimos mais o 
seus batimentos. É um dia 
muito triste… Mas, como eu 
escrevi, confiamos nos pla-
nos do Pai Celestial. E que 
assim seja. Obrigado pelo 
carinho”, diz no Instagram.

A família recebeu o 
apoio dos seguidores. Tha-
eme Mariôto, que perdeu 
um bebê em 2018, mandou 

uma mensagem para o ami-
go. “Lucas, conheço bem 
essa dor. Qualquer coisa 
estou aqui. Tudo vai ficar 
bem! Logo o arco-íris vai 
chegar”, escreve a canto-
ra. Luan Santana, Thammy 
Miranda, Padre Reginaldo 
Manzotti e mais famosos 
deixaram recados carinho-
sos para Lucas e Lorena.

A modelo também fez 
uma publicação em sua 
conta na rede social. “Mãe 
de anjo”, diz Lorena.

Gabriel Lisboa
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Não há exibição. 
Malhação “Vidas Brasileiras”

Éramos Seis

As Aventuras de Poliana

Bom Sucesso

A Dona do Pedaço

resumo de novelas

Afonso salva Julinho e 
Lola o agradece. Júlio au-
toriza o filho a ficar com o 
cachorro. Alfredo compete 
com Tião pela liderança 
do grupo. Júlio não gosta 
quando Lola avisa que suas 
irmãs irão à loja de tecidos. 
Alfredo se livra da carta que 
a professora manda para 
a mãe de Lúcio. Shirley 
implora que Afonso nunca 

revele a verdade a Inês. Ze-
ca se preocupa com Olga. 
Genu pede para Benedita 
falar com Lola sobre Alfre-
do. Almeida fica encanta-
do com Clotilde. Almeida 
pensa em Clotilde. Lola se 
surpreende com a visita de 
Benedita. Alfredo ameaça 
Carlos e Lola o castiga. 
Júlio elogia Carlos e recla-
ma de Alfredo para Lola.

Mário se frustra ao per-
ceber que o carro de Diogo 
está intacto. Nana repreende 
Thaíssa e Felipe. Nana rev-
ela a Diogo que ficou com 
Mário, e os dois se reconcil-
iam. Evelyn fica triste ao ver 
Thaíssa e Felipe se beijando. 
Jeff faz um vídeo para Evelyn. 
Mário e Silvana se sentem 

humilhados depois que a atriz 
é expulsa da Editora. Nana 
demite Mário. Os funcionári-
os aplaudem Mário durante 
sua saída da Editora. Silvana 
consola Mário e o convida 
para ir ao Caribe. Gabriela co-
menta com a família que acha 
injusto ela não poder fazer 
parte do time de basquete.

Guilherme e Raquel se 
reaproximam. Os meninos 
do MaGaBeLo convidam Es-
ter para integrar o Clubinho. 
Verônica e Arlete desconfiam 
que há algo errado com a 
contabilidade do CLP. Nadine 
sugere outro plano para af-
astar OTTO da O11O. Wald-
isney aparece de surpresa na 

casa de Nancy com o visual 
repaginado e dizendo estar 
diferente. Para animar o clima 
entre familia, Poliana e Lorena 
fazem um jantar para todos. 
Gleyce pede para sua filha 
fazer as pazes com Bento. 
Waldisney pede perdão a Do-
na Branca e pede que Nancy 
o de uma nova chance. 

Jô destrata Vivi e Ava 
a demite. Antero orienta 
Régis e afirma que Cami-
lo está atrás dele. Maria 
da Paz confronta Fabi-
ana. Sueli comenta com 
Fabiana a sua descon-
fiança de Britney. Maria 
da Paz demite Jenifer e 
a aconselha a se afastar 
de Rael. Britney enfrenta 
Fabiana. Cornélia decide 
promover uma festa na 
mansão. Jô pede ajuda 
a Téo para conseguir um 
novo emprego. Jenifer se 

despede de Rael e de-
cide voltar a viver com 
sua família na Bahia. 
Antero confunde suas 
memórias e Evelina pres-
siona o advogado sobre o 
casamento. Márcio alerta 
Sueli sobre Fabiana. Kim 
despista Berta para que 
Vivi e Chiclete se encon-
trem. Cássia conhece 
Lauro. Fabiana tem uma 
ideia para prejudicar Ma-
ria da Paz. Fabiana obri-
ga Sueli a ajudá-la contra 
Maria da Paz. 

Meus pais se divorciaram quando 
eu tinha 2 anos, mas continuaram 

amigos. A amizade é tanta que, 
     no dia do meu casamento, meu pai 
fez um brinde  ao meu marido e a mim
dizendo:
– Desejo que vocês sejam tão felizes juntos 
quanto sua mãe e eu somos separados.

TEIXEIRA MENDES CONTA

&CASAS        MARCAS
n Maria Reis mariareisjornalista6@gmail.com

Fotos: Divulgação/Ilustração
AVON relança 
linha de 
maquiagem
UNE DESEJOS 
DO CONSUMIDOR 
A TECNOLOGIA 
GLOBAL – A Avon 
relança sua linha de 
maquiagem - o core 
business - categoria 
que leva o nome 
da master brand, além da linha de makeup, em um portfólio mais completo, uma paleta de cores mais 
ampla para todos os tons de pele da face. Os lançamentos são: 1. Máscara 5 em 1 Genius –- Preço 
sugerido: R$ 38,99,; 2. Máscara Sobrancelhas Perfeitas Avon 3 em 1 –Preço sugerido: R$ 34,99; 
3. Lápis de Contorno Labial 2 em 1 – Para preencher os lábios como batom ou para delineá-los, a 
novidade não craquela, tem fórmula gel e é à prova d’água. Disponível em 5 cores: carmim, magenta, 
choco, púrpura e escarlate. Preço sugerido: R$ 29,99.

Shopping Gallo será 
aberto no final de 
outubro
NA REGIÃO DA 
44 - CENTRO DE 
GOIÂNIA - Com as 
obras em reta final: 
95% concluídas, 
mais de 265 lojistas 
do Shopping Gallo já 
estão com as chaves 
em mãos. Previsto 
para ser inaugurado 
no dia 30 de outubro 
na região da 44, no 
Centro de Goiânia, o 
novo mall terá cinco 
pavimentos, mais de 
500 lojas e mais de 
480 vagas cobertas 
de estacionamento.

Boticário 
coloca no 
mercado sua 
primeira linha 
vegana
NATIVA SPA 
QUINOA - O 
Boticário 
lançou a sua 
primeira linha 
completamente 
vegana - Nativa 
SPA Quinoa 
- que traz o 
poder nutritivo 
da semente 
dourada para 
sua fórmula. 
A marca, que 
se tornou 
pioneira em 

utilizar o bioéster de Quinoa em 
produtos cosméticos, garante um 
óleo puro, com alto poder de nutrição, 
ajudando a combater os sinais de 
envelhecimento, além de deixar a pele 
mais firme e os cabelos mais fortes.

Carne com Pimenta é o novo sabor de Sandella

MACARRÃO INSTATÂNEO - Chega às gôndolas de todo o país 
o macarrão instantâneo Sandella sabor Carne com Pimenta, em 
diversos níveis de picância. A novidade é o item com o maior nível 
de ardência da categoria. O preço sugerido: R$ 0,99.
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EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA - PRESENCIAL E ONLINE
1º LEILÃO: 17 de outubro de 2019 às 14h30min *. 2º LEILÃO: 29 de outubro de 2019 às 14h30min *. - *(horário de Brasília)

Ana Claudia Carolina Campos Frazão, Leiloeira Oficial, JUCESP nº 836, escritório na Rua da Mooca, 3.547, Mooca, São Paulo/SP, FAZ 
SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levará a PÚBLICO LEILÃO de modo PRESENCIAL E 
ON-LINE, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, autorizada pelo Credor Fiduciário BANCO SANTANDER (BRASIL) S/A -  
CNPJ nº 90.400.888/0001-42, nos termos do instrumento particular com força de escritura pública de 28/02/2014, cujo Fiduciante é  
ALEXANDRE AUGUSTO SILVA, CPF/MF nº 186.456.398-23, em PRIMEIRO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior 
a R$ 272.336,30 (Duzentos e Setenta e Dois Mil Trezentos e Trinta e Seis Reais e Trinta Centavos - atualizado conforme disposições contratuais), 
o imóvel constituído pelo “Casa 02, com a área total construída de 152,22m² e área do terreno de 300,00m² do Condomínio Residencial Alexandra 
Karla, situado a Alameda Fazenda Gameleira, no loteamento denominado Residencial Recanto dos Buritis, Goiânia/GO, melhor descrito na 
matrícula nº 78.336 do Cartório de Registro de Imóveis da 4ª Circunscrição da Comarca de Goiânia/GO.” Imóvel ocupado. Venda em 
caráter “ad corpus” e no estado de conservação em que se encontra. Caso não haja licitante em primeiro leilão, fica desde já designado 
o SEGUNDO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior a R$ 219.571,78 (Duzentos e Dezenove Mil Quinhentos e 
Setenta e Um Reais e Setenta e Oito Centavos - nos termos do art. 27, §2º da Lei 9.514/97). O leilão presencial ocorrerá no escritório da 
Leiloeira. Os interessados em participar do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site www.FrazaoLeiloes.com.br, encaminhar a 
documentação necessária para liberação do cadastro 24 horas do início do leilão. Forma de pagamento e demais condições de venda, 
VEJA A INTEGRA DESTE EDITAL NO SITE: www.FrazaoLeiloes.com.br. Informações pelo tel. 11-3550-4066 (5114_26 Al).

EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA - PRESENCIAL E ONLINE
1º LEILÃO: 17 de outubro de 2019 às 14h30min *. 2º LEILÃO: 29 de outubro de 2019 às 14h30min *. - *(horário de Brasília)

Ana Claudia Carolina Campos Frazão, Leiloeira Oficial, JUCESP nº 836, escritório na Rua da Mooca, 3.547, Mooca, São Paulo/SP,  
FAZ SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levará a PÚBLICO LEILÃO de modo PRESENCIAL 
E ON-LINE, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, autorizada pelo Credor Fiduciário BANCO SANTANDER (BRASIL) 
S/A - CNPJ nº 90.400.888/0001-42, nos termos do instrumento particular com força de escritura pública de 22/10/2015, cujos Fiduciantes 
são NILSON ANTONIO DA SILVA, CPF/MF nº 686.754.459-20, e sua mulher ELAINE APARECIDA CAZELATO DA SILVA, CPF/MF  
nº 832.150.429-91, em PRIMEIRO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior a R$ 249.991,36 (Duzentos e Quarenta 
e Nove Mil Novecentos e Noventa e Um Reais e Trinta e Seis Centavos - atualizado conforme disposições contratuais), o imóvel constituído 
pelo “Apartamento nº 404, localizado no Bloco A, com área privativa de 71,5200m², e área total de 95,3829m², com direito ao Boxe de 
Garagem nº 19 no térreo, no Residencial Amazon, situado na Rua Luzilândia, Parque Amazônia - Goiânia/GO, melhor descrito na matrícula 
nº 290.354 do Cartório de Registro de Imóveis da 1ª Circunscrição da Comarca de Goiânia/GO.” Imóvel ocupado. Venda em caráter 
“ad corpus” e no estado de conservação em que se encontra. Caso não haja licitante em primeiro leilão, fica desde já designado o 
SEGUNDO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior a R$ 165.882,09 (Cento e Sessenta e Cinco Mil Oitocentos 
e Oitenta e Dois Reais e Nove Centavos - nos termos do art. 27, §2º da Lei 9.514/97). O leilão presencial ocorrerá no escritório da 
Leiloeira. Os interessados em participar do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site www.FrazaoLeiloes.com.br, encaminhar 
a documentação necessária para liberação do cadastro 24 horas do início do leilão. Forma de pagamento e demais condições  
de venda, VEJA A INTEGRA DESTE EDITAL NO SITE: www.FrazaoLeiloes.com.br. Informações pelo tel. 11-3550-4066 (5114_27 Al).
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Página Bonita

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Dia do Idoso: Cuidados com a pele nessa fase da vida é 
possível e fácil
Opções para a pele sensível e que necessita de mais 
hidratação são facilmente encontradas nas prateleiras
Hidratação: visto como um dos pilares para a saúde plena, a 

hidratação tem um impacto direto também na aparência da 
pele. Um dado comportamental sobre os idosos é a falta de 
se hidratar, tanto no hábito de beber água, quanto no uso de 
cosméticos que colaborem para a hidratação.

Qual o melhor hidratante?
Depende. Mas são indicadas fórmulas mais fluídas, leves, 

menos oleosas e com ativos que reponham a hidratação, 
protejam essa camada natural da pele, que seja 
antialergênica. 

Ceramidas, ureia, ácido lático, Vitamina E e ativos 
naturalmente hidratantes como Aloe Vera são alguns ativos 
que enriquecem esses hidratantes.

Loção Hidratante Uréia 10% – 200g – Raavi 
Dermocosméticos - 

Preço sugerido: R$ 19,00
Onde encontrar: 
http://loja.
grupobioclean.com.
br/raavi
Gel Corporal Aloe 
Vera Deo Depil Bella 
700g – Preço médio: 

R$ 18,90
Onde encontrar: 
http://loja.depilbella.
com.br/
Cuidados com os 

lábios:
A esfoliação labial é aliada tanto para melhor absorção 
de produtos, quanto para manter a maciez da pele. O 
uso de um esfoliante uma vez por semana, quando a 
pele está íntegra, livre de rachaduras ou qualquer lesão, 
é o suficiente.

n  Máscara Labial Hidratante com extrato de Cereja – Preço sugerido: 

R$ 12,00 
n  Esfoliante Labial Hidratante – 15g – Preço sugerido: R$ 14,90
n  Onde encontrar: http://loja.grupobioclean.com.br/raavi
Protetor solar:
Fluído Fotoprotetor Diário FPS 30 Flér | UVB 17 | 50g – Preço 

sugerido: R$ 80,00
Onde encontrar: https://www.flerdermocosmeticos.com.br/
Enriquecido com 
ativos antioxidantes.
Contém: D-Pantenol
Vitamina E
Bons hábitos 
para pele linda e 
saudável:
n  Tome banhos 
de sol com 
moderação e em 

horários mais seguros, antes 
das 10h ou após as 16h por poucos 
minutos, todos os dias.

n  Identifique a sede durante todo o dia, para beber água na quantidade que o corpo 
precisa.

n  Reponha a hidratação com o creme, gel ou loção de costume se perceber a 
necessidade da pele.

Hidratante facial para pele madura.
Uma pele especial como a dos idosos merece um produto que atenda universalmente as 

especificidades da pele, tratando a microbiota e a protegendo de agentes externos. E 
os prebióticos são os ativos do momento!

Mousse Bio Restaurador – 45G - Preço sugerido: R$ 125,90
Onde encontrar: https://www.flerdermocosmeticos.com.br/  

n HD Hércules Dias
blog:www.herculesdias.com.br

A griffe do jornalismo

HD -  #hdherculesdiasagrifedojornalismo #portalstylo #jornaldaregião

“Não tentes ser 
bem-sucedido, tenta antes 
ser um homem de valor.”

Albert einstein

TNY
A banda TNY é a grande pedida deste 
sábado (5), no Lowbrow Lab Arte & Boteco. 
A partir das 23 horas, o trio formado por 
André Mols (guitarra e voz), Carlos Foca 
(baixo) e Fred Valle (bateria), mostra todo o 
seu virtuosismo e repertório de qualidade, 
comprovando porque é referência dentro e 
fora do estado de Goiás.

Fight 
A entrada para o show terá o valor de 
R$ 15 até às 21 horas. Com quase 30 
anos de carreira, a banda apresenta 
um repertório autoral, com canções 
assinadas por Mols, registradas em oito 
CDs, como Fight the Good Fight, Under 
the Moonlight e Tell me Why. 

Setist
No Lowbrow, também 
comporão o setlist releituras de 
clássicos do blues e do rock de 
nomes como Freddy King, Bill 
Withers, Stevie Ray Vaughan

ABL 
homenageia 
Goiânia
Acompanhados do 
secretário municipal 
de Cultura, Kleber 
Adorno, e do 
secretário estadual 
da Cultura, Edival 
Lourenço, um grupo 
de imortais da 
Academia Goiana 
de Letras esteve 
no Paço Municipal 
nesta quarta-
feira ,3, para uma 
homenagem aos 86 
anos de Goiânia. 
Os acadêmicos se 
reuniram com o 
prefeito Iris Rezende, 
que recebeu duas 
placas alusivas 
ao aniversário 
da capital.  

Fotografia
O fotógrafo Flavio Lima abriu sua exposição individual, a Light Walker, na Época 
Galeria de Arte ao lado da proprietária do espaço, Edna Martins e das arquitetas 
Ednara Braga e Cristiane Melo.
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RGAGB
PICADEIRO

REBELIÃOSC
REECLONA
SIGNATARIA

MORSARCAT
NOVASOI

LACONICACN
NOVENATOGA

OUOJOULE
INTEGRAFACE

AGOOTBOR
RATIVASR
ALIBIAUREA
TACOLSD

MASSORETICO

Escritor 
de "Senti-

mento
Lusitano"

Embar-
cação do
rio São

Francisco

(?)-Her-
zegovina,
república 

dos Bálcãs
Motivou o
massacre
no Caran-

diru 

Dois 
ecossis-
temas 

brasileiros
O inferno,
na obra de

William
Blake

A Argen-
tina, em

relação ao
Mercosul

Abreviatura
do livro de 
Eclesias-

tes (Bíblia)
Mamífero
caçado
pelos
inuits

Vinho, em
francês

A pessoa
de poucas
palavras

(?) calcá-
rio, rocha
como o

travertino
Prática ca-
tólica pa-
ra se ob-
ter graças

Traje 
civil dos
antigos

romanos 
Na (?):
sem fal-
tar uma
palavra

Unidade
Orça-

mentária
(sigla)

Físico
inglês que
estudou
o calor

Parte
pendente
da casa-
ca (pl.)  

(?) da 
Seda, polo
sericicultor

do PR

Órgão so-
cial dos
comer-
ciários

Pedido de
licença na
Umbanda

Exercício
efetivo 
de um
serviço

Seth
Rogen,
ator ca-
nadense

(?) do
Senna, 

curva de
Interlagos

O "IPTU"
rural

A lei de
1888 (BR)

Alvo da
bofetada

Mala para
tralhas

Tecido de
toldos

Quelônio 
amazônico

Ilha
(abrev.)
Trapaça
escolar

Gato, em
inglês

Xico (?),
jornalista

Adorno de varandas
Estilo da Catedral da

Sé de São Paulo
(Arquit.)

Prova de
inocência
Diz-se de
texto ou
códice

aceito na
exegese
hebraica

Esconderijo de 
peixes em rios

Indicação do térreo, 
no elevador

Único mineral-
minério de chumbo
Fica a (?): "fikdik", 

no twitter

Pessoa
que não é 
bem-vinda

(latim)

O pri-
meiro

palco de
Mazzaropi

3/ago — cat — vin. 4/loca — orco — tufo. 5/morsa. 6/galena.

BESTEIROL DO SEU DEDÉHORÓSCOPO

Quem 
se arrepende 

de ter errado é 
quase inocente.

Um dia de sur-
presas que po-
dem ser inte-

ressantes e renovadoras. É 
um momento em que você 
busca uma sintonia mais es-
piritual e psíquica com as 
pessoas. Pode haver a difi-
culdade de colocar em práti-
ca as suas ideias e projetos.

É importante 
ampliar seus ho-
rizontes nos re-
lacionamentos. 

Conhecer novas pessoas 
e fortalecer vínculos exis-
tentes é fundamental. Cui-
dado com a tendência a 
prometer coisas das quais 
não seja capaz de cumprir.

Mercúrio, re-
gente gemi-
niano, está em 

contato desafiador com 
Marte. Pode haver con-
frontos nos relacionamen-
tos devido à divergência 
de opiniões. Momento em 
que pode haver importan-
tes benefícios na carreira.

Um dia de gran-
de sensibilidade 
e criatividade. É 

um momento de colocar em 
prática seus sonhos, ideais 
e metas. Cuidado com o ex-
cesso de expectativas, por-
que pode trazer desilusões. 
Devemos evitar o excesso 
de idealizações.

A Lua segue 
em movimento 
pelo seu signo 

e hoje faz contato com o 
planeta Urano. Surpresas, 
mudanças e novidades po-
dem chegar até você nes-
te momento. Cuidado com 
expectativas emocionais ou 
materiais descabidas.

O dia é po-
sitivo para 
agir com mais 

compaixão e sensibilidade 
nos relacionamentos. Em-
preendimentos criativos e 
artísticos estão favorecidos 
nesta fase. Cuide para que 
suas intenções fiquem cla-
ras nos relacionamentos.

Momento em 
que você tende 
a se sentir mais 

confiante em relação aos seus 
potenciais criativos. É importan-
te colocar em prática os seus 
sonhos e ideias, e não apenas 
fantasiar. Pode contar com o 
apoio de amigos e grupos para 
a realização de seus intentos.

Dia de grande 
emotividade e 
sensibilidade. Cui-

dado com a tendência ao 
excesso de fantasia e idea-
lização, que podem causar 
desilusões afetivas. Nas fi-
nanças, é importante que 
aja com cautela para manter 
os pés no chão.

Um momento que 
pode apresentar 
questões muito 

desafiadoras em termos fami-
liares e emocionais. É preciso 
abordar as coisas com calma e 
temperança, evitando atitudes 
ríspidas. Pode haver dificulda-
de de colocar em prática aquilo 
que você almeja fazer.

É preciso ter cla-
reza em seus pro-
jetos, intenções 

e pensamentos. A comuni-
cação e a interação com as 
pessoas são os destaques do 
dia. Procure deixar as coisas 
claras, evitando mal-entendi-
dos. É um período importante 
para sermos mais gratos.

Momento de boas 
negociações e si-
tuações relaciona-
das à carreira. Há 

uma tendência a brilhar mais, 
justamente porque confia em 
suas habilidades. Ainda pode 
haver algumas confusões re-
lacionadas à comunicação e 
à interação com as pessoas.

Hoje temos um as-
pecto entre Vênus, 
que está em seu 

signo, e Júpiter. Considere-
-se afortunado, mesmo com 
todos os desafios que este 
momento apresenta. Procu-
re deixar as coisas claras, 
caso contrário terá proble-
mas no trabalho.

QUADRINHOS

Calvin
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