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UNB faz pesquisa sobre CityBus 
2.0 e comprova perfil do cliente

 TRANSPORTE COLETIVO

ANGELOS KTENAS

Parque dos Romeiros 
terá esculturas em 
homenagem aos devotos  
Esculturas em bronze, que irão homenagear as famílias devotas e os carreiros, serão assinadas 
pelo artista grego Angelos Ktenas. O Parque dos Romeiros será construído às margens da 
Rodovia dos Romeiros (GO-060), por meio de uma parceria público-privada entre a Cinq 
Desenvolvimento Imobiliário e a Prefeitura de Trindade Perspectiva do Parque dos Romeiros

Fernanda Cappellesso

Alexandre Battibugli/Veja SP
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CINEMA

Doutor 
Sono

Estrelado pelo ator 
escocês Ewan McGre-
gor, ‘Doutor Sono’ é a 
sequência do filme mais 
icônico entre as adap-
tações feitas da obra de 
Stephen King: ‘O Ilumi-
nado’, de 1980, que teve 
Jack Nicholson no papel 
principal. Depois de 39 
anos, a história homô-
nima do livro ‘Doctor 
Sleep’ chega às telas de 
cinema com a direção de 
Mike Flanagan.

O diretor tem em seu 
currículo outros filmes 
de terror como ‘O Es-
pelho’ (2013), ‘Hush: A 
Morte Ouve’ (2016), ‘Jogo 
Perigoso” (2017) e a série 
de sucesso da Netflix ‘A 
Maldição da Residência 
Hill’ (2018).

Em setembro, a War-
ner Bros. lançou mundial-
mente o trailer final do 
filme que tem previsão de 
estreia no Brasil dia 7 de 
novembro. O novo filme 
conta a história de Danny 
Torrance, interpretado por 
Ewan McGregor, 40 anos 
depois dos eventos de ‘O 
Iluminado’, enquanto vive 
atormentado por fantas-
mas do passado. Na histó-
ria inicial, Danny é o filho 
de Jack Torrance (Jack Ni-
cholson) e que sobrevive a 
tentativa de homicídio do 
próprio pai, que era um 
escritor perturbado por 
espíritos malignos.

Danny cresceu e é um 
adulto traumatizado e 
alcoólatra, que trabalha 
em um asilo. Danny está 
atormentado, mas tem 
habilidades psíquicas 
para acalmar pacien-
tes”no leito de morte. Al-
guns personagens do an-
tigo filme aparecem no 
trailer, como as gême-
as Grady e o cozinheiro 
do hotel Overlook, Dick 
Hallorann. Como se 
passaram muitos anos, 
os personagens foram 
assumidos por outros 
atores, mas o que não se 
sabe é se fazem parte da 
lembrança de Danny, em 
flashback, ou se apare-
cem nos tempos atuais.

O nome do livro e do 
filme é justamente uma 
alusão ao apelido que 
Danny ganha quando, 
ao trabalhar com idosos 
moribundos no asilo, usa 
suas habilidades psíqui-
cas para fazê-los dormir. 
Na história de ‘Doctor 
Sleep’, ele conhece uma 
garotinha (Kyliegh Cur-
ran) com os mesmos 
dons que ele e decide 
protegê-la de um culto 
conhecido como Verda-
deiro Nó, liderado pela 
personagem de Rebecca 
Ferguson. O elenco ainda 
conta com Jacob Trem-
blay, Bruce Greenwood e 
Emily Alyn Lind.

Pipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA   
Animais Fantásticos 
e Onde Habitam 
- O excêntrico 
magizoologista Newt 
Scamander chega à 
cidade de Nova York 
levando com muito zelo 
sua preciosa maleta, um 
objeto mágico no qual 
ele carrega fantásticos 
animais do mundo 
da magia que coletou 
durante as suas viagens. 
Em meio à comunidade 
bruxa norte-americana, 
que teme muito mais 
a exposição aos 
trouxas do que seus 
colegas ingleses, Newt 
precisará usar todas 
suas habilidades e 
conhecimentos para 
capturar uma variedade 
de criaturas que 
acabam fugindo.

DOMINGO MAIOR 
O Agente da 
U.N.C.L.E. - Na 
década de 1960, os 

- até então - inimigos 
mortais Napoleon Solo, 
agente da CIA, e Illya 
Kuriakin, espião da 
KGB, são obrigados 
a cooperarem. A 
grande missão da 
improvável dupla EUA-
Rússia é combater a 
terrível organização 
T.H.R.U.S.H., que 
desenvolve 
armas nucleares.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE 
Que Horas Ela Volta? - 
A pernambucana Val se 
mudou para São Paulo 
a fim de dar melhores 
condições de vida para 
sua filha, Jéssica. Com 
muito receio, ela deixou 
a menina no interior 
de Pernambuco para 
ser babá de Fabinho, 
morando integralmente 
na casa de seus patrões. 
Treze anos depois, 
quando o menino vai 
prestar vestibular, 
Jéssica lhe telefona, 
pedindo ajuda para ir 

à São Paulo, no intuito 
de prestar a mesma 
prova. Os chefes de Val 
recebem a menina de 
braços abertos, só que, 
quando ela deixa de 
seguir certo protocolo, 
circulando livremente, 
como não deveria, a 
situação se complica.

TELA QUENTE 
Creed: Nascido Para 
Lutar - Adonis Johnson 
nunca conheceu o 
pai, Apollo Creed, que 
faleceu antes de seu 
nascimento. Ainda 
assim, a luta está 
em seu sangue e ele 
decide entrar no mundo 
das competições 
profissionais de boxe. 
Após muito insistir, 
Adonis consegue 
convencer Rocky 
Balboa a ser seu 
treinador e, enquanto 
um luta pela glória, o 
outro luta pela vida.

CORUJAO I  
A Conselheira 

Amorosa - Desde 
jovem, Harold não 
sabe como lidar com o 
sexo oposto. Tentando 
vencer esta barreira, ele 
contrata Annie Hayes, a 
garota popular do seu 
antigo colégio, para 

ensiná-lo a falar com as 
mulheres e a conseguir, 
enfim, emplacar algum 
relacionamento. Mas 
Harold não imaginava 
que iria se apaixonar 
justamente pela sua 
nova “professora”.
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Levantamento realizado por estudantes de mestrado apurou que 81% dos clientes do CityBus 2.0 
vieram de modos individuais

 TRANSPORTE COLETIVO

Mariana ClíMaCo -  Pesquisa 
realizada por discentes de 
mestrado em Transportes 
da Universidade Nacional 
de Brasília (UNB) comprova 
tendência de troca de carros 
e transporte individual por 
aplicativo pelo serviço cole-
tivo sob demanda, o CityBus 
2.0, o que reforça a caracte-
rística de adesão a um mo-
delo inovador de transporte 
coletivo. O levantamento 
apurou que 81% dos clientes 
do CityBus 2.0 vieram de mo-
dos individuais (carro, moto, 
apps e outros).

Esses números são com-
provados por uma pesquisa 
feita pelos alunos Mariana 
Araújo, Jefferson Hishiyama 
e Daniela Rodríguez Ortiz, 
da Universidade de Brasília 
(UNB), da disciplina Trans-
porte e Sociedade, orienta-
dos pelo professor Augusto 
Brasil. “Queríamos compre-
ender melhor o comporta-
mento de viagens da socie-
dade contemporânea em um 
serviço inédito no contexto 
da América Latina. O resul-
tado do perfil dos usuários 
nos surpreendeu, pois, dado 
o caráter coletivo do Citybus 
2.0, esperávamos que a 
maioria fosse também usu-
ária do transporte público 
regular, entretanto, os resul-
tados mostraram que 80% 
dos usuários substituíram o 
automóvel ou transporte por 
aplicativos pelo serviço”, ex-
plica Mariana Araújo.

A pesquisa intitulada 
‘Avaliação da Percepção de 
Qualidade do Transporte 
Público Coletivo Responsivo 
à Demanda CityBus 2.0 em 
Goiânia’, que será lançada 
na íntegra ainda no mês de 
novembro/2019, identifi-
cou que os usuários, em sua 
maioria, fazem parte da po-
pulação economicamente 
ativa da cidade e se deslo-
cam para ir ao trabalho, es-
cola ou universidade.

“Os resultados da pesqui-
sa corroboram com as dis-
cussões que temos tido tan-
to em ambientes técnicos e 
acadêmicos, que serviços de 
mobilidade compartilhados, 
sob demanda e ao alcance 
dos nossos smartphones são 

tendências de consumo das 
novas gerações. Entretanto, 
isso não indica uma substitui-
ção aos meios de transporte 
atuais, como ônibus, carro, 
moto e bicicleta, mas, sim, 
uma complementação para 
dar mais opções de viagens e 
destinos urbanos à socieda-
de”, conclui Mariana Araújo.

A estimativa é que cerca 
de 1.500 carros possam sair 
diariamente das ruas da ca-
pital de Goiás. Esse é um dos 
objetivos do serviço que foi al-
cançado, avalia a diretora exe-
cutiva da HP Transportes, In-
diara Ferreira. “Trabalhamos 
durante mais de dois anos 
numa jornada de inovação 
para buscar alternativas para 
o transporte e para as pessoas. 
Uma busca por uma nova for-
ma de transporte público que 
conversasse com a necessi-
dade da população atual, que 
também fosse tecnológica e 
que desse liberdade de tempo 
e de escolha de destino.”

MAIS LIBERDADE
O serviço é inédito por 

ser transporte público e por 
não ter rotas nem horários 
fixos. O usuário chama o ser-
viço a partir de um aplica-
tivo desenvolvido pela VIA, 
empresa de tecnologia norte 
americana que já implantou 
serviço semelhante em mais 
de 50 cidades no mundo, e é 
direcionado para um ponto 
virtual, geralmente próximo 
a uma esquina e aguarda a 
chegada do seu miniônibus 
que o levará ao seu destino 
definido no APP. O valor a ser 
pago é definido pelo aplicati-
vo de acordo com a distância 
a ser percorrida.

Lançado em 11 de feve-
reiro deste ano, o serviço já re-
gistra mais de 52 mil usuários 

cadastrados nas plataformas 
iOS e Android. Numa escala 
que vai até 5, o CityBus 2.0 
tem sido avaliado em 4,9 des-
de o seu lançamento, sendo o 
motorista, o item mais bem 
avaliado. “Sabemos do caos 
que é o transporte público 
coletivo em todo o Brasil, e 
trabalhamos para gerar uma 
boa experiência para o usuá-
rio do CityBus 2.0. Temos feito 
ajustes, melhorias, sempre a 
partir das críticas e sugestões 
que são feitas pelas avaliações 
do serviço no aplicativo. Te-
mos esse compromisso com 
o nosso cliente.”, explica Hugo 
Santana, diretor de transpor-
tes da HP Transportes.

O CityBus 2.0 carrega 
com ele também um for-
te conceito de mobilidade. 
Com ele, quem nunca pen-
sou que pudesse usar um 
transporte público coleti-
vo, adere ao serviço. Deixa 
o carro em casa e quer ter o 
conforto de não ter que pro-
curar estacionamento, correr 
o risco de sofrer um acidente 
no trânsito ou simplesmen-
te, investir esse tempo pra 
ouvir uma música enquanto 
se desloca para o trabalho, 
adiantar uma tarefa da escola 
ou falar no telefone com um 
amigo. A produtora de even-
tos Gabriela Baleeiro, de 24 
anos, abandonou a ideia de 
comprar um carro há cerca 
de um ano e meio, já que tem 
considerado que o transporte 
por aplicativo, Citybus 2.0, 
têm atendido a todas as suas 
necessidades e ainda têm 
como vantagem a economia. 
“Não vejo mais o carro como 
investimento, somente gas-
to. Além disso, é estressante 
dirigir. E ainda ganho tem-
po, já que no CItyBus posso 
ir acessando meu celular e 

resolvendo coisas dos meus 
eventos”, conta Gabriela.

EXPANSÃO
Todas as qualidades 

do serviço geraram muitos 
pedidos da população que 
mora em regiões que não são 
atendidas pelo CityBus 2.0 em 
Goiânia. A área de operação 
inicial era restrita, e a deman-
da para outras regiões, cres-
cente. Os constantes pedidos 
da população pelas redes so-
ciais @citybusbr para amplia-
ção do atendimento, fizeram 
com que o CityBus 2.0 fizesse 
uma expansão antes mesmo 
de finalizar a fase de teste pre-
vista para agosto. No dia 10 de 
julho, o CityBus 2.0 ampliou a 
atuação para mais 13 bairros, 
abrangendo a uma área total 
de 40,8 km2 que atende apro-
ximadamente 340 mil pesso-
as em Goiânia.

O primeiro transporte co-
letivo por aplicativo de celu-
lar da América Latina surpre-
endeu os clientes da capital, 
que têm aderido ao projeto 
de mobilidade coletiva sus-
tentável. Os miniônibus têm 
assentos confortáveis, ar 
condicionado, carregadores 
de tomada e USB para celu-
lares, portas automatizadas 
e câmeras de segurança para 
monitoramento dos veículos, 
motoristas e clientes.

O CityBus 2.0 funciona 
de segunda-feira a sábado, 
das 6 às 23 horas, e percor-
re mais de 20 bairros, entre 
eles os Setores Central, Sul, 
Universitário, Oeste, setor 
Aeroporto, Marista, Bueno, 
Bela Vista, Serrinha, Pedro 
Ludovico, Nova Suíça, Jardim 
Goiás, Alto da Glória, Vila 
Redenção, Jardim América, 
Parque Amazônia, Jardim 
Atlântico e Vila Rosa. O clien-
te pode fazer a avaliação pelo 
próprio aplicativo ao final da 
viagem ou pelas redes sociais 
“CITYBUSBR” no Facebook, 
Instagram e Twitter.  O down-
load do APP está disponível 
nos smartphones para os sis-
temas Android e iOS. Após o 
cadastro, poderá solicitar a 
sua viagem e se deslocar para 
o ponto virtual indicado no 
aplicativo, onde fará o em-
barque para utilizar o serviço.

ANGELOS KTENAS
Parque dos Romeiros 
terá esculturas em 
homenagem aos devotos  

Uma das atrações do 
Parque dos Romeiros, que 
será construído na Rodo-
via dos Romeiros (GO-060), 
por meio de uma parce-
ria público-privada entre 
a Cinq Desenvolvimento 
Imobiliário e a Prefeitura de 
Trindade, serão duas escul-
turas em bronze, que serão 
desenvolvidas pelo artista 
plástico grego, radicado em 
Goiânia desde 1957, Angelo 
Katenas. As obras de arte 
vão compor duas das cha-
madas Estações do Romei-
ro que são pontos de para-
da para oração, descanso e 
contemplação distribuídas 
em todo o do percurso rea-
lizado pelos devotos. 

A Angelos Ktenas, que já 
é bastante conhecido pelo 
goianiense graças a suas 
mais de 70 intervenções em 
parques e bosques da capi-
tal, caberá homenagear, por 
meio da sua arte, as famílias 
devotas do Divino Pai Eter-
no, que movimentavam a 
romaria em procissão de fé, 
e aos carreiros, que são íco-
nes do historicos do evento. 
As estátuas serão em tama-
nho real e serão divididas 
em dois pontos distintos 
dos quase 9 mil metros qua-
drados do parque. 

“O trabalho já está em 
pleno desenvolvimento. Se-
rão 5 esculturas, que tem a 
mais alta com dois metros 
e a menor com cerca de 1,5 
metros. A família terá qua-
tro componentes e o carrei-
ro será sozinho”, explicou o 
artista plástico ao destacar 
que para desenvolver as 
esculturas buscou o senti-
mento e a fé dos romeiros 
de Trindade para inspirar 
sua arte. 

Segundo Eduardo Oli-
veira, diretor de projetos 
da Cinq Desenvolvimento 
Imobiliário, as esculturas 
são uma homenagem à fé 
e a todos os romeiros que 
vão até Trindade demons-
trar sua devoção. “O Parque 

do Romeiro será cons-
truído em uma rodovia 
emblemática. É um local 
em que a fé está presen-
te em todas as ações, por 
este motivo resolvemos 
homenagear todos os de-
votos que, de alguma ma-
neira, fazem questão de 
vir a Trindade demonstrar 
a sua crença”, disse Olivei-
ra ao explicar por que as 
intervenções artísticas fo-
ram incluídas no projeto.

O PARQUE 
DO ROMEIRO 

Com  pedra fundamen-
tal lançada no último dia 
27, o  Parque dos Romeiros 
será uma área verde e de 
lazer com 9 mil metros qua-
drados, e que será entre-
gue à população até maio 
de 2020. Será construído 
numa área pertencente ao 
recém-lançado condomí-
nio ParqVille Quaresmeira, 
empreendimento da Cinq 
Desenvolvimento Imobiliá-
rio, empresa que está finan-
ciando o projeto e as obras 
da nova área de lazer.

 Localizado às margens 
da Rodovia dos Romeiros 
(GO-060), o espaço será 
aberto à comunidade e ser-
virá também como suporte 
para os visitantes da roma-
ria ao Divino Pai Eterno, em 
Trindade. Projetado pelo 
renomado arquiteto e pai-
sagista Guilherme Takeda 
- cujos projetos são conhe-
cidos por suas propostas 
de coabitação harmoniosa 
entre pessoas e natureza - o 
Parque dos Romeiros será 
a primeira área verde da 
cidade destinada ao lazer, 
práticas de esportes e reli-
giosidade. O espaço contará 
com pista de skate, pomar 
com frutas típicas da re-
gião, área coberta para que 
a população possa realizar 
eventos, como feiras, shows 
de pequeno porte, pales-
tras, entre outros.

Fernanda Cappellesso

Perspectiva do Parque dos Romeiros

Fernanda Cappellesso
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Ludmilla pode dar um 
grande passo na carreira 
muito em breve. Isso por-
que a cantora esteve com 
a turma da Roc Nation, 
em Nova York, nos Esta-
dos Unidos, nesta última 
quinta-feira (17).

Segundo informações 
tudo indica que a artista as-
sinará com a gravadora de 
Jay-Z. Ela estaria em con-
versa com a equipe há, pelo 
menos, dois anos.

Porém, as negocia-
ções podem se concreti-
zar agora, principalmente 
após a confusão com a 
Warner Music Brasil, sua 
atual gravadora, que tem 
Anitta como a mais im-

portante do casting. Com 
isso, espera-se que ela te-
nha também novas opor-
tunidades internacionais.

Aliás, a carioca já se en-
controu com Cardi B para 

gravar uma música. Obvia-
mente, ela não perdeu a 
chance de provocar a musa 
de “Show das Poderosas”, 
que também trabalhará com 
a rapper norte-americana.

Ludmilla pode assinar 
com gravadora de Jay-Z

Só 10% das cidades 
brasileiras têm cinemas. 
Para chegar a mais gente, 
a plataforma Videocamp, a 
produtora Maria Farinha e 
o selo Believe Films fazem 
e distribuem obras com um 
conteúdo de impacto social.

Basta reunir cinco 
pessoas e a equipe pro-
move exibições gratuitas.

No catálogo, há obras 
interessantes como Lon-

ge da Árvore, baseada 
no best-seller do ameri-
cano Andrew Solomon, 
e O Começo da Vida, 
sobre recém-nascidos 
(a segunda parte deverá 
estrear em 2020).

Em 28 de outubro ha-
verá a première no GNT 
de Mesa para Todos, 
que trata de gastronomia 
sustentável. “Fiz cinema 
como uma forma de retri-

buir a vida”, explica Luana 
Lobo, 34, uma das sócias 
do grupo.

Sua mãe contraiu 
rubéola quando estava 
grávida e foi aconselha-
da por médicos a abor-
tar. “Minha missão aqui 
é inspirar pessoas.”

Publicado em VEJA 
SÃO PAULO de 23 de 
outubro de 2019, edição 
nº 2657.

Projeto leva exibição de filmes 
para cidades onde não há cinemas

n Maria Reis

Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. A série cinematográfica “Onde Está Maria-

na?” assinada pela atriz goiana Caroline Fernan-
dez, foi abraçada e apadrinhado pela atriz Cléo 
Pires, que estreou no IGTV— aplicativo de vídeo 
independente de seu Instagram.

2.A série faz parte do projeto audiovisual “Cleo 
on Demand”, que objetiva produzir conteúdos de 
temática social, artística e cultural para a internet, 
e debater temas relacionados ao combate do fe-
minicídio e da violência contra a mulher.

Desafio de ciclismo
Hoje, acontece a 12ª edição do Desafio Interna-

cional de Ciclismo, na Praça Cívica, uma das maiores 
provas clássicas de ciclismo das Américas. Participa-
rão da prova oficial 150 ciclistas de 10 Países, cam-
peões estaduais, campeão brasileiro, seleções dos 
estados e as 15 primeiras equipes do ranking nacional. 
A coordenação técnica e realização é da Liga Goiana 
de Ciclismo e a organização da Magalhães Sports.

MotoEducativo
O criador e realizador do festival de motoclu-

bismo de Goiás, Ricardo Zardini, promove hoje, no 
CEL da OAB Goiás, o Congresso do MotoEducativo 
SupermotoShow. Haverá três shows de rock and 
blues, palestra sobre moto educativa e sorteios, além 
de gravação de um clipe, tributo à Banda Kiss, com 
direito a café da manhã, almoço e lanches.

Vitrine
n VOCE SABIA? 
O mel tem ação 
antioxidante, evitando o 
envelhecimento celular.
n HUMOR – Hoje, 
domingo, dia 20, o 
Teatro Madre Esperança 
Garrido abre as portas 
para apresentação do 
humorista Carioca.  
n HUMOR – O Café 
Nice abrigou o show de 
humor e lançamento 
do canal de humor 
“Us Colegas”, com 
os humoristas Michel 
humorista (atualmente 
TV Record), Denner 
Bruno, Lucas Batt, 
Adriano Cozac Franc 
Sanfoneiro e outros 
convidados.
n AUTORAL – O cantor 
e compositor, Marcelo 
Martins logo, logo, vai 
gravar um DVD, com 
composições de sua 
autoria. Ele passa a fazer 
parte da constelação 
estelar de cantores do 
primeiro escalão da 
música brasileira.
n LONGEVIDADE 
-Aberta no Shopping 
Bougainville, na sexta 
(18), a exposição 
Longevidade, 
promovida pela OVG, 
com a presença de sua 
presidente de honra, 
Gracinha Caiado. A 
mostra apresenta fotos 
dos atendimentos 
oferecidos nas quatro 
unidades da instituição. 
Na oportunidade foi 
lançada nas redes 
sociais a Campanha 
Abrace um Idoso.
n COLONIA - Hoje, 
das 10h às 18h, 
como parte da 8ª 
Settimana della 
Cucina Regionale 
Italiana, o Museu da 
Imigração promoverá 
o “VIVA! Itália!”, 
em parceria com o 
Consulado Geral da 
Itália em São Paulo, 
que contará com 
a gastronomia das 
20 regiões do país, 
presenças de chefs 
italianos, roda de 
conversas, oficinas 
de culinária, filmes 
e apresentações 
artísticas.

FAMOSIDADE 
A atriz Cléo Pires, a goiana Caroline Fernandez, 
Diego Timbó, Valesca Popozuda e MC Rebecca 
no lançamento da Websérie “Onde está Mariana?”, 
disponível no Instagram
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JUNTA DE AMIGOS  
A dentista, Renata 
Oliveira, a empresária 
Andrea Aprígio e 
os empresários, 
casal Luiz e Helena 
Ribeiro circulam em 
Bilbao, na Espanha, 
até o fim do mês, 
para um roteiro de 
imersão acadêmica 
pela FGV somado ao 
enogastronômico, 
além de passeios 
pitorescos

BRIGADEIRO 
Igor Bezerra 
(esquerda) 
recebeu 
incontáveis 
amigos para 
comemorar 
mais um ano 
de vida. A 
festança foi no 
Condomínio 
Portal do Sol. Na foto com ele, Julia Salomão, dra. 
Colandy Nunes Dourado e Jorge Dourado 

Álbum pessoal

Elpidio Fiorda

Alexandre Battibugli/Veja SP
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O menino 
chega para 

a mãe 
  e pergunta:
  - Mãe o vovô 

é mecânico?
- Não filho!
- Então o que ele está fazendo 
embaixo de um caminhão 
ali na esquina

TEIXEIRA MENDES CONTA

Licores Pierre, a tradição 
do genuíno licor artesanal produzido 
com a legítima cachaça, 
trazendo requinte ao seu paladar! 
Contato Denise Pierre 62 9846-2265

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

INGREDIENTES:
500g de jaca verde
1 cebola picada roxa
1 dentes de alho picado
2 tomates picado sem 
pele e sem semente
1 pimentão vermelho 
picado
 Coentro a gosto
Pimenta dedo-de-moça 
a gosto
400 ml de leite de coco
Sal a gosto
 2 de azeite de oliva
 4 colheres (sopa) de 
azeite de dendê

MODO DE PREPARO
Corte a jaca verde em 
rodelas Dica: unte tudo 
com óleo (mão, panela, 
faca e tábua porque ela 
tem um leite que gruda 

e difícil sair).
Cozinhe na panela de 
pressão por 10 minutos.
Depois da pressão, 
separe os gomos e os 
fiapos da jaca (tudo é 
aproveitado 
para criar o 
que quisermos)
Reserve a carne de 
jaca. E faça a base da 
moqueca tradicional
Em uma panela, 
esquente o azeite e 
adicione a cebola, 
o alho, o tomate e o 
pimentão.
Acrescente a jaca e 
o leite de coco ao 
refogado acrescente o 
dendê e tempere com 
coentro. Deixe ferver até 
com caldo cremoso.

MOQUECA DE JACA 



Domingo, 20 de outubro de 2019
Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal6

n Érika Sandra
kasacoza@gmail.com

Página Bonita

Ajuda extra no visual para levar dentro da bolsa
Sabe aquela ajudinha extra que todo cabelo necessita para dar aquele 

up no visual? As mulheres sabem que se manter bonita dá trabalho, 
mas produtos funcionais são os aliados preferidos na correria do dia 
a dia. E foi pensando em praticidade que a Yellow Professional criou o 
Nutritive Oil, um óleo para os cabelos secos e que sofrem demais com 
a ação de secadores, chapinhas, poluição urbana e agentes externos. 
Perfeito para levar dentro da bolsa e ser aquela salvação em situações 
de emergência! Ele cria uma barreira nos fios, protegendo da umidade 
e dando toda luminosidade e brilho que o cabelo merece, graças ao 
poder do óleo de argan, queridinho no mundo da beleza por ser rico 
em ômega 3 e 6 e vitamina E. Já o óleo de coco, famoso por seu poder 
nutritivo e regenerador, penetra em profundidade na fibra capilar. Basta 
aplicar algumas gotas nos cabelos úmidos ou secos, massagear por todo 
o comprimento e está pronto! 

Yellow Professional

Yellow Nutritive Oil Care (120ml) - R$ 114,20
Instagram: @yeprofessional
SAC: 0800 021 2652  

Saiba como escolher os produtos 
certos para cabelos oleosos
Para tratar esse problema tão comum, 

a Lacan Cosméticos apresenta a linha 
Bardana Detox

Quando a época mais quente do ano 
começa, a preocupação com os cabelos oleosos 
aumenta. Pensando nisso, a Lacan Cosméticos apresenta uma linha completa para 
tratar os fios que sofrem com oleosidade excessiva e até problemas como caspa 
e queda. Reformulada com as mais recentes tecnologias para tratamento capilar, 
a Bardana Detox agora é composta por Shampoo Limpeza Intensiva Pro Caspa, 
Shampoo Energizante Pro Queda e Tônico Capilar Pro Queda e Caspa.

Entre os diversos ativos dos produtos, destaque para a BARDANA, planta que possui 
ação antibacteriana, adstringente, anti-inflamatória e antisséptica. Ou seja, limpa e 
protege o couro cabeludo – local no qual problemas como a oleosidade excessiva, 
caspa e queda capilar começam, acalma e hidrata os fios, deixando-os mais fortes e 
resistentes.

Já as nanopartículas de SERICINA – presentes no Shampoo Energizante PRO QUEDA 
- são altamente compatíveis com a queratina do cabelo, atuando na assepsia do 
couro e dos fios, sem ressecar. Sendo assim, a substância promove nutrição e força, 
além de uma agradável sensação de frescor.

n  O CLIMBAZOL – que faz parte do Shampoo Limpeza Intensiva PRO CASPA – é um 
antifúngico poderoso que age especificamente contra o fungo causador da caspa 
(malasseziafurfur), tratando e evitando questões como a seborreia.

n  O JABORANDI, outra planta conhecida por ter grandes benefícios para os cabelos, 
possui propriedades naturais poderosíssimas que conseguem, além de manter 
o couro e fios limpos, estimular o crescimento capilar e deixar os cabelos mais 
saudáveis. O ativo é destaque do Tônico Capilar PRO QUEDA E CASPA, que ainda 
possui tecnologia Hair Active System à base de tremoço, é rico em peptídeos 
glutaminados e vitamina PP – componentes que promovem ainda mais saúde 
capilar.

Shampoo Energizante - PRO QUEDA | Preço Médio/Sugerido: R$37,45
Shampoo Limpeza Intensiva - PRO CASPA | Preço Médio/Sugerido: R$37,45
Tônico Capilar - PRO QUEDA E CASPA | Preço Médio/Sugerido: R$41,20
A LACAN, fundada em 1991, é uma marca brasileira especializada em produtos 

de tratamento cosmético capilar com qualidade e performance de produtos 
profissionais. Uma empresa que preza pela qualidade dos produtos e pelo respeito 
aos consumidores e colaboradores. Com uma grande variedade de produtos para 
diferentes necessidades do cabelo, todos desenvolvidos com matérias-primas 
rigorosamente selecionadas e com eficácia comprovada.

SAC: (11) 3934-4570 sac@lacan.com.br  | http://www.lacan.com.br/ | Acesse as redes 
sociais:  | Facebook: https://www.facebook.com/Lacan.Cosmeticos.Oficial 
Instagram: https://www.instagram.com/lacancosmeticos

Conheça os 7 benefícios do Essential Oil Repair
Óleo reparador com ativos do Mar Morto
Um cabelo bonito e hidratado conta sempre com o auxílio de um óleo reparador para 

deixar a finalização dos fios impecáveis. Contendo Algas e Sais provenientes do Mar 
Morto, a Balai Organic Friendly apresenta o Essential Oil Repair e seus benefícios:

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

n  Possui fórmula High Performance que disciplina sem pesar
n  Protege a pigmentação capilar
n  Proporciona brilho, maciez e perfume aos fios
n  Ação anti frizz
n  Aumenta ainda mais o efeito hidratante
n  Auxilia a desembaraçar
n  Protege o cabelo contra a ação do sol e do calor proveniente do 

secador e da chapinha
O Essential Oil Repair faz parte da linha Dead Sea e Algas composta por 

Shampoo, Condicionador, Máscara de Hidratação e Creme de Pentear 
da Balai, que foi desenvolvida para restaurar o equilíbrio do PH dos fios, 
estimulando o fortalecimento capilar.

Além de proporcionar maciez, leveza e brilho, a linha também auxilia na 
diminuição da oleosidade.

Todos os produtos da marca Balai Organic Friendly veganos, cruelty free 
e organic friendly, ou seja, não possuem ativos de origem animal, não 
são testados em animais e utilizam apenas ativos naturais e originais 
em sua composição.

Reparador de Pontas: R$21,90
As vendas online acontecem no site oficial da marca: www.yourbeauty.com.br
Inspirado em lugares incríveis como nos Jungle Spas de Bali, na Indonésia e nos Resorts nas 

Philipinas, Tailândia, a Balai é uma marca capilar que nasceu para trazer bem-estar, inovação 
e tratamento diário aos vários tipos de cabelos através dos mais nobres ativos do mundo. 
Todos os produtos da Balai são veganos, Cruelty Free e Organic Friendly.

SAC: sac@mundobalai.com.br | Instagram: https://www.instagram.com/mundobalai/ | 
Os produtos da Balai podem ser encontrados em Supermercados, Canal Farma e pelo 
portal Your Beauty. | https://www.yourbeauty.com.br/balai-organic-friendly-produtos-
capilares-veganos.

Kelma lança linha cabelos therapya queratina com óleo de 
cenoura – cabelos fortes e nutridos em um tratamento intensivo de 
cauterização com reposição de queratina
Ter cabelos fortes, hidratados, bem nutridos e com brilho intenso, ficou mais fácil. A 

Kelma Cosméticos, especializada em produtos capilares e para o corpo, lança a 
Linha Cabelos Therapya Queratina e Óleo de Cenoura.

A Linha Cabelos Therapya Queratina e Óleo de Cenoura foi desenvolvida com fórmula 
especial para cabelos frágeis e danificados. A combinação da queratina com o 
óleo de cenoura penetra e condiciona as camadas mais profundas da fibra capilar, 
repondo a lubricidade essencial ao brilho e vitalidade. Além disso, a presença do 
ativo Kelmatrix permite a reconstrução interna e externa dos fios, restituindo seus 
nutrientes, proporcionando uma intensa hidratação e deixando-os mais saudáveis.

A Linha Cabelos Therapya Queratina e Óleo de Cenoura também resgata a massa 
capilar, protege contra o ressecamento, auxilia no crescimento, na prevenção ao 
envelhecimento, deixando os fios mais resistentes e com menos pontas duplas. 
Resultado: Cabelos fortes, hidratados e luminosos.

Não contém adição de sal, óleo mineral, parabenos, corantes e sulfato.
A linha completa é composta por Shampoo, Condicionador, Máscara de Hidratação, 

Queratina Líquida e Reparador de Pontas.
n  Shampoo – não contém sal. Sua fórmula foi especialmente criada para limpar os 

fios, deixando-os levemente hidratados e preparados para o tratamento. Não retira 

a queratina natural dos cabelos, por não conter sal. Uso diário. Preço: R$ 16,45. 
(500ml)

n  Condicionador – Fios desembaraçados e hidratados, facilitando o pentear. Uso 
diário. Preço: R$ 16,76. (500ml)

n  Máscara de Hidratação – ação condicionate.  Hidrata todo o comprimento dos 
fios, deixando os cabelos macios, saudáveis e com brilho intenso. Especial para o 

tratamento térmico. Preço: R$ 16,76. (450g)
n  Queratina Líquida – age recuperando os cabelos danificados por químicas, como 

tinturas e alisamentos, e processos naturais, como exposição ao sol, chuva e vento. 

Uso com intervalos de 15 dias. Preço: R$ 4,96. (120g)
n  Reparador de Pontas – com filtro solar. Pode ser usado com os cabelos umidos, 

pré e pós escova 
ou chapinha. Para 
proteção em dias 
de piscina ou praia, 
além de tratar pontas 
duplas. 
A Kelma Cosméticos 
possui uma linha 
completa de 
tratamento corporal 
e capilar. Para quem 
deseja adquirir os 
produtos, mais 
informações pelo 
SAC: 08007778855 
ou acesse o site: 
www.kelma.com.br
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Recentemente, Recebi uma foto 
de um pé de xinxin feita em algum 
lugaR de coRupá e como estou na 
teRRinha neste final de semana, 
Resolvi pRocuRá-lo. Não lem-
brei que não é mais época da 
fruta, já não há mais laranjas 
maduras, limas, tangerinas. 
Só há, ainda, um pouco de 
limão maduro, vermelho, ver-
melho e junto com eles muita 
flor e limões pequeninos, be-
bês. O dourado de tangerinas, 
laranjas, xinxins, ponkãs, que 
manchava o verde de matas, 
pomares, quintais e jardins já 
se foi, para voltar apenas no 
próximo inverno.

Uma vez na terrinha, saí 
para passear e rever lugares 
já conhecidos e também para 
conhecer novos recantos. Não 
visitei nenhuma nova cacho-
eira, mas andei pelo interior e 
fui almoçar num restaurante 
com uma deliciosa comida 
caseira, quase em São Bento.

No caminho, enchi os 
olhos com uma quantidade 
imensa de olho-de-boneca, 
um tipo de orquídea que al-
guns chamariam de ordinária, 
porque é muito comum em 
nossa região, só que eu não 
aceito isso, pois orquídea é or-
quídea e ela é sempre bela. E 
também porque visitei uma 
exposição de flores no sul da 
França, em Menton e descobri 

TEMPO DE ORQUÍDEAS

Artigo

n Luiz Carlos Amorim

que lá o olho-de-boneca é a 
estrela das orquídea, pois esta-
va exposta dentro de uma re-
doma, com grande destaque.

Há muito olho-de-bone-
ca, em tudo que é jardim, em 
Corupá. É tanta cor e tanto 
perfume que a gente quase 
não entende como a natureza 
pode ser tão prodigiosa e tão 
generosa. O perfume das or-
quídeas, inclusive, se mistura 
com o perfume da flor de la-
ranjeira, que também há por 
aqui, embora a safra da fruta 
já tenha acabado, e a fragrân-
cia resultante é sensacional.

Mas não é só orquídea 
que a gente vê. Os ipês ain-
da estão florescidos, peque-
nos sóis a derramar tapetes 
de luz pelo chão. O mana-
cá-da-serra – a variedade de 
jacatirão de inverno – ainda 
está florescido, uma segunda 
florada, talvez - convivendo 
maravilhosamente com os 
ipês. As azaléias atrasaram um 
pouco, com o descompasso 
das estações e estão desa-
brochando flores vermelhas 
por todos os lugares. Além de 
petúnias, amores-perfeitos, 
marias-sem-vergonha, gerâ-
nios, cristas-de-galo, hibiscos, 
cravos de defuntos, gérberas, 
margaridas, etc.

Então, é muito bom vol-
tar à terra da gente. Corupá 
ainda é um bom lugar para 
se viver e a natureza aqui é 
mais bela, o verde é mais ver-
de, as cores são mais vivas. 
O Vale das Águas ainda é a 
perfeita tradução da beleza 
e da abundância e o cheiro 

de primavera é perfume de 
orquídea e flor de laranjeira.

Morei por mais de meio 
ano em Portugal, aproveitei 
para passear por Itália, Fran-
ça, Espanha, Egito, Grécia, 
Turquia, Montenegro, Suiça, 
Croácia e vi muitos lugares 
belíssimos por lá. Mas nada 
como voltar à nossa terra. Ela 
é linda também. E com orquí-
deas, fica mais bonita.

luiz caRlos amoRim é fun-
dadoR e pResidente do gRupo 

liteRáRio a ilha em sc, com 
39 anos de atividades e editoR 

das edições a ilha. ocupante 
da cadeiRa 19 da academia sul 

bRasileiRa de letRas.
editoR de conteúdo do 

poRtal pRosa, poesia & 
cia. e autoR de 32 livRos de 

cRônicas, contos e poemas, tRês 
deles publicados no exteRioR. 

colaboRadoR de Revistas e joR-
nais no bRasil e exteRioR – tem 

tRabalhos publicados na Índia, 
Rússia, gRécia, estados unidos, 

poRtugal, espanha, cuba, 
aRgentina, uRuguai, inglateRRa, 

espanha, itália, cabo veRde e 
outRos, e obRas tRaduzidas paRa 

o inglês, espanhol, bengalês, 
gRego, Russo, italiano, fRancês 

-, além de colaboRaR com váRios 
poRtais de infoRmação e cultuRa 

na inteRnet, como Rio total, 
telescópio, cRonópios, alla de 

cueRvo, usina de letRas, etc.
o autoR assina, também, o 

blog cRonica do dia, em 
http://lcamoRim.blogspot.com

editoR de conteúdo do poR-
tal do gRupo liteRáRio a ilha, 

em http://www.pRosapoesiaecia.
xpg.com.bR

em todo paÍs, o desempRego 
atinge 12,6 milhões de pes-
soas. As filas com pessoas 
atrás de um novo emprego 
têm crescido cada dia mais. 
Quem está desempregado 
enfrenta não apenas a di-
ficuldade de conseguir se 
recolocar em um mercado 
cada vez mais exigente, 
mas também a dificuldade 
salarial diante de um ce-
nário tão crítico, visto que 
a falta de dinheiro traz sé-
rios problemas emocionais 
para a vida das pessoas.

Um dos problemas 
emocionais mais comuns 
que atingem a população 
que se encontra em situação 
de desemprego é a depres-
são. Isso contribui para difi-
cultar ainda mais as chances 
da pessoa conseguir uma 
recolocação, visto que esse 
transtorno pode ocasionar 
queda da energia, insônia 
ou hipersonia, o que não 
ajuda nem um pouco o can-
didato a chegar nas entre-
vistas no horário ou mesmo 
fazer os trâmites necessários 
no tempo exigido.

Apesar de serem os ho-
mens vistos ainda como 
principais provedores da 
família na sociedade atual, 
a depressão atinge as mu-

A depressão e o desemprego

Artigo

n  Ellen Moraes Senra

lheres em maior número, 
embora o desânimo, a cada 
oportunidade perdida, seja 
mais evidente nos homens. 
Ainda há o fator agravante 
que são os sintomas depres-
sivos que se intensificam 
quando o mesmo percebe 
que não há possibilidades 
compatíveis com seu perfil 
no mercado de trabalho.

Considerando essa ima-
gem do homem como pro-
vedor, não é de se espantar 
que a autoestima fique ex-
tremamente prejudicada, 
influenciando inclusive sua 
vida familiar e conjugal, 
pois, costuma-se atribuir 
sua virilidade com a capa-
cidade de prover a família. 
Não que a mulher seja capaz 
de manter a autoestima in-
tacta em caso de desempre-
go, especialmente se a renda 
dela for a principal da casa, 
porém a habilidade de se 
lançar no mercado de forma 
independente, mesmo que 
por salários não compatí-
veis com sua qualificação, 
pode ser um fator que con-
te a favor nesse processo. 
Afinal, o empreendedoris-
mo, apesar de não oferecer 
benefícios tradicionais que 
o regime CLT oferece, tem 
sido a saída mais utilizada 
pelos brasileiros para que 
consigam pagar suas contas 
e para diminuir a pressão de 
arrumar uma vaga no mer-
cado de trabalho, com isso 
fazendo crescer a indústria 

de cursos profissionalizan-
tes de curta duração.

Apesar dessas soluções, 
muitas vezes o desempre-
go vem quando a pessoa 
já tem um padrão de vida 
estabelecido. Nesses casos, 
solicitar auxílio financeiro 
de familiares e amigos pode 
ser necessário, ainda que 
possa gerar um grande des-
conforto, mas é aqui que a 
pessoa que se dispõe a au-
xiliar pode demonstrar seu 
apoio, não apenas financei-
ramente, mas de também 
de forma emocional, im-
pulsionando a pessoa a não 
desistir de suas chances e 
incentivando que o mesmo 
abrace as oportunidades 
que surgirem, desta forma 
fica mais fácil enxergar o 
lado positivo das coisas e 
enxergar as oportunidades 
que outrora poderiam pas-
sar despercebidas.

ellen moRaes senRa 
é psicóloga e especialista 

em teRapia cognitivo 
compoRtamental. cRp 

05/42764. psicóloga atuando 
na áRea clÍnica atRavés 

da aboRdagem cognitivo 
compoRtamental. foRmada 
pelo centRo univeRsitáRio 

celso lisboa. com cuRso de 
foRmação em teRapia cognitiva 

compoRtamental (tcc ) 
no instituto bRasileiRo de 

hipnose, educação epsicologia 
(ibh). atendimento individual 

a cRianças, adolescentes 
e adultos

com a Retomada da economia 
no setoR da constRução civil, 
investidoRes passam a voltaR 
os olhos paRa o meRcado imo-
biliáRio. A famosa “compra 
da casa própria” é o princi-
pal desejo de muitos brasi-
leiros. Não só a compra de 
uma casa, mas também a 
compra de terrenos tem 
crescido neste ano, com o 
lançamento de novos lo-
teamentos e condomínios 
horizontais. Como diz o an-
tigo ditado “quem compra 
terra, nunca erra”.

Neste momento de re-
tomada do setor, a tendên-
cia é que os imóveis voltem 
a ser valorizados. Com isso, 
a opção de investimento 
imobiliário está se tornan-
do cada vez mais atraen-
te. Mas quais seriam estas 
opções de investimentos, 
além da compra e venda 
de imóvel?

O setor imobiliário é um 
dos mais quistos para o pú-
blico, com o sentimento de 
construir um patrimônio, 
devido à segurança, poten-

Construção civil: a hora de investir é agora

Artigo

n  Custódio Moraes  

cial de valorização e possibi-
lidade de gerar renda com a 
locação dos mesmos.

A forma tradicional de 
investir neste mercado é 
construindo ou adquirindo 
um imóvel, seja para alugar 
ou ser vendido por preço 
melhor no futuro. Entre-
tanto, o pensamento da 
população tem mudado, 
adquirir um imóvel somen-
te para ter o “sentimento 
de posse”, mas se endividar 
em financiamento bancá-
rio com prazos longos, tem 
feito os investidores refleti-
rem antes da compra.

A modernização da 
economia e do mercado 
financeiro trouxe o de-
senvolvimento de novos 
produtos. É possível inves-
tir de forma indireta em 
títulos e ativos ligados a 
empreendimentos imo-
biliários, obtendo ganhos, 
reduzindo a burocracia e 
o risco de vacância de um 
imóvel, por exemplo. Além 
da possibilidade de poder 
investir um valor menor de 
acordo com o seu capital.

Desta forma, os ativos 
financeiros relacionados 
ao setor ganham cada vez 
mais força, sendo entre ele, 
os fundos de investimento 
imobiliários (FII´s). Esta op-

ção atualmente no mercado 
financeiro tem se tornado 
uma das melhores opções 
para investir, sendo alguns 
deles permitido a negocia-
ção de cotas direto na Bol-
sa de valores (B3).  Quando 
você adquire cotas de um 
FII, você passa a ser “sócio” 
dos empreendimentos den-
tro daquele Fundo, e recebe 
dividendos mensais, além 
da possibilidade da valori-
zação das suas cotas. 

Há também os títulos de 
crédito imobiliário: são títu-
los de renda fixa lançados 
por instituições financei-
ras com lastro em créditos 
imobiliários. O comprador 
“empresta” o dinheiro para 
o Banco, que financia a 
construção e aquisição de 
imóveis por terceiros. Entre 
estes títulos estão as Letras 
de crédito imobiliário (LCI), 
Certificado de recebíveis 
imobiliários (CRI), entre 
outros. Agora, é só escolher 
em qual investimento imo-
biliário que mais lhe atrai e 
começar a investir!
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nos últimos dias, muito se tem 
discutido sobRe a atuação da se-
guRança pRivada.  Os episódios 
registrados em um supermer-
cado na cidade de São Paulo, 
que teve vídeos com a ação de 
seguranças torturando pes-
soas, incluindo uma criança 
(alvo de tortura psicológica), 
acusados de supostos roubos 
divulgados, evidenciam de 
forma visceral um dos princi-
pais problemas da atividade: a 
segurança clandestina.

A empresa responsável 
pela segurança do supermer-
cado não possuí autorização 
da Polícia Federal, órgão que 
regulamenta e fiscaliza o se-
tor. Logo, não poderia exer-
cer a atividade. Bem como os 
funcionários que aparecem 
no vídeo não podem ser cha-
mados de vigilantes, já que a 
forma de atuação não condiz 
com o treinamento e as con-
dutas ensinadas pelos cursos 
de formação, que também são 
fiscalizados e dependem da 
aprovação da PF.

O pior de tudo isso é que 

Barbárie evitável
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essa barbárie, muito provavel-
mente, poderia ter sido evita-
da. A Lei 7.102/1983, que trata 
da segurança privada, está 
defasada. As punições para 
quem oferece ou contrata ser-
viços clandestinos são bran-
das. A fiscalização por parte 
da Polícia Federal também é 
limitada. Esse cenário poderia 
ser diferente. Há praticamente 
uma década, tramita no Con-
gresso Nacional o chamado 
Estatuto da Segurança Priva-
da. O texto reuniu dezenas de 
projetos de Lei que tramita-
vam na Câmara e no Senado 
e que tratavam do tema. Após 
longa discussão, empresários, 
trabalhadores e Polícia Federal 
chegaram a uma proposta de 
consenso. No entanto, desde 
2017, o Estatuto está parado 
no Senado. Com isso, puni-
ções mais rígidas e a garantia 
da proteção efetiva da popula-
ção não saíram do papel.

Mesmo diante desses ca-
sos assustadores, nossos polí-
ticos parecem não estar muito 
preocupados. O mês de outu-
bro começou, e com ele mais 
uma promessa foi quebrada.

Durante audiência públi-
ca realizada na Comissão de 
Transparência, Fiscalização e 
Controle do Senado, no início 
de agosto, o relator do Esta-

tuto da Segurança Privada no 
Colegiado, o Senador Ran-
dolfe Rodrigues (Rede-AP), 
prometeu apresentar parecer 
sobre a matéria no mês de se-
tembro. Isso não ocorreu. Por 
consequência, continuamos 
correndo o risco de ver novos 
casos de barbárie, como os do 
supermercado de São Paulo.

A demora em se analisar o 
Estatuto é inexplicável. Após 
nove anos de tramitação por 
diversas comissões e pelo 
Plenário da Câmara dos De-
putados, tudo já foi debatido. 
Inclusive, a proposta tramitou 
em regime de urgência, no 
próprio Senado, no final da 
legislação passada.

Que os senadores enten-
dam o mais rápido possível 
que, ao não aprovar o Esta-
tuto da Segurança Privada, 
eles estão sendo coniventes 
com a prática da segurança 
clandestina. E, por consequ-
ência, incentivando a prática 
de ações inaceitáveis.

A população não pode 
mais viver com medo de 
quem deveria protegê-la. 
Cabe ao Senado mudar isso.

Jeferson nazário – 
Presidente da federação 

nacional das emPresas de 
segurança e transPorte de 

Valores (fenaVist)
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3/add — arm — ear — set. 7/cercada. 8/garridos.
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Qualquer 
coisa é a 

mesma coisa.

É preciso que você 
tenha consciência 
de comportamen-

tos rígidos que estejam atrapa-
lhando o seu desenvolvimento. 
É preciso ter foco, disciplina e 
persistência, mas também per-
ceber a mudança de trajetória 
necessária. Poderá contar com 
o apoio de amigos.

Uma fase muito 
interessante para 
estudos, conheci-
mentos, viagens e 

vida profissional. O momento 
é oportuno para contar com 
apoios na realização de seus 
propósitos. Um projeto de lon-
ga duração pode começar a ser 
desenvolvido neste momento.

Esta é uma fase de 
transição em que 
você deve dizer 

adeus a alguns padrões e situa-
ções. Taxas, impostos, inves-
timentos e finanças são ques-
tões em pauta. Pesos que você 
carrega desnecessariamente 
são percebidos com mais cla-
reza no momento.

É uma fase es-
pecial para a sua 
percepção sobre 

relacionamentos, parcerias e 
autoconhecimento. O amor pró-
prio, a autonomia e a maturidade 
contribuem para relações equili-
bradas. Uma fase interessante 
para perceber as suas verdadei-
ras necessidades emocionais.

Hoje temos Lua e 
Vênus transitando 
o setor de relacio-

namentos leoninos. Um dia 
em que você tende a se sentir 
mais integrado com as pes-
soas, respeitando as diferen-
ças individuais. O contato com 
amigos e grupos pode trazer 
importantes soluções.

Momento em 
que você perce-
be o que pode 

estar atrapalhando a sua evo-
lução emocional. Projetos de 
longo prazo em que a criativi-
dade seja um fator essencial 
estão favorecidos. Um dia 
interessante para inovar nas 
situações de trabalho.

Maturidade é 
desenvolver 
amor-próprio e 

respeito por si mesmo. É pre-
ciso estabelecer limites mais 
claros em relação ao que você 
quer efetivamente realizar em 
2018. Situações ligadas a 
casa, família e vida pessoal 
estão destacadas atualmente.

Momento que pode 
ser de benefícios em 
situações domésti-

cas, familiares e emocionais. 
Cuidado com a tendência à ri-
gidez de pensamento e a se co-
brar em demasia. Certos com-
promissos e responsabilidades 
precisam ser abraçados, mas 
com mais flexibilidade.

O momento possi-
bilita maior clareza 
sobre os seus ver-

dadeiros talentos e possibili-
dades. É necessário economi-
zar e agir com mais prudência 
em questões financeiras. É 
hora de arregaçar as mangas 
e colocar os pés no chão para 
realizar seus projetos.

Estímulo à inovação 
e a novos passos e 
possibilidades na 

vida dos capricornianos. Um 
dia que pode ser positivo para 
as finanças e a expressão dos 
seus talentos. Mais consciên-
cia de seus valores e das si-
tuações que estão estagnadas 
em sua vida.

As presenças de 
Lua e Vênus em 
seu signo ressal-
tam as possibili-

dades positivas deste mo-
mento. É importante que 
esteja mais atento a com-
portamentos que precisa 
findar e a situações que de-
vem ser rompidas.

Momento oportu-
no para perceber 
certos enganos e 

ilusões emocionais. Uma ati-
tude descomprometida pode 
afastar as pessoas de você. 
É o momento de questionar 
como tem vivido os seus re-
lacionamentos. Você tende a 
estar mais sensível.

Peanuts
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