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II Seminário de Equideocultura 
promoverá conhecimentos 
sobre a atividade Inovações nos negócios, legislação 

sanitária e demais assuntos que 
envolvem os equídeos serão 
debatidos em evento

Equoterapia

Larissa Melo

OUTUBRO ROSA
Anápolis recebe passeio ciclístico 
em alerta contra o câncer de mama 
Evento deve reunir mais de 200 ciclistas 
neste próximo domingo (27). Eles partirão do 
estande do Gran Life para percorrer mais de 
20 quilômetros no trecho urbano da cidade. 
Evento tem caráter solidário e pretende 
arrecadar cerca de duas toneladas de 
alimentos para a Associação de Combate ao 
Câncer do Estado de Goiás

Passeio Ciclístico em Anápolis

Governo de Goiás envia projeto 
solicitando compliance em empresas 
que contratarem com o Estado

PROGRAMA 
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Pela prevenção ao câncer de mama, 
IBGH realiza evento
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OUTUBRO ROSA
Anápolis recebe passeio ciclístico 
em alerta contra o câncer de mama 

POLÍCIA MONTADA

II Seminário de Equideocultura promoverá 
conhecimentos sobre a atividade

Caroline Santana -  Apre-
sentar informações sobre 
o setor de equideocultu-
ra, suas potencialidades 
em negócios diversos nas 
áreas voltadas ao traba-
lho, lazer, esporte, saúde, 
turismo bem como legis-
lações e organização do 
setor, conferem os pontos 
essenciais do II Seminário 
de Equideocultura do Siste-
ma Faeg Senar/ Ifag. É uma 
oportunidade também de 
estar com pessoas da área 
e realizar networking com 
um público de criadores 
de equídeos, produtores 
rurais, colaboradores, pra-
ticantes de esportes eques-
tres e pessoas relacionadas 
à equideocultura. O evento 
será realizado no dia 30 de 
outubro (quarta-feira), das 
07h30 às 12h, na Cavalaria 
Regimento de Polícia Mon-
tada (RPMON). As inscri-
ções são gratuitas e podem 
ser feitas pelo link: https://
ev.congressy.com/semina-
rio-de-equideocultura/.

Segundo o Ministério 
da Agricultura, Pecuária e 
Abastecimento (Mapa), a 
Câmara Setorial de Equi-
deocultura foi criada em 
outubro de 2003 e é cons-
tituída por 16 órgãos e en-
tidades representativas dos 
diversos segmentos do se-
tor, sendo um deles a Con-
federação da Agricultura e 
Pecuária do Brasil (CNA). 
Contando com um mem-
bro representante dos pro-
dutores, Hélio Fábio Guer-
ra, representante da CNA 
e que também coordena 
como Presidente, a Comis-
são de Equideocultura da 
Faeg tem tratado de vários 
assuntos que chegam a ele 
e em conjunto, buscam so-
luções aos problemas do 
setor nestes fóruns.

Com cinco anos de atua-
ção, a Comissão da Faeg jun-
tamente com produtores, 

parceiros institucionais, de 
ensino e órgãos do Gover-
no, visa o desenvolvimento 
da atividade do Estado de 
Goiás, promovendo a evo-
lução do setor e trazendo 
informações relevantes às 
lideranças, além de oportu-
nizar o debate de demandas, 
intermediando a busca de 
soluções aos que convivem 
diariamente com os equíde-
os e que têm nestes animais, 
suas fontes de renda, traba-
lho, lazer e saúde. 

Assim, Hélio Guerra, 
que soma como instrutor 
do Senar Goiás reforça so-
bre a necessidade de arti-
culação para dar o suporte 
necessário às demandas 
do setor. Para ele, os cursos 
do Senar também contri-
buem com a comunidade 
visando à capacitação de 
mão de obra disponível. 
“Trabalhamos na Câmara 
Setorial de Equideocultura 
do Ministério da Agricultu-
ra, que promoveu o Estudo 
do Complexo do Agrone-
gócio do Cavalo, o Manual 
de Boas Práticas de Manejo 
em Equideocultura, den-
tre outras realizações”, co-
menta Guerra.

Um dos palestrantes do 
Seminário é o auditor fiscal 
federal agropecuário, mé-
dico veterinário do Mapa, 
Wendel Amaral de São 
Bernardo que falará sobre 
a sanidade animal na ati-
vidade de equideocultura. 
Para ele, o maior interessa-
do na sanidade dos equí-
deos não é o governo ou 
qualquer outra entidade, e 
sim, os produtores rurais, 
criadores que vivem dire-
tamente com a atividade, 
têm sua fonte de renda e 
oportunidade de negócios 
nos equídeos e aqueles 
que amam os animais. “As 
ações de sanidade visam o 
bem comum e o benefício 
é de toda uma cadeia de 

negócio que atinge milha-
res de pessoas, seja na saú-
de quanto sobrevivência 
financeira,” relata.

NEGÓCIOS
A inovação nos negó-

cios que utilizam os equí-
deos será a abordagem do 
gestor, médico veterinário 
e cavaleiro desde os seis 
anos de idade do Centro 
de Treinamento de Cava-
los, Aluísio Marins. Ele que 
já competiu desde provas 
de marcha, passando por 
hipismo, laço, tambor e 
enduro pertence à Uni-
versidade do Cavalo (UC) 
localizada em Sorocaba 
(SP). “É preciso vivenciar 
as ofertas que o mercado 
apresenta no dia a dia dos 
centros equestres e esta-
mos aqui para lidar com 
tudo isso. Afinal, existe al-
guém ao vivo conectando 
a um cavalo real,” explica.

PESQUISAS
A professora de Equi-

deocultura e Julgamento 
de Equídeos da Univer-
sidade Federal (UFG), a 
médica veterinária, Kate 
Barcelos será debatedora 
pela primeira vez no Se-
minário. Segundo Kate, 
mesmo com a crise eco-
nômica que o Estado de 
Goiás vive, o campo se 
mostra promissor.

“É necessário mais 
pesquisas que explorem 
as diversas áreas da ca-
deia produtiva mostrando 
ao público a importância 
econômica da atividade. 
A indústria de equipa-
mentos e insumos para 
o setor vem evoluindo 
muito, no entanto, ainda 
falta informação e carac-
terização das atividades 
regionais que são um en-
trave na aquisição de mais 
recursos ao ‘agronegócio 
cavalo’,” aponta.

Confira a programação:
07h30 – 08h30 - Inscrições
08h30 - 09h - Abertura
09h – 09h45 - Os benefícios 
da sanidade equídea – 
aspectos legais e de saúde 
humana com o auditor fiscal 
agropecuário da SFA-GO/
Mapa - Wendel Amaral
09h45 – 10h30 – Inovação 
nos negócios que utilizam 
os equídeos com o prof. da 
Universidade do Cavalo (UC), 
Aluísio Marins
10h30 – 10h50 - O 
papel da Comissão de 
Equideocultura da Faeg 
para o desenvolvimento das 
atividades no estado com 
o Presidente da Comissão 
Equideocultura da Faeg e 
Instrutor do Senar Goiás, Hélio 
Fábio Guerra
10h50 – 11h50 – Debate
n  Mediador: Hélio Fábio 
Guerra - Sistema Faeg Senar
n  Debatedores: Cel. 
Jorge Dornelles – Pres. da 
Associação Nacional de 
Equoterapia – ANDE-Brasil
n   Ten. Cel. Alyson Ferreira 
S. Carneiro – Comandante da 
Cavalaria - PMGO
n   Profª. Kate M. C. Barcelos 
– Universidade Federal de 
Goiás - UFG
n   Wendel Amaral – Auditor 
Fiscal SFA-GO/Mapa
n   Aluísio Marins – Prof. 
Universidade do Cavalo (UC)
11h50 -12h - 
Encaminhamentos e 
encerramento

II Seminário de 
Equideocultura do Sistema 
Faeg Senar
Data: 30 de outubro (quarta-
feira)
Horário: 07h30 às 12h
Local: Cavalaria Regimento 
de Policiamento Montado 
– RPMON (Av. Ver. José 
Monteiro, 1727-1813, Setor 
Negrão de Lima)

Neste próximo domin-
go (27) as ruas de Anápolis 
irão ganhar um colorido 
especial com um passeio 
que deve reunir mais de 
200 pessoas, entre adul-
tos e crianças. Com cami-
sas estampadas nas cores 
rosa e azul, os ciclistas irão 
pedalar em favor da cam-
panha Outubro Rosa, que 
promove a conscientização 
sobre a prevenção contra 
o câncer de mama. A con-
centração será a partir das 
6 da manhã, no estande do 
Gran Life Medical Complex, 
que fica na Avenida Goiás, 
Setor Central. A saída do 
passeio está prevista para 
às 07 horas, o percurso terá 
20 quilômetros, passando 
pelas principais avenidas 
da cidade, pelo Parque Ipi-
ranga, com parada na Uni-
dade Oncológica do Hospi-
tal do Câncer em Anápolis, 
onde os participantes irão 
dar um abraço simbólico na 
unidade hospitalar, retor-
nando ao local da partida. 

A organização do even-
to disponibilizou 200 vagas 
para o passeio, que foram 
oferecidas, prioritariamen-
te, aos membros dos prin-
cipais grupos de pedal da 
cidade e, portanto, já foram 
preenchidas. Os ciclistas 
que se inscreveram fizeram 
a entrega de cestas básicas 
e terão direito a um kit, o 
que inclui uma camiseta 
promocional. Mas, no dia 
do evento, a comunidade 
geral poderá participar e 
contribuir com a doação 
de um quilo de alimento. A 
expectativa é de arrecadar 
cerca de duas toneladas de 
alimentos que serão doa-
dos a unidade anapolina da 
Associação de Combate ao 
Câncer do Estado de Goiás. 
As crianças que forem par-
ticipar deverão estar acom-
panhadas dos pais durante 
o passeio. A prova conta-
rá com estrutura de apoio 
como ambulâncias a pos-
tos, água para hidratação 
e frutas que serão servidas 
aos ciclistas. 

O passeio ciclístico, 
que está em sua quarta 
edição, tem a coordena-
ção do médico mastolo-
gista João Bosco Machado 
e conta com o apoio de 
vários grupos de pedal da 
cidade. “Neste ano, nos-
so foco será contribuir 
com a manutenção das 
atividades do Hospital do 
Câncer de Anápolis, que 
há cerca de 25 anos realiza 
um trabalho sério e mui-
to importante para nossa 
sociedade. O abraço que 
realizaremos no local sim-
boliza nosso desejo de que 
ele mantenha suas portas 
abertas”, destaca o médi-
co. Após o passeio, João 
Bosco Machado conduzi-
rá um bate-papo sobre a 
importância dos cuidados 
preventivos e o diagnós-
tico precoce do câncer de 
mama aberto a toda a po-
pulação, e que será realiza-
do no estande do Gran Life 
Medical Complex. Na oca-
sião, serão sorteados 20 exa-
mes de mamografia que se-
rão oferecidos pelas clínicas 
MaterMaria e Radiológica. 

Um dos apoiadores do 
passeio é o Gran Life Me-
dical Complex, complexo 
imobiliário voltado para a 
área da saúde e que será 
construído em Anápolis. 
Segundo o incorporador 
Cleberson Marques, sócio 
do empreendimento, o 
Outubro Rosa é um tema 
que se alinha totalmente à 
proposta do Gran Life. “O 
mundo está mudando em 
diversos campos, inclusive 
em como a medicina tra-
ta a saúde. Hoje temos um 
conceito muito mais hu-
manizado e integrativo, que 
envolve a conscientização 
e um envolvimento mais 
geral da comunidade em 
prol da saúde preventiva. 
Essas ações sociais, como o 
passeio ciclístico de domin-
go, sustentam essa visão 
moderna que precisamos 
ter da assistência à saúde”, 
avalia Cleberson.

Valdevane Rosa

Inovações nos negócios, legislação sanitária e demais assuntos que envolvem os equídeos serão debatidos em evento

Passeio Ciclístico reunirá mais de 200 pessoas

Imagem ilustrativa

Equoterapia - Hidrolândia

Higor Pancoti
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Governo de Goiás envia projeto 
solicitando compliance em empresas 
que contratarem com o Estado

Discutindo educação e cultura, 
projeto Semeando Cultura 
promove palestra gratuita

Pela prevenção ao câncer de mama, IBGH realiza evento

PROGRAMA DE INTEGRIDADE CATALÃO

SAÚDE

SECOM/GO -  O governa-
dor Ronaldo Caiado en-
caminhou à Assembleia 
Legislativa do Estado de 
Goiás (Alego) projeto de lei 
que cria o Programa de In-
tegridade, um aperfeiçoa-
mento da Lei 20.489/2019, 
que trata do Programa de 
Compliance Público, que 
assegura a eficácia e ga-
rante a transparência da 
administração pública. O 
novo projeto, encaminha-
do ao presidente da Casa, 
deputado Lissauer Vieira, 
deve ser apreciado em bre-
ve pelos parlamentares e 
teve manifestação favorá-
vel da Procuradoria-Geral 
do Estado (PGE).

Entre as novidades es-
tão o ato de considerar a 
grandeza das empresas – 
pequeno, médio ou grande 
porte; a especificação do 
rol e das formas de socie-
dades que contratam com 
a administração pública; a 
implementação de parâ-
metros para a avaliação da 

existência e aplicação do 
Programa de Compliance; 
além da fixação dos valo-
res para obras e serviços 
de engenharia, compras e 
serviços em conformidade 
com a Lei de Licitação e 
Contratos (8.666/93). 

A nova Lei de Integri-
dade, por ser mais abran-
gente, ao ser promul-
gada irá substituir a Lei 
20.489/2019, que instituiu 
a obrigatoriedade de ado-
ção de Programa de In-
tegridade (Compliance) 
pelas empresas que con-
tratarem com os órgãos 
da administração públi-
ca. Essa obrigatoriedade 
continuará, mas será mais 
específica com a Lei de In-
tegridade.

Segundo o governador 
Ronaldo Caiado, a propos-
ta enviada no último dia 
17 ao legislativo é fruto de 
trabalho conjunto entre 
as instituições do Estado 
e contou com a colabora-
ção de pessoas e entidades 
com proximidade técnica 
com a matéria. “O novo 
projeto de Lei aprimora o 
Programa de Compliance, 
abarcando questões mais 
gerais. O ponto principal, a 
questão chave, que é pro-
porcionar mais transpa-

rência e qualidade no ser-
viço público prestado ao 
cidadão, prevalece na nova 
Lei. A alteração é um exem-
plo que o Estado é constru-
ído a partir de várias mãos, 
tanto do governo, de todos 
os órgãos do setor público 
e privado, além da colabo-
ração do cidadão”, declara 
Caiado. 

O Programa de Com-
pliance no Poder Público, 
que tem sido implantado 
no Governo de Goiás desde 
fevereiro, se fundamenta 
em quatro eixos principais. 
São eles: a gestão da éti-
ca, a transparência, a res-
ponsabilização e a gestão 
de riscos. O compliance, 
como o governador des-
taca, é uma vacina à cor-
rupção, se antecedendo 
a ela. O programa tem o 
objetivo de evitar, detectar 
e tratar eventuais desvios, 
e garantir a boa execução 
das políticas públicas. Tra-
ta-se, portanto, de adotar 
medidas que assegurem 
cuidado maior com o erá-
rio estadual, respeitando o 
dinheiro dos contribuintes 
goianos e melhorando a 
gestão. 

O Estado de Goiás, a 
partir da iniciativa do go-
vernador Ronaldo Caiado, 

foi o primeiro a instituir 
Programa de Integrida-
de sistematicamente em 
todos os órgãos da admi-
nistração pública. O Pro-
grama, coordenado pela 
Controladoria-Geral do Es-
tado, insere Goiás em sin-
tonia com o que existe de 
mais moderno no que se 
refere às práticas organiza-
cionais de governança na 
gestão, tanto privada como 
pública. 

Para o governador, a Lei 
aproxima o cidadão do Es-
tado e se efetiva como mais 
uma ferramenta, criada 
pelo governo, para assegu-
rar a transparência da ges-
tão pública. “O Complian-
ce aproxima o cidadão do 
Estado, na medida em que 
qualifica a gestão, reforça a 
transparência e permitem 
acesso aos canais de de-
núncia e Ouvidoria. A Lei 
garante ainda a punição 
dos agentes públicos e/ou 
privados que incidirem em 
ilícitos contra a adminis-
tração pública”, acrescenta 
o governador.

A nova Lei está aberta 
para votação do cidadão, 
acesse: 

ht tps ://opine.a l .
go.leg.br/proposico-
es/2019006311​ 

Ciente da importância do 
acesso à cultura de qualida-
de, Semeando Cultura pro-
move, desde 2014, eventos 
regulares e gratuitos que esti-
mulam a cultura e capacitam 
crianças e adolescentes nas 
artes da dança e música. Para 
consagrar um ciclo tão rico 
como o deste ano, uma nova 
iniciativa levará ao público de 
Catalão a oportunidade de 
discutir educação e cultura 
em outro formato.

Na terça-feira, 29, o pro-
jeto promove a palestra A 
Importância da Cultura e o 
Desenvolvimento Social, mi-
nistrada pela Maria do Car-
mo Morales Pinheiro – que 
é Licenciada em Educação 
Física pela UFPel, Mestre em 
Educação Escolar Brasilei-
ra pela UFG e Doutora em 
Educação pela UNIMEP. “É 
uma oportunidade muito 
rica para as pessoas discuti-
rem esses cenários que, há 
tempos, vêm se complemen-
tando. Educação e cultura 
podem seguir juntas, espe-
cialmente quando o foco está 
em formar pessoas melhores, 
garantindo-as acesso à cultu-
ra de qualidade, que também 
educa. Embora seja voltada 
para educadores, professores 
e estudantes, mas também 
aberta a toda a comunidade”, 
convida a coordenadora ge-
ral, Ana Paula dos Santos.

Patrocinado pela Funda-
ção John Deere e Eco 050 Ro-
dovias, o projeto Semeando 
Cultura, que promove a in-
clusão social através do aces-
so à cultura e oportuniza um 
contato mais próximo com a 
produção, criação artística e 
socialização, além de elevar 
a autoestima, a sensibilidade 
e a criatividade, é viabilizado 
pelo Ministério da Cidadania 
através da Lei de Incentivo à 
Cultura. Na cidade, o projeto 
recebe os apoios da Secreta-
ria de Educação e do CAIC 
São Francisco de Assis.

“O projeto contribui tam-
bém para o desenvolvimen-
to pessoal e de habilidades 
como o trabalho em grupo, 
disciplina, concentração 
e companheirismo. Essa é 
uma construção conjunta 
que vai além dos passos de 
ballet ou das notas musicais 

que são aprendidas ou aper-
feiçoadas neste projeto, que 
cria e fortalece o conceito real 
de pertencimento, o qual se 
reflete no empoderamento 
individual e coletivo”, conclui 
a gestora.

SOBRE MARIA DO 
CARMO MORALES 
PINHEIRO

Licenciada em Educação 
Física pela UFPel, é Mestre 
em Educação Escolar Bra-
sileira pela UFG e Doutora 
em Educação pela UNIMEP. 
Atualmente atua como Pro-
fessora Associado I da UFG/
Regional Catalão (UFG/RC), 
onde atuou como Coorde-
nadora de Extensão e Cultura 
da UFG/RC (2011-2014). Li-
dera o Laboratório Ludoteca 
e o Programa Institucional 
de Bolsas de Iniciação à Do-
cência (PIBID) do Curso de 
Educação Física. É Coorde-
nadora de Extensão e Cul-
tura do IBiotec/UFG/RC e 
Vice-coordenadora da Licen-
ciatura em Educação Física. 
Tem experiência nas áreas de 
Educação e Educação Física, 
atuando com os temas infân-
cia, educação infantil, corpo, 
brinquedo e experiência es-
tética, articulados ao estágio 
e às práticas pedagógicas.

Sediada em Sousas, dis-
trito de Campinas (SP), a Villa 
7 | AH7 Produções Culturais 
cria projetos assertivos, dire-
cionados e personalizados 
para empresas que desejam 
promover a sinergia entre sua 
missão, visão e valores, com 
as necessidades (reais) da 
comunidade que os recebe. 
Para tanto, estreita laços com 
instituições, ONGs e artistas, 
trabalhando árdua e intensi-
vamente para levar o melhor 
conteúdo para plateias mais 
do que especiais.

Palestra Gratuita: 
A Importância da Cultura e o 
Desenvolvimento Social
Quando: Terça-feira, 29 de 
Outubro, às 19h30
Onde: ITEGO LABIBE FAIAD | 
R. Dona Josefina, Nossa Sra. De 
Fátima – Catalão/GO
Entrada gratuita

Patrícia Nascimento

O Estado se colocou na 
vanguarda da luta contra 
a corrupção no País ao 
instalar o Compliance 
em todos os órgãos do 
Executivo estadual

O mês de outubro é mar-
cado em todo o Brasil pela 
Campanha Outubro Rosa 
pela prevenção ao câncer 
de mama. O IBGH não fi-
cou de fora e promoveu um 
momento voltado a seus 
colaboradores com foco na 
conscientização sobre os 
riscos do câncer de mama, 
quais hábitos devem ser 
criados e como se prevenir.

Na ocasião, foram convi-
dadas a educadora física Li-
siane Pires, a coordenadora 
operacional do IBGH e en-
fermeira Michele Cristina e 
a médica infectologista Ana 
Carolina Portes.

MOVIMENTO 
E PREVENÇÃO

Lisiane ajudou os par-
ticipantes a espantar o 
sedentarismo realizando 
exercícios funcionais. Ela 
abordou a importância da 
prática de atividades físi-
cas e uma boa alimentação 
como forma de se preve-
nir o câncer. “Cerca de 30% 
das chances de uma pessoa 
desenvolver a doença está 
ligada a seus hábitos. Fazer 
exercícios, comer bem, não 
fumar e evitar bebidas al-
cóolicas inibe o desenvolvi-
mento de câncer”, destacou.

A enfermeira Miche-
le Cristina abordou dicas 
e informações sobre ma-
mografia e autoexame de 
toque. “As mulheres têm 
de conhecer seu corpo. 
O autoexame de mama é 
primordial para verificar se 
está tudo bem ou mesmo 
detectar a doença o quanto 
antes”, disse.

Por meio de um mo-
delo ajustável ao corpo, a 
profissional convidou uma 
das ouvintes para simular 
como é feito o toque e quais 
ações devem ser tomadas 
no caso de suspeita de nó-
dulos ou caroços na região 
dos seios e axilas.

RELATO DE SUPERAÇÃO
Por sua vez, Ana Caro-

lina Portes levou seu rela-
to pessoal de quem já en-
frentou este tipo de câncer. 
Apesar de ter passado pelo 
tratamento com sucesso, a 
infectologista ainda possui 
algumas restrições e toma 
medicamentos.

Ana Carolina conta que 
começou a se prevenir aos 
18 anos, devido ao histórico 
familiar de câncer de mama 
que vinha da sua mãe e 
avó. “Em uma consulta de 
rotina, descobri a doença e 
pude iniciar o tratamento. 
Porém, conheço muitas mu-
lheres que diagnosticaram o 

câncer pelo autoexame de 
mama”, comentou.

Os colaboradores tam-
bém tiveram a oportunida-
de de compartilhar suas ex-
periências acerca do tema e 
esclarecer dúvidas. O cân-
cer de mama é o tipo da 
doença mais comum entre 
as mulheres no mundo. No 
Brasil, depois do câncer de 
pele não melanoma, cor-
respondendo a cerca de 
25% dos casos novos de 
câncer a cada ano. Um per-
centual de 29%. Em 2018, 
foram registrados 59.700 
casos novos de câncer de 
mama no Brasil.

Brenno Sarques
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Matérias e artigos assinados não representam a opinião do jornal

n Maria Reis

Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. Artistas, técnicos e produtores criaram o pro-

jeto Burburinho Cultural visando arrecadar fun-
dos para a manutenção e apoio à Oficina Cultural 
Geppetto, há mais de 20 anos abriga várias lingua-
gens artísticas, além de ser palco para espetáculos e 
projetos culturais e sociais como o Galhofada – Pe-
quena Mostra de Teatro de Rua.

2. O projeto Burburinho Cultural, apresentará hoje, 
dia 26, e amanhã, domingo, 27, no Teatro Goiânia, na 
forma de um pot-pourri artístico, grandes nomes da 
música goiana, dança, performances circenses e espe-
táculos teatrais com importantes criadores da cidade.

Seleções em solo goiano
Algumas das seleções que vão disputar jogos da 

18ª edição da Copa do Mundo Sub-17, que aconte-
ce de 26 de outubro a 17 de novembro, na capital, 
estão hospedadas no Mercure Goiânia Hotel. É a 
primeira vez que o Brasil sedia a competição, que 
terá também, Brasília e Vitória como sedes.

Ponta pé inicial
Em 2026 a Tropical Urbanismo completa 50 

anos de atuação e pretende celebrar essa história 
com 1 milhão de arvores plantadas. O lançamen-
to dessa ideia audaciosa foi em comemoração ao 
aniversário de 86 anos da capital, no bairro Bela 
Goiânia, que ganhou um espaço público de convi-
vência com academia ao ar livre, playground, pista 
de caminhada, pergolado, quadra poliesportiva e 
jardim, além do plantio de 1390 mudas de arvores. 

Vitrine
n VOCE SABIA? A 
melancia apresenta 
atividade anti-
inflamatória e 
antioxidante.
n EM ANICUNS – 
Logo mais, às 19h, o 
Green Village abrigará 
a solenidade de posse 
dos Acadêmicos e 
Imortais da Academia 
de Letras e Artes de 
Anicuns – ALAA.
n ELE VAI FALAR 
– Hoje, o deputado 
Thiago Albernaz falará 
sobre seus projetos 
que regulamentam 
a Lei de Liberdade 
Econômica em Goiás, 
no evento da MBL.
n ANTIGUIDADES 
– O empresário 
Wanderlei Marques 
realiza a Feirinha de 
Antiguidades, no 
Antiquário Brechó 
Goiano, promove hoje, 
das 10h às 13h, com 
20% de descontos.
n CALOURO - O 
maquiador Rafael 
Lemos faz sua 
estreia como DJ, 
hoje e amanhã, na 
festa à fantasia de 
aniversário da DJ 
Karol Figueiredo, 
no Master Hall.
n DOCES E 
TRAVESSURAS - 
Será realizado hoje, 
o Arrasta Pata, com 
o tema Halloween, 
a partir de 17h, no 
Pet Place da Brasal 
Incorporadora.
n DESJEJUM - O 
empresário Eurípedes 
Carneiro recebe hoje 
convidados para um 
café da manhã de 
apresentação de três 
sobrados decorados 
e a área de lazer que 
já está pronta, do 
Condomínio Clube 
Veredas da Alvorada.
n GATOS E CÃES 
- Neste sábado 
(26), o Passeio das 
Águas Shopping e 
os voluntários da 
ONG Santuário, 
promovem o 13° 
Festival de Adoção, 
com palestras e 
concurso de fantasia. 
A programação 
é gratuita.

Filho diz em biografia que Michael 
Douglas forjou seu próprio sequestro

O DEBUT 
DE YLIARA I 
A irmã Helen 
Maressa, o irmão 
Carlos Eduardo, 
e os pais, a 
neuropsicóloga e 
psicóloga Ituara 
Maressa e o 
bancário, Eduardo 
Assis, ajudaram 
a receber os 
convidados

Michael Douglas tem 
métodos educativos um 
tanto quanto radicais. 
Em sua nova biografia, 
Cameron Douglas, fi-
lho do ator, contou que 
o astro de Hollywood 
forjou o seu sequestro 
para assustá-lo e con-
vencê-lo a deixar de 
usar drogas. Acontece 
que o plano deu errado.

Cameron reagiu ao 

falso sequestro de for-
ma hostil e os atores 
ficaram sem reação. 
Neste momento, Ca-
meron flagrou o pai as-
sistindo a cena do ou-
tro lado da rua. "O fato 
dele ter sido motivado 
por sua preocupação 
não importava para 
mim. Eu me senti des-
truído e traído", disse.

Resumo da histó-

ria: Cameron continuou 
envolvido com drogas 
e acabou sendo preso. 
Ele passou sete anos 
na cadeira por posse e 
venda de cocaína e me-
tanfetamina. Em 2016, 
ele foi transferido para 
uma casa de recupera-
ção em Nova York. O 
rapaz casou com a bra-
sileira Viviane Thiebes 
e é pai de uma menina.

O DEBUT 
DE YLIARA I I 
Amigos e os 
colegas do 
Colégio Delta 
curtiram os 
personagens 
Avatar que 
protagonizaram 
momentos 
alegres na festa de 15 anos de Yliara  

Deborah Secco nega traição de Hugo 
Moura com atriz de 17 anos: "Maldade"

Deborah Secco confia 
no marido Hugo Moura. 
A atriz é firme ao negar 
os rumores de um possí-
vel affair entre o ator com 
Giovanna Rispoli, de 17 
anos. Os dois fazem par 
romântico em ‘Malhação 
- Toda Forma de Amar’, 
mas a artista garante que 
a relação do marido com 
a colega de trabalho é 
resumida a ficção.

Em entrevista, a glo-
bal disse que os boatos 
são uma maldade. “Para-
benizo muito os dois, são 
grandes atores, que con-

vencem. Trabalhei com ela 
em ‘Boogie Oogie’, adoro 
a Giovanna, acho uma 
grande atriz, uma menina 
linda. Gente, querem fazer 
fofoca com meu nome, 
pode fazer, já estou com 
40 anos, sou escolada. 
Agora a Giovanna tem 17, 
isso é maldade com a me-
nina", defendeu Secco.

Deborah, que não se 
considera ciumenta, ain-
da esclareceu que a re-
lação com Hugo Moura é 
de diálogo, compreensão 
e nada de cobranças. “A 
gente não tem ciúme ne-

nhum com o outro. Pelo 
contrário, por ser ator a 
gente se entende, a dis-
ponibilidade que tem que 
ter, o quanto o trabalho 
é importante. A gente se 
respeita, se confia. A re-
lação que a gente tem é 
muito valiosa, então não 
vê muito risco em per-
der”, afirmou ela.

A atriz está se prepa-
rando para seu papel em 
‘Salve-se Quem Puder’, a 
próxima novela das sete. 
Segundo a colunista Pa-
trícia Kogut, ela será uma 
estrela de musicais.

O DEBUT 
DE YLIARA 
A estudante 
Yliara Maressa 
comemorou 
seus 15 
anos com 
superfesta 
no Espaço 
Eventos, 
recheada 
de muitas 
surpresas 
para os 
convidados

Fotos: Álbum de família
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Mercado e Marketing
AÇAI E FRUTAS - Inspirado no smoothie, o Batidão é a novidade da Fast Açaí, uma mistura de açaí 
e frutas. Com versões de 300ml e 500ml, o produto é mais um do mix com o conceito de healthy 
food, em que os clientes poderão acrescentar ao açaí frutas como: banana, manga, morango, kiwi, 
abacaxi, criando sabores únicos ao misturar até três opções.

QUIOSQUE – O Boticário abriu um quiosque no Araguaia Shopping, que dará apoio à loja já 
presente no mall, oferecendo o portfólio completo da marca, inclusive o recente lançamento Nativa 
SPA Quinoa, com itens para deixar a pele ainda mais firme e nutrida.

FRANQUIA - A primeira unidade da clínica Botoclinic, especializada em preenchimento com ácido 
hialurônico e aplicação de toxina, abriu portas no Shopping Bougainville, em Goiânia. A franquia já se 
encontra em 13 estados.

Não há exibição. 
Malhação “Vidas Brasileiras”

Éramos Seis

As Aventuras de Poliana

Bom Sucesso

A Dona do Pedaço

resumo de novelas

João sugere que ele, Inês 
e Shirley façam uma viagem 
à Europa. Justina não per-
cebe a rejeição de Emília. 
Lola conversa com Clotil-
de sobre Almeida. Júlio se 
preocupa quando Assad 
e Elias não aparecem na 
loja. Neves convence Zeca 
a fazer uma festa de des-
pedida de solteiro. Assad 
anuncia Elias como seu no-

vo sócio, e Júlio reage com 
despeito. Lola reclama de 
seu casamento para Maria. 
Júlio vai com Almeida ao 
cabaré. João mente para 
Inês sobre as cartas para 
Afonso. Júlio sente-se mal 
no cabaré e Marion o ajuda. 
Zeca faz uma serenata para 
Olga. Virgulino se oferece 
para encontrar o telefone 
de João. 

Paloma é hostil com Na-
tasha. Lulu incentiva Paloma 
a ficar com Marcos. Toshi 
segue conselho de Thaís-
sa e oferece dinheiro a Léo 
para que ele se case com 
ela. Marcos se declara para 
Paloma. A pedido de Sofia, 
Nana desenha o vestido 
que Paloma imaginou para 

uma das personagens do 
livro Mulherzinhas, e Alber-
to intui que a filha poderia 
trabalhar com a costureira. 
Alice questiona Francisca 
sobre Ramon. Léo aceita se 
casar com Toshi. Mário avisa 
a Nana que fará um teste de 
DNA para confirmar a pater-
nidade do filho.

João tenta descobrir quem 
foi a autora da sua carta de 
amor, e decide responder a 
carta que recebeu. Helô to-
ma as devidas providências 
e diz que quem continuar 
a espalhar os boatos sobre 
Poliana irá levar uma ad-
vertência. Marcelo avisa Lui-
sa que terá que ir viajar com 

sua mãe. Na escola, Brenda 
e Raquel brigam. Guilherme 
e Jeff tentam apartar a briga 
mas acabam se envolven-
do também. Ruth chama 
Pendleton para buscar Ester 
na escola, e ela insiste que 
ele a matricule. João decide 
responder a autora de sua 
cartinha de amor.

Rael foge com a 
câmera de Téo e Jô finge 
espanto com a notícia do 
assalto. Joana convida 
Rock para sair. Gladys dá 
aulas de etiqueta social 
para Cornélia e Dorotéia. 
Rael decide voltar para 
Rio Vermelho e Amadeu 
o alerta sobre o proces-
so na Justiça. Zé Hélio 
afirma a Téo que parte 
dos arquivos do celular 
de Fabiana seguem sen-
do transferidos. William 
presenteia Jô com uma 

identidade falsa. Vivi 
ameaça Camilo, que se 
enfurece com a esposa. 
Vivi e Chiclete trocam ju-
ras de amor. Rael prende 
Lyris e rouba suas joias. 
Vivi é rígida na avaliação 
do bolo de Maria da 
Paz. Abel se irrita com 
o parecer de Vivi sobre 
seu bolo e acaba des-
classificado do concur-
so. Amadeu beija Maria 
da Paz. Fabiana demite 
Abel. Téo descobre que 
Jô matou Jardel.

Dois amigos se encontram:
— Rapaz, você 

parece preocupado.
  — Sim, e estou muito — responde 
o outro. — O meu médico disse que eu 
não posso mais jogar futebol.
— Sério? Ele te examinou?
— Não, ele me viu jogando.

TEIXEIRA MENDES CONTA

&CASAS        MARCAS
n Maria Reis mariareisjornalista6@gmail.com

Fotos: Divulgação/Ilustração
Outback lança seis 
novas opções de drinks
SERVIDAS NAS CANECAS 
CONGELADAS - O Outback 
Steakhouse apresenta seis novas 
opções de drinks. Criados com 
ingredientes especiais as nova bebidas 
englobam uma plataforma de Gin com 
quatro lançamentos que misturam 
frutas, mel e canela, além de uma 
combinação inédita e refrescante 
de whisky, gengibre e espuma de chopp chamada Beer Mule, e uma nova opção não alcoólica feita 
com limão, grenadine e pimenta-rosa: a Pink Lemonade.. Servida na tradicional caneca congelada, a 
novidade promete ser protagonista de muitos brindes dentro dos restaurantes da marca. 

Rochedo lança linha de 
conjunto de panelas Smart
PRATICIDADE E 
FUNCIONALIDADE - A 
Rochedo, marca do Groupe 
SEB, coloca no mercado, as 
panelas Smart. As peças têm 
base limpa fácil e Termo-Sinal, 
que indica a temperatura ideal 
para o início do cozimento e 
tecnologia escorre fácil com 
bicos laterais. Fabricados na 
cor preta, tonalidade resistente às manchas, com tampas de vidro e antiaderente profissional, 
que dispensa o uso de óleo, além de cabo ergonômico que garante segurança no manuseio e 
a marcação de medidas para mais precisão às receitas. A linha Smart tem conjuntos de cinco e 
seis peças, e ainda 19 itens que podem ser comprados separadamente.

Boticário cria perfume 
obtido da flor de laranjeira 
amarga e do óleo Neroli
FLORATTA L’ AMORE 
- Obtido a partir da flor 
de laranjeira amarga, o 
óleo essencial de neroli é 
considerado um dois mais 
finos da alta perfumaria. 
Precioso, o fluído amarelo 
pálido e brilhante só pode ser 
obtido a partir de uma enorme 
quantidade de flores, o que 
impacta diretamente seu valor 
de mercado. Na perfumaria 
do Boticário, a essência pode 
ser encontrada no Floratta 
L’Amore, que combina aromas 
cítricos, doces e licorosos.  
Preço sugerido: R$94,90
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n Érika Sandra
kasacoza@gmail.com

Página Bonita

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Make B. lança primeira base do mundo que une FPS 
70 e Ácido Hialurônico de última geração
Com fórmula altamente tecnológica, o ingrediente penetra 
duas vezes mais profundamente na pele preenchendo 
linhas e rugas profundas
Responsável por promover uma hidratação potente na pele, 
com consequente preenchimento, não é à toa que o ácido 
hialurônico tornou-se o item queridinho na rotina de cuidados 

diários. Pensando nisso, O Boticário por meio do o seu Centro de 
Pesquisa e Desenvolvimento, estudou a fundo o ingrediente, inovou e 
desenvolveu uma fórmula altamente tecnológica e potente para bases 
e batons Make B. que garante proteção, prevenção, cobertura e cor 
para uma pele uniforme e lábios preenchidos.
Outra inovação na Base Líquida Protetora Make B. Hyaluronic 70 
é a tecnologia prebiótica que ajuda a restaurar os mecanismos de 
defesa da pele através do reequilíbrio da microflora normal que é 
perdida durante o processo de envelhecimento ou em situações 
de estresse. Com esse equilíbrio reestabelecido pela Base Líquida 
Protetora Make B. Hyaluronic 70 a pele fica mais protegida e pronta 

para as adversidades do dia-a-dia, relata Gustavo Dieamant, gerente de 
Maquiagem de O Boticário.

Pele mais lisa e uniforme - A Base Líquida Protetora Make B. Hyaluronic 
70, disponível em 08 tonalidades, garante uma pele mais lisa e uniforme 

imediatamente. Com o uso contínuo, após 7 dias é possível ver o 
preenchimento de linhas e rugas, a prevenção do aparecimento de novas rugas 

e o aumento da firmeza da pele.
Lábios preenchidos e hidratados - Já o Batom Preenchedor Make B. 

Hyaluronic, com cinco opções de cores, combina tonalidades essenciais 
do nécessaire ao ingrediente altamente tecnológico que atua diretamente no 

preenchimento dos vincos nos lábios. Com efeito semi mate, alta cobertura, 
longa duração e FPS 15, ele possui ação comprovada no aumento do volume labial e 
hidratação, após 45 dias de uso contínuo.

Make B. Base Líquida Protetora Hyaluronic 70- 8 cores

n  Preço sugerido: R$ 84,90
Make B. Base Protetora Hyaluronic 70 Sem Cor

n  Preço sugerido: R$ 84,90
Make B. Batom Preenchedor Hyaluronic

n  Preço sugerido: R$ 54,90

Lançamento do Boticário permite diferentes 
combinações com mistura de fragrâncias
Com o nome Coffee Fusion, nova aposta da marca trata de forma lúdica 

a paixão de casais
As novidades não param por aí! Coffee Fusion conta também com duas versões de 

loções hidratantes, ideais para deixar a pele macia e perfumada, sem deixar oleosa. As 
loções também podem ser combinadas com as fragrâncias.

Os lançamentos estão disponíveis em todas as lojas, revendedores e e-commerce (www.
oboticario.com.br).

SUSTENTABILIDADE - Quando a sua fragrância acabar, você pode colaborar com o 
maior programa de logística reversa do país: o Boti Recicla. Todas as mais de 3.700 
lojas da marca estão preparadas para direcionar esse resíduo para as quase 35 
cooperativas homologadas, que fazem a seleção e a reciclagem dos materiais. Trata-se 
do maior programa de logística reversa em pontos de coleta do País. Pelo programa, 
todas as embalagens vazias são recolhidas, descaracterizadas e encaminhadas para 
cooperativas de catadores e parceiros locais, que gerenciam os resíduos. A ação visa à 
redução dos impactos ambientais e envolve consumidores, franqueados, consultores, 
colaboradores e fornecedores.

Um exemplo prático dessa preocupação é o uso de vidro reciclado na confecção de 
itens que decoram as lojas-ânfora, o novo conceito de loja do Boticário, atualmente 
presente no Rio de Janeiro, em Curitiba, Fortaleza, Salvador e São Paulo. Essas 
peças decorativas fecham o ciclo do vidro, que é o resultado do 
recolhimento de frascos pós-consumo.

Coffee Fusion
n  Oriental floral n  Oriental ambarado

Preço: R$139,90 (R$111,90 preço promocional de 
lançamento)

Loção Hidratante Desodorante

Preço: R$34,90 (R$27,90 - preço promocional de 
lançamento);

n HD Hércules Dias
blog:www.herculesdias.com.br

A griffe do jornalismo

HD -  #hdherculesdiasagrifedojornalismo #portalstylo #jornaldaregião

“Para ver muita coisa 
é preciso despregar 
os olhos de si mesmo”

Friedrich Nietzsche

Venério
O humorista Paulinho Gogó apresenta 
seu show, Fato Venério!, em Goiânia, 
com apresentação única no teatro Madre 
Esperança Garrido neste domingo, 27. 
Fato Venério, é o show de humor do 
Paulinho Gogó. 

Gogó
Depois do sucesso “No Gogó do 
Paulinho”, que ficou em cartaz durante 
8 anos, e percorreu quase todo o país,  
o artista Maurício Manfrini traz novas 
histórias e situações do cotidiano a esse 
novo espetáculo. Prometendo arrancar 
ainda mais risadas da plateia.

Na Praça
Humorista, locutor, dublador e cantor, 
desde 2004 faz parte do elenco da “Praça 
é Nossa” com Carlos Alberto de Nóbrega, 
onde interpreta o personagem de maior 
destaque no programa.

Gratidão
O Buriti 
Shopping 
recebe entre 
os dias 24 e 
31 de outubro 
a exposição 
Gratidão, da 
artista plástica e 
pedagoga Carla 
Neves. As telas 
trabalham a 
conscientização 
dos sentimentos 
a partir da 
exibição das 
emoções da 
própria autora.  
A artista utiliza a técnica acrílica sobre tela espatulada, colagens com materiais 
recicláveis e texturas diversas, além de estampas de animais e borboletas. A 
mostra é gratuita durante o horário de funcionamento do shopping.  

Exposição
O publicitário Pedro Ribeiro e a estudante Isabella Brito prestigiaram o fotógrafo 
Pedro Nasser Caetano (ao centro) na abertura da Exposição New View. A mostra, 
produzida em homenagem ao aniversário de Goiânia, conta com fotos inéditas 
do Setor Oeste sob uma nova perspectiva. Ela segue por tempo indeterminado e 
é a céu aberto, na Praça Newest, na Avenida Portugal esquina com a Rua 12, no 
bairro homenageado, com visitação gratuita.

Sescom
O Sescon-Goiás em parceira 
com o Conselho Regional 
de Contabildiade (CRCGO) 
promoveu, na última quarta-
feira 23, um café da manhã 
em atenção ao Outubro Rosa,  
com a palestra da médica 
Mastologista, Mara Costa Dutra.

Prestígio 
Com as presenças da gestora 
do Sescon-Goiás, Sucena 
Hummel, da presidente do 
Sindicontábil, Maria Eleuza, 
da conselheira do CRCGO, 
Maria Luzia, da coordenadora 
da Comissão de Governança 
e Compliance do CRC Goiás, 
Denise Holanda e da contadora, 
Luzélia Siqueira
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AMG
AGUARDENTE
TORQUESES

STUVCUT
LIMITEAÃ
INCLINAÇÃO

HALIJAT
GOATRPRE
ODIARCAIM

ERAIOOE
JAMAGR

TEMPERATURA
SEARALAR
URÃMALI

PSICOLOGIA

A mexi-
cana é

chamada
tequila

Determinar
o valor 

e o peso
do ouro

Vir a ser
(Filos.)

Parte tra-
seira do

camburão
(gíria)

Turíbio
Santos,

violonista
brasileiro

Sinal
ausente
na língua
inglesa

Angelina
Jolie, atriz
dos EUA

Sufixo au-
mentativo
feminino

Lança;
arre-

messa 

Estende-
se da

nascen-
te à foz 

Ruído
sucessivo

e mo-
nótono

Livro 
de José

Saramago
(2009)

Fenôme-
no asso-
ciado à

ira divina

Conjunto
de prisões

da ex-
URSS

Informa-
ção climá-
tica de te-
lejornais

O melhor
condutor
elétrico

(símbolo)

Planta-
ção ata-

cada pela
macega

 (?) Analí-
tica, cria-

ção de
Carl Jung 

Fortifi-
cante de
unhas

(símbolo)

País da
Faixa do

Sahel
(África)

Domicílio
(p. ext.)
Pedra de

afiar

Hiato de
"coelho"
Corrida
rústica

Pertencente a ti

O crime incluso na
gerência irrespon-
sável dos negócios

Cheque de
crediários
Casaco,

em inglês

Goste
muito de
Parque, 

em francês

Abominar;
detestar
Imedia-
tamente!

Tendência
(fig.)

Cabra, 
em inglês

Espécie
de alicate

Ponto
extremo

Escultor da imagem
milagrosa de Nossa

Senhora da
Conceição Aparecida

Indica
ausência
Central
sindical

4/coat — goat — parc. 5/alija — gulag.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Mais lindo 
que eu 

hoje, só eu 
amanhã.

O dia começa 
agitado, mas se-
gue produtivo. 

É um bom dia para concluir 
tarefas, mudar hábitos e re-
pensar sobre como deseja 
ser útil. O ingresso do Sol em 
Escorpião favorece as mu-
danças e a utilização dos re-
cursos compartilhados.

O dia começa 
com a necessi-
dade de se co-
municar com uma 

pessoa e o céu pede flexibili-
dade. O momento está ótimo 
para namorar e proporcionar 
ao seu dia atividades de lazer 
e entretenimento. É um dia 
ótimo para o relacionamento.

O dia começa 
com a necessi-
dade de se co-

municar com uma pessoa e 
o céu pede flexibilidade. O 
momento está ótimo para 
namorar e proporcionar ao 
seu dia atividades de lazer 
e entretenimento. É um dia 
ótimo para o relacionamento.

O dia se inicia 
com a necessi-
dade de concluir 

negociações e investimen-
tos. Mas segue ótimo para se 
comunicar, viajar, estudar e 
trocar informações para pro-
mover o lazer e o bem-estar. 
O ingresso do Sol em Escor-
pião ativa o namoro e o lazer.

É importante ser fle-
xível para interagir 
com assuntos fami-

liares e domésticos. O dia favore-
ce os investimentos direcionados 
à família ou ao imóvel. Você está 
seguro e consciente sobre como 
deve promover suas metas. O 
ingresso do Sol em Escorpião 
favorece os recursos financeiros.

Você está ansio-
so pela espera de 
uma notícia im-

portante para o seu desenvol-
vimento. É um dia ótimo para 
tomar decisões que o deixam em 
destaque e realizado. O ingresso 
do Sol em Escorpião ativa a co-
municação e a convivência com 
parentes e pessoas próximas.

Você está ansio-
so para concluir 
investimentos 

envolvendo seus projetos. O 
céu traz realização emocional e 
segurança para conduzir nego-
ciações, o que o ajuda a promo-
ver as suas ideias. O ingresso 
do Sol em Escorpião ilumina o 
campo financeiro.

É importantíssimo 
ter flexibilidade para 
lidar com opiniões 

diferentes. A vida exige de você 
novas posturas. Mas é um dia 
ótimo para concluir projetos e 
ficar mais próximo dos amigos. 
O ingresso do Sol em seu signo 
lhe deixa mais conectado com 
as suas necesidades.

Reflita sobre como 
deve se posicionar 
diante de algumas 

informações. A ansiedade e a 
falta de comunicação dificultam 
o seu desenvolvimento. É um dia 
ótimo para promover as metas e 
a carreira. O ingresso do Sol em 
Escorpião ilumina os seus medos 
e indica um caminho promissor.

Analise como deseja 
interagir com algu-
mas pessoas que 

atuam diretamente com você. 
É um excelente dia para pro-
mover os estudos e o contato 
com pessoas de outra cidade 
ou país. O ingresso do Sol em 
Escorpião ilumina as atividades 
em grupo e os projetos.

O céu pede de você 
habilidades para 
interagir com uma 
pessoa importante. 

É necessário ter flexibilidade. 
É um bom dia para resolver in-
vestimentos, principalmente os 
recursos compartilhados que 
promovem mudanças necessá-
rias para a carreira. 

O dia se inicia com 
com agitação e mui-
tas tarefas a serem 

concluídas. Mas é um ótimo dia 
para promover o relacionamento 
e as relações em geral. O ingres-
so do Sol em Escorpião ativa os 
estudos e uma nova forma de 
perceber a vida. É ampliado o 
contato com outras culturas.

Mafalda
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