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PÁGINA 04FAMOSOS “Coringa” mostra a importância do 
debate sobre doenças mentaisRob Halford: ele quer ser jurado do RuPaul’s 

Drag Race, reality show de drag queens

PÁGINA 03

Diagnosticado com AME2, Odair se formou em Ciência Biomédicas na Unesp em 2016

O homem que perdeu os movimentos do corpo e 
está prestes a se tornar especialista em cirurgias
Odair Henrique Gavério Diniz nasceu em Porto Ferreira (SP), cidade de 55 mil habitantes a cerca de 240 km de São Paulo, 
em 22 de janeiro de 1993. Em 2016, ele se formou em Ciências Biomédicas na Universidade Estadual Paulista (Unesp), em 
Botucatu, também no interior paulista

SUPERAÇÃO

Mobilidade piorou na vida adulta, diz Odair, que sofre com 
vida social limitada

Quando entrou no curso da Unesp, Odair teve depressão, mas conseguiu seguir adiante
Depois de um ano de insistência, Odair conseguiu entrar no mestrado, com apoio de 
seus orientadores

TEMPO HOJE Brasília Goiânia PalmasMáxima 30ºC Mínima 19ºC
Tendência Estável

Máxima 33ºC Mínima 20ºC
Tendência Estável

Máxima 34ºC Mínima 24ºC
Tendência Estável
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CINEMA

Família 
Addams

A ‘Família Addams’, 
uma das mais famosas e 
sombrias do cinema vai 
ganhar seu primeiro fil-
me animado e em 3D. A 
Universal divulgou recen-
temente o trailer da ani-
mação sobre os persona-
gens criados por Charles 
Addams para quadrinhos 
na década de 1930.

As personagens da ‘A 
Família Addams’ ficaram 
tão queridos pelo públi-
co que diversos produtos 
culturais foram desen-
volvidos: séries de TV, 
filmes com atores, musi-
cais e peças de teatro.

O mais famoso deles é 
o longa ‘Família Addans’, 
de 1991, com Anjelica 
Huston (Morticia), Raul 
Julia (Gomez), Christopher 
Lloyd (Tio Chico) e Chris-
tina Ricci (Vandinha).

Com estréia prevista 
para o dia 31 de outubro 
no Brasil, a comédia as-
sustadora será centrada 
em Vandinha, filha do ca-
sal Morticia e Gomez. Ela 
começa a ir às aulas na 
nova cidade e faz amizade 
com uma garota que quer 
dar um susto na mãe, 
adotando para isso o vi-
sual gótico de Vandinha.

Vandinha, que sem-
pre foi uma adolescente 
rebelde, passa a usar uma 
fivela com desenho de 
unicórnio que ganhou da 
amiga para também con-
trariar sua mãe, Mortícia. 
Além disso, os Addams 
ainda terão que enfrentar 
a ira de seus vizinhos em 
uma aventura que pro-
mete ser bem divertida.

O projeto da MGM 
Studios terá Conrad Ver-
non, de ‘A Festa da Sal-
sicha’ e ‘Shrek 2’, como 
diretor e Pamela Pettler, 
de ‘A Noiva Cadáver’ e 
‘A Casa Monstro’, e Matt 
Lieberman como rotei-
ristas. A nova versão, da 
Cinesite Studios, será 
toda feita em computa-
ção gráfica.

Na versão em inglês, 
A Família Addams ga-
nhará as vozes de Oscar 
Isaac (Gomez), Charlize 
Theron (Morticia), Chloë 
Grace Moretz (Vandi-
nha), Finn Wolfhard 
(Feioso), Nick Kroll (Tio 
Chico) e Bette Midler 
(Vovó Addams).

Pipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA   
Cinderela - Após a 
trágica e inesperada 
morte do seu pai, Ella 
fica à mercê da sua 
terrível madrasta, Lady 
Tremaine. A jovem ganha 
o apelido de Cinderela 
e é obrigada a trabalhar 
como empregada na sua 
própria casa. Passeando 
na floresta, ela se encanta 
por um corajoso estranho, 
sem desconfiar de que ele 
é o príncipe do castelo. 
Cinderela recebe um 
convite para o grande 
baile e acredita que 
pode voltar a encontrar 
sua alma gêmea, mas 
seus planos vão por 
água abaixo quando 
a madrasta má rasga 
seu vestido. Agora, 
será preciso uma fada 
madrinha para mudar o 
seu destino.

DOMINGO MAIOR 
Operação Sombra - 
Jack Ryan - Jack Ryan 

estudava em Londres 
quando o World Trade 
Center desabou devido 
a um ataque terrorista 
ocorrido em 11 de 
setembro de 2001. 
Servindo o exército 
americano, ele participa 
da guerra do Afeganistão 
e lá sofre um sério 
acidente na coluna. 
Durante a recuperação no 
hospital, ele conhece a 
doutora Cathy, por quem 
se apaixona. É neste 
período que ele recebe a 
visita de Thomas Harper, 
que trabalha para a CIA 
e recomenda que Ryan 
retorne ao Doutorado em 
Economia. Ele segue o 
conselho e, a partir de 
então, passa a trabalhar 
às escondidas para 
a CIA, sem que nem 
mesmo Cathy saiba. Em 
meio às investigações, 
Jack descobre um 
complô orquestrado na 
Rússia, que pode instalar 
o caos financeiro nos 
Estados Unidos. Com 
isso, ele viaja a Moscou 

com o objetivo de 
investigar Viktor Cheverin, 
o líder da operação.

CORUJÃO I 
Eu, Eu Mesmo & Irene - 
Um policial sofre de dupla 
personalidade quando 
deixa de tomar seus 
remédios. Os problemas 
começam quando suas 
duas faces se apaixonam 
pela mesma mulher e 
passam a lutar para 
terem o domínio do 
mesmo corpo.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE 
Um Homem de Família 
- Dane Jensen, um 
implacável headhunter 
corporativo de Chicago, 
está disputando com 
uma colega de trabalho 
a chance de substituir o 
chefe da empresa, prestes 
a se aposentar. Ele é o 
favorito, mas ainda assim 
precisa bater as metas nos 
últimos três meses do ano. 
Enquanto a rivalidade atinge 
níveis extremos, no entanto, 

uma tragédia familiar faz 
com que ele coloque na 
balança suas prioridades.

TELA QUENTE  
Baywatch: S.O.S. Malibu 
- Mitch Buchannon 
é um devoto salva-

vidas, orgulhoso do seu 
trabalho. Enquanto está 
treinando o novo e exibido 
recruta Matt Brody, os 
dois descobrem uma 
conspiração criminosa no 
local que pode ameaçar o 
futuro da baía.



O homem que perdeu os movimentos do corpo e 
está prestes a se tornar especialista em cirurgias
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Odair Henrique Gavério Diniz nasceu em Porto Ferreira (SP), cidade de 55 mil habitantes a cerca de 240 km de São Paulo, em 22 de janeiro de 1993. Em 
2016, ele se formou em Ciências Biomédicas na Universidade Estadual Paulista (Unesp), em Botucatu, também no interior paulista

SUPERAÇÃO

Evanildo da SilvEira/BBC 
-  Em agosto de 2018, come-
çou um mestrado em Ciên-
cias da Cirurgia, na área de 
pneumologia, na Universi-
dade Estadual de Campinas 
(Unicamp). Hoje, ele tam-
bém atua como auxiliar no 
programa de estágio docen-
te de neurologia (aplica pro-
vas e tira dúvidas dos alunos 
do 4º ano de Medicina) e é 
voluntário no laboratório de 
reabilitação raquimedular 
no Hospital de Clínicas, am-
bos dessa universidade.

Isso tudo não seria tão 
extraordinário se Odair não 
sofresse de uma doença 
neuromuscular degenera-
tiva progressiva que lhe ti-
rou praticamente todos os 
movimentos. Foi ainda bebê 
que Odair foi diagnostica-
do como portador de Atro-
fia Muscular Espinhal tipo 
II (AME2), doença similar 
e tão grave e incapacitante 
quanto a Esclerose Lateral 
Amiotrófica (ELA), de que 
sofria o famoso físico britâ-
nico Stephen Hawking, mor-
to em 2018.

A principal diferença en-
tre as duas é a época da vida 
em que se manifestam (mais 
na cedo na AME2) e na velo-
cidade de suas progressões 
(mais rápida na ELA).

A AME2 se caracteriza 
pela degeneração e perda 
de neurônios motores da 
medula espinhal e do tron-
co cerebral. Os primeiros 
sintomas aparecem entre 
os 6 e 18 meses de vida — o 
bebê apresenta dificulda-

de para sentar, ficar de pé 
ou caminhar sozinho. Com 
o tempo, a doença leva a 
fraqueza e atrofia muscu-
lar progressivas.

Os pacientes também 
passam a apresentar hipo-
tonia (redução ou perda do 
tônus muscular), paralisia, 
arreflexia (falta de reflexos), 
amiotrofia (atrofia de tecido 
muscular) e miofasciculação 
(contração muscular peque-
na e involuntária).

Esses problemas afetam 
primeiro as pernas, depois 
os braços e, por último, os 
músculos do tronco.

De maneira semelhante, 
a ELA é uma doença neu-
rodegenerativa progressiva, 
relativamente rara, que afeta 
ambos os neurônios moto-
res, tanto superiores quan-
to inferiores. Assim como a 
AME2, ela causa fraqueza e 
atrofia muscular progressi-
vas. Quanto ao tônus mus-
cular, no entanto, ocorre o 
contrário — ou seja, um au-
mento, que leva a um sinto-
ma chamado espasticidade 
e que, por sua vez, origina 
um aumento involuntário 
das contrações musculares.

INFÂNCIA E 
ADOLESCÊNCIA 
‘TRANQUILAS’

Desde muito cedo, ele 
sempre soube de sua doença 
e de suas limitações. Apesar 
disso, viveu uma infância e 
uma adolescência que clas-
sifica como “tranquilas”.

Os problemas come-
çaram a surgir mais tarde, 

por volta de 2013, quando 
ele já estava na faculdade. 
A partir de então, passou a 
não conseguir mais reali-
zar sozinho tarefas básicas 
e a situação piorou. Aos 
poucos, Odair foi perden-
do os movimentos.

A capacidade de mas-
tigar ele readquiriu recen-
temente, graças ao medi-
camento Spinraza, único 
aprovado pela Agência Na-
cional de Vigilância Sanitá-
ria (Anvisa) para tratamen-
to da AME.

É uma medicação extre-
mamente cara: a dose de 5 
ml custa R$ 300 mil. Para ter 
acesso a ele, Odair e sua fa-
mília tiveram de entrar na 
Justiça contra seu plano de 
saúde. São quatro doses ini-
ciais, de quinze em quinze 
dias; a primeira ele tomou 
em 12 de julho, e depois são 
três por ano. “Já senti melho-
ras para comer”, conta. “An-
tes só tomava sopas e caldos 
ralos. Hoje consigo mastigar 
alimentos sólidos de novo.”

LIMITAÇÕES 
E O INTERESSE 
PELA CIÊNCIA

Tão ruins quanto as li-
mitações físicas são as do 
convívio social, impostas 
pela doença.

Por isso, Odair diz que 
está sempre em um proces-
so de adaptação. Seu interes-
se pela ciência veio disso. No 
início, ele não queria ser pes-
quisador e tentou arrumar 
emprego em vários lugares 
do Estado de São Paulo. Sem 

sucesso. Depois, quando in-
gressou na Unesp — inicial-
mente no curso de Ciências 
Biológicas, no câmpus de 
Jaboticabal, onde ficou um 
ano —, Odair teve uma de-
pressão muito forte e quis 
desistir várias vezes.

O MESTRADO
Como tudo em sua vida, 

ingressar no mestrado não 
foi fácil. “No início, passei 
por diversas dificuldades”, 
conta. “A princípio, com 
minhas diversas limitações, 
não me aceitavam, dizen-
do que eu não daria conta 
do serviço. Insisti por quase 
um ano, até que os profes-
sores Marcos Mello Morei-
ra e Monica Corso Pereira, 
hoje meus orientadores, me 
deram essa oportunidade, 
pela qual sou imensamente 
agradecido. Eu preciso de 
ajuda para auscultar os pa-
cientes e para fazer algumas 
anotações, mas dou conta 
do trabalho.”

Odair faz na Unicamp 
seu mestrado em ciências 
da cirurgia, uma área que 
trata do conhecimento já es-
tabelecido e novas técnicas e 
procedimentos operatórios. 
Em suas pesquisas na área 
de pneumologia, ele estuda 
a Doença Pulmonar Obs-
trutiva Crônica (DPOC) — 
colheu dados tomográficos 
e outros testes de 60 pacien-
tes, que serão analisados 
como parte de seus estudos.

Além disso, Odair auxi-
lia duas alunas de Medicina 
da Unicamp no trabalho de 

conclusão de curso delas.
Sua previsão é terminar 

o mestrado no primeiro se-
mestre do ano que vem. De-
pois, ele quer seguir para o 
doutorado, na mesma linha 
de pesquisa.

Apesar dos percalços que 
enfrenta por causa da atrofia 
medular, Odair — filho de 
um pai que trabalhou a vida 
toda em uma empresa de 
dedetização e hoje está apo-
sentado, e de uma mãe dona 
casa — diz que a maior difi-
culdade para pessoas como 
ele é sempre dinheiro.

“Cadeira de rodas, adap-
tações posturais, tecnologia 
assistiva (dispositivos que 
proveem assistência para 
pessoas com deficiência), 
carro adaptado, todos esses 
itens, necessários para uma 
vida mais digna para defi-
cientes e familiares, são ex-
tremamente caros”, diz.

“Se o deficiente e a famí-
lia não forem paupérrimos, 
não recebem ajuda alguma 
dos órgãos públicos. Tudo é 
caro para quem precisa. Eu 
ainda tenho sorte de con-
seguir adquirir bens para 
facilitar minha vida, como 
cadeira de rodas motorizada 
e carro adaptado, que minha 
mãe dirige.”

Ele diz que já viu e vê ca-
deirantes em carrinhos de 
bebê e carrinhos de mer-
cado, além de cegos sem 
acompanhantes.

“É cada absurdo que dá 
raiva e vergonha de ser bra-
sileiro”, reclama.

“Isso tudo é o que eu 

vejo trabalhando nos hos-
pitais públicos e também 
sendo atendido. Às vezes 
eu me canso, mas me faz 
bem trabalhar no hospital. 
Poder ajudar um paciente, 
conversar, mostrar que você 
realmente se importa com 
aquela pessoa, é muito bom. 
Quando um cadeirante vê 
você ali, fazendo o que gosta, 
acho que eles sentem um 
pouquinho de esperança. 
Que nem tudo é impossível. 
É difícil? Com certeza. Temos 
que ter coragem e confiança 
em nós mesmos.” Por isso, 
ele diz que espera que um 
dia todos possam ter uma 
vida digna.

“Que um cadeirante te-
nha uma cadeira adapta-
da; um cego, um acompa-
nhante e livros em braile; 
um amputado, uma prótese; 
um surdo-mudo, pessoas 
que saibam libras; o que 
precisarem, enfim, para vi-
ver melhor”, deseja Odair. 
“Sempre que troco de ca-
deira, doo a anterior. Isso é 
insignificante se pensarmos 
na quantidade de pessoas 
que precisam, mas para nós 
é importante a ajuda mútua. 
Se eu tenho uma cadeira so-
brando, dou a quem preci-
sa; se eu preciso de sonda 
urinária e outra pessoa tem 
sobrando, ela me dá. Essa é 
a ideia que quero passar. Até 
termos condições melhores 
nas políticas assistenciais. 
No meu caso, me conside-
ro afortunado. Tanto pela 
minha família quanto pelas 
oportunidades que tenho.”

Supermercado abre vagas de empregos
OPORTUNIDADE

Pelo quinto mês con-
secutivo, o Brasil teve um 
saldo positivo na geração 
de emprego formal. Os 
dados são do Cadastro 
Geral de Empregados e 
Desempregados (Caged). 
Aumentando a oferta de 
empregos formais em 
Goiás, o Bretas oferece 15 
vagas em quatro muni-
cípios goianos – Goiânia, 

Aparecida de Goiânia, Cal-
das Novas e Formosa.

Estão em aberto vagas 
para encarregado de açou-
gue, padaria e hortifrúti. 
Além de operador de cai-
xa, repositor de mercearia, 
ajudante de depósito, ana-
lista de RH entre outros. 
Para se candidatar a vaga 
de encarregado, é impor-
tante ter o Ensino Médio 

completo ou superior em 
andamento, ter facilidade 
em informática, boa co-
municação, liderança e 
ser proativo. Destaca-se o 
concorrente que tiver ex-
periência na gestão de pes-
soas e vivência no varejo.

Para a vaga de  analis-
ta de RH é necessário ter 
curso superior completo 
ou cursando em adminis-

tração, recursos humanos ou 
psicologia. Além de informá-
tica intermediária, noções 
de legislação trabalhista e 
conhecimento em todos os 
subsistemas de RH.

Grande parte das opor-
tunidades está na capital, 
na qual são oferecidas 11 
vagas. Os interessados po-
dem se candidatar no site 
- https://eb.vagas.com.br/

cencosudbrasil/bretas.
Fundado em 1954, 

o Bretas está entre as 
maiores redes supermer-
cadistas do País, com 81 
lojas, 12 postos de com-
bustíveis e cinco Centros 
de Distribuição, em Mi-
nas Gerais e Goiás. Des-
de 2010, integrou-se a 
Cencosud, um dos prin-
cipais grupos varejistas 

do mercado sulameri-
cano com presença na 
Argentina, Brasil, Chile, 
Colômbia e Peru, e um 
escritório comercial na 
China. No Brasil, o Bre-
tas conta com cerca de 
8 mil colaboradores que 
trabalham para oferecer 
aos clientes qualidade e 
serviço a preços justos. 
www.bretas.com.br



Domingo, 27 de outubro de 2019
Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal4 Social/Famosos

Rob Halford: ele quer ser 
jurado do RuPaul’s Drag Race, 
reality show de drag queens

“A pior parte de ter 
uma doença mental é que 
as pessoas esperam que 
você se comporte como 
se não a tivesse”. A fra-
se é uma das muitas que 
Arthur Fleck, personagem 
principal do filme ‘Corin-
ga’, escreve em seu diário 
psiquiátrico. A trama, que 
estreou nos cinemas mun-
do afora em outubro deste 
ano, fez com que muitos 
espectadores saíssem do 
cinema um tanto quanto 
incomodados. Por quê?

Segundo o Dr. Luiz Gui-
marães, psiquiatra assisten-
te na clínica Holiste, o que 
gerou esse incômodo em 
massa com o filme foi a for-
ma como a violência utiliza-
da é próxima do mundo real. 
O longa, apesar de contar a 
história de um personagem 
fictício, que vive em uma 
cidade fictícia, Gothan City, 
retrata uma realidade que 
pode parecer extrema, mas 
é muito mais próxima do 

que se imagina.
“É a identificação do 

espectador com esse tipo 
de violência, ao contrário 
de outros filmes, como o 
‘Rambo’’ ou John Wick’, 
nos quais a violência é usa-
da de maneira esvaziada, 
que deixa o público menos 
impactado”, explica.

Não à toa, o filme foi 
considerado bastante pro-
blemático em alguns mer-
cados, em especial o norte-
-americano, e muitos jornais 
o classificaram como um 
glorificador da violência. Em 
um país onde aconteceram 
mais de 2.200 atentados em 
massa com armas de fogo 
desde o caso do colégio 
Sandy Hook, é compreensí-
vel a dificuldade do público 
em aceitar um filme mostre 
a trajetória de um homem 
branco que usa as injustiças 
pelas quais passou como 
um catalisador para a vio-
lência. É impossível também 
não lembrar que, em 2012, 

um homem vestido como 
o Coringa abriu fogo contra 
um cinema lotado durante 
uma sessão do filme ‘Bat-
man: O Cavaleiro das Trevas 
Ressurge no Colorado’.

Mas assim como vide-
ogames não são responsá-
veis pelo comportamento 
violento de alguém, o mes-
mo pode-se dizer dos fil-
mes - que podem ser vistos 
como ferramentas de con-
versas importantes. Para 
Luiz, o filme coloca o foco 
na doença mental do per-
sonagem principal e como, 
ao longo do filme, o seu pro-
blema escalona pela falta de 
cuidado frequente - e dei-
xa claro que Arthur têm um 
transtorno psíquico sério.

De acordo com o neu-
rocientista, essa síndrome 
pode desencadear depois 
de um AVC, trauma de 
crânio, por conta de uma 
esclerose múltipla ou ou-
tras doenças neurológicas 
do cérebro. 

n Maria Reis

Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. Com mais de 7 mil usuários cadastrados 

e expandindo sua atuação para o Estado de São 
Paulo, a plataforma digital de permutas multila-
terais XporY.com acaba de lançar seu novo portal 
na internet, com ampla distribuição das catego-
rias de produtos e serviços oferecidos,

2. O novo site chega com um layout mais clean, 
contemporâneo, bem interativo, dinâmico e mais se-
guro para a realização das transações em X$ (moeda 
digital usada pela plataforma), além de trazer maté-
rias sobre economia colaborativa e compartilhada. 

Permutas multilaterais
Entre as novidades trazidas no novo portal da 

plataforma digital de permutas multilaterais XporY.
com, está à possibilidade de qualificar o comprador 
ou fornecedor com notas e ferramenta para denún-
cias, em caso de informações incorretas nas ofertas 
anunciadas.

Show do Bita
Hoje, o diretor musical Chaps Melo faz apresen-

tação única, do “Show do Bita - Dentro do mundo lá 
fora”, atração inédita que é sensação entre as crianças. 
O local escolhido para apresentar os novos sucessos 
da turminha é o Deck Sul 1, do shopping  Flamboyant.

Vitrine
n VOCE SABIA? 
A melancia reduz 
a pressão arterial 
prevenindo doenças 
cardíacas.
n LABORATÓRIO - O 
Hospital São Francisco 
de Assis ganhou um 
posto laboratorial do 
Hemolabor.
n TEATRO - Nesta 
manhã, às 9h, a 
Rede Oba Hortifuti 
promove o espetáculo 
Os Vitaminics, No 
estacionamento da loja 
da Avenida T-63, no 
Setor Bueno. A entrada 
é gratuita.
n VEM SABER– Hoje, 
o médico mastologista 
João Bosco Machado 
fará bate-papo sobre 
câncer de mama, 
no Gran Life Medical 
Complex, em Anápolis, 
com encerramento 
de passeio ciclístico, 
em comemoração ao 
Outubro Rosa.
n ACERVO DE OBRAS 
– A Biblioteca Infantil do 
Centro Cultural Oscar 
Niemeyer ganhou 20 
exemplares de livros 
que  eram utilizados 
na educação infantil 
nos séculos 19 e 20, 
do pesquisador Bento 
Fleury.
n PELA SAUDE – O 
Mega Moda Shopping 
em parceria com 
a Secretaria de 
Saúde, moveram 
ação contra a Sífilis, 
doença sexualmente 
transmissível, com 
distribuição de 
preservativos e 
realização de testes 
rápidos para diagnóstico 
de sífilis e HIV. Tudo 
gratuito.
n QUALIFICAÇÃO 
- Atendimentos 
individuais, palestras 
e cursos integram 
o programa de 
qualificação para 
lojistas, que é realizado 
desde agosto pelo 
Shopping Cerrado, 
em parceria com o 
Sebrae. Neste mês, a 
programação foi aberta 
com a palestra “Varejo: 
tendências de futuro 
e oportunidades do 
presente”, ministrada 
por Caio Camargo.

PLATEIA LOTADA 
O jornalista e escritor William Waack (centro) 
ministrou palestra sobre perspectivas 
econômicas e políticas, no Oliveira’s Place, em 
Goiânia. Na foto com ele, os advogados Anna 
Vitória Caiado e Alexandre Alencastro Veiga
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SIMPÓSIO I 
O oncologista Cristiano Resende, de Brasília, a 
embriologista Claudia Petersen, de São Paulo, o 
ginecologista Ricardo Marinho, de Minas Gerais, e o 
ginecologista Carlos Alberto Oliveira, de São Paulo, 
foram palestrantes no simpósio

Saulo Pantoja

O vocalista Rob Halford, 
do Judas Priest, revelou em 
entrevista que gostaria de 
ser um dos jurados do reality 
show “RuPaul’s Drag Race”. 
O programa, exibido no Bra-
sil pelo Comedy Central e 
Netflix, é uma competição 
de talentos de drag queens.

“Faça todas as drags 
mergulharem no metal. Va-
mos fazer isso, Ru!”, disse 
Halford, inicialmente, em tom 
de brincadeira. Em seguida, 
o cantor fez elogios mais 
concretos ao programa.

“Eu amo esse progra-
ma por todas as dimen-
sões emocionais do que é 
apresentado. A interação, o 
apoio, a diversão, a ‘malda-
de’ e tudo o mais. É ótimo. 
É uma bela visão de uma 
parte do mundo e é muito 
importante. Tem um valor 
imenso”, afirmou.

O Metal God disse que 
programas como “RuPaul’s 
Drag Race” oferecem uma 
oportunidade para o público 
que não conhece a comuni-
dade LGBTQIA+, na qual o 

vocalista está inserido. “Ser-
ve para ver, ouvir e aprender. 
Toda aquela coisa que nós 
somos seu motorista de ôni-
bus, sua enfermeira na esco-
la, seu juiz no tribunal... esta-
mos em todo lugar. Estamos 
prestes a chegar em 2020 e 
ainda temos que falar sobre 
isso. Particularmente, nesse 
clima nos Estados Unidos, 
que está terrível, ainda mais 
em Washington”, disse, em 
menção, no fim, ao gover-
no do presidente americano 
Donald Trump.

Halford destacou que 

ainda não é um cidadão 
americano e que está “tra-
balhando nisso” - apesar de 
ser britânico, ele mora nos 
Estados Unidos. “Quando 
digo ‘nós’, falo do povo, da 
família aqui nos Estados 
Unidos: fomos praticamen-
te ignorados pela adminis-
tração atual. Estávamos 
avançando tanto na gestão 
anterior (de Barack Obama) 
e, agora, fomos empurrados 
para o lado e acho que é 
um desserviço, um insulto. 
Graças a Deus, isso não vai 
durar para sempre”, disse.

“Coringa” mostra a importância 
do debate sobre doenças mentais

SIMPÓSIO 
Os médicos 
Vinícius de 
Oliveira, Marta 
Franco Finotti 
e Rodopiano 
Florêncio 
realizaram 
o 1º 
Simpósio de 
Preservação 
da Fertilidade, 
no Cremego

Saulo Pantoja
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- Quantos anos você tem?
- Olhando pra mim 

o que você acha?
- Feio. Mas qual sua idade?

TEIXEIRA MENDES CONTA

Licores Pierre, a tradição 
do genuíno licor artesanal produzido 
com a legítima cachaça, 
trazendo requinte ao seu paladar! 
Contato Denise Pierre 62 9846-2265

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

INGREDIENTES
Para a massa:
1 e 1/2 xícara de farinha 
de trigo;
2 ovos;
2 e 1/2 xícaras de leite 
integral Total;
Uma pitada de sal;
Uma pitada de açúcar;
Manteiga sem sal 
Regina para fritar as 
panquecas.
Para o recheio:
Duas colheres de sopa 
de Creme de Ricota 
Light Regina (pode ser o 
tradicional também)
1 maço de espinafre
Sal e pimenta a gosto.

MODO DE PREPARO: 
No liquidificador, misture 
a farinha, o sal, o açúcar, 
os ovos e o leite integral 
Total. A massa da 
panqueca já está pronta. 
Aqueça a frigideira, 
coloque 1/3 de colher de 
sobremesa de manteiga 
Regina e despeje a 
massa. Quando ela 
começar a cozinhar, vire 
a massa na frigideira, 
para que os dois lados 
fiquem dourados. Você 
pode usar uma espátula 
ou arriscar, jogando para 

o alto! 
É divertido. 
Repita o processo 
com todas as 
panquecas e reserve.
Recheio: Em uma 
panela, coloque um 
pouco de água e, 
quando estiver fervendo, 
coloque o espinafre 
para uma leve cozida 
(cerca de um minuto). 
No liquidificador 
ou processador de 
alimentos, coloque o 
espinafre, levemente 
cozido, sem a água, 
e bata até que forme 
uma pasta. Em seguida, 
acrescente o creme 
de ricota Regina. 
Misture mais um pouco. 
Tempere com sal e 
pimenta, se necessário. 
Agora, recheie as 
panquecas com o creme 
delicioso. Coloque um 
pouco do recheio nas 
panquecas e enrole. 
As panquecas já estão 
prontas! Caso desejar, 
cubra com molho 
branco ou de tomate,  
polvilhe com o delicioso 
queijo parmesão ralado 
Regina  e leve ao forno 
por 15 minutos.

PANQUECA DE CREME DE RICOTA
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Hello Kitty 45 anos
Coleção da Dote contém esmaltes 

cremosos e cintilantes
A Hello Kitty é uma personagem 

querida por muitas mulheres e está 
comemorando seus 45 anos em 2019. 
A Dote não poderia ficar de fora dessa 
festa e apresenta sua nova coleção de 
esmaltes limitada: a Hello Kitty 45h Anniversary.

A linha conta com seis novas cores, entre elas: 02 cintilantes, o Charming Red e Shine 
Blue, e 04 cremosos, o Blue, Nebulas Blue, Red Pear e Red. Os esmaltes Hello Kitty 
by Dote possuem longa duração, brilho natural e secagem rápida, além de conter 
pigmentos isentos de chumbo e pincel flat, que facilita a aplicação.

Os produtos da Hello Kitty by Dote podem ser encontrados em farmácias, drogarias, 
supermercados e perfumarias do país.

Preço Médio: R$5,00 (cada)
A marca Dote pertence ao Grupo Rogemar e os esmaltes são distribuídos 

exclusivamente pela Distribuidora Rogemar. Podem ser encontrados em farmácias, 
drogarias, perfumarias e supermercados. Informações por meio do SAC (19) 3886-
2272 ou (19) 3886-4378 e pelo e-mail contato@rogemar.com.br. Acesse: www.
dotecosmeticos.com.br

Instagram: www. instagram.com/esmaltesdote

Luccas Neto lança produtos para 
deixar o banho das crianças mais 
divertidos
Em parceria com a empresa Cia da 
Natureza, o youtuber mais assistido do 
Brasil, apresenta uma linha completa de 
itens para alegrar a rotina das crianças
Com mais de 7 bilhões de visualizações e 
30 milhões de seguidores nas redes sociais, 
o youtuber Luccas Neto entra no mercado 
de cosméticos, em parceria com a Cia da 
Natureza, com uma linha de produtos para 
o público infantil. Desenvolvidas com notas 

frutais e florais, os produtos são hipoalergênicos 
e dermatologicamente testados, e proporcionam 
muito mais diversão na hora do banho.
Confira uma pouco mais dos Shampoos, 
Condicionadores e Cremes de Pentear da linha:
Todos os Tipos de Cabelos – Composta por 
Shampoo, Condicionador e Creme de Pentear, 
a linha possui um aroma floral frutal, com notas 
de abacaxi, folhas verdes, pêssego, rosas, maçã, 
framboesa, ameixa, musk, patchouly e cedro 
virginia. Indicados para todos tipos de fios, os 

produtos são oftalmologicamente testados e não 
ardem os olhos.
Cabelos Cacheados – Também com Shampoo, 
Condicionador e Creme de Pentear, a linha 
foi desenvolvida para cabelos cacheados 
e ondulados. Possui fragrância frutal, com 
Maça, abacaxi, laranja, bergamota, pêssego, 
pêra e musk de notas de fundo, além de ser 
oftalmologicamente testada e os produtos não 

ardem os olhos;
Shampoo3 em 1 – Com aroma frutal verde, o Shampoo 3 em 1 do Luccas Neto 

possui notas de maçã, pêssego, laranja doce, açaí, framboesa, cassis e musk. 
Oftalmologicamente testado, não arde os olhos e é recomendado para todos os 
tipos de cabelos;

Além dos produtos citados, a linha Luccas Neto da Cia da Natureza ainda contém 
géis finalizadores e kits especiais, e já estão disponíveis nas principais farmácias, 
perfumarias e lojas de cosméticos.

Shampoo Todos os Tipos De Cabelos - R$ 11,85
Condicionador Todos os Tipos De Cabelos - R$ 11,52
Creme de Pentear Todos os Tipos De Cabelos - R$ 12,17
Shampoo Cabelos Cacheados - R$ 11,85
Condicionador Cabelos Cacheados - R$ 12,00

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Creme de Pentear Cabelos Cacheados - R$ 12,17
Shampoo 3 em 1 - R$ 11,85
SAC: 0800-888 0046 | SAC@CIADANATUREZA.COM | Site: https://www.ciadanatureza.com/
luccasneto/ | Facebook: https://www.facebook.com/ciadanaturezaoficial/ | Instagram: https://
www.instagram.com/Ciadanaturezaoficial/ | SOBRE A CIA DA NATUREZA
Há 30 anos desenvolvendo cosméticos com qualidade, eficácia e segurança, a Cia. da 

Natureza é uma das pioneiras no Brasil em produtos licenciados para crianças. Sediada 
em São Bernardo do Campo, na grande São Paulo e com fábrica em Aracaju, capital de 
Sergipe, a empresa não realiza testes em animais, possui uma grande preocupação em 
trazer mais inovação para a rotina de seus consumidores, além de produzir seus itens com 
sustentabilidade e responsabilidade ecológica. Além da linha Luccas Neto, a Cia da Natureza 
já apresentou produtos de personagens como Hello Kitty, Turma da Monica, Galinha 
Pintadinha, Sandy & Junior, entre outros.

Proteção, brilho intenso e 
alinhamentos dos fios com 
a linha Liso Perfeito
A novidade da Lacan é um 
tratamento completo para os 
cabelos lisos
Para prolongar o efeito liso a Lacan 
Cosméticos desenvolveu uma linha 
completa de tratamento cosmético 
capilar: a Liso Perfeito. Indicada paracabelos com progressiva, botox, 
selagem, relaxamento ou liso natural.  Realinha os fios, promove nutrição, proteção da cor e 
brilho intenso. Melhora a penteabilidade do cabelo seco ou úmido, diminui a quebra dos fios, 
inclusive no processo de escovação.

Formulada com Óleo de Abíssinia, Pracaxi e Linho do Mediterrâneo, a linha promove uma 
hidratação profunda, controla o excesso de volume, sela a cutícula capilar e promove um 
brilho intenso aos fios. Composta por Shampoo Nutritivo, Condicionador Selante, Leave-in 
Termoproteror, Máscara Nutritiva e Spray Finalizador Efeito Liso, confira um pouco mais de 
cada benefício da Liso Perfeito:

Óleo de Abíssinia – Promove força, realinha a fibra capilar e confere maleabilidade aos fios,
Óleo de Pracaxi e Linho do Mediterrâneo - Atuam nutrindo profundamente permitindo a ação 

powerantifrizz.
Filtro Solar - protege da ação dos raios UV.
Vinagre Balsâmico - Excelente fonte de arginina (aminoácido essencial para revitalização 

capilar). Reequilibra o pH, promove a selagem das cutículas mantendo-os fios hidratados. 
Preço Médio/Sugerido:
Shampoo Nutritivo - R$ 27,65 | Condicionador Selante - R$ 27,65 | Máscara Nutritiva - R$ 

32,10 | Leave-in Termoprotetor - R$ 29,10 | Spray Finalizador Liso Perfeito - R$ 29,15
A LACAN, fundada em 1991, é uma marca brasileira especializada em produtos de tratamento 

cosmético capilar com qualidade e performance de produtos profissionais. Uma empresa 
que preza pela qualidade dos produtos e pelo respeito aos consumidores e colaboradores. 
Com uma grande variedade de produtos para diferentes necessidades do cabelo, 
todos desenvolvidos com matérias-primas rigorosamente selecionadas e com eficácia 
comprovada.

SAC: (11) 3934-4570 sac@lacan.com.br 
http://www.lacan.com.br/ 
Acesse as redes sociais:  
Facebook: https://www.facebook.com/Lacan.Cosmeticos.Oficial 
Instagram: https://www.instagram.com/lacancosmeticos

Detox Facial - Máscara de Ouro elimina as impurezas da pele
Fique longe dos cravos e do excesso de oleosidade para conquistar uma pele 

saudável
Indicada para todos os tipos de pele, especialmente aquelas que precisam recuperar a 

luminosidade ou retirar as impurezas como cravos e células mortas, a Máscara de Ouro 
Derma Patch confere hidratação, contribuindo para uma cútis mais saudável.

O tratamento é dividido em duas etapas. A primeira consiste na aplicação da máscara Peell 
Off, a base de ouro coloidal que combate o excesso de oleosidade, retira as células mortas e 
cravos por meio de um peeling de ação mecânica. Para potencializar o efeito, a composição 
é enriquecida com cálcio, um poderoso mineral que hidrata e combate as manchas de 
pigmentação.

A segunda aplicação é a mascara Lifting, que deixa a pele nova visualmente mais luminosa 
e com menos irregularidades. Os principais ativos são Extrato de Ginko Biloba, Colágeno, 
Argila, Alantoina  que vão auxiliar no processo de hidratação. Também contém Ácido 
Hialurônico, DMAE, Proteína de trigo, Extrato de Chá Preto, e Vitamina E, responsáveis 
por promover um verdadeiro lifting imediato, sem dor, nem 
vermelhidão.  As duas máscaras usadas juntas, uma 
após a outra, equivalem a mais de 15 dias de tratamento 
convencional com cremes.

Benefícios do Ouro Coloidal
n  Transforma a pele, deixando-a com uma aparência mais 

jovem
n  Estimula o aumento do colágeno
n  Repõe os minerais que o corpo vai perdendo com a idade
n  Regenera e revitaliza as células
n  Protege contra os radicais livres
Os produtos Bio Genetyc podem ser encontrados pelo SAC 

(11) 3992 2215 ou pelo site www.biogenetyc.com.br.
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Goiás recebe projeção nacio-
nal e internacional através 
do trabalho enGajado de ar-
tistas de diversas vertentes.  
O goiano Dhiogo Caetano 
é um destaque contempo-
râneo. Natural de Uruana, 
Goiás. Professor, jornalista, 
ator, graduado em História 
(UEG), pós-graduado em 
História do Imaginário e 
Literatura (FAI), História 
Africana e Africanidade 
(UFG), doutor Honoris 
Causa em Literatura (Emill 
Brunner University). 

O artista, iniciou sua jor-
nada na literatura aos 10 
anos de idade. Atualmente, 
tem seu trabalho prestigia-
do pelos principais veículos 
de mídias digitais, impres-
sas e faladas. Sucesso nos 
palcos e nas redes sociais. 
Recentemente, ganhou 
espaço na mídia interna-
cional. Profissional versátil. 
Com estilo inconfundível. 
Um pesquisador sistemá-
tico, habilidoso e detalhis-
ta na composição de suas 
personagens e produção de 
conteúdo. Promove pales-

Arte goiana no cenário nacional

Artigo

n Ronaldo Marinho

tras, debates e participa de 
saraus e organizações volta-
das à políticas afirmativas. 
O enfoque social evidencia 
em sua caminhada.

Dhiogo Caetano já foi 
vencedor dos Prêmios: De-
natran 2002, Prêmio Nacio-
nal Olavo Bilac 2012, Prê-
mio Nacional Buriti 2012, 
Prêmio Carlos Drummont 
de Andrade 2013, recebeu 
certificado de mérito como 
uma das personagens mais 
influentes do mundo (2014) 
pela Waldenburg Interna-
tional College (WIC), jun-
tamente com o Conselho 
Internacional de Arbitra-
gem, Estudos Políticos e Es-
tratégicos (ICHAPS), men-
ção honrosa no ll Concurso 
Literário Justiça e Igualdade 
Social 2015, Prêmio Cora 
Coralina 2016, Prêmio Me-
lhor Ator do Ano – Interarte 
– Santa Catarina 2017. Mo-
ção de Aplauso 2018. Algu-
mas publicações do Dhio-
go: “O medo da morte”, “O 
menino do futuro”, Transo-
lhando as transvicções”, “O 
eu que se abriga em você” e 
“As mães dos que não nas-
ceram de mim”. A lingua-
gem utilizada nos textos é 
acessível e impactante.

Através de seu talento, 
Dhiogo Caetano, transmite 
alegria, tolerância, amor, es-

perança e dissemina valores 
humanitários. A sua perso-
nagem Matilde Caetano é 
defensora de uma sociedade 
mais humana, onde o amor 
extingue o egoísmo. Uma 
figura simples, de baixa es-
colaridade, adepta dos cos-
tumes tradicionais. Muito 
lúcida, é portadora de inte-
ligência caracterizada pelo 
poder de discernimento e 
análise com muito, muito 
bom humor. Propicia uma 
verificação social, cultural e 
familiar de uma nova pers-
pectiva da sogra.

Assim como Dhiogo 
Caetano, o estado de Goiás 
ostenta em todos os segui-
mentos artísticos, cidadãos 
trabalhando de maneira 
criativa e bastante profis-
sional objetivando viver 
bem, dedicando-se exclu-
sivamente a cultura. Para 
isso, é importante o esta-
belecimento de políticas 
públicas eficazes, em nível 
municipal, estadual e fede-
ral. Com apoio da iniciativa 
privada. Em uma apresen-
tação recente do Dhiogo 
ouvi uma frase muito legal 
dita por ele: “Que a sabe-
doria seja nosso ponto de 
partida e o amor o resultado 
do nosso trabalho”.

ronaldo Marinho

 Gestor / escritor

o dia 20 de outubro foi o 
dia do poeta, esse ser estra-
nho e sinGular, iluMinado, 
que vê a vida coM o coração 
e tenta passar essa visão a 
todos aqueles que tivereM 
sensibilidade para recriar a 
sua visão.  Então quero en-
viar a minha homenagem 
a todos os bardos deste 
imenso Brasil e do mundo 
todo, pois é das penas de-
les que flui a emoção e o 
sentimento dessa arte que 
se chama literatura, que 
conta a história do ser hu-
mano neste planeta Terra.

É o poeta que torna 
esse nosso mundo, tão 
belo e ao mesmo tem-
po tão conturbado, um 
pouco mais sensível, é 
ele que desnuda a alma 
para que a nossa alma 
seja menos dura, menos 
intolerante, mais solidá-
ria, mais humana.

É o poeta que nos leva 
a contemplar o amor, 
que nos leva a pensar a 
paz, que nos lembra de 
que somos irmãos gême-
os da natureza e por isso 
mesmo precisamos amá-
-la e respeitá-la, para que 
ela nos proteja e não nos 
desampare.

O POETA E O SEU DIA

Artigo

n Luiz Carlos Amorim

Precisamos comemo-
rar esse dia produzindo e 
lendo versos, todos nós, 
pois o mundo atual, tão 
corrido e tão violento, 
precisa da singeleza e do 
lirismo da poesia. O ser hu-
mano precisa cultivar a po-
esia, para não se deixar en-
durecer mais ainda, para 
não deixar de ser gente.

Ao contrário do que 
alguns pensam, a poesia 
é necessária. Como dei-
xar fluir a alma através das 
pontas dos dedos, a não ser 
pela criação de um poema? 
A poesia é sentimento, é 
emoção, é alma, é coração. 
Como sermos humanos 
sem tudo isso?

A poesia é mágica, 
como já disse Quintana 
– e quem mais poderia 
dizê-lo? – como neste po-
ema que toma a liberdade 
de transcrever:

”Os poemas são pás-
saros que chegam não se 
sabe de onde e pousam no 
livro que lês. Quando fe-
chas o livro, eles alçam voo 
como de um alçapão. Eles 
não têm pouso nem porto; 
alimentam-se um instan-
te em cada par de mãos 
e partem. E olhas, então, 
essas tuas mãos vazias, no 
maravilhado espanto de 
saberes que o alimento de-
les já estava em ti...”

Que mais posso eu di-
zer? Rendo a minha home-
nagem a você, poeta, que 

não deixa morrer a poesia 
que existe, ainda, em nos-
sas vidas. E viva a poesia 
mundial, e viva Quintana, 
e viva nós, poetas.

luiz carlos aMoriM é 
fundador e presidente do 

Grupo literário a ilha eM 
sc, coM 39 anos de ativida-

des e editor das edições a 
ilha. ocupante da cadeira 
19 da acadeMia sul brasi-

leira de letras.
editor de conteúdo do 

portal prosa, poesia & 
cia. e autor de 32 livros de 

crônicas, contos e poeMas, 
três deles publicados no 

exterior. colaborador de 
revistas e jornais no brasil 

e exterior – teM traba-
lhos publicados na Índia, 

rússia, Grécia, estados 
unidos, portuGal, espanha, 

cuba, arGentina, uruGuai, 
inGlaterra, espanha, itália, 

cabo verde e outros, e obras 
traduzidas para o inGlês, 

espanhol, benGalês, GreGo, 
russo, italiano, francês 

-, aléM de colaborar coM 
vários portais de inforMa-
ção e cultura na internet, 

coMo rio total, telescópio, 
cronópios, alla de cuervo, 

usina de letras, etc.
o autor assina, taMbéM, 

o bloG cronica do dia, 
eM http://lcaMoriM.

bloGspot.coM

editor de conteúdo do 
portal do Grupo literário 

a ilha, eM http://www.
prosapoesiaecia.xpG.coM.br

Mais uMa fatalidade relacio-
nada à enGenharia ocorreu 
no brasil, dessa vez coM o de-
sabaMento do edifÍcio andrea, 
eM fortaleza (ce), causando 
mortes e vítimas. A tragédia 
é resultado de erros graves 
como imprudência, im-
perícia e negligência das 
partes envolvidas. Só nes-
te ano, já foram dois de-
sabamentos de prédios, 
além do desastre catas-
trófico de Brumadinho.

Com o êxodo rural, as 
grandes cidades têm se 
expandido cada vez mais, 
havendo a necessidade 
da verticalização, ou seja, 
da construção de prédios 
em centros urbanos, para 
acomodação das famílias 
do interior. Essas pessoas 
foram para a zona urbana 
com a ideia de que a manu-
tenção de uma “casa” fosse 
uma coisa simples, que não 
precisasse gastar muito di-
nheiro para reformas.

Verdade é que os tempos 
evoluíram, mas esta cultu-
ra não. E ainda quando o(a) 
síndico(a) vem com uma 
proposta de reforma, alguns 
dizem: “deixa isso para de-
pois ou contrata outra em-
presa mais barata”, digo isso 
com propriedade e experi-
ência de quem foi síndico de 
um condomínio em Goiâ-
nia, com 300 apartamentos.

O tempo vai passan-
do e os problemas vão se 
agravando. Vale ressaltar 
que o síndico é responsá-
vel civil e criminalmente 
por todo o condomínio, 
incluindo-se os cuidados 

Economizar na manutenção predial, pode 
ser prenúncio de tragédia

Artigo

n  Custódio Moraes  

com a edificação, funda-
mentais para a segurança e 
para manter o patrimônio 
de todos condôminos.

Estruturas de concreto 
armado geralmente são fei-
tas com tempo previsto de 
vida útil de 50 anos, porém 
devem ser feitas as manu-
tenções preventivas, como 
exemplo, o tratamento de 
trincas e fissuras, quando 
ocorrerem. Este prazo só é 
possível caso sejam feitas 
manutenções periódicas 
por profissionais capacita-
dos, mas digo por profissio-
nais legalmente habilitados, 
com expertise, e não qual-
quer profissional.

O custo com a manu-
tenção preventiva é sempre 
menor do que a corretiva. No 
caso específico do edifício de 
Fortaleza, percebe-se clara-
mente nas fotos e vídeos di-
vulgados, a falta de cuidados 
preventivos com as arma-
duras expostas em processo 
de oxidação, além da retira-
da de concreto nos pilares 
de forma imprudente, sem 
escoramento necessário, ge-
rando a perca da capacidade 
estrutural dos mesmos e a 
ruína do edifício.

Após a entrega de um 
empreendimento, a prática 
de manutenções é primor-
dial para amenizar os efeitos 
ambientais da corrosão das 
armaduras, entre outros. 
Além da análise técnica de 
um engenheiro civil, é ne-
cessária a avaliação de mais 
profissionais, como do en-
genheiro mecânico para a 
conservação dos elevadores, 
do Corpo de Bombeiros para 
vistoriar as conformidades 
em relação as instalações de 
incêndio, entre outros. 

Mas afinal, para que 
toda essa preocupação se o 

meu prédio nunca apresen-
tou “nenhuma rachadura”? 
Todos estamos vendo o que 
vêm acontecendo no Brasil. 
Os edifícios estão ficando 
velhos, e os devidos cuida-
do e manutenções cada vez 
mais deixados de lado.

A inspeção predial é o 
check-up do condomínio. Por 
exemplo, você não costuma 
fazer exames de rotina no mé-
dico? O edifício é da mesma 
forma, ele tem sua vida útil. 
É preciso cuidar das nossas 
moradias, averiguando a situ-
ação do imóvel e direcioná-la 
para as ações de manutenção, 
caso necessário.

O aconselhável é que 
para construções de até 15 
anos, seja feita uma inspe-
ção completa a cada 2 anos, 
com um perito no assun-
to. Só uma análise de um 
engenheiro determinará a 
urgência da situação, mas 
primeiro deve-se procurar 
um perito especializado 
para apresentar a solução 
técnica correta e não de em-
presas com sugestões para 
realizar a obra, pois poderão 
apresentar soluções diferen-
tes para economizar e talvez 
a solução mais barata “vota-
da” em Assembleia não seja 
a necessária de fato.

Portanto, lembre-se 
sempre: inspeção predial e 
manutenção preventiva são 
prioridades e devem ser fei-
tos por profissionais com 
expertise e formação no as-
sunto. Não dá para econo-
mizar nesta hora. Prevenir 
é sempre um bom negócio!

custódio Moraes é 
enGenheiro civil, especialista 

eM infraestrutura, consultor 
independente, proprietário 

da doMus enGenharia 
e fundador da startup 

custoenGe.

dentre as discussões recentes 
que perMeiaM os ciclos sociais 
brasileiros, está o assunto de 
coMo Garantir uMa seGurança 
pública de qualidade.  No ano 
de 2016, o Brasil atingiu um 
dos índices de criminalidade 
mais altos do mundo, com 
um registro de 30,3 homicí-
dios para cada 100 mil habi-
tantes, segundo o Ministério 
da Saúde. O limite suportá-
vel é de 10 homicídios por 
100 mil habitantes, ainda 
sobre o estudo. 

As consequências dessa 
cultura de violência é visível 
em todos os momentos do 
cotidiano. Nos muros altos 
com cercas elétricas, nos no-
ticiários que falam de mais 
um crime e nos comércios 
que instalam grades e câme-
ras de segurança. Frente a 
essa realidade, a Federação 
do Comércio do Estado de 
Goiás, que congrega sindica-

A união do público e do privado

Artigo

n Ivan Hermano 

tos do comércio, turismo e 
serviços criou o Conselho 
Empresarial de Segurança 
Pública. Cientes que é ne-
cessário agir, o CESP será a 
voz ativa da iniciativa pri-
vada, que possa dialogar 
nos assuntos de segurança, 
com o Estado diretamente.

Não podemos achar 
que a segurança é somente 
responsabilidade daqueles 
que nós elegemos. O meu 
objetivo como presidente 
do Conselho é auxiliar o po-
der público a diminuir os 
índices de criminalidade e 
dar início a um projeto que 
possa servir toda a comu-
nidade. O CESP foi pensa-
do com cuidado por pes-
soas especialistas na área 
de segurança. Estaremos 
fazendo um caminho de 
mão dupla, tanto levando 
as necessidades, anseios e 
dificuldades para um repre-
sentante do poder público, 
quanto ouvindo as dificul-
dades do Estado e anali-
sando essas demandas e as 
formas em que a iniciativa 
privada poderá auxiliar.

O Conselho Estadual de 

Segurança Pública da FE-
COMERCIO irá também 
apoiar e sugerir mudanças 
legislativas que estejam em 
consonância com a redução 
dos índices de criminalida-
de. As Leis que temos hoje, 
facilitam e em certo modo 
até incentivam o crime, per-
mitindo sua organização e 
lucratividade. Os agentes 
estatais que combatem os 
delitos precisam estar am-
parados por leis que sejam 
temidas pelos infratores, na 
certeza da punição e no am-
paro do cidadão de bem.

Precisamos dar as mãos 
ao poder público e trabalhar 
em conjunto para garantir-
mos qualidade de vida para 
toda a comunidade. Com 
essa iniciativa, esperamos 
resultados palpáveis que in-
fluenciem diretamente no 
crescimento econômico do 
estado, uma vez que um am-
biente seguro é o primeiro 
passo para a retomada do 
crescimento sustentável.

ivan herMano filho

presidente do con-
selho eMpresarial de 

seGurança pública
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Te desejo 
tudo de 

melhor nessa 
vida: Eu.

Importantíssimas 
questões relacio-
nadas à carreira. 

Fase de redirecionamento pro-
fissional e de objetivos. Reno-
vação necessária, que envolve 
também a eliminação de antigas 
situações e ambições. Grande 
poder de colocar em prática as 
mudanças necessárias.

Momento impac-
tante de uma nova 
consciência sobre 
os seus propósitos 

e de novos pensamentos e con-
ceitos. Questões que envolvem 
estudos, conhecimentos, via-
gens, publicações e justiça estão 
intensificadas. Um projeto para 
voar mais alto e expandir.

Uma mudança radi-
cal pode ser neces-
sária para que haja 

evolução emocional aos gemi-
nianos. Questões financeiras e 
afetivas estão em um momento 
de grande transição e de neces-
sário desapego. Modificações na 
vida do parceiro ou de pessoas 
próximas a você lhe afetam.

Momento de 
imensas transfor-
mações em seus 

relacionamentos, associações 
e parcerias. Contatos profissio-
nais interessantes. Nova per-
cepção sobre compromissos e 
responsabilidades. Excepcio-
nal fase para resolver antigas 
questões emocionais.

É necessário cui-
dar mais da saúde 
e repensar seus há-

bitos e atitudes. Não adie mais o 
que precisa ser feito. O trabalho 
é beneficiado com foco, deter-
minação e clareza nos projetos. 
Questionamento de conheci-
mentos, técnicas e métodos uti-
lizados profissionalmente.

Amadurecimen-
to emocional é o 
desafio mais im-

portante neste momento. Não 
repita antigos erros. Projetos 
criativos pedem mais engaja-
mento. Não dá mais para ficar 
apenas na teoria. Responsabi-
lidades com crianças e com a 
materialização de suas ideias.

Concretude, es-
tabilidade e ba-
ses sólidas, eis o 

que os librianos almejam neste 
momento. Importantes ques-
tões relacionadas à casa, à fa-
mília e a tudo o que lhe traz sus-
tentação e segurança. Cuidado 
com a rigidez e a insistência em 
velhos comportamentos.

Foco em conheci-
mentos que podem 
servir de base a fu-

turas conquistas profissionais. 
Seja determinado. Evite dis-
trações, concentre-se no es-
sencial. Resolva pendências e 
planeje os próximos passos. 
Comunicação e habilidades in-
telectuais são importantes.

Metas materiais tan-
gíveis, que você seja 
capaz de realizar, 

estarão em pauta ao longo do 
ano. Bom momento para plane-
jamento e para observar as con-
seqüências de atos passados. 
Evite a dispersão. O momento 
exige a ênfase no que de fato 
seja relevante a você.

Atenção com a 
tendência a atitu-
des manipulado-

ras. Modifique em si aquilo 
que deseja mudar nos outros. 
Possibilidade de conflitos de 
poder e autoridade. Evite ba-
ter de frente. Teimosia não 
ajuda. Em breve, um novo 
ciclo iniciará em sua vida.

Fase de finalizações 
e de resoluções de 
pendências relacio-
nadas ao trabalho ou 

à saúde. Percepção das conse-
quências de negligências passa-
das. Hora de corrigir esses erros 
e de se aprimorar. A rigidez pode 
levar à cronificação de proble-
mas, inclusive no corpo. 

Projetos envolven-
do amigos, grupos 
e empresas estão 

em pauta, mas exigem organi-
zação e disciplina. Deverá de-
monstrar excelência em 2018, 
sendo mais focado. Realizar e 
não apenas sonhar. Cobranças 
internas ou externas que têm o 
propósito de amadurecimento.

Turma da Mônica Maurício de Sousa
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