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Rejeitado veto do Governo a projeto que regulamenta 
comércio de ambulantes no Serra Dourada

CADASTRAMENTO

Reprodução/internet

A matéria proíbe ao poder público 
dispensar tratamento diferenciado ao 
comércio ambulante em decorrência do 
ramo de atividade desenvolvida ou do 
tipo de mercadoria comercializada, salvo 
quanto ao grau de risco estabelecido 
pelo órgão nacional de vigilância sanitária
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CINEMA

Gretel & 
Hansel

O clássico conto uni-
versal de ‘João e Maria’, 
criado pelos irmãos 
Grimm em 1812, já foi 
retratado em livros, dese-
nhos animados e filmes 
diversas vezes e em ver-
sões infantis, delicadas e 
de ação – como no filme 
‘João e Maria: Caçadores 
de Bruxas’, lançado em 
2013 e que ganhou uma 
sequência no início de 
2019. Mas agora, é a vez 
da história ganhar um 
tom mais soturno e se 
tornar um filme de sus-
pense e terror.

A nova adaptação se 
chama ‘Gretel & Hansel’ e 
tem um clima mais som-
brio, como se pode ver 
no primeiro teaser trailer 
divulgado pela produção 
do filme. Na conhecida 
trama, uma menina (vivi-
da por Sophia Lillis, rui-
vinha que ficou conheci-
da em ‘It: A coisa’ 1 e 2, e 
na série ‘Sharp Objects’) 
e seu irmão mais novo 
(Sammy Leakey) saem 
de casa numa época em 
que o mundo sofre com 
peste e fome. Perdidos 
em uma floresta, eles 
encontram um caçador 
gentil (Charles Babalola, 
de ‘Maria Madalena’ e da 
série ‘Black Mirror’) e de-
pois encontram abrigo e 
comida na casa de uma 
misteriosa senhora (Alice 
Krige, da série ‘The AO’), 
que é a temida bruxa.

‘Gretel & Hansel’ tem 
e roteiro de Rob Hayes e  
é dirigido por Oz Perkins, 
que já dirigiu ‘A Envia-
da do Mal’. Ele escolheu 
realizar as filmagens do 
filme na Irlanda, num 
lugar chamado The Hell 
Fire Club, que é um pa-
vilhão de caça que está 
em ruínas que, dizem, é 
amaldiçoado. A intenção 
deve ter sido realmente 
criar uma atmosfera de 
suspense e terror desde 
as filmagens. O filme tem 
previsão de estreia para o 
dia 31 de janeiro de 2020.

Pipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA 
Jack - O Caçador de 
Gigantes - Jack é um 
fazendeiro que adquire 
grãos de feijão com a 
única recomendação 
de que não devem ser 
molhados. Obviamente, 
isto acaba ocorrendo e 
criando um enorme pé 
de feijão que vai dar em 
um mundo de gigantes. 
Em meio a tudo isso, 
a princesa Isabelle 
é sequestrada pelos 
gigantes e Jack se unirá 
ao rei numa cruzada 
para a salvar a jovem.

DOMINGO MAIOR 
XXX: Reativado - Xander 
Cage desiste de sua 
aposentadoria quando 
Xiang, um guerreiro alfa 
mortal, coloca suas 
mãos em uma arma 
indestrutível chamada 
de “Caixa de Pandora”. 
Xander recruta os 
melhores soldados do 
mundo para destruir o 
vilão e, paralelamente, 
tem que enfrentar uma 
resistência formada por 
governos corruptos de 
todo o mundo.

CINEMAÇO 
Maré Vermelha - Em 
um submarino nuclear 
americano acontece um 
choque entre o primeiro 
oficial Ron Hunter, um 
militar flexível, e outro 
tradicional, Frank Ramsey, 
o capitão, quando paira 
a dúvida se devem 
ou não bombardear 
russos rebeldes que 
se apoderaram de 
um míssil nuclear que 
pode ser usado contra 
os Estados Unidos. A 
tensão aumenta quando a 
ordem de disparo contra 
os rebeldes é seguida 
de uma mensagem 
incompreensível, 
que poderia ser um 
cancelamento da ordem 
anterior. Enquanto um 
deseja disparar, o outro 
acha prudente esperar a 
confirmação e um conflito 
interno se estabelece pelo 
controle do submarino.

CORUJÃO 
Violação de Conduta 
- Quando um grupo 
de forças especiais 
do exército é dado 
por desaparecido em 
treinamento no Panamá, 
durante a iminência de 

um violento furacão, um 
investigador da polícia 
militar é encarregado de 
interrogar os dois únicos 
sobreviventes. Assim, ele 
descobre que o grupo 
estava envolvido no 
tráfico de drogas, mas 
os depoimentos são 
contraditórios.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE 
Até Que a Sorte nos 
Separe 2 - Três anos 
depois, Tino e Jane 
estão mais uma vez em 
dificuldades financeiras. 
O saldo bancário do 
casal é salvo graças ao 
inesperado falecimento de 
tio Olavinho, que deixou 
uma herança de R$ 100 
milhões, a ser dividida 
igualmente entre Jane e 
sua mãe, Estela. Já que 
o último desejo do tio 
foi que jogassem suas 
cinzas no Grand Canyon, 
Tino aproveita para levar 
a esposa e dois de seus 
filhos para conhecer Las 
Vegas. Entretanto, ele se 
empolga com a jogatina 
de um cassino e perde 
todo o dinheiro ganho por 
Jane na mesa de pôquer. 
Para piorar a situação, 

ainda fica devendo US$ 
10 milhões a um capanga 
da máfia mexicana, que 
deseja receber o dinheiro 
a todo custo.

TELA QUENTE 
Transformers: O Último 
Cavaleiro - Os humanos 
estão em guerra com 
os Transformers, que 
precisam se esconder 
na medida do possível. 
Cade Yeager é um 
de seus protetores, 
liderando um núcleo de 
resistência situado em 

um ferro-velho. É lá que 
conhece Izabella, uma 
garota de 15 anos que 
luta para proteger um 
pequeno robô defeituoso. 
Paralelamente, Optimus 
Prime viaja pelo universo 
rumo a Cybertron, seu 
planeta-natal, de forma 
a entender o porquê de 
ele ter sido destruído. Só 
que, na Terra, Megatron 
se prepara para um 
novo retorno, mais uma 
vez disposto a tornar os 
Decepticons os novos 
soberanos do planeta.
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A matéria proíbe ao poder público dispensar tratamento diferenciado ao comércio ambulante em decorrência do ramo de atividade desenvolvida ou do 
tipo de mercadoria comercializada, salvo quanto ao grau de risco estabelecido pelo órgão nacional de vigilância sanitária

CADASTRAMENTO

Rota JuRídica -  Os deputa-
dos goianos rejeitaram o 
veto do governador Ronal-
do Caiado (DEM) a projeto 
que regulamenta comér-
cio de ambulantes na área 
externa do Estádio Serra 
Dourada. A proposta, de 
autoria do deputado es-
tadual Vinícius Cirqueira 
(Pros), prevê critérios mais 
seguros e objetivos, estabi-
lidade e segurança jurídica 
aos vendedores ambulan-
tes. Pela matéria, a venda 

de produtos dependerá de 
prévio cadastramento e o 
órgão gestor terá o prazo 
máximo de 30 dias para 
emitir o certificado com 
validade de dois anos, po-
dendo ser renovado.

Vinícius Cirqueira ex-
plicou que, com o atual 
quadro de desemprego 
no País, o comércio am-
bulante se tornou um dos 
principais meios de com-
plementação da renda de 
inúmeros trabalhadores. 

“Algumas famílias da re-
gião Metropolitana de Goi-
ânia exercem, há décadas, 
o comércio ambulante no 
estacionamento do estádio 
Serra Dourada, nos dias de 
eventos esportivos e cul-
turais. Já passou da hora 
de regulamentarmos essa 
atividade”. Segundo ele, as 
constantes mudanças na 
gestão do estádio criam 
um estado de permanen-
te insegurança jurídica 
para os comerciantes que, 

a qualquer momento, po-
dem ser impedidos de per-
manecerem trabalhando.

Pelo texto, os itens co-
mercializados no local de-
verão estar em bom estado 
de conservação e mantidos 
em condições adequadas 
de armazenamento, com 
estrita obediência às exi-
gências da legislação sa-
nitária. O texto determina 
ainda que detritos decor-
rentes do comércio am-
bulante e do consumo dos 

produtos comercializados 
devem ser corretamente 
acondicionados pelo co-
merciante, atendendo à 
padronização estabelecida 
pelo órgão gestor do está-
dio Serra Dourada.

A matéria proíbe ao 
poder público dispensar 
tratamento diferenciado 
ao comércio ambulante 
em decorrência do ramo 
de atividade desenvolvida 
ou do tipo de mercado-
ria comercializada, salvo 

quanto ao grau de risco 
estabelecido pelo órgão 
nacional de vigilância sa-
nitária. “A Secretaria de 
Esportes do estado pare-
ce querer perseguir pes-
soas que sustentam suas 
famílias trabalhando no 
estádio e as impedirem 
de ficar no pátio do Serra 
Dourada. É urgente a ne-
cessidade de regularizar 
essa atividade que garante 
o sustento de tantas famí-
lias”, afirmou o deputado.

Reprodução/internet
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Dois tempos
 1. Hoje, domingo (8), às 11h, o Centro Cultural Oscar 

Niemeyer receberá apresentação da Orquestra Sinfônica 
de Goiânia (OSGO). O concerto executará a sinfonia no 
2 de Gustav Mahler – Ressureição, sob a regência do 
maestro francês Benoit Fromanger.

2. É a primeira vez que a obra é apresentada pela 
OSGO e a segunda execução na cidade. Como solista, 
o concerto terá a soprano Ludimilla Bauerfeldt e a 
mezzo-soprano Ana Lucia Benedetti. O maestro Benoit 
Fromanger rege a OSGO pelo segundo ano consecutivo.

Mobilização
Na manhã de hoje, às 8h30, acontece uma ca-

minhada pelo fim da violência contra as mulheres, 
no Parque Vaca Brava. A ação integra os “16 dias de 
Ativismo pelo Fim da Violência contra as Mulheres” 
uma campanha internacional da ONU de combate 
à violência contra mulheres e meninas. Pede-se ir de 
roupa ou camiseta amarelo.

Domingo de festa
Hoje, a partir das 10h, o coordenador-geral do 

Aterro Sanitário, Ormando Pires e colegas, promo-
vem uma festa de confraternização, para a família 
dos servidores do Aterro, amigos e convidados. Ha-
verá almoço típico goiano, sorteio de brindes, boa 
música e brinquedos para as crianças.

Vitrine
n VOCÊ SABIA? 
A melancia ajuda 
a emagrecer, tem 
baixa caloria e 
substitui a vontade 
de comer doce.
n ANTIGOS - Hoje, 
das 8h às 15h, 
acontece a 33ª 
edição, da Feira de 
Antiguidades da 
Praça Tamandaré, 
e terá ainda, 
exposição de motos 
e carros antigos, 
músicas e 
comidas típicas.
n BOA AÇÃO - 
Hoje, a psicóloga 
Karina Maristela 
Barbosa promove 
uma ação social 
com o Circo Laheto. 
Serão entregues 
cestas básicas 
às famílias e será 
servido um almoço. 
n CHORAR DE 
TANTO RIR - Devido 
o sucesso de 
bilheteria nas duas 
primeiras sessões, 
os comediantes 
Fidelis Falante, 
Seu Waldemar e 
Jacques Vanier 
abrem uma terceira 
sessão hoje, com a 
promessa de fazer a 
plateia dar risadas, 
no Teatro da PUC.
n OLHO VIVO - 
Amanhã, segunda-
feira (09), às 14h30, 
a vereadora Sabrina 
Garcêz promove 
Audiência Pública, 
para discutir Projeto 
de Lei Projeto de Lei 
(PL) 356/2019 que 
anula a cobrança de 
taxa de manutenção 
dos cemitérios.
n ARTEIROS - O 
Museu de Arte e 
Som será pano 
de fundo para os 
artistas goianos 
Jullyanderson 
Carvalho e João 
Paulo Pigoso 
promoverem nos 
dias 07 e 08, das 
14h às 18h, uma 
Live Art, em que vão 
mostrar um quadro 
ao vivo para os 
visitantes assistirem 
o processo criativo.  

PETITE COMITÊ 
Noite dessas, o gastrônomo Ricardo Avelino (centro) 
promoveu uma noite de jantar protagonizada pelo 
Azeite Experience, na Casa Conceito do Plateau d’Or. 
Os empresários, Gregory Kravchenko e Tereza Penna, 
estavam na lista de convidados

Jonathan Mateus

SALDO POSITIVO 
Os empresários, Tiago Furtado, Marciovan Evangelista 
e Hélio Vicente organizadores da segunda edição do 
Goiânia Cal Preview, comemoram o sucesso da feira, 
realizada no Centro de Convenções de Goiânia

Clênia Marques

ANFITRIÕES 
Os empresários Ricardo Reis, Fernando Razuk e 
Adriano Carrijo promoveram um café descontraído 
somente para convidados no residencial Talk Marista

Raquel Pinho

Samantha Schmütz e Marcus 
Majella brigam feio nos bastidores 
e são apartados por equipe

O tempo fechou nos 
bastidores do ‘Vai Que 
Cola’. Colegas de elenco, 
Samantha Schmütz e Mar-
cus Majella brigaram feio 
no fim das gravações da 
nova temporada do progra-
ma exibido pelo Multishow.

Segundo uma fon-
te, presente no momen-

to da briga, a discussão 
teria começado a partir 
de uma provocação da 
atriz. Samantha e Majella 
chegaram a sair no tapa e 
precisaram ser apartados 
pela equipe.

Os dois já vinham se 
estranhando há algum 
tempo e mal se falavam 

nos bastidores do progra-
ma. O clima ruim entre eles 
culminou com o episódio 
da briga, ocorrida no dia 
13 de novembro, durante 
uma gravação no Riocen-
tro. No dia seguinte, como 
já era previsto, foram en-
cerradas as gravações da 
próxima temporada.

Justin Timberlake se explica 
após flagra com atriz: “Bebi demais”

Casado com a atriz 
Jessica Biel, Justin Tim-
berlake se manifestou 
na última quarta-feira 
(4) sobre os rumores de 
traição. Recentemente, 
o ator e cantor foi fla-
grado de mãos dadas 
com Alisha Wainwright, 
com quem contracena 
nas gravações do filme 
‘Palmer’. Os colegas de 
elenco foram vistos em 
clima íntimo em um bar 
de Nova Orleans, nos 
Estados Unidos. Na oca-
sião, Timberlake tam-
bém não usava aliança.

Em texto publicado 
no Instagram, o artista diz 
que fez um julgamento 
errado há algumas sema-
nas, mas que nada acon-
teceu entre ele e Alisha. 
“Bebi demais naquela 
noite e me arrependo do 
meu comportamento. 
Não é esse exemplo que 
eu quero dar para o meu 
filho”, escreve.

Justin Timberlake 
ainda pediu desculpas 
à família por colocá-los 
em uma situação cons-
trangedora. “Estou fo-
cado em ser o melhor 

marido e pai que eu pos-
so ser”, completa. Ele e 
Jessica são pais do pe-
queno Silas Randall, de 
apenas 4 anos. Confira 
o texto na íntegra:

“Eu mantenho dis-
tância das fofocas sem-
pre que posso, mas pela 
minha família, acho im-
portante falar dos rumo-
res recentes que estão 
magoando as pessoas 
que amo. Há algumas 
semanas, tive um lapso 
de julgamento, mas - me 
deixem explicar - nada 
aconteceu entre mim e 
minha colega de elen-
co. Bebi demais naquela 
noite e me arrependo do 

meu comportamento. Eu 
deveria saber. Esse não 
é o exemplo que quero 
dar para o meu filho. Peço 
desculpas à minha mulher 
maravilhosa e familiares 
por colocá-los em uma 
situação constrangedora 
e estou focado em ser o 
melhor marido e pai que 
posso ser. Não foi nada 
daquilo. Tenho um orgu-
lho imenso em trabalhar 
em ‘Palmer’. Não vejo a 
hora de continuar com 
as filmagens desse filme 
e estou empolgado para 
que as pessoas assistam.”

Justin Timberlake e 
Jessica Biel são casa-
dos desde 2012.
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O português 
observava os 
patos nadarem em 

um lago da cidade, 
quando de repente

os patos saíram do lago e foram 
para o gramado, então o português 
exclamou indignado:
-Ora pois,além de aquático eles 
também são gramáticos!!

TEIXEIRA MENDES CONTA

Licores Pierre, a tradição 
do genuíno licor artesanal produzido 
com a legítima cachaça, 
trazendo requinte ao seu paladar! 
Contato Denise Pierre 62 9846-2265

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

INGREDIENTES
Massa:
200 g de bolacha tipo 
maisena
160 g de bolacha 
tortinhas sabor limão
3 colheres (sopa) cheias 
de margarina
Primeiro Creme:
395 g de leite 
condensado
200 g de creme de leite
1/2 copo (americano) de 
suco de limão taiti
Segundo Creme:
135 g de chocolate 
branco
200 g de creme de leite
 

MODO DE PREPARO
Massa:
Triture a bolacha maisena 
e deixe-a igual farinha.
Em um recipiente, misture 
a bolacha triturada com 
a margarina em “ponto 
pomada”.
Coloque a mistura em 
uma forma de fundo falso 

e asse por 5 minutos a 
200° C.
Retire do forno e coloque 
as bolachas tortinhas em 
volta da forma.
Primeiro Creme:
No liquidificador bata 
o leite condensado, o 
creme de leite e o suco 
de limão por 1 minuto.
Coloque a mistura sobre 
a massa já assada.
Segundo Creme:
Aqueça o chocolate 
branco no micro-ondas 
de 30 em 30 segundos 
até derreter.
Tire do microondas, 
mexa, misture com uma 
caixinha de creme de leite 
e mexa bem novamente.
Adicione essa mistura por 
cima do primeiro creme.
Acrescente as raspas de 
limão por cima.
Cubra a forma com 
papel-alumínio e coloque 
na geladeira por mais 
ou menos 5 horas, 
e depois sirva!

TORTA DE LIMÃO 
COM CHOCOLATE BRANCO
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Página Bonita

Verão e fios saudáveis
Linha Top 10 da G.Hair 
Cosméticos traz dez benefícios 
para os cabelos
1) Linha Botânica + Top 10
Para diferentes tipos de cabelo, o 

segredo é combinar shampoo e 
condicionador da Linha Botânica 
que, sem ingredientes de origem 
animal, sal e sulfatos, é ideal para os 
dias de verão, os quais costumamos 
lavar os cabelos com mais frequência. Em diferentes versões, a linha oferece 
cuidados para fios coloridos, mistos e normais, com ingredientes como: óleo de 
semente de uva, flor de laranjeira, vitamina C, óleo de rosas e aloe vera. A finalização 
fica por conta do Leave-In Top 10, que pode ser usado em todos os tipos de cabelo 
e age controlando, protegendo e reparando os fios.

2)  Perfect Blond + Top 10
Quem tem fios loiros também pode aproveitar ao máximo os dias de praia. A dica 

é apostar no Shampoo e Condicionador da linha Perfect Blond, que, além de 
fortalecer a fibra capilar dos fios loiros, naturais ou não, com mechas ou grisalhos, 
mantém a cor impecável, luminosa e confere maciez aos cabelos. Já o Leave-In Top 
10 proporciona o toque final perfeito aos fios, pois sua fórmula enriquecida com óleo 
de Crambé, e ácidos graxos como ômega 3, 6 e 9, melhoram a maciez, flexibilidade 
e condicionamento aos fios.

3) Kit Completo Top 10
Shampoo, Condicionador, Leave-In e Máscara Reparadora, oferecem benefícios aos 

fios como: controle do frizz, redução de volume, brilho, hidratação, prevenção de 
pontas duplas, reparação capilar, maior maleabilidade e proteção térmica e filtros 
UVA e UVB. Tudo isso com perfume suave e sem pesar os fios.

Estes e outros produtos da marca podem ser encontrados no e-commerce: www.
ghaircosmeticos.com.br.

A G.Hair é uma marca que se consagrou no mercado de cosméticos devido a 
qualidade da sua linha profissional, tendo como principais produtos a G.HAIR 
Escova Alemã e a Marroquina, referências no segmento e exportadas para diversos 
países. Com o aumento de seu Market Share, a marca passa a investir no mercado 
varejo e conta com uma linha completa de tratamento home care voltada para 
cada tipo de cabelo, além de uma linha exclusiva para homens. Para manter um 
crescimento orgânico sustentável, a G.HAIR investe em pesquisa, realiza testes 
de eficácia e segurança, utiliza matérias-primas naturais e com alto padrão de 
qualidade, não realiza testes em animais e utiliza tecnologia de ponta em busca da 
formulação ideal para seus produtos. Os produtos G.HAIR podem ser encontrados 
em perfumarias, farmácias e e-commerce especializados.

SAC 11 4771-2117 | sac@ghaircosmeticos.com.br | 
 www.ghaircosmeticos.com.br | @ghair_oficial

Itens que não podem faltar em sua mala de viagem
Confira alguns produtos essenciais para as suas férias de verão
n  Água Dermo Revigorante – Extratos da Terra 
Refresca, hidrata, reduz vermelhidão e pode ser utilizada sem moderação, 

antes da maquiagem, por exemplo, e até mesmo nos cabelos, para 
dar brilho e recuperar os fios danificados. É indicada também para uso 
após a prática de exercícios físicos - repondo os minerais perdidos 
e evitando a desidratação - pós-depilação e pós-barba. Testada 
dermatologicamente, é ideal para ser utilizada em peles sensibilizadas. 
Contém Extrato de Aloe Vera, Extrato de Algas, Sulfato de Magnésio, 
Artêmia e Oligomix.  

Preço Médio: R$ 69,00 | SAC: (48) 3342-0087 | Site: www.
extratosdaterra.com.br. 
n  Pó Iluminador – Lalalu 
O Pó Iluminador da Lalalu é bem pigmentado 
e estão disponíveis nas versões: Bronze 
(acobreado), Golden (dourado) e Pearly 
(champagne). Versáteis, eles podem ser 
usados não apenas como iluminadores, mas 
como pigmentos para maquiagens nos olhos, 

por exemplo, ou em locais que peçam mais brilho.  

Preço Médio: R$ 22,00 | SAC: (11) 2896-9589 | sac@lalalumakeup.com.br 
n  Linha Treat Repair – Lacan 
Com Ácido Hialurônico, Spirulina e Provitamina B5, a nova linha da Lacan possui a 

tecnologia Treat Repair - uma sinergia de ativos de altíssima qualidade, ricos em 
proteínas, vitaminas, sais minerais, açúcares e ácidos graxos, que nutrem e reparam 

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

os cabelos. Composta por Shampoo, 
Condicionador, Máscara, Leave-In e Spray 
Reparador, a Treat Repair atua de forma 
inteligente, reparando os cabelos danificados 
por processos químicos, mecânicos e por 
desgaste natural. Devolvendo a massa e 
densidade dos fios, revitalizados e muito mais 
resistentes, resgatando a saúde e brilho natural.  

Preço Médio: Shampoo Regenerador e Condicionador 
Ultrasselante Pós Química – R$ 27,65 (cada) |  Máscara Reparação Intensiva Pós Química – 

R$ 32,10 | Leave-In Multifortalecedor Pós Química – R$ 29,10 
| Spray Reparador Intensivo Pós Química - 

R$ 29,15 
SAC: (11) 3934-4570 sac@lacan.com.br | Site: 

http://www.lacan.com.br/ 
n  Fluido Matizador – Felps 
Com ação imediata, corrige instantaneamente 

o tom amarelado dos loiros e ainda age como 
termoprotetor, protegendo os cabelos do 
calor excessivo de aparelhos como secador 
e chapinha. Atuando também no controle do frizz, 
o Felps Fluido Matizador trata e repara os cabelos, já que possui proteínas e óleos em sua 
composição. A linha chega com quatro tons: Black (efeito cinza), Green (efeito bege), Violet 
(efeito pérola) e Rosé (efeito champagne). 

Preço médio: R$ 44,80| Site https://www.felps.com.br/ | SAC: (11) 3941-7572 
n  Loção Hidratante Corporal Forever – Lonkoom 
Com óleo de amêndoas e silicone, a Loção Hidratante Corporal da Lonkoom promove 

uma pele mais macia, hidratada e cheirosa. Com notas florais orientais de pêssego, rosa, 
bergamota, violeta, musk e Patchouli o hidratante exala um aroma romântico e feminino. O 
produto pode ser usado em toda a pele do corpo. 

 Preço Médio: R$29,99 | SAC: (11) 5083-2350 |Site: www.lovmecosmeticos.com.br 
n  Primer Facial Efeito Baphônico – Dote Makeup 
Com a função de minimizar os poros, deixando a pele mais livre, uniforme e pronta para 

receber a base, o primer facial é o primeiro item coringa que toda mulher deve usar. 
Pensando nisso, a Dote apresenta o seu produto denominado de Massa Corrida. O primer 
além de ser oil free, contém uma textura leve e aveludada, garantindo uma pele com 
acabamento uniforme e livre de oleosidade. 

Preço Médio: R$27,00 |SAC: (19) 3886-2272 ou (19) 3886-4378 | Site:  www.
dotecosmeticos.com.br  

n  Gloss OMG – Dote Makeup 
Com alta pigmentação, efeito brilho, secagem rápida e longa duração, o Gloss OMG da Dote 

promete revolucionar o conceito de gloss que está voltando com tudo. O produto contém 6 
cores variadas passando pelos tons de nude, rosa, vermelho intenso e vinho, alem de nomes 
engraçados, como: Tô Bege, Lacrei, TBT, Tô Passada, Tô Rica e Divei. 

Preço Médio: R$21,00 | SAC: (19) 3886-2272 ou (19) 3886-4378 | Site:  www.
dotecosmeticos.com.br  

n  Glov On The Go – GLOV 
Remover a maquiagem nunca ficou tão fácil, ainda mais em épocas festivas. Indicada para 

todos os tipos de pele, a Glov On The Go funciona apenas com água e substitui o uso de até 
5 produtos diferentes, como: demaquilante, água micelar, esfoliante, tônico facial e algodão. 
Suas fibras são antibacteriana, hipoalergênicas e auxiliam na circulação sanguínea enquanto 
mantém o ph da pele em nível ideal. 

Preço Médio: R$57,00 a R$69,00 | SAC:  sac@romanodistribuidora.com.br | Site: 
https://www.glov.com.br/ 
n  Glov Quick Treat – GLOV 
Perfeita para limpar o famoso batom, delineador e rímel borrado. Com apenas 8 centímetros 

de comprimento, ela é perfeita para se carregar na bolsa e limpar a maquiagem borrada com 
eficiência e praticidade em qualquer lugar. 

Preço Médio: R$19,00 a R$29,00 | SAC:  sac@romanodistribuidora.com.br | Site: https://
www.glov.com.br/ 

n  Perfume em Creme Unique Style – Natural Pet 
Manter os pets limpos e cheirosos em épocas de viagem é sempre um desafio. Pensando 

nisso, a Natural Pet desenvolveu o Perfume em Creme Unique Style que além de perfumar, 
mantém a fragrância por mais tempo, já que ela é liberada gradativamente todas as vezes 
que a pelagem for tocada ou escovada. 

Isso acontece por conta da essência micro encapsulada que faz parte da composição do 
produto, permitindo que o animal preserve por muito mais tempo um aroma fresco e 
agradável.  

Preço Médio: R$68,40 (250g) | SAC: 11 2940- 3228 | 11 2352- 0372 | 
Site: https://naturalpet.com.br



Domingo, 8 de Dezembro de 2019
Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal 7

O fim dO anO está próximO e 
cOm issO O final dO anO letivO. 
Nessa época, muitos alunos 
estão com o pensamento já 
nas férias, mas quem ainda 
não alcançou a pontuação 
necessária para passar de 
ano pode estar morrendo 
de medo da recuperação. 
Nesse momento, é muito 
importante que o aluno 
continue motivado para 
alcançar seu objetivo de 
aprender e passar de ano. 
Além dele mesmo, pais e 
professores devem ajudar e 
apoiar nesse momento.

No entanto, é normal 
os jovens darem uma rela-
xada no final do ano, tan-
to os bons quanto os que 
precisam melhorar sua 
nota. O efeito vem do fato 
dos alunos que se dedicam 
mais durante o ano letivo, 
conseguem garantir sua 
aprovação nos primeiros 

Motive seus filhos na reta final dos estudos

Artigo

n  Leonardo Chucrute

bimestres ou trimestres. Com 
isso, ele se sente mais confor-
tável perto do final do ano. 
Porém, é importante manter 
o hábito de tirar boas notas.

Por outro lado, quem já 
sabe que está de recuperação, 
precisa se esforçar mais. Esse 
é o momento de entender a 
importância de criar o hábito 
de estudar o ano inteiro e não 
só quando precisa. Vale res-
saltar que o professor está ali 
para medir o conhecimento 
e não para prejudicar o alu-
no. Portanto, converse com 
o professor, foque nos princi-
pais assuntos que foram co-
brados nas provas, analise as 
últimas provas e estude para 
obter o resultado que vai o 
ajudar a passar.

É fundamental também 
que os alunos tenham deter-
minação, busquem menta-
lizar coisas boas e acreditar 
que é capaz. O primeiro passo 
de todo sonhador é imagi-
nar, idealizar o sonho, então 
sonha que isso é importante 
e se dedique. Tenha discipli-
na! Tenha um planejamento 
de estudo para todos os mo-
mentos da sua vida. Isso vai 

aumentar seu rendimento. 
Verifique onde você está cres-
cendo ou está diminuindo.

Nessa reta final, os pais 
têm um grande papel no 
apoio. Não adianta ficar 
pressionando. A maneira 
correta é se mostrar parcei-
ro em uma conversa fran-
ca. Mostre a seriedade do 
estudo, como a educação 
transforma vidas. Fale de 
exemplos reais de pessoas 
que começaram a estudar 
e mudaram de vida. Muitas 
vezes, uma palavra de apoio 
pode fazer seu filho mudar a 
concepção de estudo.

Outro conselho aos pais 
é evitar comparações. En-
tenda que a vida é um jogo, 
onde tem pessoas que jo-
gam e torcem contra ou a 
favor. Não torça contra. Use 
palavras positivas. Diga que 
vai dar certo, que tem como 
melhorar. Com certeza, isso 
irá ajudar bastante. O estu-
dante passará de ano e, o 
mais importante de tudo, 
guardará os ensinamentos.

leOnardO chucrute, 
diretOr-geral dO cOlégiO e 

cursO prOgressãO

cOm a intençãO de estimular 
a pOpulaçãO na prevençãO e nO 
diagnósticO aO câncer da pele, 
nO últimO mês dO anO,  a So-
ciedade Brasileira de Der-
matologia realiza diferentes 
para informar a população 
sobre as principais formas 
de prevenção e a procurar 
um médico especializado 
para diagnóstico e trata-
mento. Em 2019 serão en-
focados os sinais do câncer 
de pele para o diagnóstico e 
tratamento precoces.

O câncer da pele é o tipo 
da doença mais incidente no 
Brasil, com cerca de 180 mil 
novos casos ao ano. Isso sig-
nifica que 1 em cada 4 casos 
novos de câncer no Brasil, é 
de pele. Quando descoberta 

Campanha Dezembro Laranja no 
combate ao Câncer de Pele

Artigo

n Alessandra Serquiz

no início, a doença tem mais 
de 90% de chance de cura.

Este tipo de câncer é 
provocado pelo crescimen-
to anormal das células que 
compõem a pele. Existem 
diferentes tipos de câncer da 
pele que podem se manifes-
tar de formas distintas, sendo 
os mais comuns denomina-
dos carcinoma basocelular 
e carcinoma espinocelular 
– chamados de câncer não 
melanoma – e que apresen-
tam altos percentuais de cura 
se diagnosticados e tratados 
precocemente. Um terceiro 
tipo, o melanoma, apesar de 
não ser o mais incidente, é o 
mais agressivo e potencial-
mente letal.

Em todos eles, a exposi-
ção excessiva e sem proteção 
ao sol é o principal fator de 
risco que pode desencade-
ar a doença , que pode se 
manifestar como uma pin-
ta ou mancha, geralmente 

acastanhada ou enegrecida; 
como uma pápula ou nódulo 
avermelhado, cor da pele e 
perolado (brilhoso); ou como 
uma ferida que não cicatriza.

Em 2019, uma das ações 
que assume maior relevância 
ocorrerá no dia 7 de dezem-
bro, quando cerca de quatro 
mil médicos dermatologistas 
e voluntários prestarão aten-
dimento gratuito para diag-
nóstico do câncer de pele. 
As consultas serão realiza-
das em cerca de 130 postos 
espalhados pelo Brasil. Vale 
lembrar que o mutirão de 
consulta é realizado desde 
1999 e já beneficiou mais de 
600 mil pessoas. Este ano, na 
21ª Campanha Nacional de 
Prevenção do Câncer da Pele 
da SBD, a previsão é de que 
30 mil pessoas sejam benefi-
ciadas pela iniciativa.

alessandra serquiz 
– membrO da sOciedade 

brasileira de dermatOlOgia

O crescente aumentO dOs ín-
dices de sObrepesO e Obesidade 
traz um alerta à cOmunidade 
médica, governantes e po-
pulação em geral, no senti-
do da necessidade imedia-
ta de mudanças nos nossos 
hábitos alimentares e da 
prática de exercícios físicos.

Dados recentes libera-
dos pelo Ministério da Saú-
de, por meio de Pesquisa de 
Vigilância de Fatores de Ris-
co e Proteção para Doenças 
Crônicas por Inquérito Te-
lefônico (Vigitel), apontam 
mudanças na prevalência 
de obesidade, que vinha se 
mantendo estável nos últi-
mos anos, com média em 
18,9% ,conforme dados de 
2015, tendo agora em 2018, 
subido para 19,8%.

Analisando os números 
da pesquisa, notamos que a 
faixa de maior crescimento 
está nos adultos de 25 a 34 
anos e entre 35 e 44 anos, 
com 84,2% e 81,1% respec-
tivamente, ou seja, boa par-
cela da população econo-
micamente ativa. Devemos 

Um perigo chamado Obesidade

Artigo

n  Diego Dias 

lembrar que os maus hábitos 
nessa faixa etária refletirão 
em doenças crônicas, como 
diabetes e doenças cardio-
vasculares no futuro. A alar-
mante elevação traz, inclu-
sive, a preocupação com os 
gastos em saúde pública nos 
próximos anos no tratamen-
to dessas doenças.

Percebemos também 
que o consumo de frutas e 
hortaliças teve um peque-
no aumento passando de 
20%, em 2008, para 23,1 %, 
em 2018. A prática de exer-
cícios físicos também au-
mentou 25,7% entre 2009 e 
2018, mas nada que ainda 
seja expressivo.

Nos perguntamos então 
se mesmo com essa melhora 
dos hábitos, porque tivemos 
elevação nos índices de obe-
sidade. A explicação está ain-
da no crescente consumo de 
produtos ultra processados, 
açúcares e itens com alto 
teor de gorduras.  É preciso 
alcançar melhores índices 
de consumo de alimentos 
saudáveis e aumentar ainda 
mais os dados relacionados à 
prática de atividades físicas.

Para tanto, políticas pú-
blicas são importantes para 
incentivar essa mudança, 
porém a população também 

precisa se conscientizar em 
relação à necessidade de 
novos hábitos. Muitas vezes 
não é apenas a desinforma-
ção o fator relacionado a não 
realização de boas práticas. 
Existem fatores como o se-
dentarismo e maus hábitos 
alimentares decorrentes de 
um estilo de vida repleto de 
atividades estressantes, que 
são a realidade de boa parte 
das pessoas hoje.

Pensemos nos próximos 
dez anos de vida, sejamos 
conscientes e imaginemos 
como queremos estar no fu-
turo. Tirar alguns minutos do 
dia para se exercitar e trocar 
as idas às lanchonetes de fast 
food pela feira são simples 
ações que podem propor-
cionar grandes mudanças 
no nosso organismo.

diegO dias é médicO dO 
espOrte, cOm fOrmaçãO pela 

universidade federal de gOiás 
(ufg), cOm pós-graduaçãO 
em medicina intensiva pela 

assOciaçãO de medicina 
intensiva brasileira, pós-

graduaçãO em bOdy building 
cOach pelO institutO la verita 

e titulaçãO em medicina 
dO exercíciO e espOrte pela 

sOciedade brasileira de 
medicina dO exercíciO 

e dO espOrte

uma das fases mais mágicas e 
difíceis da maternidade é a in-
trOduçãO alimentar, que OcOr-
re a partir dOs seis meses de vida 
da criança, conforme reco-
mendação da Organização 
Mundial de Saúde (OMS) e 
do Ministério da Saúde. O 
termo é usado para designar 
a fase em que a alimentação 
dos bebês começa a incorpo-
rar outros alimentos além do 
leite materno. Até essa idade, 
o aleitamento materno deve 
ser exclusivo e não há ne-
cessidade de nenhum outro 
alimento, nem mesmo água, 

Introdução alimentar

Artigo

n Ribamar Cruz

já que o leite da mãe supre 
também as necessidades de 
hidratação do bebê.

Muitas dúvidas podem 
surgir nesse momento, 
como, por exemplo, quais 
os alimentos que podem ser 
oferecidos às crianças. Nes-
se momento, é importante 
procurar por uma orienta-
ção médica, seja do pediatra 
da criança, de um nutrólogo 
ou nutricionista. Algumas 
mães ainda sofrem com a 
rejeição de alguns alimen-
tos por parte do filho.

É importante que os 
pais tenham consciência de 
que os filhos aprendem pelo 
que os veem fazendo. Isso 
vale também para alimen-
tação . A nutrologia para 
pais e filhos ajuda a criar no-
vos hábitos alimentares em 

casa. O saudável pode ser 
gostoso para todas as ida-
des.  A alimentação comple-
mentar deve ser introduzida 
de maneira lenta e gradual. 
Algumas crianças podem 
estranhar no início e recusar 
determinados alimentos, o 
que é normal, pois trata-se 
de uma experiência total-
mente nova para elas.

Uma dica é se a criança 
não aceitou, não insista, não 
force e não agrade. Às vezes, 
ela recusa, e isso é normal. É 
importante que o alimento 
seja novamente oferecido 
em outra ocasião. De acordo 
com  informações do Minis-
tério da Saúde, é necessário 
oferecer um alimento de oito 
a dez vezes, em média, até 
que a criança o aceite. 

ribamar cruz é nutrólOgO 

a ecOnOmia brasileira está vi-
venciandO um nOvO mOmentO, e a 
cOnjuntura está indicandO O iníciO 
de um nOvO ciclO para O mercadO 
imObiliáriO. A taxa de juros básica 
do país está em seu menor pata-
mar histórico, e com tendência 
de baixa. Economistas estão 

Um novo ciclo para o investimento em imóveis

Artigo

n Fernando Razuk

projetando juro real zero e, em 
consequência, os tradicionais 
investimentos conservadores, 
como fundos de investimentos 
lastreados em DI, resultarão em 
ganho real zero. Como investir 
nesse cenário?

Se de um lado não está fá-
cil ganhar dinheiro com apli-
cações financeiras, de outro a 
conjuntura atual do mercado 
imobiliário desenha uma ex-
celente perspectiva para o in-
vestimento em imóveis. O mer-
cado imobiliário vivenciou um 

período difícil durante a crise 
econômica dos últimos anos. 
Em Goiânia, particularmente, o 
pior ano para as incorporadoras 
foi o ano de 2016, no qual o mer-
cado de lançamentos vendeu 
menos de R$ 1 bilhão durante o 
ano. Apesar de 2019 estar sendo 
o terceiro ano de alta expressi-
va nas vendas de imóveis em 
Goiânia, os preços ainda não 
se recuperaram na mesma pro-
porção, e o preço médio do me-
tro quadrado dos apartamentos 
em Goiânia continua sendo um 

dos menores do Brasil. Mas a 
valorização dos imóveis deve se 
intensificar nos próximos anos.

Acompanhando a taxa de 
juros geral da economia, as ta-
xas de juros dos financiamentos 
imobiliários também encon-
tram-se no menor patamar da 
história do Brasil. Com a queda 
da taxa de juros, o valor das par-
celas diminuem e mais pesso-
as passam a ter condições de 
comprar. Em outras palavras, 
com a queda da taxa de juros a 
demanda aumenta significati-
vamente, aquecendo o mercado 
e intensificando a valorização 
dos imóveis. Segundo os dados 
de pesquisas da Ademi-GO, re-

alizados pelos institutos de pes-
quisa Grupom e Brain, nos anos 
de “boom” do mercado imo-
biliário, os imóveis em Goiânia 
valorizaram-se acima de 15% 
ao ano. Nos anos de crise, os 
imóveis continuaram se valori-
zando, porém em menores pro-
porções, mantendo uma média 
de 5% ao ano. No cenário atual, 
de preços ainda “achatados” 
em função da crise econômica 
dos últimos anos, e aumento 
da demanda em função da taxa 
de juros baixa, estimamos que 
os imóveis possam voltar a se 
valorizar acima de 10% ao ano 
nos próximos anos. Para aqueles 
que investirem em imóveis para 

locação, pode-se imaginar um 
ganho de 5 a 12% ao ano com os 
aluguéis, que serão acrescidos à 
valorização do próprio imóvel.

Portanto, o momento não 
poderia ser melhor para se in-
vestir em imóveis. Além da com-
pra estar facilitada, com preços 
de venda ainda baixos e taxa 
de juros idem, o momento é o 
ideal para se ganhar com a va-
lorização imobiliária. Afinal, o 
melhor momento de se investir 
em qualquer ativo, é comprar 
no momento de preços baixos, 
com grande tendência de valo-
rização! fernandO razuk é vice-
-presidente da ademi-gO e ceO 
da sOmOs di
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(símbolo)

Cortar
rente

3/add — lap — mud. 5/árdea. 7/addison. 11/contencioso.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Eu reclamo que tudo 
na minha vida está 

dando errado. 
E quando algo dá 

certo, já penso que tem 
alguma coisa errada.

Sob pressão al-
gumas coisas 
andam mais rá-

pido, porém, há pessoas 
que não suportam a pressão 
e há outras, ainda, que ape-
sar de conviver bem com 
a pressão, neste momento 
se encontram cansadas de-
mais para experimentá-la.

E   nquanto você 
estiver à vontade 
sendo você mes-
mo, também pro-

piciará que as outras pes-
soas façam o mesmo e isso 
agregará uma dose enorme 
de paz aos relacionamen-
tos. Menos julgamentos e 
mais tolerância, isso sim.

Mantenha uma 
visão positiva, 
mas não tente se 

enganar por meio do con-
vencimento de que as coi-
sas se acertarão por si só, 
porque isso não vai aconte-
cer de jeito nenhum. Cada 
dia continuará sendo um 
desafio brutal.

Em seu cora-
ção está todo 
o poder que 

você necessita para trans-
formar a realidade e melho-
rá-la. Você não depende de 
recursos materiais ou da 
ajuda de ninguém, apenas 
de colocar em prática as 
resoluções íntimas.

Emita suas opi-
niões quando 
for estritamente 

necessário e, antes disso, 
verifique se o que você vai 
dizer é correto. Há inspira-
ção disponível, mas nunca 
é demais verificar, porque 
a inspiração se confunde 
com fantasia.

Deixe de lado, 
momentanea-
mente, o dese-

jo de receber gratificação 
por todas as vitórias que 
tiver conquistado. Este é 
um momento em que você 
deve seguir em frente com 
a alma o mais desapegada 
possível das gratificações.

As emoções 
criam neces-
sidades que 

precisam ser supridas, você 
não pode tratar as emoções 
como obstáculos que devam 
ser removidos em nome de 
estar no controle da situa-
ção. As emoções são uma 
parte muito valiosa de você.

As críticas não 
ajudarão nada 
nesta parte do 

caminho e, pelo contrário, 
podem atrapalhar muito. 
Na prática não há nenhu-
ma das partes que esteja 
livre de ter cometido erros, 
por isso, não se trata de 
alguém ter a razão.

Manter o equilí-
brio é o desafio 
atual e sua alma 

não sabe muito bem o 
que isso signifique, já 
que é dada a oscilar en-
tre extremos e conside-
rar que essa seja uma 
realidade universal. Há 
equilíbrio disponível.

Você não precisa 
da aprovação de 
ninguém, o que 

precisa ser feito responde 
a uma necessidade e não 
à malha de relacionamen-
tos sociais entre pessoas 
que julgam, criticam e se 
sujeitam à aprovação ou 
reprovação.

É muito difícil 
confiar em al-
guém que ou-
trora se mostrou 

desonesto, mas a vida dá 
muitas voltas e se torna 
preferível dar um voto de 
confiança a preservar ex-
pectativas negativas que 
não interessam a ninguém.

Ter consciência 
do momento di-
fícil que assola o 

mundo significa, também, 
sentir coisas que não são 
necessariamente suas, são 
do mundo. Por isso, ande 
com cuidado, tenha clareza 
a respeito das decisões que 
você tomar.

Snoopy
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