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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

CINEMA

DOMINGO
TEMPERATURA
MAXIMA

O Espetacular Homem-
Aranha 2: A Ameaca de
Electro - Peter Parker
adora ser o Homem-
Aranha, por mais que

ser o herdi aracnideo o
coloque em situacoes
bem complicadas,
especialmente com sua
namorada Gwen Stacy e
sua tia May. Apesar disto,
ele equilibra suas varias
facetas da forma que
pode. No momento, Peter
esta mais preocupado

€ com o fantasma da
promessa feita ao pai de
Gwen, de que se afastaria
dela para protegé-la.

Ao mesmo tempo, ele
precisa lidar com o
retorno de um velho
amigo, Harry Osborn, e

o surgimento de um vildo
poderoso: Electro.

DOMINGO MAIOR

A Familia - Apds entrar
para o programa de
protecdo a testemunha,
uma familia tradicional
italo-americana ligada a
mafia é transferida para

a Franca. De inicio, eles
se adaptam a nova vida,
mas, aos poucos, 0s
velhos habitos voltam
atona e eles passam a
resolver os problemas
que surgem a seu modo.
Ao mesmo tempo, lideres
da mafia nos Estados
Unidos procuram pelo
grupo em busca de
vinganca. O agente do
FBI Stansfield fara de
tudo para protegé-los,
mas nem sempre contara
com a ajuda do pai da
familia, Fred Blake, nem
dos outros membros.

CINEMACO
Seguranca Nacional -
Em Los Angeles, dois
inimigos que tentaram
trabalhar como policiais
acabam virando
segurancas particulares
e descobrem um quartel
de contrabando.

CORUJAOI

Uma Noite Fora de Série
- Phil e Claire Foster sdo
casados, tém filhos, mas
o relacionamento caiu na
rotina. Decidido a mudar
0 cenario, ele a convida

para ir num restaurante
superbadalado e,
sem mesa reservada,

assumem o lugar de outro

casal que parecia ter

faltado ao compromisso.
Sé ndo contavam com o
fato de que os donos da

tal mesa eram procurados

por um mafioso e a noite
que era para ser divertida
virou um salve-se quem
puder pelas ruas

de Nova York.

SEGUNDA

SESSAO DA TARDE
Seguranca de
Shopping - Paul Bart

€ um cara gentil que
sonha em virar um
policial de verdade,
mas que, por enquanto,
patrulha o shopping
local como segurancga.
Com seu bigode

bem aparado e zelo
exagerado, so6 Blart
parece levar seu
trabalho a sério. Mas
tudo isso muda quando
uma gangue invade o
shopping e faz reféns.
Destreinado, desarmado
e sendo ele mesmo

um enorme alvo, Blart

decide que agora é a
hora de mostrar a todos
que tem valor.

TELA QUENTE
Um Espiao e Meio - Antes
de se tornar agente da CIA,

Mulher-
Maravilha
1984

. A Warner divulgou
- um novo poster de “Mu-
. lher-Maravilha 1984”7, que
- destaca a armadura dou-
- rada da heroina vivida por
- Gal Gadot em meio a uma
i ilustracao psicodélica —
- mais para Jefferson Air-
- plane em 1967 que New
- Order em 1984.

Bob era um nerd que sofria
bullying. Agora adulto, forte
e espido, ele recorre a um
antigo colega popular nos
tempos da escola, Calvin,
hoje contador, para resolver
um caso ultrassecreto.

Apesar de poucos de-

- talhes sobre enredo de
- “Mulher-Maravilha 1984”
i terem sido revelados até
- 0 momento, Kristen Wiig
- (“Caca-Fantasmas”) e Pe-
i dro Pascal (“Narcos”) vive-
- rdo os vildes da producdo,
- nos papéis da Mulher-Le-
i opardo e do miliondrio
- Maxwell “Max” Lord.

Além de Gadot, quem

- também volta no novo fil-
. me é Chris Pine como o
- piloto Steve Trevor, numa
- inversao da situagao do
| primeiro filme. Se antes
- 0o mundo dos homens
- era novidade para Diana/
- Mulher-Maravilha, ago-
i ra é o aviador, que volta a
- vida-via magia—apdsa 12
- Guerra Mundial, quem se
i surpreende com o mundo
- moderno dos anos 1980.

Novamente dirigido

- por Patty Jenkins, o fil-
. me (ainda) tem estreia
- marcada para 4 de junho
- no Brasil, um dia antes
i do lancamento nos Es-
- tados Unidos.
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DIA MUNDIAL DA AGUA

Captacao de aguas da chuva € uma
forma de economizar o recurso natural

il Gazeta

Sistema pode ser implantado em residéncias e é importante para preservacao

Davse Luan - A cada segun-
do sdo utilizados, em mé-
dia, 2 milhoes e 83 mil litros
de 4gua no Brasil (ou 2.083
metros cubicos). Em 1931,
eram utilizados apenas 131
mil litros por segundo -
6,3% do uso atual. O uso da
dgua deverd crescer 24% até
2030, superando a marca
de 2,5 milhoes de litros por
segundo. Estas informacoes
constam do Manual de Usos
Consuntivos da Agua no
Brasil, elaborado ano passa-
do pela Agéncia Nacional de
Aguas (ANA) e que traga um
panorama das demandas
pelos recursos hidricos em
todos os municipios brasi-
leiros, entre 1931 e 2030.
Visando ressaltar a im-
portancia desse liquido e sua
preservacao, a Organizacao
das Nacoes Unidas (ONU)
instituiu em 1993 o Dia
Mundial da Agua, celebrado
em 22 de marco. Préticas ja
difundidas, como o reapro-
veitamento da dgua da ma-
quina de lavar roupas para
limpar a casa, por exemplo,

Artur Pinho

Reservatoérios semi-enterrados da casa de Ana Maria, no Residencial Aldeia do Vale

viraram rotina para muitos
brasileiros. Atualmente, uma
maneira de contribuir paraa
manutencao desse recurso
natural e que vem ganhan-
do adeptos € a instalacdo de
captacdo de dgua da chuva
em residéncias.

A arquiteta Ana Maria
Franga instalou um siste-

ma para captar dgua da
chuva na casa que cons-
truiu no Residencial Al-
deia do Vale, em Goiania.
Sao trés caixas que com-
portam, cada uma, cinco
mil litros de dgua e ficam
semi enterradas sob a
residéncia. “Inicialmen-
te queria fazer o sistema

com as caixas enterradas,
mas elas sdo muito caras.
O preco que pagaria em
uma comprei as trés para
minha instalacao”, expli-
ca. “Além disso, elas terem
ficado com parte a mostra
ndo atrapalha, faz parte da
arquitetura contempora-
nea’, salienta a arquiteta.

IRRIGAGAO

Por ter um imével sus-
tentavel, onde hd placas de
captacdo de energia solar e
um jardim no telhado, para
deixar a temperatura da
casa mais amena, Ana Ma-
ria optou por usar a dgua
que capta apenas para a
irrigacao do jardim. “Tenho

uma drea externa grande,
mas mesmo assim faco
uma irrigacdo conscien-
te, ndo regando a grama,
apenas plantas e drvores’,
destaca ela, contando que
quando seus tanques estao
cheios faz o uso da 4gua em
trés dias. “Ao contrario do
que as pessoas pensam, no
periodo da chuva também
tenho que economizar”.

Ela conta ainda que
nos periodos de estiagem,
quando precisa irrigar seu
jardim de cobertura com
4gua darede convencional,
o recurso também cai nos
reservatorios e € reaprovei-
tado. “Usar a d4gua da chu-
va é importante para pre-
servar a dgua tratada que
usarfamos para a irrigacao.
Pode parecer pouco, mas
essa economia ndo deixa
de ser importante. Se todos
aproveitassem de alguma
maneira a economia seria
maior”, salienta Ana Ma-
ria sobre a importancia da
conscientizacdo sobre o
uso da dgua.

PANDEMIA

CRF alerta contra automedicacao
para prevenir coronavirus

Diante do panico da pan-
demia do novo coronavirus,
0 Conselho Regional de Far-
madcia de Goids (CRF-GO) faz
um alerta. Neste momento,
mais do que nunca, é impor-
tante que a populagdo ndo se
automedique e ndo difunda
receitas milagrosas. “Todos
os medicamentos tém efeitos
colaterais e alguns podem ser
fatais”, explica o diretor se-
cretdrio do CRF-GO, Daniel
Jesus, que é farmacologista e
também professor.

O alerta se faz necessério
porque uma noticia difundi-
da por meios de comunica-
¢do enasredes sociais ja cau-
sou uma corrida as farmdcias
em busca do medicamento
a base de hidroxicloroqui-
na. Daniel explica que hd um
relato cientifico realizado
na Franca que sugere boa
resposta de pacientes com
covid-19 tratados com clo-
roquina adicionada de azi-
tromicina. “Nao existem en-
saios clinicos randomizados
comprovando a efetividade,
somente este relato cientifi-
co’, detalha o farmacologista.

Também o Hospital Al-
bert Einstein cita a hidroxi-
cloroquina (derivado menos
téxico dessas drogas) em seu
protocolo de manejo da co-
vid-19 como opg¢ao de trata-
mento, ficando a critério mé-

dico a escolha por nao haver
estudos para essa indicac@o.
“Vejo com muita prudéncia
as noticias da hidroxicloro-
quina como potencial far-
maco para o coronavirus. Pri-
meiro, porque essas noticias
em exagero desabastecem o
mercado e pessoas que nao
necessitam do medicamen-
to vao toma-lo e pode faltar
para pacientes que realmen-
te precisam’”, explica Daniel.
O farmacéutico tam-
bém adverte que os estudos
sdo0 muito frageis ainda, fei-
tos com poucos pacientes,
nao randomizados. “E claro
que torgo para dar certo,

mas ciéncia nao é milagre
e a doenca ainda é muito
jovem, recente e imprevisi-
vel”, pondera.

Por dltimo, Daniel aler-
ta para o risco da autome-
dicacao: “Pacientes que vao
fazer uso do medicamento
sem nem apresentarem sin-
tomas, estardo se expondo a
um risco cardfaco desneces-
sario, como um dos efeitos
colaterais”. Ele recomenda
que as autoridades sanitd-
rias racionalizem esse tipo de
medicamento para que se-
jam devidamente usados no
momento de crise em que
vivernos. CRISTINA XAVIER

BOA ACAO

GSA doa R$ 500 mil para ajudar
no combate ao Covid-19

A GSA Alimentos, em-
presa goiana com atuacao
em vdrios outros estados
brasileiros e também no
exterior, sensibilizada e
preocupada com esse gra-
ve momento imposto pela
pandemia do Covid-19, fez
doacdo nesta quarta-feira
(18) de R$ 500 mil para o
Fundo de Combate a Pro-
pagacdo do Coronavirus da
Organizagao das Volunta-
rias de Goids (OVG), que foi
criado ontem (18) pelo Go-
vernador de Goids, Ronaldo
Caiado. A GSA é a primeira
empresa a fazer doacao
para o Fundo.

Os recursos financeiros
serdo destinados para aju-
dar a minimizar os impac-
tos econdmicos e sociais
gerados pela paralisacao
de diversas atividades eco-
ndmicas com o objetivo de
prevenir a doenga.

Com o objetivo de ven-
cer este inimigo que faz
tantas vitimas no mundo
todo, Goiéas criou o Fundo,
que pode ser copiado por
outros estados brasileiros.
E a GSA se empenha nes-
ta grande mobilizacdo dos
governos e da sociedade.
“Acreditamos que a soli-
dariedade e determinacao
sdo aliadas poderosas que
fortalecem o ser humano

na luta para superar gran-
des obstdculos’, afirma o
diretor—presidente da GSA,
Sandro Marques Scodro. O
empresdrio acrescenta que
“a contribuicdo de outros
empresdrios € fundamental
para mitigar o impacto nas
vidas das pessoas e com
trabalho sério e compro-
metimento de todos a vit6-
ria vird. Tenhamos fé!”.

Como ajudar?
Qualquer pessoa pode fazer
doacdes para o Fundo,

que devem ser feitas por
transferéncia para a OVG.

Razao Social: Organizagéo
das Voluntarias de Goiés
CNPJ: 02.106.664/0001-65
Dados bancarios:

Banco Bradesco- 237
Agéncia 0244

Conta 45059-6

SOBRE A GSA |
#JEITOGSADESER
Especializada na fa-
bricacdo de macarrao ins-
tantaneo, refrescos em po,
mistura para sopao, pipoca
para micro-ondas, mistu-
ras para bolo e salgadi-
nhos. Em 2018, a empresa
entrou no ramo de snacks,
com a producao dos salga-
dinhos Sanditos.
Fundada em 1984, a
GSA é administrada por
Sandro Marques Scodro.
Neste periodo, a empre-
sa cresceu e adquiriu no-
vas marcas e produtos. A
GSA € responsdvel pelos
produtos das marcas Re-
freskant, Sandella, Velly,
Produtos Paulista, Icebel,
Yolle, Sanditos, SanChips
e Dona Raiz. O Grupo GSA
conta com duas distri-
buidoras - a Vetor e o CV
Goids Distribuicdo. Mais:
Www.grupogsa.com.br
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Social/Famosos

Corte

Vitrine
= VOCE SABIA? A
catarata Secundéria é
causada por doencas
ou medicamentos.
mSOPARAELES -0
Boticario, que possui
um extenso portfolio
em cuidados para o
publico masculino, esta
oferecendo descontos
nas linhas Malbec
Club e Men. Entre os
destaques esta Malbec
Logéo Hidratante para
0 COrpo.
= INERNACIONAL -
O cirurgiao plastico
Fernando de Napole é o
mais novo membro da
Sociedade Americana
de Cirurgides Plasticos,
entidade com mais de
12 mil afiliados, e é a
maior do mundo na
especialidade.
m NEGOCIOS EM ARTE
- Os organizadores da
Fargo — Feira de Arte
Goias, Wanessa Cruz e
Sandro Torres anunciam
que a préxima edicao
do evento de negdcios
em arte, sera no
Centro Cultural Oscar
Niemeyer, assim que
junho chegar.
® TURISMO - Fundada
em 2007, a Vinicola
Serra das Galés, em
Paralna, traz uma
novidade: o turismo
voltado para o setor,
com inicio no segundo
semestre de 2020. As
visitas as parreiras seréo
pré-agendadas para o
acompanhamento do
processo de producio
de vinhos. A vinicola
produz sucos de uva
integral e uma série de
rétulos de vinhos.
® MASSAGEM
EXPRESS - O Mandarin
SPA Urbano participou
do 6° Encontro de
Negacios ISAPA Oggi,
no K Hotel, organizado
pela ISAPA BIKE,
distribuidora de artigos
para bicicletas desde
1962, em parceria
com a Oggi Bikes.
As profissionais do
Mandarin realizaram
a Quick Massage
(massagem express
relaxante) nos
participantes.

\

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. Inspirados no Festival Eu Fico Em Casa, criado
em Portugal, cantoras, intérpretes, artistas, bandas
e produtores de todo o Brasil se uniram em uma
rede de cuidado coletivo para romper o isolamento
através da internet e criaram um momento para
recarregar as energias e se nutrir de cultura.

2. Entdo, de 24 a 27 de mar¢o, serdo mais de 60
apresentacoes tinicas em formatos intimistas, com
40 horas de muita musica e arte. Podem acompa-
nhar tudo pelo #festivaleuficoem casa.br

Pelo bem

A Cia do Bem estd com a campanha: “Pdscoa
Feliz, a solidariedade em acao”’. Eles pretendem
mostrar que a Pascoa vai muito além de ovos de cho-
colate. E esperanca, solidariedade, carinho e amor.
Todos os anos, a Cia do Bem arrecada caixas de cho-
colates para distribuir para instituicoes e familias
carentes. Pontos de arrecadacdo: Instituto Monte
Pascal (Setor Oeste) e Clinica Anis (Setor Bueno).

Adiado

O RoadShow 2020 - Degustacao dos Vinhos de
Portugal no Brasil, que aconteceriam nos dias 30 de
marco em Belo Horizonte, 1° de abril em Goiadnia e
em 3 de abril em Brasilia, foram adiados por tempo
indeterminado. As inscri¢des de profissionais para
as Masterclasses e degustacoes serao mantidas em
novas datas. Os inscritos serdo avisados.

ANFITRIAS Dayse Luan

0O Orion Shopping

foi pano de fundo,

dia desses, para

apsiquiatra e

psicoterapeuta

Elen Cristina

Batista de Oliveira

e a fonoaudidloga

Floripes Oliveira

realizarem o Roda

do Equilibrio apenas

para convidados

Targ Comunicagao CR|ADOR DE

TENDENCIAS
O hair stylist e
visagista Maiky
Corréa (direita) que
atende no saldo e
na barbearia Buena
Hair, foi entrevistado
por Fatima

Bernardes, no
programa Encontro, da Globo. Ele falou de sua trajetoria
de trabalho e de sua lista de clientes famosos. Na foto
com ele, Edson Oliveira e o cantor Gustavo Lima

Luciana Lombardi

DELICIAS

Os empresarios Rita e Odilon Cascao, leia-se
Richesse, receberam convidados especiais para
um café da manha de apresentacao de produtos
para a Pascoa 2020. No registro, os chefs André
Barros, Emiliana Azambuja e Humberto Marra
mais o produtor artistico Cleidson Francisco que

estavam |4, conferindo as novidades n
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Grey’s Anatomy, The Good Doctor
e outras séries doam equipamentos
médicos para combater Coronavirus

Hospitais e cen-
tros médicos no mun-
do todo estédo enfren-
tando uma escassez
de equipamentos de
protecdo, como mas-
caras, luvas e roupas
cirurgicas por conta da
disseminacao do coro-
navirus. Enquanto go-
vernos aconselham que
as populagdes fiquem
em isolamento so-
cial em suas casas, o0s
profissionais de saude
tém que ir para a linha
de frente salvar vidas.
Diante dessa compli-
cada situacédo, algu-
mas séries de TV como
Grey’s Anatomy, The
Good Doctor, The Resi-
dent e Station 19 estdo
doando os suprimentos
médicos que usam para
suas respectivas produ-
¢Oes a hospitais e quar-
téis de bombeiros que
precisam para ajudar a
combater a pandemia.

“Em Station 19, tive-
mos a sorte de ter cerca
de 300 das cobicadas
mascaras N95 que do-
amos para nosso quar-
tel de bombeiros local”,
disseram Krista Vernoff,
showrunner de Station
19 e Grey Anatomy, em

comunicado divulgado
quinta-feira. “Eles fi-
caram tremendamente
agradecidos. Em Grey’s
Anatomy, temos um es-
toque de trajes médicos
e luvas que também es-
tamos doando. Todos
nés estamos repletos
de gratidao por nossos
profissionais de saude
durante esse periodo
incrivelmente dificil e,
além dessas doacgoes,
estamos fazendo nossa
parte para ajuda-los ao
ficar em casa.

O spin-off de Grey’s
Anatomy, Station 19 doou
algumas de suas mas-
caras N95 ao Corpo de
Bombeiros da Cidade de
Ontario depois que soube
que o departamento es-
tava reciclando as mas-

caras que possuiam. A
série também doou algu-
mas mascaras para um
quartel de bombeiros em
Los Feliz, Califérnia.

The Good Doctor
também se juntou a
causa. Um porta-voz da
série estrelada por Fre-
ddie Highmore, planeja
dar mascaras e outros
suprimentos médicos as
instalagdes de Vancou-
ver, no Canada.

Enquanto isso, The
Resident, protagonizado
por Matt Czuchry, cujas
flmagens acontecem
em Atlanta, doou itens
como mascaras, luvas e
trajes médicos ao Grady
Memorial Hospital, que
fica na cidade e é o quin-
to maior hospital publico
dos Estados Unidos.

)

“Vergonha!”,

Na noite da ultima
quinta-feira (19), Grazi
Massafera recorreu aos
stories do Instagram para
alertar seus seguidores
sobre a venda de alcool
em gel falsificado. A atriz
postou alguns videos em
que mostra a situagéo.

Nas postagens, Gra-
zzi mostra os produtos
e abre para deixar claro
a consisténcia do que
deveria ser alcool em
gel. Sao trés vidrinhos
que foram vendidos
como se contivessem
o produto original, mas,
na verdade, sao gel
para cabelo.

“Trés vidrinhos peque-
nininhos de alcool gel.
Que vergonhal! Ele esta
falsificado. E gel para ca-

diz Grazi Massafera
ao descobrir dlcool em gel falso

belo com umas gotinhas
de alcool. Vocé coloca na
mao... é gel de cabelo. E
uma meleca”, diz.

A pandemia do co-
ronavirus tem feito com
que o alcool gel em far-
macias e mercados fi-

cassem escassos. Em
Sé&o Paulo — epicentro
da epidemia no Brasil
— funcionarios contam
com a falta do produto
em hospitais publicos
e estabelecimentos de
servico de base.
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/ - TEIXEIRA MENDES CONTA

Entretenimento 5 @

N

RECEITAS PRATICAS E FACEIS |

/
' A mulher, querendo parecer fina
‘e elegante, pergunta gentilmente:
- O senhor tem bolas de ferro????
Ao que o vendedor respondeu,
sem pensar duas vezes:
- Nao, € desvio na colunal

BOLO DE ABACAXI COM CREME

INGREDIENTES
MASSA:

3 ovos

2 xicara de agucar
3 xicaras de farinha
1 xicara de leite
fervendo

1 colher do pé royal
CREME:

1 litro de leite

1 lata de leite
condensado

2 gemas

3 colheres de maizena
GLACE:

3 claras

3 colheres de acucar
refinado

Seréa necessario 1
abacaxi grande

1 pacote de coco
ralado pequeno

MODO DE PREPARO
Comece pelo abacaxi,

pique em pedagos bem
pequenos e coloque em
uma assadeira grande,
em seguida salpique

1 xicara de acucar

e reserve

Bata os ingredientes

da massa a mao
Coloque por cima do
abacaxi picado € leve
para assar

Em uma panela coloque
o ingrediente do creme
lembrando (que a
maizena tem que ser
dissolvida em um pouco
de agua) e leve ao fogo
até engrossa

Feito isso coloque em
cima do bolo ja assado
Em seguida é so bater
o glacé na batedeira e
colocar por cima

do bolo também,
salpicar coco
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O fim de semana do Gazeta é assim.

dotecosmeticos.com.br

BIO GENETYC - Batom Vita Labium
O Batom Vita Labium da marca Bio
Genetyc garante sofisticagdo com

um efeito matte bem sequinho nos
labios, além de garantir protecéo e
revitalizacao dos labios gracas asua
formula com vitamina E, extratos
naturais e filtro solar, que protegem contra os raios ultravioletas.
Ele é composto por polimeros de alta tecnologia, responsaveis por
criar um filme impermeavel minutos ap6s a aplicacéo.

Com cuidados para saude e beleza

Dicas de beleza para a chegada do Outono
Cuide do corpo, rosto e cabelo com novidades essenciais para a mudanca

Preco Médio: R$27,00 | SAC (11) 3992-2215

Yellow lanca linha Easy Long

de estacédo

O outono ¢ a estacéo conhecida pela queda das folhas,
temperatura mais amena e cores sobrias. Mas, como
cuidar do corpo nesse momento? Muitas pessoas
acabam ficando com a pele fragilizada e com os fios do
cabelo ressecados, devido a queda da temperatura e

a banhos quentes. Por isso, selecionamos os melhores
produtos para serem usados nessa estacéo e ainda se
manter na tendéncia. Confiral

REDOBRE OS CUIDADOS FACIAIS

Empresa de cosméticos capilares cria produtos inéditos no

mercado que prometem até 44% a mais do crescimento natural do

fio em quatro semanas

A maioria das mulheres tém um sonho em comum: cabelos compridos!
Esse assunto € unanime entre elas, principalmente entre aquelas que
sempre se queixam que os fios chegam a um determinado ponto onde
nao crescem mais. 32% delas estao sempre a procura de produtos que
estimulem o crescimento dos cabelos.

Vocé sabe como funciona o ciclo de vida do cabelo? Ele se divide em trés
fases: anagena (crescimento), catagena (suspensao progressiva

GLOV - Luva Removedora

Um dos primeiros passos para ter uma pele saudavel,
é retirar a maquiagem. Mas, como fazer isso quando

a pele esta sensivel? A Glov Dry Skin foi desenvolvida
especialmente para peles secas e sensiveis, suas
fibras sdo extremamente finas e macias, removendo a
maquiagem sem causar nenhum dano na pele. A luva
removedora Glov funciona apenas com agua, substitui
0 uso de até 5 produtos diferentes e tem uma duragcéo
média de até 3 meses.

Preco Médio: R$R$57,00 a R$69,00 |[SAC: sac@
romanodistribuidora.com.br | https://www.glov.com.br/
LALALU - Elixir Facial

Para hidratar e manter a pele mais macia, o

Elixir Facial da Lalalu Premium contém Mel e

Camomila, além de ser enriquecido com sais

minerais. Com agao suavizante e refrescante, o

produto ainda possui vitaminas B1, B2, B3, B5,

B6, E e K, e tonifica o rosto. Apds a higienizacao

facial, pode ser usado a qualquer momento do

dia, especialmente antes de comegar 0 makeup.

Preco Médio: R$ 20,00 | SAC: (11) 2896-9589 |

sac@Ialalumakeup.com.br

DOTE - Primer

Com a fungao de minimizar os poros, deixando a

pele mais lisa e uniforme, o Primer Facial Massa

Corrida da Dote além de ser oilfree, contém uma

textura leve e aveludada, garantindo uma pele

com acabamento regular e livre de oleosidade.

Preco Médio: R$ 21,00 | SAC: (19) 3886-2272 ou (19) 3886-

4378 | Site: www.dotecosmeticos.com.br

CUIDE DOS CABELOS

LACAN - OLEO DE ARGAN

Indicado para opacos, quebradicos, ressecados e/ou

quimicamente tratados, o Oleo de Argan da Lacan Cosméticos

restaura os fios, alinha a fibra capilar, restaura danos

mecanicos e quimicos. Garante mais brilho de forma leve, sem

“pesar” os cabelos. Rico em vitaminas e Omegas 3 e 6, possui

um alto poder de hidrataco e nutricao, além de promover

muito mais brilho e maciez. Preco Médio: R$35,90 |SAC: (11)

3934-4570 sac@lacan.com.br |http://www.lacan.com.br/

NUTRA E HIDRATE O CORPO

CIA DA NATUREZA - Oleo Corporal

0 Oleo Corporal Améndoas e Semente de Uva da Cia. da

Natureza contém Vitamina E e ajuda na prevencgao de estrias e

celulites, nutrindo a pele e evitando o ressecamento.

Preco Médio: Sob Consulta | SAC: 0800-888 0046 | SAC@
CIADANATUREZA.COM

LONKOOM - Hidratante

Desenvolvidas com silicone e éleo de améndoas, as Logbes Hidrante Corporal da
Lonkoom asseguram uma pele mais macia, hidratada e cheirosa por mais tempo
com fragrancias para todos os gostos, como florais, frutais e citricas.

Preco Médio: R$29,99 | SAC:(11) 5083-2350 | www.lovmecosmeticos.com.br

TENDENCIAS DA ESTAGAO

DOTE - Colecao Nude da Cabeca aos Pés

Uma tonalidade que nunca sai de moda e deixa qualquer mulher elegante é o nude.
Inspirada neste conceito, a Dote apresenta a colecdo “Nude da Cabeca aos Pés”,
composta por 12 cores, sendo seis lancamentos.

Preco Médio: R$4,50 | SAC: (19) 3886-2272 ou (19) 3886-4378 | Site: www.

das funcoes vitais) e telégena (fase de repouso e
queda do cabelo).
Foi pensando nisso que a Yellow, marca de cosméticos
capilares com DNA italiano do Grupo Alfaparf, fez uma
investigagao criteriosa e criou a linha Easy Long, que
garante até 44% a mais do crescimento natural do cabelo em quatro
semanas.
Os produtos trazem um segredo natural que vem do mar da Polinésia: a alga
do Tahiti, riquissima em minerais, vitaminas, carotendides, proteinas e acidos
graxos poli-insaturados. Ela atua quando o cabelo saudavel se encontra na
fase de crescimento.
A alga do Tahiti realiza uma acdo completa da raiz até as pontas,
estimulando, na zona folicular, o metabolismo celular para um crescimento
mais rapido. No comprimento, aumenta a resisténcia, e nas pontas, atua no
fortalecimento e nutricdo, impedindo o aparecimento de pontas duplas.
Shampoo - lava delicadamente e desenvolve a primeira agdo no foliculo.
Frasco 500ML

Preco sugerido: R$61,90
Condicionador - cuida do comprimento e pontas, reforcando e nutrindo o
bem-estar dos cabelos. Frasco 500ml.

Preco sugerido: R$64,90
Ténico - ativa o foliculo e cria 6timas condigbes para um crescimento
mais rapido. Frasco 125ml.

Preco sugerido: R$ 59,90

Modo de aplicagéo:

B Shampoo e condicionador - utilizar de duas a trés vezes por semana
durante dois meses.

B Tbnico - utilizar todos os dias no cabelo molhado (apos lavagem

com shampoo e condicionador) ou seco. O ideal é vaporizar de 10 a 15
pressdes no couro cabeludo.

B Os formatos permitem até dois meses de tratamento

SAC: 0800 021 2652 IG: @yellowalfaparf_brasil FB: yellowalfaparfgroup.br
#yellow #weloveitalianstyle

Gel antisséptico é aliado para hidratar e higienizar as maos
Em forma de chaveiro, 0 acessorio pode ser usado em bolsas, mochilas e

Com o objetivo de oferecer praticidade a rotina de cuidados com a higiene pessoal, a Hi
Clean indica o Jelly Holder, um suporte que facilita 0 armazenamento e o transporte
do gel antisséptico. O acessorio foi desenvolvido para ser utilizado como um chaveiro
em bolsas, mochilas ou até mesmo lancheiras para que a pessoa néo se esqueca de
higienizar as méos ao longo do dia.

Feito de silicone em embalagem exclusiva para Hi Clean de 70ml, é um item muito usado
em paises como Jap&o e Estados Unidos, que demonstram grande preocupagdo com
a assepsia das méos. O Jelly Holder € o parceiro perfeito ndo apenas para matar os
germes, mas para promover mais hidratagdo as maos — ja que sua formulagéo possui um
efeito hidratante.

Disponivel nas cores: Azul Claro (Extrato de Algas); Azul Escuro (Extrato de Algodéao); Verde
(Extrato de Frutas Citricas) e Vermelho (Extrato de Rosas).

Preco Médio: R$15,00 (Gel Antisséptico +
suporte Jelly Holder)

Os produtos podem ser encontrados
nas principais farméacias do pais, Rede
Alb Bebé e Kalunga e pelo site www.
classybeauty.com.br. Outras informagoes
no SAC: (11) 3078-0848.Instagram: @
hicleanoficial Facebook: /hiclean www.
hiclean.com.br
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CoM PREVISAO DE QUE A
PANDEMIA DO CORONAVIRUS
DURE, NO MINIMO, ATE MEA-
DOS DE 2021, O PRESIDENTE
NORTE AMERICANO, DONALD
Trump, confirmou que ha
possibilidade de os Esta-
dos Unidos entrem em
recessdo. A noticia aba-
lou 0 mercado mundial,
que serd impactado por
eventuais crises internas
da maior poténcia eco-
ndémica atual. Os ameri-
canos ja seguem algumas
recomendacdes, como
cancelamento de reuni-
oes, fechamento de esco-
las, bares e restaurantes,
suspensdo de viagens e
de alimentacdo fora de
casa. Ha receio, ainda,
de que sejam banidas as
viagens domésticas.

A crise, antes ignora-
da, comeca a ganhar pre-
ocupacoes entre os lide-
res dos paises, podendo
ser o0 estopim para abalos
na economia. No Brasil,
esse cendrio de medo e
incertezas faz com que
instituicoes e especialis-
tas projetem retracao de
0,5% do Produto Interno
Bruto (PIB) brasileiro no
ano de 2020. De forma
otimista, o Governo Fe-
deral estima crescimento
de 2,1% no PIB.

Com as medidas de
quarentena e a orienta-
¢do para que as pessoas
evitem sair de casa, atu-
acado prudente diante dos
riscos com o Covid-19, o
comércio passa a ser pre-
judicado, com reflexos em
efeito dominé a outros
segmentos de producao.
J& a inddstria sofre com a
falta de pecas importadas
e insumos bdsicos para
seu funcionamento.

Muito disso se da a
dependéncia que as in-
dustrias tém em relacao
a China. Atualmente, ela
abastece paises de todo
o mundo, sendo respon-
savel por mais de 10% da
producao global de bens
intermedidrios no seg-
mento eletroeletrénico,
sem contar os produtos
ja acabados e distribuidos
por todo o mundo. Com a
desaceleracao da produ-

/ \ Artigo

Quais as oportunidades e desafios
da economia com o coronavirus?

¢do em todo o planeta,
além do pais reduzir a
importacao de produtos
bdsicos, inclusive brasi-
leiros, ela rompe o for-
necimento de materiais
com valor agregado para
outras cadeias.

As pequenas e mé-
dias empresas, que sao
a base do PIB brasileiro,
sdo as que, no futuro,
devem sofrer ainda mais
os impactos do momen-
to atual. O Ministério da
Economia e os cinco
principais bancos do
pais adotaram medi-
das para tentar conter o
impacto na economia,
flexibilizando linhas de
crédito e prorrogando
dividas em até 60 dias.
Com a expectativa de
um baixo faturamento,
arrocho nas contas e pa-
ralisacdo das atividades
até a normalizacdo da
epidemia, percebe-se
pouco apetite pelos em-
presdrios na tomada de
crédito, mesmo com as
medidas adotadas. Ou
seja, as incertezas que
estdo no ar prejudicam
todo o sistema, de ponta
a ponta.

As oscilacoes didrias
das bolsas de valores do
mundo apenas anteci-
pam o que serd observa-
do nos negdocios locais.
A B3, a nossa bolsa de
valores, ja passou por
cinco paradas em menos
de 10 dias (as famosas
circuit breaker, aciona-
das quando ha quedas
acima de 10%) que de-
sestabilizaram investi-
dores e acenderam um
alerta vermelho sobre a
conjuntura atual.

Quem estuda ou vi-
vencia os ciclos econ6-
micos sabe que crises
vém e vao ao longo do
tempo, tendo momen-
tos de turbuléncias e
posteriormente uma
forte recuperacao. Difi-
cilmente esta serd a ul-
tima do nosso sistema
e muito provavelmente
havera uma recupera-
cao global e, como ja
prevemos essa ciclici-
dade, sao nas crises
que se abrem grandes
janelas de oportunida-
des em vdrios mercados
e segmentos, COMo no
mercado de agdes. Se,

até o comeco deste ano,
investidores operavam
adquirindo ativos com
a bolsa batendo recor-
des, chegando a quase
120 mil pontos, hoje a
mesma bolsa chega a 70
mil pontos: cendrio se-
melhante ao observado
a dois anos atras.

Seria um contrasen-
so adquirir papéis a pre-
cos elevados e, agora,
com ativos valendo me-
nos, as pessoas ficarem
receosas de comprar.
Com a queda das acdes,
o valor de mercado das
empresas cai, ao pon-
to de algumas possui-
rem em caixa mais que
a precificacao de seus
papéis. Ou seja, mui-
tas empresas possuem
bons fundamentos, com
asaude de mercado e va-
lendo pouco na prate-
leira. Neste caso, crises
como a que estamos pas-
sando até podem abalar
o faturamento, mas nao
colocam em risco sua
existéncia: uma opor-
tunidade que pode ser
agarrada neste momento.

Ainda é cedo para
avaliar como serd o fu-
turo, mas ja temos pre-
visdes sobre a retomada
das atividades normais.
A China, onde o surto
da doenca comegou € o
pico do problema j4 foi
superado, vé sua produ-
¢ao voltar, gradualmen-
te. No Brasil, a expectati-
va é que esse movimento
demore até o inicio do
segundo semestre para
ser observado.

Mais do que em ou-
tros momentos, esta é
a hora de manter a cal-
ma. A visibilidade que
o problema de saude
publica tomou chega a
gerar certo panico ge-
neralizado. Mas, vale
lembrar, medo nao € si-
nonimo de prudéncia.
Agora é hora de analisar
friamente as situacdes
e tomar atitudes coe-
rentes e racionais, nao
permitindo que com-
portamentos alheios
ilégicos interfiram nas
proprias decisoes.

PEDRO VARELLA E
ECONOMISTA E FINANCIAL
ADVISOR DA AURUM GLOBAL
ADVISORY, EMPRESA GOIANA
DE FINANCAS.
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® Celina Moraes

NAS MINHAS CAMINHADAS,
OBSERVO AS PLACAS DE “PASSO
0 PONTO”, QUE PODEM SIG-
NIFICAR “PASSO MEU PROJE-
TO DE VIDA” OU “O NEGGCIO
PASSOU DO PONTO” porque
ndo vinga na era digital,
e penso que muitas das
pessoas que trabalha-
vam ali cairam no infor-
tinio do desemprego.

Fatores externos, fora
de nosso controle, como
crises que empobrecem
um pais e seu povo, po-
dem tirar tudo da gente,
menos 0 NOsso entusias-
mo, que depende s6 de
nés. Temos de lutar para
que tragédias econdmicas
nao empobrecam nosso
espirito e enriquecam
nossa descrenca na vida.

Em 1989, pedi as con-
tas de uma multinacio-
nal para abrir uma agén-
cia de eventos. Ai veio o
Plano Collor e os eventos
que mais organizei fo-
ram “falta de dinheiro”,
“faléncia relampago” e
“medo do despejo”.

Para aumentar os in-
forttinios, capotei meu
carro, quebrei a clavi-
cula e ganhei um corpo
tatuado de hematomas.
Sem plano de satide e
falida, um médico reco-

Passo o ponto

mendou repouso de trés
meses. Nem cogitei essa
opcao. Repouso era um
luxo para mim.

Eram tantas as pedras
no meu caminho que pen-
sei em construir uma ca-
verna para me enfiar la.
Sem dinheiro para condu-
¢do, andava horas procu-
rando emprego. Um dia, vi
um anuncio de “Assistente
de Marketing” e fui até a
agéncia. A selecionadora
achou que eu era quali-
ficada para uma vaga de
gerente administrativo-fi-
nanceiro por ter sido em-
presdria. Espantada, res-
pondi-lhe que se tivesse
talento para empresdria
nao estaria me candida-
tando a uma vaga de assis-
tente. Mas ela insistiu na
maluquice de me indicar
para a posic¢ao.

Fui para a entrevista e
quando me apresentei ao
diretor da empresa, achei
que estava diante de ou-
tro doido, que fumava ca-
chimbo, quando ele me
disse que tinhamos um
amigo em comum. Mas ele
conhecia meu ex-chefe da
multinacional e ja tinha as
minhas referéncias. Lem-
brei-me do velho ditado de
sempre deixar uma porti-
nha aberta ao sairmos.

Porém, disse-lhe, ho-
nestamente, que abomi-
nava matemadtica e era
incompetente com nu-
meros. Sem se abalar e fu-

mando seu cachimbo, ele
me perguntou se eu tinha
entusiasmo. Respondi
que até de sobra. Entao,
ele falou que dominava
matemadtica e que tinha
paciéncia de sobra para
me ensinar se eu tivesse
entusiasmo para apren-
der. Aceitei o desafio e os
numeros mudaram mi-
nha vida.

Se vocé me perguntar
qual é a receita para se
motivar diante dos obsta-
culos da vida, que a todo
instante nos faz escolher
entre agir ou reclamar, eu
diria que, no meu caso, é
a Fé inabalavel em Deus,
amor a vida e frases de sa-
bedoria, como a de Albert
Einstein: “Lembre-se que
as pessoas podem tirar
tudo de vocé, menos o seu
conhecimento” e eu acres-
centaria “menos o seu en-
tusiasmo” também.

FormaDA EM LETRAS, CE-
LINA MORAES E ESCRITORA E
CRONISTA. AUTORA DOS ROMAN-
CES “JAMAIS SUBESTIME OS PE-
OES” E “LUGAR CHEIO DE RAS”,
QUE FOI VENCEDOR DO PREMIO
“Lucio Carposo” Em 2010
PELO 3° LUGAR NO CONCURSO
INTERNACIONAL DE LITERATURA
PROMOVIDO UNIAO BRASILEIRA
DE EscriTores po Rio DE Ja-
NEIRO (UBE-R]J). AINDA TEVE
0 CONTO “RUMO A0 TOPO NUMA
CANOA QUEBRADA” SELECIONADO
PARA COMPOR A ANTOLOGIA DA
UBE, “Contos: HISTORIA DE
AwmoR E DorR”
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PODEMOS SIM ESCOLHER ENTRE A
LAMA E 0 CEU. NOSSOS HABITOS
DETERMINARIAM A ALTITUDE DE
NOSSA EXISTENCIA. “A- cONSCi-
éncia e o julgamento tra-
zem consigo o medo e, para
amortece-lo, mil desejos,
todos antinaturais. Xeque-
-mate a nossa natureza.”
Ninguém nasce livre.
Todos estamos sujeitos a
necessidade do corpo fisi-
co, as prisoes psicologicas
da cultura, aos ditames e
regras do sistema social,
que ao nascer ja encontra-
mos no mundo. Sendo as-
sim qualquer pessoa nasce
condenada a ignorancia.
“Em seu estado de
natureza, o homem é um
lobo para o homem” um
exemplo disso seria o que
escreveu Nietzsche. “Ama-
mos mais o desejo, do que
o desejado” entre os lobos
€ 0s anjos, aqui estamos,
condenados a ignorancia.
Dessa caixa de pan-
dora que me apresenta-
ram, saem a minha fuiria
e a vaidade, ameacam os
espiritos, acentuam e des-

Entre lobos e anjos

pontam os conflitos, emer-
gem a segregacao e a divisao
de classes, minhas classes,
espalham-se a discordia, a
violéncia e todo o seu dia-
bélico aparato ideolégico. E
aqui entao, que conhego as
proibicoes, a desconfianca e
a ganancia, o sexo e o podet,
e 0s sistemas que garantem
TUDO, por toda parte, o do-
minio. Tudo se silencia, e me
faco prisioneiro das minhas
préprias ficgdes coletivas.

O grande desafio atual da
espécie humana € acelerar o
amadurecimento das pesso-
as, de modo que aprenda-
mos a viver em uma integra-
c¢do soliddria. Para que esse
objetivo seja atingido, tere-
mos de superar — apesar da
incredulidade de muitos —a
mentalidade competitiva do
mercado, arivalidade territo-
rial e politica entre as nagdes
e a discérdia gerada pelas
paixdes étnicas e religiosas,
porque tudo isso se baseia
no paradigma da escassez.

Se ndo caminharmos
nessa direcao da maturidade
da espécie, o que exigird o
aprimoramento da inteligén-
cia existencial ou espiritual
das liderancas “se € que exis-
ta lider, ou a sua necessida-
de” é certo que caminhemos
para a nossa extin¢ao. Nao é

dificil estabelecer uma corre-
lacdo entre as estatisticas de
escurecimento humano ver-
sus florescimento individual
porum lado e as das espécies
por outro.

O fil6sofo Plotino (204-
270), um dos mais impor-
tantes pensadores da Anti-
guidade, situa o ser humano
entre 0s animais e 0s anjos.
Segundo sua concepgao,
poderiamos escolher entre a
lama e o céu. Nossos hdbitos
determinariam a altitude de
nossa existéncia. O psiquia-
tra e terapeuta Viktor Frankl
(1905 -1997), criador da Lo-
goterapia, que tem auxiliado
milhdes de pessoas a ressig-
nificar suas vidas, moderni-
zou a concepcao de Plotino,
ao dizer “Sem dtvida, o ho-
mem acha-se envolvido por
uma série de condicionantes.
Esses condicionantes, contu-
do, sdo os pontos de arranque
para a sua liberdade”.

A simplicidade é um si-
nal de transgressdo, como o
caos,um sinal de alcance do
conhecimento, da liberdade.
Ela ndo faz questao de ser al-
cancada ou amada, ndo se
esfor¢a para seduzir, apenas
permanece, fora do tempo
e do espaco sempre em si-
Iéncio.PEDRO SCALON ARTISTA,
PROFESSOR E HISTORIADOR
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BESTEIROL DO SEU DEDE W

Aries (21 mar. a 20 abr)
Todo dia é neces-
sario empreender
novamente aquilo
que vocé achava
estar pronto e soluciona-
do. Todo dia & um dia novo,
como se nada do que tives-
se sido feito estivesse valen-
do. Assim andam as coisas,

bastante cansativas.

Touro (21 abr. a 20 mai)
Para vocé fazer
0 que pretende,
vocé precisa da
ajuda de certas
pessoas que em outros tem-
pos vocé nao teria sequer
cogitado em contar com
elas. As coisas mudaram
muito, o panorama atual ou-
trora era inimaginavel.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
Dificil acostumar-
-se com essa fre-
quéncia de ten-
sdes, mas esse é o cenario
real em que vocé precisa
continuar desenvolvendo
seus esforcos de progresso
material e espiritual. Tudo
isso passara, como tantas
outras coisas passaram.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)
Palavras duras
voam para to-
dos os lados,

as pessoas realmente per-

deram a cabeca, mas ainda

n&o entenderam que isso ndo

acontece tanto porque al-

guém tenha errado, mas pelo

somatorio de ofensas que o

mundo impd&e atualmente.

Leao (22/ul. a 22 ago.)

De nada adianta

chorar sobre o

leite derramado,
o melhor a fazer é pegar
um pano e limpar a sujeira
e consertar quaisquer es-
tragos que tenham acon-
tecido. Buscar culpados e
assumir postura de vitima
ndo vai ajudar em nada.

Virgem (23 ago. a 22 set,)

E importante

ouvir, mesmo

que as palavras
dirigidas a vocé ndo sejam
agradaveis. Ha verdades
que precisam ser postas
sobre a mesa, porque, se
aproveitadas, podem real-
mente servir para as pes-
soas se tornarem livres.

Drama
1. Qualquer peca ou
composicao teatral.

PASSATEMPO )

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Libra (23 set. a 22 out)) Escorpiao (23 out. a 21 nov.) Sagitario (22 nov. a 21 dez,) .
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