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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA MAXIMA
ABelaeaFera - Noano
de 1810, um naufragio leva
a faléncia um comerciante,
pai de trés filhos e trés filhas.
A familia se muda para o
campo e Bela, a filha mais
jovem, parece ser a Unica
entusiasmada com a vida
rural. Certo dia o pai de Bela
arranca uma rosa do jardim
de um palacio encantado e
acaba condenado a morte
pelo dono do castelo, um
monstro. Para salvar a

vida do pai, Bela vai viver
com o estranho ser. L3, ela
encontra uma vida cheia de
luxo, magia e tristeza e, aos
poucos, descobre mais sobre
o passado da Fera, que se
sente cada vez mais atraida
pela jovem moca.

DOMINGO MAIOR

Os Mercenarios 3 - Em
sua nova aventura, Barney
Ross ira enfrentar o antigo
amigo e co-fundador

dos mercenarios, Conrad
Stonebanks, um cruel
traficante de armas que forjou
a sua propria morte, apos
ser atacado pelo parceiro
de equipe. Para impedir os

planos de vinganga do vildo,
que pretende destruir os
mercenarios de uma vez por
todas, Barney, Lee Christmas
e seus companheiros
veteranos decidem unir
forcas com uma “nova
geracdo” de profissionais,
um grupo de jovens rapidos,
fortes e especializados

em tecnologia.

CINEMACO

Limite Vertical - Uma equipe
de escaladores, liderada por
uma jovemn determinada,
enfrenta condicbes de
tempo adversas ao tentar
alcancar o cume do K2, a
segunda maior montanha do
mundo. Apds uma série de
desastres, eles ficam presos
na montanha, forcando que
0 irmao da lider da equipe,
também um escalador
experiente, monte uma
equipe de emergéncia para
resgatar os sobreviventes

na montanha.

CORUJAO|

Ponto de Vista - Em
Salamanca, Espanha,
durante uma conferéncia
em uma praga, o presidente
dos EUA softe um atentado

terrorista. A historia é narrada
por oito diferentes pontos

de vista, entre eles, um
seguranca, uma produtora
de noticias, um turista de
passagem pela cidade, além
dos envolvidos diretamente
no crime. A histéria

caminha para um desfecho
surpreendente, a medida que
vamos descobrindo mais
dados sobre o atentado.

SEGUNDA

SESSAO DA TARDE
Imagine S6- Evan é um
executivo financeiro cuja
carreira estd com sérias
dificuldades. Nunca

tendo tempo para se
dedicar a filha pequena, é
convidado por ela a entrar
em seu mundo imaginério.
Livrando-se das amarras da
dura realidade que enfrenta,
ele acaba encontrando no
mundo infantil da filha uma
forma de solucionar seus
préprios problemas.

CORUJAO

Quebrando A Banca - Um
aluno timido da melhor
universidade tecnoldgica
dos Estados Unidos é
recrutado para um grupo

que, nos fins de semana,
segue para Las Vegas e
usa suas habilidades para
ganhar no jogo. Liderados
por um professor de
matematica, génio de
estatistica, eles ganham

pesado nos cassinos. O
que fazem nZo ¢ ilegal, mas
0 risco é grande, e eles
precisam ficar um passo a
frente do ledo de chacara
do cassino. Baseado em
fatos reais.

NETFLIX
O Poco

O filme “O Poco”, da

- Netflix, estreou na sexta-
. -feira (20) na plataforma
~ e se tornou rapidamente
- 0 mais visto do servico.
i Com direcao de Galder
- Gaztelu-Urrutia, o longa
- espanhol é um terror psi-
- coldgico que ndo se limita
| ao género, promovendo
- discussoes importantes
- sobre solidariedade que se
| encaixam perfeitamente
- com 0 momento em que
- o mundo sofre com a pan-
- demia do coronavirus.

O longa mostra uma

- prisdao onde os detentos
- dos andares de cima co-
i mem melhor do que os es-
~ tdo abaixo. Todo dia uma
- plataforma responsével
- desce no hordrios das re-
. feicdo: hd alimentos para
- todos, mas 0s presos que
- recebem os mantimentos
. antes acabam se alimen-
- tando descontroladamen-
- te, deixando apenas lixo
- para os que estao abaixo.

O paralelo com o que

~ estamos vendo em al-
- guns supermercados em
' tempos de quarentena
- por causa do coronavirus
- é 6bvio e inevitavel. Sem
. nenhuma necessidade,
- pessoas estdo estocando
- mantimentos (até papel
- higiénico), sem pensar
i que a atitude pode acarre-
- tar em problemas de abas-
~ tecimento. E a velha méxi-
| ma: se alguém tem a mais,
- outro pode ficar sem.

O longa, inevitavel-

~ mente, também remete
. a ‘Parasita’, vencedor do
- Oscar de melhor filme em
- 2020, ao desenhar a desi-
i gualdade com a metéfora
- arquitetonica de andares
- e propor uma mudanca
i de atitude coletiva para a
- solug@o do cendrio grotes-
~ €O que surge em cena por
- meio de uma fotografia es-
. curecida. “Somente uma
- solidariedade espontanea
- pode trazer mudancas’, diz
| uma das personagens em
- determinado momento.

Ao ilustrar a piramide

- social dessa forma, Urru-
| tia prop0e um questiona-
- mento denso sobre ndés
- mesmos em momentos de
. dificuldade (e, sobretudo,
- medo da morte), toman-
- do partido da teoria que o
- oprimido pode vir a se tor-
| nar o opressor, caso tenha
- oportunidade. Em tempos
- decoronavirus, vale a pena
i levar o ensinamento para
.~ as filas de supermercado.
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CONCURSO

il Gazeta

Governo de Goias tem 17 projetos entre 0s
finalistas do Prémio Boas Praticas BrC

O Programa de Compliance Publico do Estado de Goias e o Projeto Estudantes de Atitude, promovidos por meio da Controladoria-Geral do Estado
(CGE), sao dois dos 17 projetos do Governo de Goias selecionados para concorrer ao | Prémio de Boas Praticas do Brasil Central. Criado pelo Consércio
Interestadual de Desenvolvimento do Brasil Central, o concurso tem o objetivo de promover projetos relevantes, bem como realizar intercambio
tecnolégico entre os estados consorciados

SECOM/GO - Para o con-
trolador-geral do Estado,
Henrique Ziller, “a impor-
tancia do prémio se da pela
possibilidade de escalar dois
importantes projetos da CGE
para outros Estados e muni-
cipios que tenham interesse
em replicd-los. Temos condi-
coes de ceder todo material
gratuitamente e, principal-
mente, mostrar os resulta-
dos préticos de ideias inova-
doras, testadas e que podem
gerar uma gestao publica de
maior qualidade”.

No concurso, sdo con-
templados projetos nas
dreas de desenvolvimento
econdmico, educacao, ges-
tdo publica, infraestrutura,
logistica, satide e seguranca
publica. Dos 58 projetos ca-
dastrados para a proxima
fase, 17 sao do Governo de
Goids, incluidos os dois da
CGE. O Consoércio Brasil
Central foi criado dentro do
Férum de Governadores do

Brasil Central e tem como
participantes os Estados
de Goids, Maranhao, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul,
Rondoénia e Tocantins, além
do Distrito Federal.

A execucdo do concur-
so se dd em duas fases. Na
primeira, as unidades fede-
rativas integrantes do con-
sOrcio seriam responsaveis
por captar e indicar até trés
iniciativas por categoria.
Nesta primeira etapa, os cri-
térios adotados para sele-
¢ao das iniciativas foram: ter
sido implantada na admi-
nistracdo direta, autdrquica
ou fundacional, bem como
em empresas publicas ou
sociedades de economia
mista dos entes consorcia-
dos; apresentar resultados
mensurdveis; e a possibilida-
de de replicacdo em outras
unidades federativas.

Na segunda etapa, as ati-
vidades serdo avaliadas por
uma banca composta por in-

tegrantes do Centro de Lide-
ranga Publica (CLP). O edital
prevé que as iniciativas sele-
cionadas na primeira etapa
sejam avaliadas agora pelos
critérios de alcance da inicia-
tiva — resultados, melhorias
e impactos; escalabilidade e
documentac¢ao necessdria
para a replicacao da prati-
ca em outros 6rgaos publi-
cos; inovacao, criatividade e
singularidade da proposta;
metodologia de concepcao,
qualidade técnica da iniciati-
va, coeréncia e clareza.

O concurso prevé a pre-
miacdo de R$ 5 mil para a
iniciativa melhor classifica-
da em cada categoria. Além
disso, as praticas vice-cam-
peds em cada categoria rece-
berdo um certificado de par-
ticipacao, confirmando seu
desempenho. A iniciativa
campea geral também rece-
berd outro prémio no valor
de R$ 5 mil. As iniciativas se-
lecionadas serao, também,

apresentadas para discussao
durante o Férum de Gover-
nadores do Brasil Central e
as trés melhores iniciativas
de cada categoria, serdao pu-
blicadas em um livro sobre
solucdes inovadoras produ-
zido pelo consorcio.

COMPLIANCE
Concorrendo na catego-
ria Gestao Ptblica, o Progra-
ma de Compliance Publico
de Goids (PCP) foi instituido
pelo governador Ronaldo
Caiado por meio do Decre-
to n° 9.406, de fevereiro de
2019. E definido como o
conjunto de procedimentos
e estruturas destinados a as-
segurar a conformidade dos
atos de gestdo com padroes
morais e legais, bem como
garantir o alcance dos resul-
tados das politicas publicas
e a satisfacdo dos cidadaos.
O PCP cuja participacdo
€ obrigatéria para os 6rgaos
daadministracio direta e in-

direta do Executivo estadual,
é composto por quatro eixos
prioritdrios: estruturacao
das regras e dos instrumen-
tos referentes aos padroes de
ética e de conduta; fomento
a transparéncia; responsa-
bilizacdo e gestdo de riscos.
Para estimular uma compe-
ticao sauddvel, foi publicado
ainda a Portaria n° 93/2019,
que instituiu o Ranking do
Programa, composto por 20
quesitos que fomentam a
implementacdo e desenvol-
vimento dos quatro eixos em
todos os 6rgaos e entidades.

ESTUDANTES
DE ATITUDE

O projeto Estudantes
de Atitude, que concorre na
categoria Educac@o, é uma
iniciativa da Controladoria-
-Geral do Estado de Goias
(CGE), em parceria com a
Secretaria Estadual da Edu-
cacdo (Seduc). Consiste em
estimular, no ambiente es-

colar, praticas relacionadas
a transparéncia, controle
social, voluntariado, consci-
éncia ambiental e prevencao
a corrupc¢ao. A metodologia
se baseia em um modelo de
gamificacdo, uma competi-
¢ao lidica como incentivo
a intervencoes inovadoras,
transformadoras e coletivas.
A primeira edicdao, em
2019, contou com adesao
de 105 escolas, 269 professo-
res e mais de 5 mil alunos. O
projeto estabeleceu um ca-
nal de comunicagao com a
juventude, viabilizando uma
cultura politica transforma-
dora e promotora de boas
prdticas na administracao
publica. A principal propos-
ta para o engajamento da
comunidade escolar con-
siste na realizacdo de uma
Auditoria Civica, orientada
por aplicativo mével, dire-
cionando os estudantes a
um exame minucioso e sis-
temadtico da escola.

EDUCACAO

Todas as escolas estaduais de tempo integral
de Goids estao em aulas nao presenciais

Os colégios estaduais em
Periodo Integral (Cepis) da
rede publica estadual de en-
sino de Goids trabalharam
desde a semana passada,
quando foi aprovado o re-
gime especial de aulas ndo
presenciais, a sua implemen-
tacao efetiva em cada uni-
dade escolar. O resultado é
que, em todas as 149 escolas
estaduais de perfodo integral,
0s 41 mil alunos ja tém, nes-
te momento, o atendimento
escolar por meio das aulas
ndo presenciais. Paraa Secre-
taria de Estado da Educacdo
de Goias (Seduc), as escolas
de tempo integral, com suas
ferramentas, metodologias,
seus conceitos, seu funciona-
mento, tém no regime de au-
las ndo presenciais um caso
especial, uma oportunidade
de se acompanhar os acertos
nesta modalidade de ensino.

Ao diversificar o atendi-
mento, por exemplo, apro-
ximando os estudantes,
professores e gestores e ao
adotar o planejamento e o
acompanhamento compar-
tilhados, os Cepis, desde a
sua implantacao em Goids,
caminharam para um mo-
delo de escola mais préximo
e preparado para os desafios
do século 21.

Em Goiénia e no interior,
as escolas estaduais de tem-
po integral, com o apoio das
familias, estao todas, cada
uma com suas especificida-
des, funcionando em meio
a pandemia do coronavirus.
Para a Seduc, nos esforcos
de se diminuir os riscos de
contdgio e de disseminacio
do coronavirus, o funciona-
mento da totalidade dos Ce-
pis, como das demais esco-
las estaduais, deve impactar
tanto o processo de ensino e
aprendizagem e a continui-
dade do ano letivo, quanto a
formacdo das criancas e jo-
vens para a vida.

0S GRUPOS

Deacordo com a superin-
tendente de Educacio Inte-
gral da Seduc, Marcia Rocha
Antunes, nos dias 16 e 17/03,
quando as escolas, apesar
de sem aulas, ainda estavam
abertas, foi feita uma mobili-
zagao com os estudantes dos
Cepis, com a coleta e atuali-
zacao de informacdes como
o nimero do telefone celu-
lar, a montagem dos grupos
de whatsApp, e discutidas
orientacdes de como seriam
0s préximos dias.

A partir daf, foram prepa-
rados atividades e material

digital para as aulas, além da
montagem de salas no Class-
room, umdispositivo do Goo-
gle que permite montar uma
sala de aula. Algumas dessas
escolas até ja contam com
um site como ferramenta
para as aulas ndo presenciais.
Nesses espacos provenientes
da tecnologia, os professores
gravam videos, fazem lives,
postam e enviam contetidos,
atividades e listas de exerci-
cios, entre outros, garantindo
o desenvolvimento das aulas
a distancia de tal forma que
alcance, a0 maximo, o atendi-
mento aos alunos.

MAE LIDER DE SALA

O vinculo forte com os
alunos é, segundo a supe-
rintendente Mércia Antunes,
uma metodologia muito
expressiva nos Cepis que
trabalham, normalmente,
o desenvolvimento da boa
convivéncia como principio
da escola de tempo integral.
Esse contato se estende as
familias dos estudantes.

Neste sentido existem
as muitas maes lideres, mas
o conjunto das escolas de
tempo integral tém tam-
bém avos lideres, pais lide-
res. Esse familiar fortalece a
interlocucdo entre a escola

e as familias e tem, no dia a
dia, o papel de ser respon-
savel pela sala do filho, pelo
contato com as familias dos
demais alunos, pela melhoria
da participacao da familia na
vida do estudante. Agora, eles
tém atuado estimulando os
pais, disseminando informa-
¢oes, compartilhando expe-
riéncias, sugerindo ajustes,
acompanhando, de casa, a
implementacdo das aulas
nao presenciais e contribuin-
do muito com esse sistema.

Como regra das escolas
estaduais de tempo integral
também ja existem os es-
tudantes lideres de sala, de
turma, que para além de sua
lideranca no dia a dia, com-
pdem o grupo gestor da es-
cola, ajudando a pensar em
solucdes, em melhorias. Eles
sdo vistos como fontes de
conhecimento, criatividade,
compromisso e envolvimen-
to, fatores que sdo considera-
dos neste momento, de acor-
do comasuperintendente de
Educac@o Integral da Seduc,
fundamentais no processo
de aulas a distancia.

Os Cepis ainda contam,
também, com os tutores, que
sdo professores que fazem
0 acompanhamento de um
grupo de estudantes, da vida

escolar deles, seus niveis de
engajamento e de aproveita-
mento, sua atuacao nas aulas
com os colegas e professores,
como professores de referén-
cia para o aluno durante o
tempo todo.

SECULO 21

“Se pensamos no século
21 e seus desafios na Edu-
cacao, a escola de tempo in-
tegral prima pelo trabalho
numa perspectiva do que
ainda estd por vir, do que ain-
da ndo se conhece. Mais do
que respostas, € importante
saber fazer as perguntas, é
saber como fazer as coisas,
como encontrar solugoes,
escolher caminhos, buscar e
adotar metodologias novas’,
afirma Mdrcia Antunes, fa-
lando sobre como as escolas
de tempo integral vém, a sua
maneira, se preparando para
desafios, ainda que nao tao
devastadores como a pande-
mia do coronavirus.

Deacordo comela, os Ce-
pis trabalham com dimen-
soes que estdo se mostrando
extremamente importantes,
como a ética, as habilidades
socioemocionais, a empatia,
aideia de se colocar no lugar
do outro, o espirito soliddrio,
a organizacao, a disciplina,

o cumprimento de compro-
missos e a autogestao.

Essas habilidades sdo
contempladas em compo-
nentes como o Estudo Orien-
tado que trabalham técnicas
de estudo e apoio ao estudan-
te para que ele consiga desen-
volver suas atividades e es-
tudar sozinho, apreendendo
contetidos, alcangando boas
notas, tao essenciais para am-
pliar as possibilidades de que
oregime especial de aulasnao
presenciais surta bons efeitos
navida dos alunos.

Outro ponto forte das
escolas de tempo integral
refere-se ao hdabito dos pro-
fessores ao planejamento
de suas atividades na pers-
pectiva da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC),
considerando as competén-
cias gerais e das areas do
conhecimento, conseguin-
do uma boa articulagao do
que € ofertado aos alunos.
A superintendente destaca,
ainda, o engajamento dos
professores e a abertura que
estdo demonstrando nes-
ta nova experiéncia para a
Educacdo ptiblica em Goids.

Para a Seduc estdo con-
seguindo fazer o atendi-
mento especial para todos.

SECOM/GO



Social/Famosos

Corte

Vitrine
m VOCE SABIA?
A manga deve ser
consumida in natura
para aproveitamento de
suas fibras e vitaminas.
m PARA SABER - O
Ministério da Salide
disponibilizou o
WhatsApp 61-9938-
0031 para tirar ddvidas
referentes ao novo
coronavirus.
m BATOM -
Com o conceito
#NaoPrecisoMasQuero,
o Boticario ouviu mais
de 1.400 consumidores
e reuniu tecnologias
modernas para
desenvolver uma nova
formula; o portfolio na
linha de batons Make
B. formula com acido
hialurénico, garantindo
hidratacéo profunda.
m CARTAO DE
CREDITO DIGITAL -
Além do tradicional
carné, a nova estratégia
para a rede varejista
Novo Mundo para dar
mais possibilidade de
crédito aos seus clientes
é o novo Cartao Mundo,
ja disponivel neste
més. A expectativa
€ inserir a nova
forma de pagamento
gradualmente nas
outras lojas da marca.
Com condicdes
especiais, o cartdo de
crédito é totalmente
digital.

m DE CASA

Ludmilla Morais

Por conta da
quarentena, a jornalista
e designer de interiores,
Raisa Guerra aproveita
para dar dicas gratuitas
de decoracéo no
formato Do it Yourself
(DIY), e o melhor,
utilizando apenas
materiais que

as pessoas tenham
em casa, para hao
induzi-las a sairem
para comprar

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. A Secretaria Municipal de Satide de Aparecida de
Goiania firmou uma parceria para o Buriti Shopping
ser um ponto de vacinagdo contra a gripe HIN1, no
formato drive thru, ou seja, sem sair do carro. Parceria
iniciada na sexta-feira (27).

2. Os atendimentos acontecem de segunda a sexta-
-feira, das 10h as 16 horas, e o acesso serd pela Avenida
José Leandro. E importante ressaltar que pedestres ndo
serdo atendidos. Nesta primeira etapa, a vacinacao
contemplard apenas idosos e os profissionais de satide.

Via aplicativo

AVila Brasil Engenharia, empresa responsével pelo
Residencial Porto Dourado prorrogou as inscri¢des para
o dia 11 de abril. Lembrando que para adquirir uma
unidade da segunda etapa, contemplado pelos progra-
mas de incentivo do Governo Estadual, pela Agehab, e
do Governo Federal, pelo Programa Minha Casa Minha
Vida, é necessdrio baixar o aplicativo da Vila Brasil.

Lamentavel

Pela primeira vez em 200 anos, as tradicionais Cava-
lhadas e a Festa do Divino Espirito Santo de Pirendpolis,
que estava marcada para 31 de maio 4 02 de junho, nao
serdo realizadas em 2020 foram canceladas para evitar
o0s avancos do novo coronavirus.

NO TEATRO E NO CINEMA
Apés sua Divulgacao
participacéo na

trama de Amor

Sem Igual, da

RecordTV, o ator
Beto Malvao vivera
Jesus no teatro, no
musical A sabedoria
de Jesus, com
direcdo de Piéterson
Duderstadt, e vivera
o vilao Ricardo
Hugles no fime O
Time do Povo sobre
o Corinthians

ANIVERSARIO
EMALTO
ESTILO

Liliane Chuahy
celebrou nova
idade durante
almogo no
Piquiras e do
jeito que ela mais
gosta: rodeada de
amigas queridas.
Na foto com ela,
Christine Maia

Chris Maia

Claudinha

NO LEILAO BENEFICENTE DE TAMANDUAS
Rejane de Castro, Claudia Oliveira e Renata Fernandes
foram conferir o leildo da mostra Tamndué Bandeira:
Uma histéria pra conta, uma iniciativa de Meire Santos,
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Preta Gil estd curada do coronavirus
“Ndo é um virus qualquer”

apos 14 dias:

Preta Gil esta cura-
da do novo coronavirus,
o Covid-19. A cantora
se infectou apés cantar
no casamento da irméa
de Gabriela Pugliesi, na
Bahia, e ficou por 14
dias em isolamento em
Sao Paulo acompanha-
da do marido, Rodrigo
Godoy e da maquiadora,
Soraya Rocha.

“Estou muito feliz em
poder retornar a minha
casa, foram longos dias
de muito aprendizado
e preocupagdes co-
migo, com o mundo e
com os mais préximos,
hoje posso dizer que me
sinto mais forte e mais
certa de que devemos
enfrentar esse virus com
coragem, uniao e pensa-
mento positivo”, disse a
cantora em comunicado.

No texto divulgado

por sua assessoria de
imprensa ela ainda aler-
ta. “E muito importante
que todos se conscien-
tizem de que ndo é um
virus qualquer. Ainda
estamos no inicio da
epidemia no Brasil e é
muito importante que
possamos juntos tentar
diminuir o contagio em
nosso pais”, completa.
Preta se submeteu

a uma série de exames,
como sangue, eletrocar-
diograma e ressonancia
magnética do pulméao
nesta quarta-feira (25) no
hospital Sirio Libanés. O
resultado apresentado
pela equipe do Dr. David
Uip, seu médico, indicou
que seu pulm&o nao apre-
senta sintomas de pneu-
monia e que nao precisara
fazer o uso de medicacéo.

Com coronavirus, Dinho Ouro Preto diz
sentir como “se corpo estivesse em luta constante”

Testado  positivo
para o novo coronavi-
rus, Dinho Ouro Preto
usou as redes sociais
nesta ultima quinta-feira
(26) para falar sobre seu
estado de saude.

Em relato publicado
no Instagram, o cantor
disse sentir cansaco, fe-
bre, fraqueza, dores e di-
ficuldade em se alimentar.
“Deve estar acontecendo
uma batalha interna, eu
contra a Covid-19.”

“Por enquanto, acho
que eu t6 ganhando,
porgue nao té6 pioran-
do”, disse o cantor.

“Amigos, obrigado
pelas palavras gentis
que vocés me envia-
ram. Por aqui, ta tudo
bem. A situacado é a
seguinte: eu sinto uma
fraqueza e meu corpo
doe. Hoje ja é o quinto
dia da luta do meu or-
ganismo contra virus.
A batalha comeca pra
valer sempre no final da
tarde. La pelas 18h, mi-
nha temperatura come-
ca a subir. E a partir dai,
Nnao consigo mais me
concentrar. Nao consi-
go muito fazer nada.”

sinto enjoo e nausea.
Tenho dificuldade em
comer. Sinto como se
meu corpo estivesse em
guerra. Uma luta que
me deixa exaurido. Vou
dormir exausto. Durmo
muito e acordo cansa-
do. Como se, mesmo
€m repouso, meu cor-
po estivesse ocupado.
Deve estar acontecendo
uma batalha interna: eu
contra o Covid-19. Por
enquanto acho que eu
t6 ganhando, porque

ra que continue assim.”
Apb6s o depoimento,
Dinho recebeu o apoio
dos seguidores, incluin-
do alguns famosos.
“Continue se cui-
dando. Em pouco tem-
po, estara de volta”,
comentou Marco Tu-
lio, guitarrista do Jota
Quest. “Vai ficar tudo
bem! Vocé vai se recu-
perar logo! E em breve
estaremos todos juntos
cantando de volta nos
palcos”, escreveu Tico

\_ no shopping Bougainville “Fico  prostrado, néZo t6 piorando. Toma- Santa Cruz.
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O homem vai no motel com a amante, chegando
se depara com o carro do sogro em uma das suites.
Como nao se dava muito bem com o sogro, resolveu

disfarcadamente riscar toda a pintura do carro.

No

dia seguinte ele vai na casa do sogro,

vé o carro todo riscado e finge surpresa:
- O que aconteceu, sogro?

O sogro responde:

- Ontem emprestei o carro pra sua mulher ir na igreja e riscaram ele todinho.

BOMBOM DE TRAVESSA

INGREDIENTES

250 g de chocolate ao
leite

250 g de chocolate meio
amargo

2 latas de leite
condensado

2 latas de creme de leite
2 colheres de margarina
2 caixas de morango

MODO DE PREPARO
Coloque as latas de leite
condensado em uma
panela com a manteiga
e faga uma massa como
um brigadeiro mole.
Coloque em uma
travessa e, por cima
deste brigadeiro mole,
cologue os morangos
cortados ao meio.
Reserve para fazer a
cobertura. Para fazer

a cobertura, rale o
chocolate ao leite e o
meio amargo e misture
ao creme de leite.

Misture e coloque no
micro-ondas durante 1
minuto.

Retire e mexa

Coloque de novo no
micro-ondas por mais 1
minuto.

Despeje a cobertura por
cima dos morangos e
leve a geladeira coberta
por papel-filme.

Dica: vocé sabia que
existem dicas para
escolher os melhores e
mais doces morangos?
Isso mesmo! Na hora do
mercado se atente ao
tamanho das frutas: os
menores normalmente
sdo mais doces. Além
disso, fique ligado no
aspecto das folhas,

no cheiro e na cor

do morango. Se eles
estiver bem vivo e sem
manchas aparentes,
estéa perfeito para

0 CONSUMO.
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O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

PROTECAO TERMICA NUNCA
E DEMAIS. Além de optar por
produtos que possuem protecdo UV,
vale lembrar que protecéo térmica
também é muito importante, ja que é
comum o uso de secador, chapinha e
modelador de cachos.

Indica¢des de produtos:

B Shampoo Limpeza Intensiva
Bardana Detox

B Shampoo Regenerador Treat Repair

Pés-Quimica

Como manter o autocuidado na
quarentena? A Extratos da Terra
separou algumas dicas!

Cuidar da sua saude é tao importante
quanto cuidar da sua beleza e nos
vamos te auxiliar nisso

Ficar dentro de casa nem sempre é facil,

B Condicionador Ultrasselante
Treat Repair Pés-Quimica

B Mascara Nutrifortalecedora Fibra
& Force

B Mascara Power Hidratante Hidra
Cachos

B Mascara Reparagéo Intensiva
Pos-Quimica

muitas vezes é comum a presenca do

estresse e da ansiedade, principalmente

neste periodo de incertezas. Por isso, a atengéo ao bem-estar fisico e emocional
pode ser uma forma de distracdo durante essa fase.

Confira as dicas que a Extratos da Terra preparou para te ajudar a enfrentar esse
momento delicado:

Exercite-se! Dessa forma, vocé estara cuidando ndo somente do seu corpo, mas
também da sua mente. A atividade fisica ajuda a reduzir a ansiedade e fortalece o
nosso sistema imunoldgico, que nos ajuda a combater melhor as doengas. Muitos
exercicios sao possiveis de se fazer em casa.

Alimente-se de forma saudavel! Uma boa alimentagado também fortalece a nossa
saude, melhorando o nosso bem-estar.

Leia um livro! As palavras tem poder de nos transportar para qualquer lugar do
mundo, além de exercitar nosso cérebro da melhor maneira possivel.

Converse com as pessoas que gostal Hoje a tecnologia permite que possamos nos
sentir proximos de alguém sem ao menos sair de casa. E importante que vocé
mantenha o contato social com pessoas que gosta, contar como estéa se sentindo
e 0 que esta fazendo para tornar esses dias mais leves pode melhorar muito o seu
estado de espirito e das pessoas ao seu redor.

Autocuidado significa dar mais atengéo para nés mesmos, entéo tire um tempo pra
voceé e se sinta bem com a sua propria companhia.

Crie 0 momento skin care! Cuidar da nossa pele além de ser um grande gesto de
autocuidado, também pode ser uma forma de distrac@o durante esse tempo de
confinamento, melhorando a nossa autoestima e o bem-estar.

Para auxiliar nos cuidados com a pele de uma forma leve e descontraida
a Extratos da Terra indica as mascaras faciais, langadas recentemente elas
complementam a rotina de autocuidadode forma pratica e eficaz.Entre eles a
Mascara Rejuvenescedora que além de iluminar e hidratar a pele também previne
o envelhecimento, a Mascara lluminadora auxilia no clareamento de manchas,
uniformizando o tom da pele e a Mascara Purificante que possui agao detox,
secativa e controla a oleosidade da pele.

Essas mascaras podem ser usadas individualmente ou em conjunto, deixando essa
tarefa de cuidar de si muito mais divertida. S&o muitas op¢des de uso!

Cuide-se e lembre-se o mais importante € manter a consciéncia de que podemos
melhorar mesmo estando dentro de casal Prestar atengcdo em nés mesmos,
cuidando da nossa saude fisica, mental e emocional e das pessoas ao nosso
redor € uma boa forma de superar os dias dificeis.

Estes e outros produtos Extratos da Terra estao disponiveis em clinicas de estética,
distribuidores da marca e pelo site: www.extratosdaterra.com.br.

Tel: (48) 3342-0087

Proteja-se do sol com produtos certos para tratar
os cabelos nessa época

Confira alguns itens da Lacan Cosméticos para cuidar dos
fios apds praia, piscina e exposicao solar

Chegou o verdo e o cabelo € um dos que mais sofrem com a
exposicao ao sol, praia, piscina, entre outras atividades comuns
nessa época. Pensando nisso, a Lacan Cosméticos elegeu
alguns produtos e cuidados indispensaveis no tratamento dos
fios - que precisam estar protegidos, assim como a pele. Confira:
NA HORA DA LAVAGEM... Escolha shampoos que tenham
uma limpeza intensiva, porém hidratante, e condicionadores
que selem bem os fios, mas que nao tenham o efeito “pesado,

pois os cabelos podem ficar mais oleosos e ressecados que o
normal.

HIDRATE EM DOBRO! Hidratacdo € mais do que essencial nessa época mais
quente e com mais exposicado a fatores que enfraquecem e ressecam os cabelos.
Aposte em produtos profissionais para hidratacao de cabelos com acao intensiva
e ingredientes super nutritivos.

APOSTE EM CREMES PARA PENTEAR. Como os cabelos podem ficar mais
frageis e quebradicos, na hora de pentear os fios € importante usar um produto
especial para esse momento, o famoso leave-in (sem enxague). Se tiver protecao
solar, melhor ainda!

B Balm Hair Treatment Color Revit

4K

B | eave-in Termoprotetor Liso Perfeito

B | eave-in Multifortalecedor Fibra &
Force

B [eave-in Multiprotetor Treat Repair
Po6s-Quimica

B Spray Reparador Intensivo Treat
Repair Pés-Quimica

B Spray Finalizador Liso Perfeito

B Blend Multifinalizador All In One
- 25 Beneficios

A LACAN, fundada em 1991,
€ uma marca brasileira
especializada em produtos de
tratamento cosmético capilar
com qualidade e performance
de produtos profissionais. Uma
empresa que preza pela qualidade dos produtos e pelo respeito aos consumidores e
colaboradores. Com uma grande variedade de produtos para diferentes necessidades
do cabelo, todos desenvolvidos com matérias-primas rigorosamente selecionadas e
com eficacia comprovada.

SAC: (11) 3934-4570 sac@lacan.com.br http://www.lacan.com.br/

Facebook: https://www.facebook.com/Lacan.Cosmeticos.Oficial

Instagram: https://www.instagram.com/lacancosmeticos

- Aposte em perfumes marcantes

. Fragrancias frutais da Lonkoom realcam a forca e a
sensualidade da mulher
Escolher o perfume ideal para determinadas ocasides nunca
é facil, mas apostar em aromas marcantes sempre da certo.
Para te ajudar nessa tarefa, a Lonkoom Parfum traz algumas
fragrancias ideais para vocé curtir seus compromissos em
grande estilo.
O primeiro é o Unigue Women, um Floriental Frutal marcante
e envolvente. A esséncia desse perfume firma o encontro
frutado com a sensibilidade das flores, trazendo sensualidade

com notas de Ambar, Sandalo, Vanilla , Musk, Mandarina, Péra e Pé&ssego.

Ja, A Wish possui uma fragrancia extremamente notavel e que traduz a vontade, o desejo e
arealizagdo. A Péra e a Toranja se misturam, exalando o intenso poder das frutas. Jasmim
e Rosas elevam a auto-estima, deixando evidente a sensualidade feminina. Baunilha e o
Patchouli envolvem-se, tornando o aroma marcante, que € a base da fragrancia.

Por ultimo, o Lucky Flower é o Floral Frutal ideal! Uma fragrancia fresca com notas de saida
de Mandarina, Bergamota e Limao Siciliano.
Suas notas de corpo de Jasmim, Gardénia,
Rosa Absoluta, Violeta e Lirio representam

a pureza,
sensualidade
e alegria da
mulher.
Preco Médio

B Unique

R$84,99
m AWish R$119,99
m Lucky Flower R$84,99

Site: Site: www.lovmecosmeticos.com.br SAC: (11)5083-
2350

A Commend Perfumes é uma importadora localizada

em Sao Paulo e presente do mercado desde 2010. Com
marcas exclusivas, a Lonkoom Parfum e a Vivinevo, a
Commend Perfumes oferece aos consumidores inovagéo
e influéncia.
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B Marina Franco

Com A cHEGA bo COVID-19 No
BRASII,, PODEMOS NOTAR QUE O
COMPORTAMENTO DAS PESSOAS MU-
DpOU. Surgiu ndo apenas a epi-
demia do virus, mas também
a do medo. Somos um povo
muito caloroso e receptivo,
gostamos de estar junto dos
amigos, de participar de co-
memoracdes ou do famoso
churrasco do fim de semana.
No entanto, a doenca forcou
todo mundo a se isolar e sem
poder mais mostrar nosso
carinho nem estar presentes
no dia a dia, como antes.

O isolamento pode ser,
sim, um gatilho que propi-
cia o surgimento de alguns
problemas psicolégicos.
Para que sejam evitados es-
ses quadros, devemos tentar
minimamente manter a roti-
na. Devemos também tentar
conversar e manter conta-
to, mesmo que através das
tecnologias, com amigos e
conhecidos.

Nao devemos deixar os
idosos sozinhos, porque eles
estao no grupo de risco e po-
dem estar com um medo e
ansiedade muito maior. Eles
podem entender essa au-
séncia de contato como uma
espécie de abandono. Temos
que estar a todo o momento
explicando e informando a
eles o porqué do nosso dis-
tanciamento, que nesse caso
€ para protegé-los. Tantos os
mais jovens como os idosos

/ \ Artigo

Problemas psicolégicos x COVID-19

devem buscar atividades
que os mantenham ocupa-
dos e que lhes dao prazer.
Procure hobbies, assista
filmes, leia livros ou assista
aulas na internet.

E muito importante que,
nesse momento, as pessoas
nao entrem na epidemia do
panico para ndo comega-
rem a sentir sintomas que
sdo do COVID-19, como
por exemplo, a falta de ar.
Existe um panico como um
transtorno mental individu-
al, que afeta o fisico. Existe o
medo constante da morte
como ainda o “panico cultu-
ral”, que é o medo de pensar
no que vai ou pode aconte-
cer no futuro.

A falta de ar do panico
surge quando existe o medo
de morrer e ndo se tem con-
trole da situacdo. Nao tem
uma causa especifica e vem
associado a outros sintomas
como boca seca, taquicar-
dia, sudorese entre outros.
Jaafalta de ar do COVID-19
é diferente, pois manifesta
sintomas dessa condicao
junto aos da gripe, conges-
tao nasal, tosse e febre.

Mas o que fazer para
nao entrar em panico ou ter
crises de ansiedade? Busque
somente informacoes con-
fidveis sobre o coronavirus
e delimite um tempo por
dia para ver essas noticias.
Caso perceba que estd mui-
tas horas em funcao das no-
ticias, isso pode aumentar a
ansiedade e fazer com que
fique em estado de alerta,
além de mal-estar mental e
fisico associados.

Precisamos estar aten-
tos as informacoes corretas,
aprevencao e acomo pode-
mos fazer para nao sermos
contaminados. O ideal é
que busquemos dados que
nos tranquilizem e nao que
nos deixem mais amedron-
tados. O importante nesse
momento € pensar em tudo
que a gente tem controle
e no coletivo! O que nao
temos controle, devemos
aceitar e continuar fazendo
anossa parte.

Uma alternativa é
atendimento online com
psicologos. Caso voce ja se
consulte com um profis-
sional, pode manter aquele
mesmo hordrio ou o pro-
fissional também pode
atender pessoas que es-
tejam sofrendo agora em
virtudes dessas mudancas
na rotina. Os atendimentos
sao feitos através de canais
como Skype, ou até mes-
mo através de chamadas de
video no Whatsapp. Assim
como voceé faz com ami-
gos, vocé pode fazer uma
consulta psicoldgica online
no conforto de sua casa e
recebendo um atendimen-
to que, com certeza, vai te
fazer muito bem.

MarmNA FrANCO E PSICOLO-
GA FORMADA PELA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SERGIPE; ESPECIA-
LiSTA EM TERAPIA COGNITIVO
CoMPORTAMENTAL PELO CTC
VEDA em Sio Pauro; MESTRE
EM PsicoLoGia CLINICA PELA
PUC-SP; REALIZA ATENDIMENTO
PRESENCIAL E ONLINE. TEM EXPE-
RIENCIA NO ATENDIMENTO COM
ADOLESCENTES E ADULTOS.
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B Milena Messias

A Panpemia causapa PELo Co-
RONAVIRUS (CoviD-19) TEM
OBRIGADO OS GOVERNOS A ADO-
TAREM MEDIDAS DE DISTANCIA-
MENTO SOCIAL, impactando as
relacoes de trabalho, geran-
do aumento do nimero de
funciondrios emregime de
teletrabalho, mais conheci-
do como home office.

A Consolidacdo das Leis
do Trabalho, em seu artigo
75-B, define o teletrabalho
como a prestacao de servi-
cos fora das dependéncias
do empregador, com a uti-
lizagdo de tecnologias de
informacao e comunicacao,
que ndo constitua trabalho
externo, nas funcoes que fo-
rem compativeis.

Embora a legislacao exi-
jaqueareferidamodalidade
deve constar expressamente
no contrato individual de
trabalho, no cendrio atual
de pandemia, alguns estu-
diosos tem se manifestado

/ \ Artigo

Covid-19: Direito as horas extras?

no sentido de que este
requisito pode ser miti-
gado em razdo da situ-
acao imprevisibilidade.

Ademais, € certo que
trabalhar em casa pro-
porciona flexibilidade
de hordrio, nao havendo
carga hordria minima a
ser cumprida, tampouco
punicdo, adverténcia ou
desconto no saldrio por
chegar atrasado.

Em regra, ndo ha con-
trole de jornada por parte
do empregador, motivo
pelo qual a reforma tra-
balhista prevé que no te-
letrabalho o empregado
nao faz jus ao recebimen-
to de horas extras. Mas é
preciso ficar atento.

E importante destacar
que fixacao de hordrio
de trabalho, por exemplo
8 (oito) horas didrias, 44
(quarenta e quatro) sema-
nais, nao se confunde com
controle de jornada, indo
além do cartao de ponto,
pois o empregador pode
utilizar ferramentas tec-
nolégicas para tanto. Por
exemplo: é determinado

ao empregado em teletra-
balho que fique integral-
mente a disposicao atra-
vés de alguma ferramenta
de comunicagio, como o
Skype ou outro mecanis-
mo de controle, como o
Time Sheet.

A implementacao do
teletrabalho como alter-
nativa ao distanciamento
social e manutenc¢ao dos
postos de trabalho nao sig-
nifica que o empregado, a
todo tempo, deve estar a
disposicao do empregador.

Desse modo, embo-
ra a previsao legal seja de
que nao sao devidas ho-
ras extras no teletrabalho,
é preciso que o julgador
abandone a interpretacao
dura e fria da lei e analise o
fato social para reconhecer
como devido o pagamen-
to de horas extras quando
houver controle de jornada
no teletrabalho.

MiLeNA MESsIas:
ADVOGADA, ESPECIALISTA
EM DIREITO DO TRABALHO E
MEMBRO DA COMISSAO DE
DIREITO PREVIDENCIARIO DA
OAB pE GoiAs
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B Wagner éiqueira

ALGUMAS PESSOAS ESTAO DEBATEN-
DO E FAZENDO MUITA COMPARA(:[\O
ENTRE A CRISE DE 2008, QUE FOI
GRAVISSIMA E FUNDAMENTALMEN-
TE BANCARIA € financeira que
gerou recessao na economia,
com a crise de agora, neste
momento do coronavirus.

Os efeitos do covid-19
sdo muito mais graves, por-
que ndo apenas gera colapso
no sistema financeiro e ban-
cario, mas também provo-
ca uma total paralisacdo da
economia. Esse é o ponto
que precisa ser considerado:
o que fazer no ponto ‘A’, que
estamos hoje, para chegar ao
ponto “B”, quando a questao
do coronavirus estiver basi-
camente administrada?

A economia precisa
preparar a travessia para
a mudanca de cendrio. No
entanto, isso envolve tam-
bém quem € dirigente, ad-
ministrador, supervisor de
uma organizacao. Essa é
uma questao fundamental,
pois gerentes e executivos
estao tentando, ao fazer
suas regras na organizacao,
reeditar somente as nor-
mas que as autoridades
de satide publica do pais,
do estado ou da prefeitura
estdo fazendo. O papel do
dirigente ndo é fazer exa-
tamente aquilo que o go-

Coronavirus, uma crise de gestao

verno estd mandando, pois
aquilo que o governo esta
mandando deve ser feito,
esse é o ponto “A” da ques-
tao da prevencio da satide.
Quando o governo diz
“fecha isso, fecha aquilo”
ou “nao pode fazer isso
nem aquilo”, aempresa tem
que constituir acoes nes-
se sentido, mas ela precisa
fazer o que € prioritdrio, se
nao ela desvia o foco, ela
passa a ser mais um secre-
tario municipal de satde,
um chefe de departamento
estadual de satide do que
um gestor de organizagao.
Caso nao se faca um
plano de acao bem estru-
turado, quando chegar no
ponto B em que voltarmos
as atividades basicamente
normais, mesmo que ainda
ndo haja a vacina e que a
doenca nao esteja efetiva-
mente contida, todos vao
estar no fundo do pogo. En-
tdo, o que fazer para mini-
mizar as questdes da recei-
ta, do processo econdmico
nao sé do pais, como tam-
bém em relagdo a empresa?
A questdo é que os ges-
tores e os administradores
estdo focando isso de ma-
neira errada. Ou seja, estdo
dando muita énfase na pre-
vencao, quando deve ser
cumprida simplesmente as
ordens do governo. Estao
esquecendo de focar no
que se pode fazer agora, o
que fazer para que se mi-

nimize esses custos. Caso
contrdrio, ficamos muito
preocupados com a satide,
e é verdade, mas isso é o
governo que estd nos dando
as ordens quando todos de-
veriam estar preocupados
com a saude da organiza-
¢do, pensando no que fazer,
no que priorizar ou como
minimizar esses custos.

As empresas ndo podem
somente reeditar o que o
governo estd dizendo. Os
gestores das organizagoes
das organizacdes que tem
empregado, organizagoes
pequenas, médias e grandes
complexas organizacoes,
precisam comecar, agora,
discutir como sair dessa cri-
se, ou nesse ponto de crise,
para quando o problema do
coronavirus estiver basica-
mente contido, todos pos-
sam sair mais fortalecidos.
Portanto, a prioridade deve
ser a gestdo da realidade da
empresa, uma gestao que
busque, principalmente, mi-
nimizar os enormes prejui-
70s que vao levar certamen-
te o Brasil a recessao.

'WAGNER SIQUEIRA E
CONSELHEIRO FEDERAL PELO
ConsEeLHO REGIONAL DE
ApMINISTRAGAO DO R10 DE
Janeiro (CRA-R]); DIRETOR-
GERAL DA UNIVERSIDADE
CORPORATIVA DO ADMINISTRADOR
(UCADM) E MEMBRO DO
CONSELHO CONSULTIVO DA REGIA0
MEtrOPOLITANA DO RI0

DE JANEIRO
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B Ana Gabriela

Com 0 RAPIDO AVANCO DO
CORONAVIRUS NO BRASIL, AU-
TORIDADES E VARIOS NUCLEOS
DA SOCIEDADE ORGANIZADA
ESTAO SE MOBILIZANDO PARA
IMPEDIR A PROPAGACAO DA
covip-19. Em Goids, ha
nove casos confirmados
e varias medidas foram
tomadas para evitar
aglomeracao de pessoas.

Sabe-se que ninguém
estd imune ao virus.
Além dos cuidados bdsi-
cos, como higienizar as
maos com frequéncia,
cobrir a boca e nariz ao
espirrar das maos, evi-
tar contato direto com
pessoas que apresentem
os sintomas da doenca,
entre outros, um otimo
meio de se proteger dos
efeitos do coronavirus €
aumentando a imunida-
de corporal.

Para isso, € preciso
manter uma alimenta-
¢do adequada, controlar
a ansiedade e o stress. A
ozonioterapia, que con-
siste no procedimento
terapéutico de aplicar
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Ozonioterapia para imunizar

uma mistura de gases oxi-
génio e ozonio em diver-
sas vias do corpo, tam-
bém é uma 6tima aliada
nesse processo.

Ela funciona aumen-
tando a quantidade de
oxigénio no corpo ao in-
troduzir ozonio. Ele é con-
siderado o quarto agente
oxidante mais potente
conhecido na natureza.
Além de possuir proprie-
dades germicidas amplas,
melhora a oxigenacao dos
tecidos, regula o proces-
so inflamatdrio e também
combate a dor.

O que vai determinar se
uma pessoa vai adoecer ou
nao ao ser infectada pelo
coronavirus, conforme ex-
plica a terapeuta, é o nivel
de imunidade corporal. A
auto-hemoterapia, ou seja,
quando o sangue é ozoni-
zado dentro de normas de
seguranca bem estabele-
cidas, qualquer presenca
de particula viral que entre
em contato com o sangue
serd inativada.

Porém, o principal me-
canismo de a¢do nao € a
destrui¢ado direta do virus.
Mas, sim, a imunomodu-
lagdo, isto é, o impacto po-
sitivo no sistema imunol6-
gico do paciente infectado,

fazendo com que o préprio
corpo produza substancias
de combate ao virus, em
especial interferons.

O procedimento nao
tem contraindicacoes e
pode ser realizada em pes-
soas de qualquer idade.
O Ozo6nio possui proprie-
dades anti-inflamatérias,
antissépticas, e modula-
¢ao do estresse oxidativo.
Além de melhorar a cir-
culacao periférica e oxi-
genacdo. A concentragao
e a maneira de aplicagdo
do Ozodnio dependem do
local a ser tratado. Cada
quantidade vai definir o
tipo de efeito bioldgico e o
efeito no organismo. Além
disso, podem ser tratadas
patologias inflamatdrias,
infecciosas e, também, de
cardter sanguineo.

As aplicacdes podem
ser feitas via injecdo sub-
cutanea; auto-hemotrans-
fusdo: o sangue do pacien-
te é retirado do organismo,
misturado ao O3 e, depois,
reintroduzido; externa: gés
de ozbnio € vaporizado di-
retamente na pele e 6leos
ozonizados: aplicados lo-
calmente por meio de mas-
sagem e retal.
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Aries (21 mar. a 20 abr)
Passado o caos do
dia de ontem, o céu
0 ajuda a negociar
e a conversar com

uma pessoa reservadamen-
te. E preciso ter flexibilidade
para interagir com as mudan-
cas. As responsabilidades
sdo altas, mas vocé esta em
condigdes de resolvé-las.

Touro (21 abr. a 20 mai)
O céu lhe traz
solugdes signi-
ficativas. E um
dia para expres-
sar 0 que pensa com pes-
soas pertinentes as mu-
dancas pelas quais vocé
vem passando. A sua de-
senvoltura vai ajuda-lo a
criar novas oportunidades.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

O céu aponta uma

conversa reservada

com uma pessoa
que atua diretamente em suas
decisbes profissionais ou em
suas metas. O céu pede de vocé
uma nova desenvoltura e mais
flexibilidade. O momento esta &ti-
mo para fazer negociagdes pro-
fissionais e expor informagdes.

Cancer (21 jun. a 21 jul.)

E um dia de

mudancgas e de

consciéncia da
sua atuagcdo com um grupo de
pessoas. O céu pede flexibi-
lidade e consciéncia das res-
ponsabilidades que devem ser
assumidas. E preciso ter um
campo de visdo amplo para
averiguar as suas escolhas.

Leao (22/ul. a 22 ago.)

Hoje a mente ten-

de a estar mais

clara, proporcio-
nando-lhe novas posturas e
bons negécios. O dia pede
que vocé explore as suas
ideias com as pessoas cer-
tas e crie uma nova ambién-
cia. E momento de colocar
as suas ideias em pratica.

Virgem (23 ago. a 22 set.)

Os estudos e

uma nova forma

de pensar vém
movendo novas parcerias e
contatos mais interessantes
para o seu desenvolvimento.
O céu pede de voceé flexi-
bilidade para interagir com
novas ideias. Uma pessoa
agrega ideias positivas.

Libra (23 set. a 22 out))

A rotina passa

por mudancas

positivas. O
seu foco & mudar e deixar ir
embora tudo aquilo que nao
deve mais ser mantido. Esteja
aberto a negociac¢des promis-
soras e a insercdo de novas
atividades se quiser ter uma
rotina mais produtiva.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
Passado o caos de
ontem, hoje € um
bom dia para co-

locar a conversa em dia com

uma pessoa especial. Com
flexibilidade, vocé e a pes-
soa tocada encontrardao uma
ponte interessante para o de-

senvolvimento de ambos. O

céu colabora com a relagdo.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)

E um bom dia

para colocar em

movimento as
suas ideias e para resolver
pendéncias com o imével.
As responsabilidades sao
altas, mas é o momen-
to certo para organizar as
pendéncias se quiser ser
mais produtivo.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
O dia esta 6timo
para movimentar
os assuntos do

seu interesse e para olhar mais

atentamente para as suas ne-
cessidades. A troca com pes-

soas proximas é positivo e o

céu traz boas noticias. Priorize

as suas necessidades e 0 seu
autodesenvolvimento.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
O céu colabora
com investimen-
tos para a casa
e para a familia.
E um excelente dia para
promover negociacdes e
tramites comerciais para o
imoével. Uma noticia pode
circular na familia e deixar os
seus planos em destaque.

Peixes (20 fev. a 20 mar;)

O dia vem com

boas noticias e ati-

va a troca com pes-
soas proximas. Existe a ne-
cessidade de conversar com
algumas pessoas e vocé esta
em destaque. A Lua Nova
toca os investimentos e a for-
ma como vocé administra os
seus recursos materiais.

QUADRINHOS

DETERGENTE
Ato de prender
individuos
suspeltos.
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