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Marcelo Adnet revela que foi 
vítima de abuso sexual na infância

Marcelo Adnet reve-
lou em entrevista à revis-
ta ‘Veja’ que foi abusado 
sexualmente na infância. 
O humorista foi vítima 
de pessoas próximas 
de sua família aos 7 e 
11 anos de idade. O glo-
bal conta que os episó-
dios foram traumáticos. 
“Hoje, já falo de maneira 
natural porque entendi, 
após anos de análise, 
que o constrangimen-
to não é meu, e sim de 
quem me abusou”, diz.

Adnet conta que o 
primeiro abusador foi o 
caseiro do lugar de onde 

passava férias. “Na pri-
meira, nem sabia o que 
era sexo. Ele começou a 
se aproximar de mim e pe-
dir favores. Me chantagea-
va dizendo que, se contas-
se algo a qualquer pessoa, 
meu cachorro morreria. 
Eu era muito ingênuo. Um 
dia, quando só estávamos 
eu e ele em casa, foi para 
cima de mim”, relata.

“Senti uma dor imen-
sa, mas durou pouco por-
que meus parentes, que 
tinham ido ao mercado, 
voltaram para buscar a 
carteira”, adiciona. Anos 
mais tarde, o ator foi ví-

tima de um amigo mais 
velho da família. “O pe-
sadelo se repetiu. Ele não 
chegou a consumar o ato, 
como o caseiro, mas me 
beijou e passou a mão no 
meu corpo. Foram dois 
episódios difíceis”, conta.

O global diz que só 
conseguiu falar sobre 
os abusos com a família 
quando já era adulto. “Para 
se ter uma ideia, só depois 
da morte desse conhecido 
da casa, há cerca de dez 
anos, consegui contar à 
minha família. O que fica 
disso é o susto, o trauma, 
a desconfiança”, finaliza.

PL altera regras 
de recuperação 
judicial de 
empresas durante 
pandemia

Em tramitação na 
Câmara dos Deputa-
dos, PL 1.397/20 prevê 
a suspensão de ações 
judiciais de execução e 
decretação de falência 
e institui uma nego-
ciação preventiva com 
os credores, durante a 
pandemia de covid-19.

As medidas propos-
tas serão aplicadas em 
caráter transitório até 31 
de dezembro de 2020, ou 
enquanto durar o perí-
odo de calamidade pú-
blica, reconhecido pelo 
governo federal, e valem 
para pessoas físicas e jurí-
dicas que desempenham 
atividades econômicas.

O projeto, de auto-
ria do deputado Hugo 
Leal, prevê a suspensão, 
por 60 dias, a contar da 
vigência da lei, as ações 
judiciais de execução 
que envolvam discus-
são ou cumprimento 
de obrigações vencidas 
após 20 de março de 
2020, bem como ações 
revisionais de contrato.

Segundo o texto, du-
rante o período de ca-
lamidade pública, não 
haverá execução de ga-
rantias, cobranças de 
multas, decretação de 
falência, despejo por 
falta de pagamento e 
resolução unilateral de 
contratos bilaterais.

Migalhas

Especialista comenta a 
criminalidade de informação falsa 
ao requerer auxílio emergencial

n
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O Governo Federal começou a 
pagar o auxílio aos trabalhadores 
informais na terça-feira, 7

Advogada crimina-
lista comenta se é crime 
o candidato ao auxílio 
emergencial prestar 
uma declaração falsa 
para receber o benefí-
cio. O Governo Federal 
começou a pagar o au-
xílio aos trabalhadores 
informais em razão da 
pandemia do coronaví-
rus na terça-feira, 7. O 
pagamento de R$ 600 é 
feito através de cadas-
tramento na Caixa Eco-
nômica Federal.

A Caixa anunciou, na 
terça-feira, 7, as formas 
de cadastro para os tra-
balhadores solicitarem 
o benefício e fazerem 
declaração de que pre-
enchem os requisitos 
exigidos. Neste ato, sur-
ge a dúvida se é crime 
o candidato ao auxílio 
emergencial prestar 
uma declaração falsa 
para receber o benefício. 

A advogada crimi-
nalista Adriana Filizzo-
la D’Urso, do escritório 
D’Urso e Borges Advo-
gados Associados, alerta 
que o preenchimento do 
cadastro deve refletir a 
verdade, pois, caso pre-
encha o cadastro com 
informações falsas, po-
derá cometer um crime.

“Um exemplo disso 
ocorre se um indivíduo, 
ao se cadastrar, informa 
que não recebe nenhum 
outro benefício do go-
verno, mas, na verdade, 
ele recebe aposentado-
ria. Neste caso, poderá 
incorrer no crime de fal-

sidade ideológica, ou até 
mesmo no de esteliona-
to, ambos com pena de 
reclusão de um a cinco 
anos, pois o cadastro 
equipara-se a um docu-
mento público.”

De acordo com a 
advogada, o benefício 
foi criado para socorrer 
quem realmente preci-
sa de ajuda e enfatiza 
que “não se pode admi-
tir que alguém possa se 
beneficiar deste valor, 
sem que dele verdadei-
ramente necessite”.

AUXÍLIO 
EMERGENCIAL

Estão aptas a receber 
o benefício, as pessoas 
inscritas no programa 
Bolsa Família, as que 
integram o cadastro de 
microempreendedores 
Individuais, os contri-
buintes individuais ou 
facultativos do INSS, 
as pessoas inscritas no 
Cadastro Único, e os in-
formais que não fazem 
parte de nenhum cadas-
tro do Governo Federal.

São requisitos para 
receber o benefício, ter 
mais de 18 anos, não ter 
emprego formal (com 
carteira assinada), a ren-
da familiar por pessoa 
não ultrapassar meio sa-
lário mínimo, e a renda 
total da família não ser 
maior que três salários 
mínimos, além de não 
ter recebido rendimen-
tos tributáveis, em 2018, 
acima de R$ 28.559,70.

Migalhas

COMBATE À DENGUE

Quase cinco mil imóveis 
vistoriados em um único dia

Agência Brasília - Todos 
os dias é possível ver um 
agente da Vigilância Am-
biental nas ruas em com-
bate à dengue. Uma vez por 
semana esse exército de 
servidores recebe o apoio 
de diversas áreas do GDF 
e, juntos, formam uma for-
ça-tarefa para eliminar o 
mosquito Aedes aegypti.

Nesta quinta-feira (8), 
as vistorias foram refor-
çadas em Planaltina, Fer-
cal, Granja do Torto, Vila 
Planalto, Águas Claras, 
Areal, Estrutural, Brazlân-
dia, Sobradinho I e II. No 
total, 4.682 imóveis foram 
vistoriados nessas dez re-
giões administrativas. Um 
trabalho que contou com 
a parceria de órgãos que 
compõem a Sala Distrital 
de Enfrentamento às Do-
enças Transmitidas pelo 
Aedes, como o Corpo de 
Bombeiros Militar (CB-
MDF), o Departamento 
de Estradas de Rodagem 
(DER/DF), o Serviço de 
Limpeza Urbana (SLU), a 
Secretaria das Cidades, as 
administrações regionais e 
diversos outros parceiros.

Na ação, agentes da 
Vigilância Ambiental e 
militares do Corpo de 
Bombeiros vistoriaram 
imóveis e orientaram 

os moradores. “Duran-
te esse período de isola-
mento social, em que as 
pessoas estão mais em 
casa, a gente aproveita 
para reforçar a impor-
tância dos moradores 
tirarem pelo menos dez 
minutos da semana para 
vistoriarem, dentro da 
residência e nos quintais, 
para verificar se realmen-
te não existe nenhum 
depósito que possa acu-
mular água”, explicou o 
diretor de Vigilância Am-
biental, Edgar Rodrigues.

Em 360 imóveis inspe-
cionados foi necessário 
fazer o tratamento com 
uso de larvicida. A medida 
é necessária para evitar o 

surgimento do mosquito 
em alguns depósitos, que 
podem servir para a proli-
feração do mosquito.

“Nossas ações de com-
bate continuam sendo 
intensificadas. Além da 
inspeção feita de casa em 
casa, verificando poten-
ciais criadouros e fazen-
do a sua devida remoção, 
também é realizada a lim-
peza urbana próxima aos 
domicílios pelo SLU, o 
que nos ajuda a eliminar 
esses possíveis depósitos. 
A maioria dos criadouros 
continua sendo encon-
trada nos quintais das 
residências”, disse o sub-
secretário de Vigilância à 
Saúde, Eduardo Hage.

Ação contra a dengue ocorreu quinta-feira (8) em dez regiões administrativas

EPIS

Governador acompanha montagem 
de kits de proteção individual para 
profissionais de saúde

O Governo do Estado 
está trabalhando constan-
temente para a prevenção 
e combate à Covid-19, cau-
sada pelo novo Coronavírus 
e na quinta-feira passada, 
09, o governador Mauro 
Carlesse esteve no almoxa-
rifado central da Secretaria 
de Estado da Saúde(SES) 
acompanhando a monta-
gem dos kits que serão en-
caminhados para as unida-
des hospitalares do Estado.

Na ocasião o gover-
nador Mauro Carlesse  
informou que todos os 
municípios do Tocantins 
receberão os kits. “Esta-
mos aqui acompanhando 
a montagem, e garanti-
mos que todas as cidades 
do Estado irão contar com 
esses equipamentos que 
vão garantir a proteção 
dos profissionais e tam-
bém pacientes. Estamos 
fazendo de tudo para 
combater o nosso inimigo 
número um, neste mo-
mento, que é o novo Co-

ronavírus”, ressaltou.
Segundo o titular da 

SES, Dr. Edgar Tollini, que 
também acompanhou a 
montagem, o objetivo é 
equipar os profissionais de 
saúde que estão na linha 
de frente no combate à 
Covid-19. “Queremos que 
os nossos servidores e dos 
municípios tenham à dis-
posição os equipamentos 
necessários para desem-

penharem suas atividades 
com segurança”, afirmou. 

Os itens de proteção fo-
ram doados pela Compa-
nhia Siderúrgica Nacional 
(CSN), por intermédio do 
senador Eduardo Gomes 
. São duas toneladas de 
equipamentos como ócu-
los, aventais, capotes, más-
caras, luvas, dentre outros.

Erlene Miranda/
Governo do Tocantins

Governo do Tocantins

Breno Esaki / Secretaria de Saúde
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Thiago Mendes

n Thiago Mendes 

Pobre alma! 

Pobre alma: famin-
ta e ansiosa - sem-
pre querendo mais. 
Mesmo em tempos 
de dúvidas e dores 
não se contenta, não 
se aquieta – sempre 
querendo mais. De-
sassossegada, aflita, 
conflituosa, cheia de 
manias – pobre alma. 
Ainda que tivesse to-
dos os seus desejos re-
alizados, se manteria 

em agonia. Falta-lhe re-
pouso, entrega, Encontro, 
paz. Pobre alma. 

Thiago Mendes 
É escritor e apresentador 

de rádio e televisão. Insta-
gram: @SoldadoDaPaz

BENEFÍCIO

Sancionada lei que dá pensão vitalícia 
a crianças afetadas por Zika vírus
Microcefalia é um dos efeitos possíveis da síndrome congênita do Zika vírus

Rota Jurídica - Foi sancio-
nada a Lei 13.985/20, que 
garante o pagamento de 
pensão mensal vitalícia, no 
valor de um salário mínimo, 
a crianças com microcefalia 
decorrente do Zika vírus.

O texto sancionado foi 
o do projeto apresentado 
pelo relator, senador Izalci 
Lucas (PSDB-DF), aprovado 
no Senado em fevereiro, que 
alterou a Medida Provisória 
894/19, para estender o be-
nefício às crianças nascidas 
entre 1° de janeiro de 2015 
e 31 de dezembro de 2019 e 
afetadas pelo vírus – o texto 
original beneficiava apenas 
crianças nascidas até de-
zembro de 2018.

Para ter acesso ao be-
nefício, o responsável de-
verá fazer o pedido no Ins-
tituto Nacional do Seguro 
Social (INSS) e a criança 
terá que passar por perí-
cia, a ser realizada por pe-
rito médico federal, para 
constatar a relação entre 
a síndrome congênita ad-

quirida e a contaminação 
pelo Zika vírus.

A microcefalia é um dos 
efeitos possíveis da síndro-
me congênita do Zika vírus, 
que também pode causar, 
além de outros problemas 
cerebrais, calcificações in-
tracranianas e problemas 
auditivos e oculares.

Constatado o proble-
ma, o INSS e a Empresa de 
Tecnologia e Informações 
da Previdência (Dataprev) 

terão 60 dias para viabili-
zar o pagamento da pen-
são especial.

Levantamento realiza-
do pelo Ministério da Ci-
dadania indica que 3.112 
crianças nasceram com 
microcefalia de janeiro 
de 2015 a dezembro de 
2018 e são beneficiárias 
do Benefício de Prestação 
Continuada (BPC).

A lei proíbe a acumula-
ção da pensão mensal vi-

talícia com o recebimento 
do BPC e exige a desistên-
cia de ação judicial contra 
o governo relacionada ao 
tema. A pensão concedida 
com base na norma jurídi-
ca não dará direito a abono 
ou a pensão por morte.

BENEFÍCIO 
PARA AS MÃES

A lei dá ainda às mães 
que deram à luz crianças 
com sequelas neurológi-
cas decorrentes do Zika 
vírus até 31 de dezembro 
de 2019, a lei permite a 
concessão de licença-ma-
ternidade de 180 dias, em 
vez dos 120 dias normais. O 
salário-maternidade tam-
bém será correspondente 
por igual período. Outro 
artigo da lei determina que 
as despesas decorrentes do 
ordenado na regulamen-
tação serão cobertas pelos 
recursos da programação 
orçamentária de indeniza-
ções e pensões especiais de 
responsabilidade da União. 

CORONAVÍRUS

Como o mundo desperdiçou a chance de 
produzir vacina para conter a pandemia

Mais tarde, descobriu-
-se que o patógeno causa-
dor da doença é um coro-
navírus que se originou em 
um animal e se espalhou 
entre os seres humanos.

Em alguns meses, aque-
le vírus se espalhou por 29 
países, infectando mais de 
8.000 pessoas e matando 
cerca de 800.

Em todo o mundo, ha-
via uma demanda geral para 
saber quando uma vacina 
para combater o vírus estaria 
pronta. Dezenas de cientistas 
na Ásia, Estados Unidos e Eu-
ropa começaram a trabalhar 
freneticamente para criá-la.

Vários protótipos surgi-
ram, alguns dos quais esta-
vam prontos para serem usa-
dos em testes clínicos.

Mas a epidemia de Sars 
foi controlada e o estudo das 
vacinas contra o coronavírus 
foi abandonado.

Anos depois, em 2012, 
outro coronavírus perigoso, 
o Mers-Cov, ressurgiu, cau-
sando uma doença respira-
tória grave, a Mers (síndro-
me respiratória do Oriente 
Médio), que se originou em 
camelos e se espalhou para 
os seres humanos.

Na época, muitos cien-
tistas reiteraram a necessi-
dade de uma vacina contra 
esses patógenos.

Hoje, quase 20 anos de-

pois da Sars, quando um 
novo coronavírus, o Sars-
-Cov-2, já infectou quase 1,5 
milhão de pessoas, o mundo 
está mais uma vez se pergun-
tando quando uma vacina 
estará pronta.

Então, por que não 
aprendemos com os coro-
navírus anteriores a ponto 
de estarmos mais prepara-
dos hoje para a covid-19? E 
por que as vacinas não foram 
mais estudadas?

“NÃO ESTAMOS 
INTERESSADOS”

Uma equipe de cientistas 
na cidade de Houston, nos 
Estados Unidos, continuou 
pesquisando e, em 2016, ti-
nha uma vacina pronta con-
tra um coronavírus.

“Terminamos os testes e 
passamos pelo aspecto críti-
co da criação de um processo 
de produção em escala pilo-
to para a vacina”, diz Maria 
Elena Bottazzi, codiretora da 
Escola Nacional de Medicina 
Tropical da Faculdade de Me-
dicina Baylor e do Centro de 
Desenvolvimento de Vacinas 
do Hospital Infantil do Texas.

“Então, fomos ao NIH 
(Institutos Nacionais de Saú-
de dos EUA) e perguntamos: 
‘O que fazemos para trans-
ferir rapidamente a vacina 
para a clínica?’ E eles nos dis-
seram: ‘Olha, agora não esta-

mos mais interessados’.”
A vacina atuava contra 

o coronavírus que causou a 
epidemia de Sars em 2002, 
mas, desde que a epidemia 
foi controlada, os pesquisa-
dores nunca mais consegui-
ram financiamento.

Mas essa não foi a úni-
ca vacina suspensa por 
falta de dinheiro. Deze-
nas de cientistas em todo 
o mundo interromperam 
seus estudos devido à falta 
de interesse e fundos para 
continuar pesquisando.

Segundo Susan Weiss, 
professora de microbiologia 
da Universidade da Pensil-
vânia, quando a epidemia 
de Sars terminou, depois de 
oito meses, pessoas, gover-
nos e empresas farmacêuti-
cas “imediatamente perde-
ram o interesse no estudo 
dos coronavírus. “

“Mas, além disso, a Sars 
afetou principalmente a Ásia, 
com alguns casos em Toron-
to (Canadá), mas não chegou 
à Europa como esse novo co-
ronavírus”, disse Weiss à BBC 
News Mundo, serviço em es-
panhol da BBC

“Então, surgiu o Mers, 
o segundo coronavírus hu-
mano virulento, mas ele 
ficou quase inteiramente 
confinado ao Oriente Mé-
dio”, afirmou.

“Aí os coronavírus e o in-

teresse por eles se dissipa-
ram. Até agora. E realmente 
acho que deveríamos estar 
mais bem preparados”, afir-
ma a pesquisadora.

DUAS ADVERTÊNCIAS
Segundo especialistas, 

a Sars e a Mers foram dois 
“avisos importantes” so-
bre os perigos dos coro-
navírus, mas, ainda assim, 
não houve incentivos para 
que as pesquisas sobre 
eles continuassem.

Embora a vacina criada 
pela equipe de Maria Elena 
Bottazzi fosse para um coro-
navírus diferente do atual, os 
especialistas concordam que, 
se a vacina estivesse pronta, 
haveria um progresso muito 
mais rápido no desenvolvi-
mento de outra.

Jason Schwartz, profes-
sor da Escola de Saúde Pú-
blica da Universidade Yale, 
diz que a preparação para 
esta pandemia deveria ter 
começado logo após o surto 
de Sars em 2002.

“Se não tivéssemos 
abandonado o programa 
de pesquisa de vacinas para 
Sars, teríamos muito mais 
bases prontas para traba-
lhar neste novo vírus inti-
mamente relacionado (ao 
anterior)”, disse ele à revista 
americana The Atlantic.

María Elena Navas/BBC

Tony Winston/Agência Brasília

FIQUE LIGADO

Falsos aplicativos do 
auxílio emergencial podem 
roubar dados dos cidadãos

A Caixa Econômica 
Federal disponibilizou 
na última terça-feira, 7, 
o site e o aplicativo para 
solicitação do auxílio 
emergencial de R$ 600 
destinado a trabalha-
dores informais, autô-
nomos, desempregados 
e MEIs. No entanto, o 
que chama a atenção é 
a quantidade de aplica-
tivos não oficiais se pas-
sando pela plataforma 
do governo.

O advogado Rafael 
Maciel, especialista em 
Direito Digital e Prote-
ção de Dados Pessoais, 
alerta que é preciso ter 
muito cuidado com es-
ses falsos apps, já que 
podem ter sido criados 
por cibercriminosos 
para roubar dados pes-
soais dos usuários.

“Para evitar cair em 
golpes, alguns aspectos 
precisam ser conside-

rados, como o nome e 
a empresa responsável 
pelo app. Neste caso do 
auxílio emergencial, é 
desenvolvido pela Cai-
xa Econômica Federal 
e o nome verdadeiro é 
Caixa | Auxílio Emer-
gencial. Além disso, ele 
tem sua tela de apre-
sentação o passo a pas-
so para a solicitação 
do apoio financeiro”, 
orienta Maciel.

Outra dica, segundo 
ele, é prestar atenção nos 
ícones dos aplicativos. 
Vários deles continham, 
por exemplo, logomar-
cas de gestões passadas. 
“Também é sempre bom 
se atentar aos comen-
tários e avaliações nas 
lojas de apps. E, o mais 
importante: não passar 
os dados pessoais caso 
desconfie que o app seja 
falso”, finaliza.

Rota Jurídica

INTERNACIONAL

Especialista diz que “não 
é hora de recuar” na luta 
contra a covid-19

O maior especialista 
em doenças infecciosas 
dos Estados Unidos (EUA) 
alertou que, embora locais 
duramente atingidos pelo 
coronavírus, como o estado 
de Nova York, estejam mos-
trando resultados positivos 
na luta contra a doença, é 
cedo demais para amenizar 
as restrições aos norte-a-
mericanos. O alerta de An-
thony Fauci veio depois de 
as principais autoridades 
econômicas do governo do 
presidente Donald Trump 
dizerem, no dia anterior, 
que acreditam que a econo-
mia do país pode começar 
a voltar à atividade normal 
em maio, apesar de espe-
cialistas de saúde pedirem 
a manutenção do distancia-
mento social para derrotar 

o coronavírus.
Trump, republicano 

que pretende se reeleger em 
3 de novembro, deixou cla-
ro que quer reativar a eco-
nomia o mais cedo possível.

Mas antes de reabrir 
a sociedade, acrescentou, 
“gostaríamos de ver um in-
dício claro de que estamos 
indo muito, muito clara e 
fortemente, na direção 
certa. Porque exatamente 
aquilo que não queremos 
fazer é sair prematuramen-
te e acabar na mesma situ-
ação”. Como muitos norte-
-americanos comemoram 
o feriado da Páscoa cristã 
no domingo, Fauci disse 
que é importante manter as 
medidas de distanciamento 
social em vigor.

Doina Chiacu/Ag. Brasil
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FAKE NEWS

Notícia sobre comércio de Palmas se 
atribui à Palmas-PR e não Palmas-TO

Redação Secom - A prefei-
tura de Palmas, capital do 
Tocantins, informa que 
está veiculando nas redes 
sociais uma matéria do 
portal RBJ informando 
que, o comércio de Pal-
mas voltaria a funcionar 
a partir de sábado,11.

Essa matéria diz 
respeito à cidade de 

Palmas, estado do Pa-
raná, onde o site atua 
também, inclusive com 
o slogan “A notícia feita 
no Paraná”.

Quanto à nossa Capi-
tal, informamos que as 
medidas restritivas para 
enfrentamento do coro-
navírus permanecem as 
mesmas, conforme o De-

creto Nº 1.867, do dia 08 
de abril de 2020.

Reforçamos que, toda 
e qualquer divulgação 
de medidas ou ações da 
gestão sobre a pandemia 
será, primeiramente, por 
meios dos canais oficiais 
da Prefeitura de Palmas 
e/ou das redes sociais da 
prefeita Cinthia Ribeiro.

Site de notícias é do estado do Paraná e divulga notícias locais

LIMPEZA URBANA

Prazo para pagamento de grandes 
geradores de resíduos é prorrogado

Uma Instrução Norma-
tiva publicada no Diário 
Oficial prorroga, por até 60 
dias, o prazo de pagamen-
to dos boletos referentes 
à disposição de resíduos 
sólidos urbanos, da cons-
trução civil ou de podas 
e galhadas oriundos dos 
grandes geradores e/ou 
serviços particulares. Os 
resíduos são descartados 
na Unidade de Recebimen-
to de Entulhos (URE) ou 
destinados ao Aterro Sani-
tário de Brasília (ABS).

O documento, assinado 
pelo diretor-presidente do 
Serviço de Limpeza Urbana 

(SLU), Edson Duarte, leva 
em consideração a situação 
de emergência em saúde pú-
blica e pandemia em decor-
rência do novo coronavírus.

“Trata-se de mais um 
benefício instituído pelo 
GDF para facilitar as ativi-
dades econômicas, já que 
todas as pessoas e empre-
sas foram afetadas pela Co-
vid-19”, explicou o dirigente. 
Os boletos que poderão ter 
seu prazo de vencimento 
prorrogado são os corres-
pondentes à disposição de 
resíduos durante o mês de 
abril, com vencimento no 
mês de maio de 2020. Os bo-

letos vencidos não poderão 
ser prorrogados.

GRANDES 
GERADORES

De acordo com a Lei 
Distrital 5.510/2016, gran-
des geradores são as pesso-
as físicas ou jurídicas que 
produzem mais de 120 litros 
diários de resíduos em es-
tabelecimentos comerciais, 
públicos, de prestação de 
serviço, terminais rodoviá-
rios e aeroportuários, cuja 
natureza ou composição 
sejam similares àqueles dos 
resíduos domiciliares.

Agência Brasília

Governo do Tocantins

PALMAS/TO
Procon Municipal de Palmas realiza 
pesquisa de preços de ovos de Páscoa 
nos principais supermercados da Capital

Com o isolamento 
social devido a pande-
mia do novo coronaví-
rus (Covid-19), o feriado 
da Páscoa vai ser come-
morado de uma forma 
diferente esse ano. Mas 
para que as famílias não 
passem a data sem o tra-
dicional ovo de Páscoa, 
as equipes de fiscaliza-
ção do Procon Munici-
pal de Palmas realiza-
ram uma pesquisa nos 
principais supermerca-
dos da Capital, para que 
a população saiba dos 
preços e promoções que 
estão sendo praticados 
nos estabelecimentos.

 Foram visitados dez 

estabelecimentos na ci-
dade, com 17 produtos 
diferentes pesquisados. 
Dos ovos de Páscoa pes-
quisados, o menor pre-
ço encontrado foi de R$ 
12,49 para o ovo de 150g. 
Já o maior preço foi de 
R$ 59,90 para o ovo de 
560g. Alguns estabeleci-
mentos estão realizan-
do promoções, e em um 
deles na compra de três 
ovos da mesma marca 
e peso, o terceiro sai de 
graça. Já outros estabe-
lecimentos optaram por 
dar descontos no preço 
do produto.

De acordo com a su-
perintendente do Pro-

con Municipal de Pal-
mas, Valéria Morais, o 
objetivo da pesquisa é 
orientar o consumidor 
a realizar suas compras 
gastando menos sem 
precisar ficar circulando 
pelos estabelecimentos 
em tempos de pande-
mia. “Sabemos que os 
produtos costumam 
apresentar diferenças 
de preços de um esta-
belecimento para o ou-
tro, por isso realizamos 
a pesquisar para que o 
consumidor já saia de 
casa sabendo os preços 
que estão sendo pratica-
dos”, esclareceu.

Redação Secom

CIDADANIA

Emissão de identidade para 
população em situação de rua

A Polícia Civil do Distri-
to Federal (PCDF), por meio 
do Instituto de Identifica-
ção (II), passará a confec-
cionar carteiras de identi-
dade para a população em 
situação de rua alojada no 
Autódromo Internacional 
Nelson Piquet, a partir des-
ta sexta-feira (10). Uma es-
trutura com acomodações 
e banheiros foi montada no 
local. Trata-se de mais uma 
medida do Governo do Dis-
trito Federal (GDF) para 
combater a disseminação 
do novo coronavírus.

A ação da PCDF está 
sendo realizada em parce-
ria com as secretarias de Se-
gurança Pública (SSP/DF), 
de Desenvolvimento Social 
(SEDES), de Cidades e de 
Saúde (SES), e a Adminis-
tração Regional do Plano 

Piloto. O objetivo é dar con-
dições para que as pessoas 
em situação de vulnerabi-
lidade possam exercer de 
forma plena a cidadania. 
O documento é necessário 
para cadastro em progra-
mas sociais do GDF.

AÇÃO EM HOSPITAIS
A PCDF está fazendo a 

identificação online de pa-
cientes atendidos no Hos-

pital Regional da Asa Norte 
(HRAN) – referência para o 
tratamento da Covid-19 – que 
dá entrada no hospital sem 
documentação.  Nos demais 
hospitais, a instituição distri-
buiu kits para coletas de im-
pressões digitais de pacientes 
e cadáveres com identidade 
desconhecida. O material é 
enviado para pesquisa no 
banco de dados do II.

Agência Brasília

Divulgação

ECONOMIA
BRB: crédito beneficia mais de 5.600 clientes

Mais de 5.600 clien-
tes do Banco de Brasília 
(BRB) já foram atendi-
dos com a suspensão, 
de até 90 dias, dos paga-
mentos das operações 
de crédito. O benefício 
faz parte do Supera-
-DF, amplo programa 
lançado pelo BRB para 
ajudar pessoas físicas 
e jurídicas a minimizar 
os impactos financeiros 
da crise provocada pela 
pandemia da Covid-19.

O Supera-DF prevê, 

além da suspensão por 
três meses dos pagamen-
tos de quaisquer opera-
ções de crédito, inclusive 
as modalidades consigna-
do e financiamento imo-
biliário, a liberação de R$ 
1 bilhão para atender em-
presas de todos os portes 
e segmentos.

“Mais de R$ 420 mi-
lhões em operações 
tiveram parcelas sus-
pensas por meio das so-
licitações dos clientes, 
entre pessoas físicas e 

jurídicas. Isso revela o 
empenho com que o 
BRB tem atuado para 
colaborar, como Banco 
do DF, com a economia 
da nossa região”, afirma 
o presidente do BRB, 
Paulo Henrique Costa.

O Supera-DF foi lan-
çado há pouco mais de 
20 dias e já liberou R$ 
361 milhões para em-
presas de diferentes 
portes e setores do Dis-
trito Federal.

Agência Brasília
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n HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

HD a griffe do jornalismo

HD -  #hdherculesdiasagrifedojornalismo #portalstylo #jornaldaregião

“Como você ama a si mesmo
é como você ensina todo
mundo a te amar”

Rupi Kaur

Parabéns 
Jaqueline

Quem aniversariou 
neste domingo, 12, 

foi a competente 
advogada 

Jaqueline Ribeiro, 
de Gurupi, no 

Tocantins. Bastante 
estimada pelos 

amigos e familiares, 
Jaqueline, na 

oportunidade, 
por certo, 

recebeu inúmeros 
cumprimentos em 
homenagem data.

Parte da história do colunismo social de Goiás
Esta foto foi tirada há mais de 40 anos numa festa no Jóquei Clube de Goiás: Hércules 
Dias, Cláudio Valente, gerente de banco na época; cerimonialista José Bonfim, sucesso 
até hoje; Maria José, colunista de renome que revolucionou a imprensa de Goiás, 
polêmica e bem informada; e Medeiros Netto, gaúcho que escolheu nossa terra para fazer 
história. Infelizmente, tanto Maria José, quanto Medeiros já nos deixaram. E deixaram 
muitas saudades também!

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

Covid-19
A M. Dias Branco, líder em massas e 
biscoitos no País, anuncia a doação 
de R$ 2,4 milhões para apoiar 
hemocentros, ajudar nas pesquisas 
em hematologia para o tratamento de 
pacientes de covid-19 (coronavírus) 
e estimular a doação de sangue, 
respeitando as normas sanitárias e 
garantindo a segurança dos doadores. 

M. Dias Branco
Além de recursos financeiros, a M. 
Dias Branco doará alimentos. Para 
cada bolsa de sangue arrecadada, 
destinará 500 produtos de suas 
marcas a entidades de apoio social 
nos respectivos estados. A empresa 
também mobilizará as plataformas 
de mídias sociais de suas principais 
marcas para engajar e conscientizar 
seus fãs sobre a importância das 
doações de sangue.

GOIÂNIA

Descumprimento das normas 
durante a pandemia pode gerar multa

Diego Reis/Secom - A 
Guarda Civil Metropo-
litana (GCM) registrou, 
alguns flagrantes de pes-
soas desobedecendo as 
interdições e utilizando 
as academias ao ar livre  
em parques e praças da 
capital. Um dos fatos 
ocorreu no Parque Vaca 
Brava, no setor Bueno. 

A CGM alerta que 
as ações de fiscalização 
serão intensificadas até 
o fim da pandemia e 
quem descumprir pode-
rá ser autuado com um 

Termo Circunstanciado 
de Ocorrência, (TCO), 
multa ou até mesmo de-
tenção.  O trabalho da 
Guarda é realizado em 
parceria com agentes de 
fiscalização da Agência 
Municipal de Meio Am-
biente (Amma) e Polícia 
Militar (PM-GO).

De acordo com os 
agentes que estavam no 
Parque Vaca Brava, o gru-
po foi orientado sobre a 
importância do isolamen-
to para evitar a dissemina-
ção do vírus e imediata-

mente deixou o local. 
Segundo o guarda 

civil Rodrigo Moraes, 
que participou da ação 
de fechamento das aca-
demias, o isolamento é 
uma necessidade já que 
o risco é enorme para a 
população. “Temos fei-
to o trabalho de orientar, 
conscientizar e agora 
fiscalizar a utilização de 
espaços públicos como 
as academias ao ar livre, 
para evitar que tenhamos 
um grande número de ca-
sos da Covid-19”, ressalta.  

Guarda Civil alerta que as ações de fiscalização serão intensificadas até o 
fim do período de isolamento social

RISCO SOCIAL 

Pontos de apoio ganharão abrigos 
para pessoas em situação de rua

O Cepal do Setor Sul e 
Mercado Aberto da Ave-
nida Paranaíba, pontos de 
apoio para as pessoas em 
situação de vulnerabili-
dade e risco social neste 
período de isolamento so-
cial, ganharão 50 barracas 
e 50 colchonetes indivi-
duais. Os abrigos foram 
adquiridos pela Secretaria 
Municipal de Direitos Hu-
manos e Políticas e Afir-
mativas (SMDHPA) e do-
ados para a Secretaria de 
Assistência Social (Semas) 
para que sejam disponi-
bilizados às pessoas em 
situação de rua nesta fase 
em que Goiânia enfrenta a 
pandemia do novo agente 
do coronavírus. 

De acordo com secre-
tário de Direitos Humanos 
da capital, Filemon Perei-
ra, a medida visa ampliar a 
rede de solidariedade e de 
apoio às pessoas que preci-
sam de acolhimento neste 
momento em que as aten-
ções estão voltadas para 
a prevenção da covid-19. 
“A Prefeitura de Goiânia 

está trabalhando para ga-
rantir o abrigo e condições 
adequadas de higiene para 
as pessoas que vivem em 
condições sociais fragiliza-
das”, garante. 

As barracas, de uso in-
dividual, estarão disponi-
bilizadas ao longo do dia 
e da noite. Os cidadãos 
poderão utilizar os abri-
gos, inclusive, para guar-
dar seus pertences. Além 
das barracas e dos col-
chonetes, as pessoas que 
são atendidas no Cepal 
do Setor Sul e no Mercado 
Aberto recebem refeições, 

kits de higiene e têm aces-
so à banheiros itinerantes 
para que possam se pre-
venir do coronavírus. 

Para ampliar ainda 
mais essa rede de apoio à 
quem precisa, o município 
criou um banco de doa-
ções para que a população 
possa doar roupas, calça-
dos, alimentos não perecí-
veis e produtos de higiene. 
As doações podem ser en-
tregues na sede da Semas, 
situada na Rua 25-A, no 
Setor Aeroporto, das 08 as 
18 horas, ou recolhidas em 
casa. Para isso, basta entrar 
em contato por meio do 
telefone 98458-6104.

Além disso, para forta-
lecer ainda mais as ações 
neste momento, foi cria-
do um canal de comuni-
cação para as famílias e 
pessoas que precisam de 
apoio, de doações e dos 
serviços de assistência 
social. Para isso, basta 
entrar em contato com 
os assistentes sociais pelo 
(62) 984350288.

Thiago Araújo/Secom

Divulgação

Doações
A primeira marca a formalizar 
a doação é a Fortaleza, 
que destinará recursos ao 
Centro de Hematologia e 
Hemoterapia do Ceará – 
Hemoce (Hemorrede do 
Ceará), principal hemocentro 
do estado do Ceará. 

Hemocentros
Os recursos serão 
destinados também 
a hemocentros de 
Pernambuco, São Paulo, 
Rio de Janeiro, Rio Grande 
do Sul e Bahia por meio 
das marcas Vitarella, 
Adria, Piraquê e Isabela, 
respectivamente.

Divulgação
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CARTÓRIO RI O- RTD - RC 
EDITAL DE NOTIFICAÇÃO 

USUCAPIÃO EXTRAJUDICIAL 
 

Ludimila Amorim da Silva Soares, Oficiala Substituta do Cartório 
de Registro de Imóveis da Comarca de Cocalzinho de Goiás-
Goiás na forma da lei etc... 

Faz saber a tantos quantos este edital virem ou dele conhecimento 
tiverem, que foi protocolado nesta Serventia em 10/12/2019 o 
requerimento pelo qual RAFAELA DE SOUZA DIAS, brasileira, 
casada, doméstica, portadora da CI nº 5284690 SPTC-GO, CPF 
031.300.041-73, residente e domiciliada na Avenida 03 de Julho, 
Qd.51, Lt.15, cidade do pirineus – Cocalzinho de Goiás, e 
RAFAEL ALVES DA COSTA, brasileiro, casado, lavrador, 
portador da CI nº 5945434-SSP/GP, CPF sob o nº 057.633.731-
54, residente e domiciliado na Avenida 03 de julho, Qd.51, Lt.16, 
cidade dos pirineus – Cocalzinho de Goiás, solicitou o 
reconhecimento do direito de propriedade através da 
USUCAPIÃO EXTRAJUDICIAL (USUCAPIÃO ORDINÁRIO)  
previsto no artigo 1.238 do Código Civil, nos termos do art. 216-A, 
da Lei nº 6.015/1973, atuado sob protocolo nº 31.365 do Lote: 
Lote 15 Quadra 51, Cidade dos Pirineus – Cocalzinho de Goiás, 
deste município, com a área total de 560,00 metros quadrados; 
conforme matrícula registrada sob nº 6.746 livro 02 do CRI de 
Cocalzinho-GO, de propriedade dos Srs. SILVIO DO ROSÁRIO 
CURADO FLEURY, CPF/MF nº 000.618.596-72, e AUTA BAHIA 
FLEURY, CPF/MF nº 006.257.796-49; adquiridos através de: 1) A 
requerente adquiriu o imóvel, que pertenceu a Adamiro Pereira de 
Siqueira que realizou cessão de direitos em 24/12/1992, conforme 
documento anexo ao Sr. Edirceu Alves Cardoso 2) Em 15/02/1993, 
o Sr. Edirceu Alves Cardoso, realizou transação por meio de 
contrato de compra e venda transferindo o imóvel ao Sr. Francisco 
Alves de Pádua, conforme documento em anexo. 3) Em 
19/07/1993, o Sr. Francisco Alves de Pádua, transferiu o imóvel à 
Rogério de Souza Dias e Rogério de Souza Dias. 4) Em 
09/09/2009, os Srs. Renato de Souza Dias e Rogério de Souza 
Dias, transferiu sua quota parte a Rafaela de Souza Dias. Assim 
sendo. Ficam intimados terceiros eventualmente interessados e 
titulares de direitos reais e de outros direitos em relação ao pedido, 
apresentando impugnação escrita perante a Oficiala de Registro 
de Imóveis, com as razões de sua discordância em 15 (quinze) 
dias corridos, a contar da publicação deste, ciente de que, caso 
não contestado presumir-se-ão aceitos como verdadeiros os fatos 
alegados pelo requerente, sendo reconhecida a Usucapião 
Extrajudicial com o competente registro conforme determina a Lei 
6.015/2017. Cocalzinho de Goiás, 08/04/2020. A Oficiala 
Substituta Ludimila Amorim da Silva Soares. Selo eletrônico nº 
00362004083807216020000 Consulte em: 
http://estrajudicial.tjgo.jus.br/selo. 
 

Ludimila Amorim da Silva Soares 
Oficiala Substituta 

1° TABELIONATO DE NOTAS E REGISTRO DE IMÓVEIS DE
FORMOSA Rua Anhanguera 125, Centro, Formosa-GO.

Telefone (61) 3632-1088/1086
atendimento@cartoriodeformosa.com.br

 
EDITA – USUCAPIÃO EXTRAJUDICIAL

 
José Túlio  Reis  Júnior,  Registrador  de Imóveis  de Formosa-GO,  nos
termos do art. 216-A da lei 6015/73, FAZ SABER a tantos quantos esse
edital  virem ou dele conhecimento tiverem, que se processa nesta
serventia sob o Protocolo 142.248 o pedido pelo qual HELIO MONTEIRO
GUIMARAES,  CNH  00012064207  DETRAN-GO,  CPF  020.507.651-34,
brasileiro,  pecuarista,  solteiro,  nascido em Formosa-GO na data de
20/111948,  filho  de  Sebastião  Monteiro  Guimarães  e  Mirtes  Chaves
Guimarães, separado judicialmente em 30/06/1997, conforme certidão
de casamento do termo n° 3130, às folhas 132, livro b-006-aux do 2°
Ofício de Notas, Registro Civil e Protestos de Títulos do Distrito Federal,
residente na Rua Visconde de Porto  Seguro,  N°  159-A,  Apto.  101,
Centro,  Formosa-GO, CEP: 73.801-010. A parte declara não manter
união estável.
Solicitou  o  reconhecimento  do  direito  de  propriedade  através  da
USUCAPIÃO EXTRAJUDICIAL, de um terreno rural, denominado Fazenda
São Miguel ou Pindaibas, situado na Rodovia GO 116-Km 90, Formosa-
GO, com área de 84,126 hectares.
Doravante  denominado como CONFRANTANTES:  RONALDO VAGNER
CARMONA, CPF 116.369.471-15, brasileiro, residente em Formosa-GO,
CEP: 73.800-000; não presenta neste ato; ZILDA DE CASTRO OLIVEIRA,
CPF  049.765.091-68,  brasileira,  residente  em  Formosa-GO,  CEP:
73.800-000; não presente neste ato.
Assim sendo, ficam intimados terceiros eventualmente interessados e
titulares de direitos reais e de outros direitos em relação ao pedido,
apresentando  impugnação  escrita  perante  o  Oficial  de  Registro  de
Imóveis,  com  as  razões  de  sua  discordância  em  15  (quinze)  dia
corridos  a  contar  da  publicação  deste,  ciente  de  que,  caso  não
contestado presumir-se-ão aceitos como verdadeiros os fatos alegados
pelo requerente, sendo reconhecida a usucapião extrajudicial, com o
competente registro conforme determina a lei.
O referido é verdade e dou fé, Formosa-GO, 16 de março de 2020.
 

Geciane Lopes de Souza
Escrevente José

 
Túlio Valadares Reis Júnior

Registrador e Tabelião 

 

 
Cartório de Registro Civil das Pessoas Naturais e Tabelionato de 

Notas da Sede da Comarca de Catalão – Goiás 
Rua Nassin Agel, n. 677 – Centro. CEP: 75.701-050  

Tel.: (64) 3411-2027 
site: www.cartoriocatalao.com.br  

e-mail: cartorio@cartoriocatalao.com.br 
Faço saber que pretendem se casar, depois de terem apresentado 
todos os documentos exigidos pelo artigo 1.525 do Código Civil 
Brasileiro:  
RAFAEL CUSTODIO SILVA OLIVEIRA, brasileiro, solteiro, 
médico, residente e domiciliado em Uberaba, Minas Gerais, 
nascido aos 17/03/1992, natural de Janaúba, Minas Gerais, filho 
de ANTENOR SILVA DE OLIVEIRA e de IVONE ALVES 
CUSTODIO OLIVEIRA; e TAWANE PEREIRA DUARTE, 
brasileira, solteira, médica, residente e domiciliada em Catalão, 
Goiás, nascida aos 12/11/1995, natural de Catalão, Goiás, filha de 
RONALDO CARDOSO DUARTE e de LUCIMARA PEREIRA 
DUARTE. 
LEANDRO GOMES RODRIGUES, brasileiro, solteiro, pedreiro, 
residente e domiciliado em Catalão, Goiás, nascido aos 
11/08/1989, natural de Catalão, Goiás, filho de GILBERTO 
RODRIGUES DA SILVA e de MARIA DO ROSÁRIO PEREIRA 
GOMES SILVA; e LARISSA DA SILVA LIMA, brasileira, solteira, 
do lar, residente e domiciliada em Catalão, Goiás, nascida aos 
01/10/1998, natural de Araguatins, Tocantins, filha de LUIZ 
PEREIRA DE LIMA e de ANTONIA PEREIRA DA SILVA. 
Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da 
Lei. 

Fabrícia Bernardes de Assunção 
Oficiala/Tabeliã Respondente 
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Keyla tenta fazer as 
pazes com Tato. Lica não 
conta para Marta que Malu 
está com Edgar. Mitsuko 
manda Tina se afastar de 
Anderson e Ellen. Marta 
estranha o comportamento 
de Malu e questiona a ami-
ga sobre Edgar. Clara tenta 
se explicar para Lica. K1 e 
K2 enviam uma denúncia 

falsa sobre a lanchonete 
de Roney pelas redes soci-
ais, e um fiscal aparece no 
local. Marta vê Lica falando 
com Malu e Edgar. Roney 
avisa a Keyla que a lancho-
nete será interditada. Keyla 
pensa em cancelar a fes-
ta de Tonico. Marta acusa 
Lica de traição, e Leide sai 
em sua defesa. 

Malhação “Viva a Diferença”

Novo Mundo

As Aventuras de Poliana

Totalmente Demais

Fina Estampa

resumo de novelas

Avilez entrega a Dom João 
uma carta com a ordem para 
que retorne a Portugal. Dom 
João passa o comando 
do Brasil para Dom Pedro. 
Thomas volta para o Rio de 
Janeiro e pensa em se casar 
com Anna. Dom João faz 
sua última saída misterio-
sa e pede que Chalaça não 
releve o seu segredo. Pedro 
afirma que destituirá Thom-

as de seu cargo na corte. 
Pedro se surpreende ao sa-
ber que terá que seguir as 
ordens da Corte Portugue-
sa. Pedro se enfurece com 
Avilez. Leopoldina incentiva 
Pedro a armar uma estraté-
gia contra Avilez. Domitila 
foge de Felício com os filhos. 
Benedita repreende Domit-
ila por ter saído de casa, e 
Francisco contraria a irmã. 

Eliza e Jonatas desconfi-
am da proposta de Arthur. 
Dino decide proibir Gilda de 
encontrar sua tia em Itaguaí. 
Florisval é preso por não 
pagar a pensão dos filhos. 
Lu destrata Rafael. Fabinho 
questiona se Germano está 
traindo Lili com Carolina. 
Carolina paga as pensões 

atrasadas de Florisval. A ed-
itora pergunta a Zé Pedro 
se é possível colocar uma 
aposta em contrato. Hugo 
aceita ajudar Eliza e oferece 
a melhor mesa do restau-
rante a ela e Gilda. Débo-
ra empresta roupas a Eliza. 
Dino descobre que Gilda 
penhorou o colar.

Roger vai até a casa de 
Pendleton e o acusa de ser 
o responsável pelo grupo 
de hackers que esta ata-
cando a O11O. Ruth pede 
para Helô checar as cam-
eras de segurança para ver 
quem deixou o envelope 
em sua mesa. Iure fica in-
conformado com o término 

do namoro. A polícia faz 
uma busca na casa de Lin-
domar em busca de mer-
cadorias roubadas. Luisa 
começa a trabalhar na ga-
leria de Glória. Yasmin ter-
mina o namoro com Luigi e 
fica chateada. Waldineusa 
pede para Falcão continuar 
assustando Ruth. 

Wallace garante a Te-
odora que vencerá a 
luta. Amália pergunta se 
Griselda perdoaria An-
tenor.Todos vibram com 
o desempenho de Vilma 
no programa de TV. Paulo 
afirma a Esther que não 
quer que ela faça a fer-
tilização. Danielle tenta 
convencer Pedro Jorge 
a morar com ela. Paulo 
se desculpa com Esther. 
Antenor invade a festa de 
Renê e Tereza Cristina. 
Vanessa se insinua para 

Renê. Griselda perde o 
comprovante do seu jogo 
de loteria. Crô encontra 
Antenor. Íris chega à fes-
ta, e Tereza Cristina en-
tra em choque. Tereza 
Cristina culpa Vanessa 
pela chegada de Íris. Crô 
percebe que Antenor 
está embriagado. Todos 
estranham o sumiço de 
Tereza Cristina da fes-
ta. Íris ameaça revelar o 
segredo de Tereza Cristi-
na, caso ela não a ajude 
financeiramente. 

Joãozinho chamou o pai 
no meio da noite e disse:

- Pai, tem muitos mosquitos 
    no meu quarto!
- Apague a luz que eles vão embora, filhote! — 
diz o pai, carinhosamente.
Logo depois apareceu um vaga-lume. 
O menino chamou o pai outra vez:
- Pai, socorro! Agora os mosquitos 
estão vindo com lanternas!

TEIXEIRA MENDES CONTA

INGREDIENTES
500 g de filé de peixe 
(tilápia, saint peter ou 
outro)
4 batatas grande 
descascada em 
rodelas de 0,5 
centímetro de 
espessura
2 tomates picadinhos
1/2 pimentão(se ele for 
grande)
1 cebola média picada 
em cubos

1 colher (sopa) cheia 
de alcaparras
cheiro-verde a gosto
coentro a gosto 
(opcional)
1/2 colher (sopa) de 
sal
1 dente de alho 
(pequeno) bem 
espremido
azeite a gosto

MODO DE PREPARO
Tempere o filé de 

peixe com sal e alho e 
reserve.
Misture o tomate, 
cebola, pimentão e 
alcaparras e tempere 
com um pouco de sal 
e junte o cheiro verde 
e coentro. Reseve.
Unte um refratário com 
azeite, e forre com as 
batatas cruas.
Cubra as batatas com 
o peixe e por cima 
distribua a mistura do 

tomate. Regue com 
bastante azeite e leve 
ao forno por mais 
ou menos 30 a 40 
minutos.
Quando secar o 
líquido que acumula 
no fundo da forma 
quando está assando 
e ficar dourado está 
pronto.
Sirva com arroz 
intergal ou branco, é 
uma delícia!

FILÉ DE PEIXE ASSADO

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS
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PTTF
ARROGANCIA

IDEIABOARO

SACANARVAL
MOGNOAND

DESCEINERTE
MEMBRORA
IOLTAROL

ATACADAEE
CHUSMAMARX

RMAITA
ALIENADOSN
LACOOGSD

SUBSCREVER
ELACNASI

TRAGICOMICA

 Lugar da
realização
do Quarup

Esconderi-
jo de mal-
feitores 
(p. ext.)

Cetáceo
chamado
de unicór-
nio-do-mar

Cavidade
superior

do coração
(Anat.)

Cláudio
Santoro,
maestro
brasileiro

Burle (?),
pintor e

paisagista
brasileiro

Repetição
de mensa-

gem no
Twitter

Destaque
da ilumi-

nura
medieval

Radiação
usada na 
ureteros-

copia

Cidade 
de SC

próxima a
Concórdia

Órgão
social do
comércio

(sigla)

300, em
romanos

"(?) Ma-
landra",
clipe da
Anitta

Tipo de
cerveja de

alta fer-
mentação

A floração que pode
arruinar safras  

Lançou as bases do
Liberalismo (Econ.)
Atitude

típica do
mimado
Noção

Atividade
diária do
coveiro

Uma das Sete Mara-
vilhas do
Mundo
Antigo

Caridosa
O filme de
locações
sombrias

Setor de separação de
materiais em usinas
de reciclagem de lixo
"Global", em "GPS"

E, em
inglês

Conta de
despesa
efetuada

Amigo de Harry 
Potter

O gás co-
mo o hélio
Arquitetam

(plano)

Medida
agrícola
Madeira
nobre

Nervosa
(pop.)

Desem-
barca (do
ônibus)
Parte de

uma orga-
nização

Tambor
militar

Senhora

Descoberta do casal
Curie (símbolo)

Direitos (?): hipoteca 
e anticrese

Malta;
turba

Cedidos
(os bens)

Assinar;
firmar

A peça "A 
Tempesta-

de", de 
Shake-

speare, por
seu gênero

Caloria
(símbolo)
Bolsa, em

inglês

Instância
psíquica

Assim, em
espanhol

(?) do Morro, grupo
teatral que desenvol-
ve projetos sociais

3/ale — and — así — bag — itá. 4/noir. 5/antro.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

KARMA – 
Expressão mineira 

para evitar 
o pânico.

A manhã é produ-
tiva para organizar 
fatores financeiros 
e para obter es-

truturas interessantes para o 
campo profissional. A tarde 
continua favorável, mas ficam 
em foco a divulgação de in-
formações, treinamentos e o 
trabalho em equipe.

É importante man-
ter a calma para 
lidar com fatores 
estruturais e com 

informações. Uma pessoa lhe 
traz a possibilidade de orga-
nizar novas estruturas, mas 
é preciso ser flexível. À tarde 
existe a necessidade de as-
sumir o controle profissional.

A parte da manhã 
fornece foco no 
trabalho, investi-

mentos e elaboração de no-
vas regras. À tarde, o contato 
com uma pessoa importante 
lhe traz a possibilidade de to-
mar decisões estruturais para 
promover cursos ou divulga-
ção de informações.

A parte da manhã 
é positiva mudar 
o seu ponto de 

vista sobre as necessidades 
afetivas que envolvem filhos 
ou a pessoa amada. Você é 
levado a assumir as rédeas da 
situação. A parte da tarde é 
favorável para tomar decisões 
estruturais no trabalho.

Uma nova postura 
em família se faz 
necessária e traz 

condições favoráveis para in-
teragir com regras, estudos 
e acesso cultural. À tarde, o 
céu colabora com decisões 
para ancorar projetos no re-
lacionamento ou destinados 
aos filhos.

Uma conversa, 
contatos e reu-
niões podem 

acontecer para trazer informa-
ções pertinentes ao seu desen-
volvimento pessoal. À tarde, você 
é levado a organizar estruturas 
em família ou físicas, principal-
mente para promover o trabalho 
ou para adequar a rotina.

É um dia positivo 
para pensar sobre 
as estrutura finan-

ceira e para assumir o controle ad-
ministrativo. Se tiver pendências 
com documentos, é um bom dia 
para obter soluções. A tarde está 
aberta a contatos e a trocas com 
pessoas que desejam estruturar 
projetos que lhe tragam evidência.

É um dia positivo 
para se posicionar 
com pessoas do 

seu convívio e para expressar 
uma opinião baseada na ver-
dade e na ética. À tarde ficam 
em evidência os assuntos fi-
nanceiros. Além isso, o céu 
colabora com decisões em 
família ou para o imóvel.

Na parte da manhã, 
o céu colabora com 
posturas firmes sobre 

investimentos, então será neces-
sário elaborar o seu emocional 
diante de novas posturas. À tar-
de, você precisará se posicionar 
com pessoas que estão dispos-
tas a ouvi-lo. É um bom dia para 
se comunicar com qualidade.

É indicado in-
serir uma nova 
filosofia e uma 

cultura para interagir com 
projetos, amigos e ideias. 
Você passa por transfor-
mações profundas. À tar-
de ficam em destaque os 
investimentos que exigem 
planejamento de você.

Uma nova percep-
ção sobre a vida e 
sobre as suas ne-
cessidades lhe dá 

condições de assumir as ré-
deas de metas futuras e de 
compromissos. À tarde, o céu 
pede novas posturas com um 
grupo de pessoas e esforço 
para seguir os planos traçados.

Os últimos aconte-
cimentos vêm lhe 
trazendo uma nova 

consciência sobre as suas 
necessidades, o que muda as 
suas crenças e o seus campo 
filosófico. À tarde, o céu exige 
de você novas posturas para 
ancorar projetos que exijam 
esforço e foco.

Peanuts
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