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Kyra Grace ensina mulheres a se 
defenderem de agressões dentro de casa

Não só as pesso-
as tiveram que adaptar 
suas rotinas diante da 
pandemia do covid-19, 
como também os nú-
meros de casos de vio-
lência contra a mulher 
no Brasil e no mundo 
aumentaram por conta 
do confinamento.

Lutadora de jiu-jitsu 
profissional e uma das 

principais ativistas em 
prol das mulheres quan-
do o assunto é arte mar-
cial, Kyra Gracie criou 
um curso online, no qual 
ensina mulheres a se de-
fenderem dentro de suas 
próprias casas - o espaço 
que deveria ser seguro.

“Independente de 
ter experiência com arte 
marcial ou não, a mulher 

consegue se defender. 
Não precisa ter um bi-
ótipo”, afirma Kyra, que 
também tem feito lives 
diárias nas redes sociais 
para divulgar os treinos 
ao lado do marido, o ator 
Malvino Salvador. Mal-
vino explica que o treino 
é montado em cima dos 
casos mais comuns re-
gistrados nas delegacias.

Plano de saúde 
não precisa 
reembolsar 
segurada por 
aparelho auditivo

Plano de saúde não 
deve reembolsar segurada 
por compra de aparelho 
auditivo. Decisão é da ju-
íza de Direito Luzicleide 
Maria Muniz Vasconcelos, 
da 15ª vara Cível de Recife/
PE, ao negar provimento 
a ação contra a segurado-
ra considerando ser lícito 
que o plano de saúde pre-
veja cláusula contratual 
que exclua a cobertura de 
próteses e órteses não vin-
culadas a cirurgia.

A segurada propôs ação 
de ressarcimento e danos 
materiais e morais contra 
o plano de saúde alegan-
do que pediu a seguradora 
reembolso da cobertura de 
aparelho auditivo, mas ela 
se negou afirmando que o 
objeto se tratava de órtese 
externa não implantável 
cirurgicamente. A autora 
afirmou que por conta de 
sua enfermidade necessita 
de tratamento com apa-
relho auditivo adequado, 
este apto a lidar com sua 
peculiaridade, mas que a 
parte ré não se dispõe a 
reembolsá-la, demons-
trando a conduta lesiva e 
abusiva da seguradora de-
mandada, inclusive pelo 
fato da parte autora se en-
quadrar como portadora 
de deficiência.

Em defesa, o plano ex-
plicou que o tratamento 
requerido não possui co-
bertura contratual. “Não 
há o que a parte autora 
pleitear, tendo em vista 
que a sua pretensão está 
expressamente excluída 
nas cláusulas do contra-
to firmado. Cláusula esta, 
plenamente válida”.

Migalhas

Moro é denunciado à 
comissão de ética da 
presidência por aceitar cargo 
em troca de vaga no STF

Justiça          Cidadania

n Braulio Duarte
braulio@ayresduarte.adv.br
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Grupo de juristas e advogados ainda expõe 
omissão de Moro ao deixar de reportar 
ilícitos de Bolsonaro enquanto ministro

Um grupo de 14 ad-
vogados e juristas apre-
sentou nesta quarta-fei-
ra, 29, denúncia contra o 
ex-ministro Sergio Moro 
perante a Comissão de 
Ética Pública da Presi-
dência da República.

A petição aponta 
desvios éticos come-
tidos por Moro ao ne-
gociar troca de favores, 
mediante a qual perma-
neceria à frente da pasta 
ministerial desde que 
viesse a ser posterior-
mente indicado ao car-
go de ministro do STF.

Os juristas ainda 
identificam uma ilegal 
vinculação da aceitação 
do cargo público pelo 
ex-ministro com seus 
interesses pessoais pri-
vados, ao negociar inde-
vidamente o pagamento 
de pensão à sua família.

Por fim, a denún-
cia expõe a omissão de 
Moro ao deixar de re-
portar às autoridades 
competentes atos ilíci-
tos praticados pelo pre-
sidente Jair Bolsonaro 
dos quais teve ciência 
enquanto exercia a fun-
ção de ministro.

Assim, pedem que 

Moro seja ouvido no pra-
zo de cinco dias para que, 
terminada a apuração, a 
ele seja aplicada pena de 
censura ética e sejam re-
metidas as conclusões ao 
MPF, para que prossiga a 
investigação da configu-
ração de atos de impro-
bidade e condutas crimi-
nais em decorrência das 
transgressões éticas.

Mesmo com Moro 
fora do cargo, a Comis-
são de Ética Pública 
pode fazer uma censura 
a ele. “A doutrina cos-
tuma entender este ato 
como perda da reputa-
ção ilibada”, afirma Mau-
ro Menezes, que presidiu 
o órgão até 2018. Trata-
-se de requisito essencial 
para o preenchimento 
de vaga no Supremo.

Assinam a denúncia 
Celso Antônio Bandeira 
de Mello, Lênio Streck, 
Carol Proner, Marcelo 
Neves, José Geraldo de 
Sousa Jr., Kenarik Bou-
jikian, Antonio Maués, 
Vera Araújo, Marcelo 
Cattoni, Gisele Citadin-
no, Geraldo Prado, Weida 
Zancaner, Fábio Gaspar e 
Marco Aurélio Carvalho.

Migalhas

ALERTAS

PM faz alerta sobre acidentes 
e óbitos relacionados a 
serpentes no Tocantins

AndressA sAntos/Governo 
do tocAntins - Equipe do 
Batalhão de Polícia Mili-
tar Ambiental e a bióloga 
mestre em Ciências do 
Ambiente, Raiany Cruz, 
realizaram um levanta-
mento sobre o apare-
cimento de serpentes 
no Tocantins. Os dados 
foram baseados em re-
gistros fotografados por 
moradores do Estado. Só 
nos três primeiros meses 
de 2020, foram avistadas 
37 serpentes das espécies 
falsa-coral, jiboia, cobra-
-capim, corre-campo, 
achatadeira, e entre as 
peçonhentas o destaque 
vai para a jararaca. No 
mesmo período, a Polícia 
Militar Ambiental resga-
tou 17 serpentes com pe-
çonha no Tocantins.

Os registros indicam 
que, neste primeiro tri-
mestre, os encontros 
mais frequentes ocorre-
ram com filhotes e isso 
aumenta o número de 
casos, pois além de se ca-
muflarem na vegetação, 
conseguem se abrigar 
em locais desapercebi-
dos pelos humanos. Para 
a bióloga, o tipo de vege-
tação e a proximidade de 
domicílios com a área de 
mata nativa promovem a 
frequência desses encon-
tros. “No período de chu-
va, são mais comuns os 
encontros com serpentes 
em domicílios próximos 
à vegetação nativa. Nes-
se período, elas saem em 

busca de novos abrigos 
e alimentação além de 
o primeiro trimestre ser 
favorável ao nascimento 
das ninhadas”.

O objetivo do levan-
tamento é tornar público 
essas informações para 
que a população saiba 
como reagir quando os 
casos de avistamentos 
ou acidentes ofídicos, 
por ventura, acontece-
rem. Além disso, o estu-
do visa reduzir impactos 
negativos para essa fau-
na específica. Atualmen-
te, foram confirmadas, 
para o estado, 112 espé-
cies de serpentes, e al-
gumas sendo endêmicas 
do Cerrado e restritas ao 
Tocantins. Para a biólo-
ga, essa diversidade deve 
ser protegida, “a divulga-
ção de dados como estes 
não apenas minimizam 
e evitam acidentes com 
humanos, mas também 
primam por poupar as 
vidas de serpentes que 
são ceifadas diuturna-
mente pelo simples fato 
do desconhecimento”.

De acordo com o le-
vantamento, a espécie 
Bothrops moojeni, po-
pularmente conhecida 
como jararaca (peço-
nhenta) é a mais vitima-
da e na maioria das vezes 
são encontradas mortas. 
“Embora encontremos 
muitos casos de jarara-
cas mortas, é importante 
termos ciência de que fa-
zem um grande papel na 

natureza, elas mantêm o 
equilíbrio dinâmico das 
espécies que servem de 
presas. Outro fator im-
portantíssimo é que, a 
partir do veneno de ser-
pentes, são elaborados 
fármacos que contri-
buem muito para mini-
mizar males humanos”.

Para o capitão Hallin 
Barbosa do BPMA, os aci-
dentes ofídicos podem ser 
evitados ou minimizados 
com ações preventivas, 
como por exemplo: Usar 
roupas e calçados apro-
priados para o campo e 
as trilhas; não colocar a 
mão diretamente em lo-
cais que podem servir de 
tocas, e tão pouco pegar 
os animais na natureza; o 
que, além de ser um cri-
me ambiental já previsto 
em Lei Federal, pode es-
tressar o animal e correr 
sério risco de ser picado 
em reflexo de defesa. Em 
quaisquer casos de aci-
dentes ofídicos, a vítima 
deverá manter-se calma, 
lavar o local com água e 
sabão, elevar o membro 
afetado, tomar bastante 
água e ser encaminhada 
para o atendimento es-
pecializado. Outras ações 
como perfurar o local da 
picada, adicionar subs-
tâncias (café, açúcar, que-
rosene) ou fazer garrote/
torniquete são desneces-
sárias e podem agravar 
o acidente elevando o 
potencial infeccioso e de 
necrose do local.

Transição de grandes biomas e a proximidade de domicílios com a vegetação 
nativa promovem a frequência desses encontros

TECNOLOGIA
Consulta pública visa aprimorar atendimento 
de demandas de órgãos do governo

A Secretaria de Ciência, 
Tecnologia e Inovação (Sec-
ti-DF) iniciou nesta quin-
ta-feira (30) a consulta pú-
blica do programa Desafio 
DF, que tem o objetivo de 
receber propostas de pro-
jetos de pesquisa e de de-
senvolvimento científico, 
tecnológico e de inovação 

para atendimento de de-
mandas de órgãos do GDF.

O foco do programa, 
implementado por meio 
daFundação de Apoio à 
Pesquisa (FAP-DF), são as 
áreas estratégicas para o de-
senvolvimento econômico 
e social do Distrito Federal.

Para atender às de-

mandas apresentadas 
pelos órgãos do GDF, o 
Desafio DF irá fomentar 
projetos apresentados 
por instituições cientí-
ficas e tecnológicas se-
diadas no DF e na Região 
Integrada de Desenvolvi-
mento (Ride-DF).

ag. Brasília
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Em entrevista à rádio BandNews Goiânia, governador também citou os assuntos que 
serão pauta da reunião com o ministro da Saúde, Nelson Teich, nesta quinta-feira

Secom Go - Em entre-
vista à Rádio BandNews 
Goiânia na manhã desta 
quinta-feira (30/04), o go-
vernador Ronaldo Caiado 
destacou que o Estado de 
Goiás não negará, caso 
haja necessidade e leitos 
disponíveis, atendimento 
a brasileiros oriundos de 
outras unidades da Fe-
deração que, porventu-
ra, já estejam com a rede 
pública de saúde em co-
lapso. Caiado assegurou: 
o que for possível fazer 
para salvar vidas, a gestão 
estadual estará pronta 
para executar. 

“Se necessário for, 
Goiás jamais fechará as 
portas para qualquer bra-
sileiro, tendo aqui espa-
ço para acolhê-lo”, disse. 
Para Ronaldo Caiado, 
ninguém é uma ilha, e to-
dos devem fazer sua parte 
em auxiliar os demais Es-
tados. “Vivemos em uma 
Federação, e entendo que 
quando se trata de vidas, 
nós precisamos também 
estar de mãos estendidas 
àqueles que, muitas ve-
zes, estão em uma situ-
ação mais crítica que a 
nossa”, destacou. 

Essa ideia de coopera-
ção entre os Estados será 
levada logo mais, às 15h, 
ao ministro da Saúde, 
Nelson Teich, com quem 
Ronaldo Caiado e outros 
governadores do Centro-
-Oeste têm reunião por 
videoconferência. Caia-
do pontuou que o Siste-
ma Único de Saúde (SUS) 
é tripartite, o que signi-
fica a dedicação dos três 
Poderes Federal, Estadu-
al e Municipal. A pactu-
ação de leitos de Unida-
de de Terapia Intensiva 

(UTI) e o recebimento 
dos valores referentes 
aos pacientes atendidos 
serão pontos levantados 
pelo governador durante 
a conversa com o minis-
tro. “Vamos demonstrar 
que todo leito equipa-
do por nós e pactuado 
com o Ministério é muito 
importante. Não pode-
mos receber esse valor 
[recurso do atendimen-
to], 60 dias depois que 
o paciente passou pelo 
leito. O Estado não tem 
capacidade de suportar 
essa despesa”, explicou. 

A distribuição de equi-
pamentos por parte do 
Ministério da Saúde aos 
Estados também deve ser 
pauta da conversa com 
o ministro. O governa-
dor pretende ainda tratar 
sobre a manutenção do 
isolamento social para 
frear a disseminação da 
Covid-19 em Goiás e no 
Brasil, e manifestar o 
apoio no enfrentamen-
to ao novo coronavírus. 
“Vai ser um prazer enor-
me dizer ao ministro que 
conte com Goiás como 
um Estado aliado para 
salvar vidas e dizer que o 
isolamento é algo funda-
mental, assim como ficou 
demonstrado no mundo 
todo, nos países que tive-
ram os melhores resulta-
dos”, argumentou.

O governador fez um 
paralelo entre os núme-
ros de infectados na Ale-
manha e em outros países 
da Europa, como França 
e Itália, sendo que os ale-
mães cumpriram rigoro-
samente as medidas de 
restrição de circulação 
de pessoas e utilizaram a 
máscara. Nesse sentido, 

os alemães diagnostica-
dos com a Covid-19 infec-
tavam uma média de 0,8 
pessoa; enquanto no Bra-
sil, cada pessoa com o ví-
rus contamina outras três 
ou quatro. “Isso é algo que 
realmente faz com que o 
Brasil tenha um percen-
tual muito grave. Ou seja, 
podemos entrar rapida-
mente em uma curva cres-
cente, em um crescimento 
exponencial e aí, sim, co-
lapsar nosso atendimento 
hospitalar”, afirmou.

MEDIDAS 
MAIS RÍGIDAS

Questionado sobre a 
possibilidade de editar 
um novo decreto com 
medidas de restrição ain-
da mais rígidas, devido ao 
aumento de infectados 
em Goiás, Ronaldo Caia-
do reforçou que há gran-
des chances de haver o 
fechamento de todo o co-
mércio novamente. “Nós 
tivemos a maior queda no 
isolamento e, como tal, 
se necessário, voltaremos 
com decretos mais rígi-
dos”, reiterou. Essa avalia-
ção será feita ao longo dos 
próximos 10 dias. 

Em relação a retalia-
ções, o governador disse 
que não tem receio de in-
tensificar a quarentena 
e ressaltou a capacidade 
destrutiva do vírus. “Não 
tenho medo, não tenho 
receio algum de ter que 
voltar a um decreto muito 
rígido. Não vou ter tole-
rância com um vírus que 
está mostrando sua capa-
cidade destrutiva, de in-
viabilizar totalmente um 
Estado e um país, como 
já vimos por onde ele pas-
sou”, finalizou.

AGRICULTURA
Fundo garante mais recursos a áreas rurais

Uma ferramenta de 
apoio e fomento à agricultu-
ra vai beneficiar o trabalha-
dor do campo no Distrito 
Federal. Quando sanciona-
do pelo governador Ibaneis 
Rocha, o projeto de lei (PL) 
1.015/20, que reestrutura 
e dá novo modelo ao Fun-
do Distrital de Desenvolvi-
mento Rural (FDR), ajusta 
a legislação à realidade do 
agricultor, principalmente 
quanto às suas fontes de ar-
recadação e destinação de 
seus recursos financeiros. 
O PL acaba de ser aprovado 
pela Câmara Legislativa em 
dois turnos. 

O novo fundo – que 
leva o mesmo nome do 
atual, mas amplia a s pos-
sibilidades de crescimen-
to do trabalhador rural 
– promoverá o desenvol-
vimento socioeconômico 
da agricultura com ações 
que permitirão o aumen-
to da produção e da pro-
dutividade agropecuária 
no Distrito Federal. A pro-
posta é gerar ocupação 
e renda, resguardando a 
segurança alimentar des-
ses agricultores e propor-
cionando a permanência 
deles no espaço rural, com 
qualidade de vida.

Atualmente, só há duas 
modalidades do fundo: a 
de crédito e a social. A pri-
meira financia projetos de 
investimentos e custeio 
agropecuários no DF e na 
Região de Desenvolvimen-
to Integrado do DF (Ride). 
A segunda apoia financei-
ramente, em caráter não 
reembolsável, projetos co-
munitários de fomento à 
produção agropecuária no 
Distrito Federal – isso me-
diante acordo de coopera-
ção com as Organizações 
da Sociedade Civil.

Hédio Ferreira Júnior/
agência Brasília

APOIO

“Goiás não negará leito a brasileiros de 
outros Estados, tendo aqui espaço para     
atendê-los”, afirma Ronaldo Caiado
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HOSPITAL REGIONAL SÃO MARCOS
ITUMBIARA - GO
n Não  teríamos 
momento melhor 
para comemorar o 
Dia do Trabalho. A 
notícia que todos 
os Itumbiarenses e 
população da Re-
gião Sul de Goiás 
esperavam desde 
2011, quando da 
Intervenção Judi-
cial no Hospital 
São Marcos.  O retorno dessa tão impor-
tante e significativa Unidade Hospital a 
funcionar como Hospital Regional com 
atendimento SUS 24 horas, presenteia a 
todos nós trabalhadores e moradores .
n E com o retorno ao trabalho de centenas de 
funcionários que ali irão dedicar seus conhe-
cimentos aos que mais precisam de Saúde. 
Essa conquista foi construída a várias mãos, 
mas devemos agradecer ao Poder Judiciário, 
Ministério Público,  Deputado Estadual Álvaro 
Guimarães,  que com certeza foram impres-
cindíveis na articulação e alinhamento dessa 
Estadualização do Hospital São Marcos. Para 
nós que ficamos a frente da Administração 
Judicial, vivemos momentos de incerteza , de 
críticas e forças contrárias ao desfecho feliz 
que conquistamos, mas valeu cada minuto 
dedicado ao Hospital.
n Me sinto realizado com esse Projeto e deixo 
meus sinceros agradecimentos ao Governa-
dor Ronaldo Caiado e ao Secretário Estadual 
de Saúde Dr. Ismael Alexandrino, que cumpri-
ram um compromisso assumido de fazer da-
quela unidade totalmente sucateada e parali-
sada em seus atendimentos, voltar a ser nosso 
tão sonhado Hospital Regional, com mais 200 
Leitos de Internação e 30 Leitos de UTI. São 
ações assim que nos motivam a continuar na 
luta pela saúde pública de nosso País.
n Obrigado a cada um de vocês pela 
sábia decisão e já com a OS que fará a 
Gestão do Hospital homologada, em 
breve iniciará seus atendimentos!!! 

edward robinSon Lacerda

ex administrador Judicial

Hospital e maternidade são marcos

itumBiara-go

EX SENADOR DA REPÚBLICA 
DEMÓSTENES TORRES
n No dia 23 
de abril, as-
sistia a uma 
aula do curso 
de mestrado 
acadêmi-
co com um 
dos maiores 
constitu-
cionalistas 
brasileiros, o 
ex-ministro 
do STF (Supremo Tribunal Federal) Ayres 
Britto. Na sessão online, tem um mediador 
igualmente genial, Georges Abboud. Conheci 
Britto quando eu era procurador-geral de 
Justiça do Estado de Goiás e ele, ex-ocupante 
do mesmo posto em Sergipe. Convidei-o para 
dar uma palestra aos membros do Ministério 
Público goiano. Na ocasião, descobri uma 
velha mania dele: pegava uma Constituição 
nova e ia anotando-a, artigo por artigo, até 
chegar ao último, quando, então, adquiria um 
outro exemplar e repetia o procedimento.
n Não conheço ninguém que tenha a Consti-
tuição inteira na cabeça como ele. Cita artigos, 
incisos, alíneas, sem erro. Alia a isso uma 
cultura humanista sólida. Falava ele sobre 

os direitos sociais na nossa Carta Magna; de 
como uma garantia consolidava as demais, a 
razão de um inciso suceder a outro e a conca-
tenação lógica dos dispositivos.
n Gilmar Mendes chegou nesse instante e, 
vendo Britto explicar tão apaixonadamente 
um tema atualíssimo, quis logo fazer uma ho-
menagem ao colega. Começou com os elogios 
amplamente merecidos e, em seguida, passou 
a falar sobre o direito à moradia e a repercus-
são que a ausência de coleta e tratamento de 
esgoto traria à população pobre e miserável 
do país; calculava que haveria milhares de 
mortes causadas pela pandemia.
n Nesse momento, emocionou-se e foi às 
lágrimas, chorando copiosamente. Todos 
nós também entramos no clima, cerca de 
200 alunos, e ficamos meio catatônicos, 
até que Rafael Favetti, ex-secretário nacio-
nal de Justiça, puxou palmas e teceu loas 
ao gigante, que saiu imediatamente.
n O interessante nessa história é que Gilmar 
derramava lágrimas por pessoas que, em sua 
maioria, o detestam. Foi criada uma lenda de 
que ele é uma figura vampiresca, acobertador 
de milionários, um homem que solta corrup-
tos, traficantes e demais bandidos.
n Uma vez, promotor de Justiça em início 
de carreira em Goiás, numa localidade que 
hoje faz parte do Estado do Tocantins, recebi 
o maior elogio da minha vida. Duas pessoas 
bem humildes conversavam em pé, perto 
da pensão da “Fó-finha”, quando uma delas 
disse em voz alta para que eu ouvisse: “Esse 
home é um crãino”. Fiz de conta que não tinha 
percebido nada, mas guardei a frase que, em 
momentos de dificuldade, anima-me.
Pois eu acho, e não é novidade para quem 
convive comigo, que o grande “crãino” do 
Brasil é o ministro Gilmar Mendes. Quan-
do fala, até mesmo seus inimigos, que 
não são poucos, permanecem mudos. 
Um mosquito, se passar por ali, será ou-
vido. Sabe, conhece e tem criatividade. 
Encontra-se numa galeria rara de homens 
como Leonardo da Vinci, Einstein e Steve 
Jobs. Sobretudo, tem compaixão. Conhece 
literatura, música e pintura como poucos. 
No Brasil, só vi alguém com inteligência e 
conhecimento enciclopédico semelhantes 
na pessoa de Mário Henrique Simonsen.
n Quem ajudou a criar a figura dantesca 
do ministro vaiado em aviões, perturbado 
em aeroportos, fustigado em livrarias ou 
em lazer com sua família, foi especialmen-
te a operação Lava Jato, capitaneada por 
Sergio Moro. Do nada, surgiu uma perso-
nagem endeusada por jornalistas, capaz 
de atropelar sistematicamente o Direito, a 
língua portuguesa, acabar com as garantias 
insculpidas na maior de todas as leis e, em 
especial, com coragem e arrojo para en-
carar ministros do Supremo. Lembro-me, 
quando da morte de Teori Zavascki, de um 
diálogo que tive naquele dia com um taxista 
que, muito triste, quase inconsolável, balbu-
ciava: “Era o braço direito de Sergio Moro”.

Moro, desde o seu surgimento até a 
semana passada, só angariou prestígio. 
Tornou-se estrela nacional e internacional, 
e mesmo suas patacoadas foram sempre 
esquecidas e não foram poucas. Muitas 
delas foram divulgadas pelo The Intercept 
Brasil, onde se provou que ele mandava 
nos procuradores da República, delega-
dos e auditores da Receita Federal e era o 
chefe de uma rede de comunicação que 
privilegiava jornalistas escolhidos a dedo 
que obtinham notícias em primeira mão 
e, em contrapartida, ajudavam a criar a 
figura mitológica do “Deus Moro”, também 
conhecido como “O Bardo de Maringá”.

demóSteneS torreS

“Não faça o vírus circular, proteja quem você ama #ficaemcasa”
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TRT-GO autoriza trabalhadora 
a sacar o FGTS em razão da 
pandemia do coronavírus

Rota JuRídica - O presi-
dente do Tribunal Re-
gional do Trabalho de 
Goiás, desembargador 
Paulo Pimenta, deferiu 
liminar em tutela de ur-
gência para determinar a 
expedição de alvará para 
levantamento do FGTS e 
emissão de certidão nar-
rativa para habilitação no 
seguro-desemprego em 
favor de uma costureira.

O Juízo da 2ª Vara do 
Trabalho de Anápolis 
havia deferido o pedido 
de rescisão indireta do 
contrato de trabalho fei-
to pela trabalhadora em 
2019 por não receber o 
salário em dia. O proces-
so, no entanto, ainda não 
transitou em julgado em 

razão de interposição de 
recurso de revista, cuja 
admissibilidade ainda 
será analisada.

Ao analisar o pedido, o 
desembargador ressaltou 
que durante a pandemia 
da Covid-19 deverá ser 
priorizada a liberação de 
valores, conforme dispõe 
a Portaria N° 678/2020, 
editada em março pelo 
próprio Tribunal, como 
uma das medidas para 
enfrentamento dos pre-
juízos causados pela do-
ença. Nesse sentido, o 
magistrado reconheceu a 
probabilidade do direito 
da autora de levantamen-
to do FGTS e habilitação 
no seguro-desemprego. 
“Registro que o perigo da 

demora é evidente, pois 
a reclamante encontra-se 
desempregada, sem au-
ferir salário para garantir 
o seu sustento”, afirmou.

A Portaria editada 
pelo TRT-18 determina 
às Varas do Trabalho que, 
além da liberação de va-
lores, também priorizem 
a substituição de garan-
tias, a liberação de bens 
constritos, a expedição de 
guias de depósito e a pes-
quisa patrimonial. Assim, 
determinou o envio dos 
autos à Vara de origem, a 
fim de que providencie a 
expedição de alvará para 
levantamento do FGTS 
e de certidão narrativa, 
para habilitação no segu-
ro-desemprego.

Ao analisar o pedido, o desembargador ressaltou que durante a pandemia da 
Covid-19 deverá ser priorizada a liberação de valores, conforme dispõe a Portaria 
N° 678/2020, editada em março pelo próprio Tribunal

Grupo Exata de Comunicação Ltda
CNPJ: 04.471.978/0001-92

SEGURANÇA

Distribuição de máscaras 
começa pelo transporte público

O Governo do Distrito Fe-
deral iniciou mais uma ação 
de incentivo à prevenção à 
Covid-19. Nesta quinta-feira 
(30), data em que o uso de 
máscaras passa a ser obriga-
tório, o Executivo começou 
a distribuir gratuitamente à 
população os equipamentos 
de proteção respiratória. As 
máscaras de proteção facial 
são laváveis e reutilizáveis.

Conforme cronograma 
divulgado em edição extra 
do Diário Oficial do Distrito 
Federal (DODF) dessa quar-
ta-feira (29), as ações serão 
realizadas em 31 pontos, 
entre terminais rodoviários 
e estações do metrô, com 
entregas em dias úteis, no 
horário compreendido en-
tre 6h e 21h, enquanto dura-

rem os estoques diários. 
“Estamos trabalhando 

com produções diárias da 
Fábrica Social e, também, 
do convênio feito entre o 
BRB, Fibra e GDF”, explica o 
secretário de Governo, José 
Humberto Pires. Segundo 
ele, mais de um milhão de 
máscaras serão entregues 
à população nos próximos 
dias. “Faremos as distribui-
ções sempre em dias úteis. 
Começamos nesta quinta-
-feira e, na segunda-feira, 
mais máscaras serão distri-
buídas”, detalha.

AMPLIAÇÃO DA 
DISTRIBUIÇÃO

José Humberto expli-
ca que o governo estuda 
ampliar os pontos de dis-

tribuição. “Focamos agora 
no transporte público por-
que é um ponto de maior 
fluxo de pessoas. Mas há a 
possibilidade de, num se-
gundo momento, levarmos 
a distribuição para outros 
locais”, afirma. “Não é, po-
rém, para as pessoas irem 
buscar máscaras nesses 
locais. Nossa proposta é 
entregar para quem está 
desprotegido, transitando 
nesses pontos”, alerta. 

De acordo com a porta-
ria, as máscaras são “lavá-
veis e reutilizáveis” e estão 
sendo entregues somente 
às pessoas que não tenham 
condições de acesso ao pro-
duto, limitado ao estoque 
disponível diariamente.

Ag. BrAsíliA

INMETRO

Metrologia Estadual participa de 
ação para prevenção à Covid-19

Com o intuito de 
conscientizar a comuni-
dade sobre a importân-
cia de atender as deter-
minações do Ministério 
da Saúde (MS) e da Se-
cretaria de Estado da 
Saúde (SES), uma equi-
pe técnica da Agência de 
Metrologia, Avaliação da 
Conformidade, Inova-
ção e Tecnologia do Es-
tado do Tocantins (AE-
M-TO), órgão delegado 
do Instituto Nacional de 
Metrologia, Qualidade 
e Tecnologia (Inmetro) 
no Tocantins, participou 
das ações educativas do 
Dia D, organizado pelo 
Governo do Estado.

A equipe da AEM 
atuou na capital Palmas 
e visitou 12 supermer-
cados, sete agências lo-
téricas e duas agências 
bancárias. De acordo 
com a técnica da AEM, 
Érica Tavares Andrade, 
o cenário encontrado 
é que a grande maio-
ria do empresariado 
já adotou medidas de 
prevenção nos estabe-
lecimentos comerciais. 
“A equipe da AEM foi 
muito bem recebida nas 

empresas visitadas e foi 
possível perceber que 
há uma preocupação e 
um cuidado em seguir 
as orientações de saúde 
recomendadas pelos ór-
gãos responsáveis, como 
a Secretaria Estadual e 
o Ministério da Saú-
de”, apontou a técnica. 
Quanto à população, nos 
ambientes visitados, ain-
da é importante a adesão 
maior aos cuidados que 
estão sendo recomenda-
dos. “Cerca de 80% das 
pessoas estavam usando 
máscaras e mantendo 
certo distanciamento. 
A equipe da Metrolo-
gia Estadual abordou o 
público e orientou con-
forme recomendado. 
Existe ainda carência 
de informação e essa 
ação governamental 
contribuiu muito nesse 
sentido”, destacou Érica 
Tavares Andrade.

Para o presidente da 
AEM, Rérison Castro, é 
fundamental que a Me-
trologia Estadual atue 
nesse momento, nessa 
ação de parceria entre 
pastas que trabalham 
com o consumidor. “Na 

AEM, além da ação fis-
calizatória, existe uma 
preocupação de cunho 
educativo. Para isso, 
os fiscais da pasta atu-
am sempre como me-
diadores e como edu-
cadores, orientando o 
empresariado sobre as 
relações de consumo. 
Neste momento, o foco 
da atuação é também 
contribuir com a cons-
cientização de ambas 
as partes, empresariado 
e população, só assim 
será possível agir de for-
ma preventiva contra 
o novo Coronavírus”, 
apontou o presidente.

AÇÃO CONJUNTA
O Dia D, promovido 

pelo Governo do Estado, 
foi uma operação con-
junta que contou com a 
participação de colabo-
radores que atuam nas 
pastas: Secretaria de Es-
tado da Administração 
(Secad), Procon, Agência 
de Metrologia Estadual 
(AEM), Vigilância Sani-
tária (Visa), bem como 
as polícias Civil e Militar.

CejAne Borges/
governo do ToCAnTins

Fotos: Jailes Oliveira/Governo do Tocantins
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“O otimismo é a fé em 
ação. Nada se pode levar 
a efeito sem otimismo.”

Helen Keller

Reinauguração delivery do Nubah
O chef executivo Marco Soares, responsável hoje 
pelo Magna Restaurante, assume a cozinha do 
restaurante Nubah, a partir desta sexta-feira (30). O 
novo sócio dos irmãos Manoel Pereira e Alexandre 
Pereira, reabre a casa em modo delivery e drive 
thru. Marco garante que Goiânia irá conhecer uma 
gastronomia raiz com um leve upgrade. Fraldinha 
Angus acompanhada de Saladinha de folhas jovens, 
arroz biro-biro, cebolas caramelizadas e batatas 
assadas; File do chef acompanhado de Picadinho 
de filé, arroz cremoso, farofa de bacon e fritas; 
Parmegiana da casa com Molho italiano, muçarela, 
Burrata e Pesto, arroz e batata Nubah fazem parte 
do cardápio criado pelo chef Diego Clemente braço 
direto do chef. Os pedidos podem ser feitos através 
das plataformas iFood e Uber Easts ou através do 
whatsapp +55 62 98433 4307

Moisés Gomes
Com o objetivo de apresentar as políticas para 
enfrentamento da pandemia do coronavírus e os 
desafios para a retomada da economia, o Sebrae 
Tocantins realizou nesta quinta-feira, 30, um encontro 
virtual com Agentes de Desenvolvimento (AD) e 
lideranças da gestão municipal, com o comando do 
superintendente da entidade no Tocantins  Moisés 
Gomes,  sobre  a Lei Geral, Políticas Públicas e 
apresentação de casos de sucesso. 

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

Sicredi
Associados da 
Sicredi Cerrado 
GO contam com 
um novo canal de 
atendimento. Para 
solicitar serviços 
e esclarecer 
dúvidas, é possível 
agora enviar uma 
mensagem para 
o WhatsApp (51) 
3358.4770.

Zeir Ascari
Para o presidente 
da Cooperativa, 
Zeir Ascari, 
é garantia de 
praticidade 
e segurança, 
mantendo a 
essência do 
cooperativismo. “O 
relacionamento e 
a consultoria são 
nossos diferenciais, 
sempre buscando 
entender e atender 
a necessidade 
do associado”, 
ressaltou.

Fernanda 
Castro
A empresária 
tocantinense 
Fernanda Castro 
é finalista do 
Empretec Women 
in Business 
Awards, prêmio 
conferido pela 
Organização 
das Nações 
Unidas para o 
Desenvolvimento 
do Comércio 
(Unctad). 

Turismo
Há quatro anos, 
Fernanda fundou 
sua própria agência 
de turismo e viu 
o cotidiano do 
município de Rio 
da Conceição, que 
possui menos de 
dois mil habitantes 
e está 370 km 
distante de Palmas, 
se transformar. 

Serras Gerais
O Empretec  
mudou o conceito 
de turismo da 
região das Serras 
Gerais, que antes 
era conhecida 
como corredor da 
pobreza.

n Dimas Ferreira & equipe
entornosul01@gmail.com
manoeldimasferreira@gmail.com
(61) 9 8455-9669 (ZAP) 
e (61) 9 9601-1154

Municípios em Pauta

MORRINHOS
Prefeitura recebe 900 cestas básicas da 
OVG

A Prefeitura Municipal de Morrinhos 
recebeu 900 cestas básicas do governo es-
tadual como medida de assistência social. 
A ação visa ajudar pessoas afetadas pelo 
período de isolamento social em razão da 
pandemia de Covid-19, além de contribuir 
com a alimentação das famílias em situa-
ção de vulnerabilidade no município. Os 
alimentos foram doados pela Organização 
das Voluntárias de Goiás (OVG) e Gabinete 
de Políticas Sociais, sob o comando da pri-
meira-dama Gracinha Caiado. A iniciativa 
faz parte da “Campanha de Combate à 
Propagação do Coronavírus” e vai contri-
buir com o “Projeto Convida” encabeçado 
pela primeira-dama Terezinha Amaral.

Segundo a gestora, mais de duas mil 
famílias estão cadastradas, através do apli-
cativo da Secretaria de Desenvolvimento 
Social, para o recebimento destes e de ou-
tros itens também doados pelas empresas 
e comércios municipais. ”Já estávamos 
auxiliando às famílias vulneráveis do mu-
nicípio, com cestas adquiridas pela nossa 
administração. O comércio, empresas, 
pessoas físicas e outros continuam abra-
çando nossa causa. Contudo, temos agora 

um ajuda boa e importante do Governo 
do Estado de Goiás. Morrinhos agradece a 
OVG e a primeira-dama Gracinha Caiado 
pelo carinho de sempre com nossa comu-
nidade”, disse Terezinha Amaral.

VALPARAÍSO DE GOIÁS 
Governo se reúne com escolas particulares

Para debater os im-
pactos da crise gerada 
pela pandemia do Novo 
Coronavírus (Covid-19) 
o Governo Municipal, a 
Secretaria Municipal de 
Educação e o Conselho 
Municipal de Educação, 
participaram, na quarta-
-feira (29/04), de uma reu-
nião no Colégio Valparaíso. 
O objetivo do encontro foi 
ouvir os representantes de 
instituições particulares, 
mostrando que existe a 
preocupação e um traba-
lho está sendo realizado 
pela administração públi-
ca, para que professores, 
escolas e pais/responsá-
veis não sofram ainda mais 
com os efeitos causados 

no decorrer do período 
de paralização das aulas, 
adotado como medida de 
combate e prevenção à Co-
vid-19 na cidade. O encon-
tro contou com a presença 
do prefeito Pábio Mossoró, 
da secretária de Educação 
Rudilene Nobre, e do presi-
dente do Conselho Muni-
cipal de Educação Rodrigo 

Vieira. Segundo o chefe do 
Poder Executivo, o diálogo 
com os gestores escolares 
foi fundamental para as-
segurar estratégias e pro-
jetos conjuntos que gerem 
menores impactos no ano 
letivo. “Reforcei mais uma 
vez que a nossa prioridade 
é cuidar da saúde das pes-
soas”, completou.

CATALÃO
Morador de 59 anos faleceu com suspeita de Coronavírus 

A Secretaria de Saúde 
de Catalão informa que 
um senhor de 59 anos 
deu entrada na UPA às 
05:40 e veio a falecer por 
insuficiência respiratória 
aguda às 06:40 do dia 30 
de abril. Segundo a Se-
cretaria de Saúde, este se-
nhor já havia sofrido um 
infarto, era hipertenso, 
diabético e ex-fumante. 
Pelos sintomas realiza-
dos no paciente, o teste 
rápido que indicou posi-
tivo para a COVID-19. To-
dos os protocolos oficiais 

foram adotados, inclusi-
ve perante os familiares 
do falecido. A Secretaria 
de Saúde usando de res-
ponsabilidade e transpa-

rência das informações, 
divulga apenas casos 
oficialmente notificados 
pelas unidades de saúde 
do município.

CHAPADÃO DO CÉU
Lotes sujos podem ser limpos até domingo, dia 03

O prefeito do município 
de Chapadão do Céu Ro-
gério Pianezzola, começa 
na próxima segunda-feira, 
dia 04, a limpeza nos lotes 
sujos do município que fo-
ram notificados, mas não 
realizaram os serviços ne-
cessários no prazo estipula-
do. Por isso, o prazo para os 
proprietários dos imóveis 
realizar a limpeza dos lotes 
sujos é até domingo, dia 03 

de maio. Segundo o prefei-
to Rogério, o Secretário de 
Obras, Transportes e Ação 
Urbana, Vicente Paulo Dias 
(Romário), fará a limpe-
za e a prefeitura encami-
nhará a notificação para 
cada contribuinte. Além 
de arcar com as despesas 
do serviço de limpeza, os 
proprietários também te-
rão de pagar multa por in-
fringir a legislação.
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Liliamar Pestana Gomes, Leiloeira Oficial, JUCISRS 168/00, faz saber, através do presente Edital, que devidamente 
autorizada pelo Banco Bradesco S/A., inscrito no CNPJ sob nº 60.746.948/0001-12, promoverá, na forma da Lei 9.514/97, nas 
datas de 20/05/2020 (1º leilão) e 25/05/2020 (2º leilão), ambas às 9h, o leilão do(s) seguinte(s) lote(s): Lote 10 -  
Divinópolis de Goiás/GO. Centro. Av. Costa e Silva esq. Av. Gov. Pedro Luduvico Teixeira, s/n (Qd. 04). Casa 12. Áreas totais: 
const. 172,76m² e terr. 308,00m². Matr. 373 do RI local. Obs.: Imóvel foreiro à Igreja Católica de Divinópolis de Goiás. Atual 
denominação do bairro pendente de averbação no RI. Regularizações e encargos perante os órgãos competentes correrão por 
conta do comprador. Ocupada. (AF) Lance mínimo 1º Leilão: R$ 233.490,02. Lance mínimo 2º Leilão: R$ 137.526,34 
(caso não haja venda no 1º leilão). Lote 12 - Trindade/GO. Loteamento Setor Samarah. Av. José Franklin da Costa, s/n (Lt. 
15 da Qd. 25). Terr. 360,00m². Matr. 11.508 do RI local. Obs.: Sobre o imóvel constam benfeitorias não averbadas no RI (Área 
construída de 42,00m² lançada no IPTU). Regularizações e encargos perante os órgãos competentes de eventual 
ampliação/demolição e divergência da área construída que vier a ser apurada no local com a lançada no IPTU, correrão por 
conta do comprador. Ocupado. (AF) Lance mínimo 1º Leilão: R$ 147.721,32 Lance mínimo 2º Leilão: 
R$ 27.000,00 (caso não haja venda no 1º leilão). COND. DE PGTO.: à vista, mais comissão de 5% à Leiloeira. 
DA PARTICIPAÇÃO ON-LINE: mediante cadastro prévio no site da Leiloeira. OBS.: O Fiduciante possui direito de preferência 
na aquisição do imóvel, nos termos da lei.

EDITAL DE LEILÃO ON-LINE 
IMÓVEIS EM DIVINÓPOLIS DE GOIÁS/GO E TRINDADE/GO

Acesse o site www.leiloes.com.br e participe!

EDITAL DE COMUNICAÇÃO
ALBERTO  RODRIGUES,  torna  público  que  recebeu  junto  a
Secretaria  de  Estado  de  Meio  Ambiente  e  Desenvolvimento
Sustentável – SEMAD, a Licença de Funcionamento nº 199/2020 e
processo  nº  2704/2012  com  validade  até  08/04/2026,  para  o
empreendimento  em  Avicultura-  Sistema  Terminador  de
Frango/Chester (FGO). Fazenda Boa Vista, Zona Rural, Município de
Portelandia– GO. Este empreendimento não se enquadra na Resolução
CONAMA 001/86.

EDITAL DE COMUNICAÇÃO
VANIA LUCIA CARVALHO RODRIGUES torna público que recebeu
junto a Secretaria de Estado de Meio Ambiente e Desenvolvimento
Sustentável – SEMAD, a Licença de Funcionamento nº 198/2020 e
processo  nº  10587/2017  com  validade  até  07/04/2026,  para  o
empreendimento  em  Avicultura-  Sistema  Vertical  Terminador  de
Frango- FGO. Fazenda Flores e Buriti – Ld São José, município de
Portelândia-GO, Zona Rural. Este empreendimento não se enquadra
na Resolução CONAMA 001/86.

EDITAL DE COMUNICAÇÃO
FLÁVIO BAGNARA torna público que requereu junto a Secretaria
Municipal de Meio Ambiente – SEMMA, a Renovação da Licença de
Funcionamento nº 182/2016 e processo nº 2014024471 com validade
até 13/10/2020,  para o empreendimento em Suinocultura-  Sistema
Vertical Terminador- SVT. Fazenda Rio Doce Água Mansa, Rod. GO
174 sentido Rio Verde/ Aparecida do Rio Verde, km 28,5 à direita,
Zona Rural, Município de Rio Verde – GO. Este empreendimento não
se enquadra na Resolução CONAMA 001/86.

RENATA CRISTIANE DE OLIVEIRA E OUTROS torna público que
requereu junto a Secretaria Municipal de Meio Ambiente – SEMMA, a
Renovação da Licença de Funcionamento nº 125/2015 e processo nº
2014042563 com validade até 02/10/2020, para o empreendimento
em Avicultura-  Sistema Terminador de Frango-  FGO. Fazenda Rio
Doce- Granja Bonsucesso, Rod. BR 060 sentido Rio Verde/ Jataí, km 50
à esquerda por mais 03 km, Zona Rural, Município de Rio Verde – GO.
Este  empreendimento  não  se  enquadra  na  Resolução  CONAMA
001/86.

LUIZ CARDOZO DA SILVA  torna  público  que  requereu  junto  a
Secretaria Municipal de Meio Ambiente – SEMMA, a Renovação da
Licença de Funcionamento nº 170/2018 e processo nº 142921/2018
com  validade  até  08/10/2020,  para  o  empreendimento  em
SuinoculturaSistema Vertical Terminador- SVT. Fazenda São Tomaz
Cachoeirinha-  Cruzeiro  do  Sul,  Rod.  BR  452  sentido  Rio  Verde/
Itumbiara  por  09  km  à  direita  por  mais  10,5  km,  Zona  Rural,
Município de Rio Verde – GO. Este empreendimento não se enquadra
na Resolução CONAMA 001/86.

EDITAL DE COMUNICAÇÃO
VILMAR ROBERTI torna público que requereu junto a Secretaria
Municipal de Meio Ambiente – SEMMA, a Renovação da Licença de
Funcionamento nº 174/2018 e processo nº 126480/2018 com validade
até 09/10/2020,  para o empreendimento em Suinocultura-  Sistema
Vertical Terminador- SVT. Fazenda Paraíso, Rod. BR 060 sentido Rio
Verde/ Goiânia, km 362, Zona Rural, Município de Rio Verde – GO.
Este  empreendimento  não  se  enquadra  na  Resolução  CONAMA
001/86.

EDITAL DE COMUNICAÇÃO
AILTON GELINI  torna  público  que  requereu  junto  a  Secretaria
Municipal de Meio Ambiente – SEMMA, a Renovação da Licença de
Funcionamento nº 173/2018 e processo nº 126192/2018 com validade
até 09/10/2020,  para o empreendimento em Suinocultura-  Sistema
Vertical Terminador- SVT. Fazenda São Tomaz- Queixada, Vitória II,
Rod. GO 174 sentido Rio Verde/ Montividiu, 15 km à direita, Zona
Rural, Município de Rio Verde – GO. Este empreendimento não se
enquadra na Resolução CONAMA 001/86.

VILMAR ROBERTI torna público que requereu junto a Secretaria
Municipal de Meio Ambiente – SEMMA, a Renovação da Licença de
Funcionamento nº 183/2018 e processo nº 127422/2018 com validade
até 18/10/2020,  para o empreendimento em Suinocultura-  Sistema
Vertical  Terminador-  SVT.  Fazenda  Coqueiro  do  Rio  Doce  e  Rio
Verdinho, Rod. BR 060 sentido Rio Verde/ Jataí, por 20 km à esquerda
por mais 01 km, Zona Rural,  Município de Rio Verde –  GO. Este
empreendimento não se enquadra na Resolução CONAMA 001/86.

SANDRA MARA OLIVEIRA DIAS torna público que requereu junto a
Secretaria Municipal de Meio Ambiente – SEMMA, a Renovação da
Licença de Funcionamento nº 182/2018 e processo nº 141748/2018
com  validade  até  18/10/2020,  para  o  empreendimento  em
SuinoculturaSistema  Vertical  Terminador-  SVT.  Fazenda  Talhado,
Rod. GO 174 sentido Rio Verde/ Aparecida do Rio Doce, km 50 à
esquerda por mais 500m, Zona Rural, Município de Rio Verde – GO.
Este  empreendimento  não  se  enquadra  na  Resolução  CONAMA
001/86.

EDITAL DE COMUNICAÇÃO
 
SILVESTRE PARK LTDA, inscrito no CNPJ 30.682.972/0001-74,
tomam público que REQUERIU junto a Secretaria do Meio Ambiente
SEMMA de Rio Verde-GO, a Licença de Funcionamento (LF) para a
atividade  de  Clube  social,  esportivo  e  similares,  localizado  na  Av
Thermas Park, número 600, sala 13, CEP 75.903-020, Setor Pausanes,
no município de Rio Verde-GO.

EDITAL DE COMUNICAÇÃO
GUSTAVO DE ALMEIDA VELOSO torna público que requereu junto
a Secretaria Municipal de Meio Ambiente – SEMMA, a Renovação da
Licença de Funcionamento nº 175/2018 e processo nº 126656/2018
com  validade  até  09/10/2020,  para  o  empreendimento  em
Suinocultura- Sistema Vertical Terminador- SVT. Fazenda Boa Vista,
Rod. BR 060 sentido Rio Verde/ Goiânia, km 18 à esquerda, Zona
Rural, Município de Rio Verde – GO. Este empreendimento não se
enquadra na Resolução CONAMA 001/86.

REPÚBLICA  FEDERATIVA  DO  BRASIL
ESTADO DE GOIÁS
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EDITAL DE DESDOBRO 
Lei Federal nº 6.766, de 19 de dezembro de 1979. 

               O BACHAREL LEANDRO FÉLIX DE SOUSA,      
                  Oficial do Registro de Imóveis e 1º Teabelionato  
                 de Notas, da Comarca de Caldas Novas, Goiás.

FAZ SABER  a todos os 
interessados que GLG 
CONSTRUTORA EIRE-
LI, inscrita no CNPJ/MF nº 
30.580.143/0001-80, com 
sede na Avenida Araxá, 
Quadra 02, Lote 26, Sala 
01, Jardim Esmeralda, nes-
ta cidade, depositou nesta 
serventia os documentos 
necessários exigidos pelo 
artigo 18 da Lei Federal nº 
6.766, de 19 de dezembro 

de 1979, para a averbaça2o 
do DESDOBRO do imóvel 
denominado “Lote nº 06, 
da quadra nº 03, situado 
na Rua Hélio Lopes de 
Morais, no loteamento 
denominado ESTÂNCIA 
JEQUITIMAR”, nesta ci-
dade, medindo: 12,00m 
de frente para a Rua Hélio 
Lopes de Morais; pelo lado 
direito, 30,00m confrontan-
do com o lote nº 04; pelo 

fundo, 12,00m confrontan-
do com o lote nº 05; e, pelo 
lado esquerdo, 30,00m con-
frontando com o lote nº 08; 
perfazendo a área total 
de 360,00m²”, matriculado 
sob o nº 104.152 do Regis-
tro de Imóveis da Comarca 
de Caldas Novas – Goiás. O 
DESDOBRO passará a de-
nominar-se “LOTE nº 06-A, 
da quadra nº 03, situado 
na Rua Hélio Lopes de 
Morais, no loteamento 
denominado ESTÂNCIA 
JEQUITIMAR”, nesta ci-
dade, medindo: 06,00m 
de frente para a Rua Hélio 
Lopes de Morais; pelo lado 
direito, 30,00m confrontando 
com o lote nº 04; pelo fundo, 
06,00m confrontando com 
o lote nº 05; e, pelo lado 
esquerdo, 30,00m confron-
tando com o lote nº 06-B; 
perfazendo a área total 
de 180,00m²” e  “LOTE nº 
06-B, da quadra nº 03, si-
tuado na Rua Hélio Lopes 
de Morais, no loteamen-
to denominado ESTÂN-

CIA JEQUITIMAR”, nesta 
cidade, medindo: 06,00m 
de frente para a Rua Hélio 
Lopes de Morais; pelo lado 
direito, 30,00m confrontan-
do com o lote nº 06-A; pelo 
fundo, 06,00m confrontan-
do com o lote nº 05; e, pelo 
lado esquerdo, 30,00m con-
frontando com o lote nº 08; 
perfazendo a área total 
de 180,00m²”;  conforme 
planta e memorial descritivo, 
que fazem parte integrante 
do Decreto n° 427/2020 ex-
pedido em Caldas Novas – 
Goiás, 17 de março de 2020, 
nos termos da Lei Municipal 
n° 1.822 de 30 de dezembro 
de 2011, e Lei 2.547 de 18 
de maio de 2017. Para que 
chegue ao conhecimento de 
todos, expediu-se este edital 
que será publicado em jornal 
local, por três dias consecu-
tivos, podendo o registro ser 
impugnado no prazo de 15 
(quinze) dias, contados da 
data da última publicação, 
tudo nos termos do artigo 19 
da citada Lei Federal nº 6.766.
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EDITAL DE DESDOBRO – Lei Federal nº 6.766, de 19 de dezembro de 1979.

O BACHAREL LEANDRO FÉLIX DE SOUSA, Oficial do Registro
de Imóveis e 1° Tabelionato de Notas, da Comarca de Caldas
Novas, Goiás.

FAZ  SABER a  todos  os  interessados  que GLG  CONSTRUTORA  EIRELI,  inscrita  no  CNPJ/MF  nº

30.580.143/0001-80, com sede na Avenida Araxa# , Quadra 02, Lote 26, Sala 01, Jardim Esmeralda, nesta cidade, de-

positou nesta serventia os documentos necessa# rios exigidos pelo artigo 18 da Lei Federal nº 6.766, de 19 de de-

zembro de 1979, para a averbaça2o do DESDOBRO do imo# vel denominado “Lote nº 06, da quadra nº 03, situado

na Rua Hélio Lopes de Morais, no loteamento denominado ESTÂNCIA JEQUITIMAR”, nesta cidade, medindo:

12,00m de frente para a Rua He# lio Lopes de Morais; pelo lado direito, 30,00m confrontando com o lote nº 04; pelo

fundo, 12,00m confrontando com o lote nº 05; e, pelo lado esquerdo, 30,00m confrontando com o lote nº 08;  perfa-

zendo a área total de 360,00m²”, matriculado sob o nº 104.152 do Registro de Imo# veis da Comarca de Caldas

Novas – Goia# s. O DESDOBRO passara#  a denominar-se “LOTE nº 06-A, da quadra nº 03, situado na Rua Hélio Lo-

pes de Morais, no loteamento denominado ESTÂNCIA JEQUITIMAR”, nesta cidade, medindo: 06,00m de frente

para a Rua He# lio Lopes de Morais; pelo lado direito, 30,00m confrontando com o lote nº 04; pelo fundo, 06,00m

confrontando com o lote nº 05; e, pelo lado esquerdo, 30,00m confrontando com o lote nº 06-B;  perfazendo a área

total de 180,00m²” e  “LOTE nº 06-B, da quadra nº 03, situado na Rua Hélio Lopes de Morais, no loteamento

denominado ESTÂNCIA JEQUITIMAR”, nesta cidade, medindo: 06,00m de frente para a Rua He# lio Lopes de Mo-

rais; pelo lado direito, 30,00m confrontando com o lote nº 06-A; pelo fundo, 06,00m confrontando com o lote nº 05;

e, pelo lado esquerdo, 30,00m confrontando com o lote nº 08; perfazendo a área total de 180,00m²”;  conforme

planta e memorial descritivo, que fazem parte integrante do Decreto n° 427/2020 expedido em Caldas Novas – Goi-

a# s, 17 de março de 2020, nos termos da Lei Municipal n° 1.822 de 30 de dezembro de 2011, e Lei 2.547 de 18 de

maio de 2017. Para que chegue ao conhecimento de todos, expediu-se este edital que sera#  publicado em jornal lo-

cal, por treBs dias consecutivos, podendo o registro ser impugnado no prazo de 15 (quinze) dias, contados da data da

u# ltima publicaça2o, tudo nos termos do artigo 19 da citada Lei Federal nº 6.766.

Caldas Novas, 20 de abril de 2020.

Escrevente

Rua Antônio Coelho de Godoy, nº 340 – Centro – CEP: 75.680 – 045 – Caldas Novas – GO

Fone: (64) 3453-1521 www.cartorioleandrofelix.com.br 

MICHELLE GUIMARAES DE 
OLIVEIRA 
FAGGIN:03902591102

Assinado de forma digital por 
MICHELLE GUIMARAES DE OLIVEIRA 
FAGGIN:03902591102 
Dados: 2020.04.20 12:42:13 -03'00'
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FAZ  SABER a  todos  os  interessados  que GLG  CONSTRUTORA  EIRELI,  inscrita  no  CNPJ/MF  nº

30.580.143/0001-80, com sede na Avenida Araxa# , Quadra 02, Lote 26, Sala 01, Jardim Esmeralda, nesta cidade, de-

positou nesta serventia os documentos necessa# rios exigidos pelo artigo 18 da Lei Federal nº 6.766, de 19 de de-

zembro de 1979, para a averbaça2o do DESDOBRO do imo# vel denominado “Lote nº 06, da quadra nº 03, situado

na Rua Hélio Lopes de Morais, no loteamento denominado ESTÂNCIA JEQUITIMAR”, nesta cidade, medindo:

12,00m de frente para a Rua He# lio Lopes de Morais; pelo lado direito, 30,00m confrontando com o lote nº 04; pelo

fundo, 12,00m confrontando com o lote nº 05; e, pelo lado esquerdo, 30,00m confrontando com o lote nº 08;  perfa-

zendo a área total de 360,00m²”, matriculado sob o nº 104.152 do Registro de Imo# veis da Comarca de Caldas

Novas – Goia# s. O DESDOBRO passara#  a denominar-se “LOTE nº 06-A, da quadra nº 03, situado na Rua Hélio Lo-

pes de Morais, no loteamento denominado ESTÂNCIA JEQUITIMAR”, nesta cidade, medindo: 06,00m de frente

para a Rua He# lio Lopes de Morais; pelo lado direito, 30,00m confrontando com o lote nº 04; pelo fundo, 06,00m

confrontando com o lote nº 05; e, pelo lado esquerdo, 30,00m confrontando com o lote nº 06-B;  perfazendo a área

total de 180,00m²” e  “LOTE nº 06-B, da quadra nº 03, situado na Rua Hélio Lopes de Morais, no loteamento

denominado ESTÂNCIA JEQUITIMAR”, nesta cidade, medindo: 06,00m de frente para a Rua He# lio Lopes de Mo-

rais; pelo lado direito, 30,00m confrontando com o lote nº 06-A; pelo fundo, 06,00m confrontando com o lote nº 05;

e, pelo lado esquerdo, 30,00m confrontando com o lote nº 08; perfazendo a área total de 180,00m²”;  conforme

planta e memorial descritivo, que fazem parte integrante do Decreto n° 427/2020 expedido em Caldas Novas – Goi-

a# s, 17 de março de 2020, nos termos da Lei Municipal n° 1.822 de 30 de dezembro de 2011, e Lei 2.547 de 18 de

maio de 2017. Para que chegue ao conhecimento de todos, expediu-se este edital que sera#  publicado em jornal lo-

cal, por treBs dias consecutivos, podendo o registro ser impugnado no prazo de 15 (quinze) dias, contados da data da

u# ltima publicaça2o, tudo nos termos do artigo 19 da citada Lei Federal nº 6.766.
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O BACHAREL LEANDRO FÉLIX DE SOUSA, Oficial do Registro
de Imóveis e 1° Tabelionato de Notas, da Comarca de Caldas
Novas, Goiás.

FAZ  SABER a  todos  os  interessados  que GLG  CONSTRUTORA  EIRELI,  inscrita  no  CNPJ/MF  nº

30.580.143/0001-80, com sede na Avenida Araxa# , Quadra 02, Lote 26, Sala 01, Jardim Esmeralda, nesta cidade, de-

positou nesta serventia os documentos necessa# rios exigidos pelo artigo 18 da Lei Federal nº 6.766, de 19 de de-

zembro de 1979, para a averbaça2o do DESDOBRO do imo# vel denominado “Lote nº 06, da quadra nº 03, situado

na Rua Hélio Lopes de Morais, no loteamento denominado ESTÂNCIA JEQUITIMAR”, nesta cidade, medindo:

12,00m de frente para a Rua He# lio Lopes de Morais; pelo lado direito, 30,00m confrontando com o lote nº 04; pelo

fundo, 12,00m confrontando com o lote nº 05; e, pelo lado esquerdo, 30,00m confrontando com o lote nº 08;  perfa-

zendo a área total de 360,00m²”, matriculado sob o nº 104.152 do Registro de Imo# veis da Comarca de Caldas

Novas – Goia# s. O DESDOBRO passara#  a denominar-se “LOTE nº 06-A, da quadra nº 03, situado na Rua Hélio Lo-

pes de Morais, no loteamento denominado ESTÂNCIA JEQUITIMAR”, nesta cidade, medindo: 06,00m de frente

para a Rua He# lio Lopes de Morais; pelo lado direito, 30,00m confrontando com o lote nº 04; pelo fundo, 06,00m

confrontando com o lote nº 05; e, pelo lado esquerdo, 30,00m confrontando com o lote nº 06-B;  perfazendo a área

total de 180,00m²” e  “LOTE nº 06-B, da quadra nº 03, situado na Rua Hélio Lopes de Morais, no loteamento

denominado ESTÂNCIA JEQUITIMAR”, nesta cidade, medindo: 06,00m de frente para a Rua He# lio Lopes de Mo-

rais; pelo lado direito, 30,00m confrontando com o lote nº 06-A; pelo fundo, 06,00m confrontando com o lote nº 05;

e, pelo lado esquerdo, 30,00m confrontando com o lote nº 08; perfazendo a área total de 180,00m²”;  conforme

planta e memorial descritivo, que fazem parte integrante do Decreto n° 427/2020 expedido em Caldas Novas – Goi-

a# s, 17 de março de 2020, nos termos da Lei Municipal n° 1.822 de 30 de dezembro de 2011, e Lei 2.547 de 18 de

maio de 2017. Para que chegue ao conhecimento de todos, expediu-se este edital que sera#  publicado em jornal lo-

cal, por treBs dias consecutivos, podendo o registro ser impugnado no prazo de 15 (quinze) dias, contados da data da

u# ltima publicaça2o, tudo nos termos do artigo 19 da citada Lei Federal nº 6.766.

Caldas Novas, 20 de abril de 2020.

Escrevente

Rua Antônio Coelho de Godoy, nº 340 – Centro – CEP: 75.680 – 045 – Caldas Novas – GO

Fone: (64) 3453-1521 www.cartorioleandrofelix.com.br 

MICHELLE GUIMARAES DE 
OLIVEIRA 
FAGGIN:03902591102

Assinado de forma digital por 
MICHELLE GUIMARAES DE OLIVEIRA 
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Dados: 2020.04.20 12:42:13 -03'00'

REPÚBLICA  FEDERATIVA  DO  BRASIL
ESTADO DE GOIÁS

REGISTRO DE IMÓVEIS 
E 1º TABELIONATO DE NOTAS 

EDITAL DE DESDOBRO 
Lei Federal nº 6.766, de 19 de dezembro de 1979. 

               O BACHAREL LEANDRO FÉLIX DE SOUSA,      
                  Oficial do Registro de Imóveis e 1º Teabelionato  
                 de Notas, da Comarca de Caldas Novas, Goiás.

FAZ SABER  a todos os 
interessados que MIGUEL 
DA SILVA MARTINS, bra-
sileiro, casado, pedreiro, 
CI-RG nº 2.754.931 SSP/
GO, CPF nº 507.628.501-
91, residente e domiciliado 
nesta cidade, depositou 
nesta serventia os docu-
mentos necessários exigi-
dos pelo artigo 18 da Lei 
Federal nº 6.766, de 19 de 
dezembro de 1979, para 

a averbação do DESDO-
BRO do imóvel denomina-
do “Lote nº 15, da qua-
dra nº 51, sito à Avenida 
Caxambu, no loteamen-
to denominado “CAL-
DAS DO OESTE”, nesta 
cidade, medindo: 20,00m 
de frente para a Avenida 
Caxambu; pelo lado direi-
to, 50,00m confrontando 
com o lote nº 16; pelo fun-
do, 20,00m confrontando 

com o lote nº 07; e, pelo 
lado esquerdo, 50,00m 
confrontando com o lote nº 
14; perfazendo a área de 
1.000,00m2”, matriculado 
sob o nº 34.613 do Regis-
tro de Imóveis da Comarca 
de Caldas Novas — Goiás. 
O DESDOBRO passará a 
denominar-se “LOTE nº 
15-A, da quadra nº 51, 
situado na Avenida Ca-
xambu, no loteamento 
denominado “CALDAS 
DO OESTE”, nesta cida-
de, medindo: 10,00m de 
frente para a Avenida Ca-
xambu; pelo lado direito, 
50,00m confrontando com 
o lote nº 15-B; pelo fundo, 
10,00m confrontando com 
o lote nº 07; e, pelo lado 
esquerdo, 50,00m con-
frontando com o lote nº 14; 
perfazendo a área total 
de 500,00m2” e “LOTE 
nº 15-B, da quadra nº 
51, situado na Avenida 
Caxambu, no loteamen-
to denominado “CAL-
DAS DO OESTE”, nesta 

cidade, medindo: 10,00m 
de frente para a Avenida 
Caxambu; pelo lado direi-
to, 50,00m confrontando 
com o lote nº 16; pelo fun-
do, 10,00m confrontando 
com o lote nº 07; e, pelo 
lado esquerdo, 50,00m 
confrontando com o lote nº 
15-A; perfazendo a área 
total de 500,00m2”, con-
forme planta e memorial 
descritivo, que fazem par-
te integrante do Decreto 
no 207/2020 expedido em 
Caldas Novas — Goiás, 13 
de fevereiro de 2020, nos 
termos da Lei Municipal nº 
1.822 de 30 de dezembro 
de 2011. Para que chegue 
ao conhecimento de to-
dos, expediu-se este edi-
tal que será publicado em 
jornal local, por três dias 
consecutivos, podendo o 
registro ser impugnado no 
prazo de 15 (quinze) dias, 
contados da data da últi-
ma publicação, tudo nos 
termos do artigo 19 da ci-
tada Lei Federal nº 6.766.
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EDITAL DE DESDOBRO – Lei Federal nº 6.766, de 19 de dezembro de 1979.

O BACHAREL LEANDRO FÉLIX DE SOUSA, Oficial do Registro
de Imóveis e 1° Tabelionato de Notas, da Comarca de Caldas
Novas, Goiás.

FAZ  SABER a  todos  os  interessados  que GLG  CONSTRUTORA  EIRELI,  inscrita  no  CNPJ/MF  nº

30.580.143/0001-80, com sede na Avenida Araxa# , Quadra 02, Lote 26, Sala 01, Jardim Esmeralda, nesta cidade, de-

positou nesta serventia os documentos necessa# rios exigidos pelo artigo 18 da Lei Federal nº 6.766, de 19 de de-

zembro de 1979, para a averbaça2o do DESDOBRO do imo# vel denominado “Lote nº 06, da quadra nº 03, situado

na Rua Hélio Lopes de Morais, no loteamento denominado ESTÂNCIA JEQUITIMAR”, nesta cidade, medindo:

12,00m de frente para a Rua He# lio Lopes de Morais; pelo lado direito, 30,00m confrontando com o lote nº 04; pelo

fundo, 12,00m confrontando com o lote nº 05; e, pelo lado esquerdo, 30,00m confrontando com o lote nº 08;  perfa-

zendo a área total de 360,00m²”, matriculado sob o nº 104.152 do Registro de Imo# veis da Comarca de Caldas

Novas – Goia# s. O DESDOBRO passara#  a denominar-se “LOTE nº 06-A, da quadra nº 03, situado na Rua Hélio Lo-

pes de Morais, no loteamento denominado ESTÂNCIA JEQUITIMAR”, nesta cidade, medindo: 06,00m de frente

para a Rua He# lio Lopes de Morais; pelo lado direito, 30,00m confrontando com o lote nº 04; pelo fundo, 06,00m

confrontando com o lote nº 05; e, pelo lado esquerdo, 30,00m confrontando com o lote nº 06-B;  perfazendo a área

total de 180,00m²” e  “LOTE nº 06-B, da quadra nº 03, situado na Rua Hélio Lopes de Morais, no loteamento

denominado ESTÂNCIA JEQUITIMAR”, nesta cidade, medindo: 06,00m de frente para a Rua He# lio Lopes de Mo-

rais; pelo lado direito, 30,00m confrontando com o lote nº 06-A; pelo fundo, 06,00m confrontando com o lote nº 05;

e, pelo lado esquerdo, 30,00m confrontando com o lote nº 08; perfazendo a área total de 180,00m²”;  conforme

planta e memorial descritivo, que fazem parte integrante do Decreto n° 427/2020 expedido em Caldas Novas – Goi-

a# s, 17 de março de 2020, nos termos da Lei Municipal n° 1.822 de 30 de dezembro de 2011, e Lei 2.547 de 18 de

maio de 2017. Para que chegue ao conhecimento de todos, expediu-se este edital que sera#  publicado em jornal lo-

cal, por treBs dias consecutivos, podendo o registro ser impugnado no prazo de 15 (quinze) dias, contados da data da

u# ltima publicaça2o, tudo nos termos do artigo 19 da citada Lei Federal nº 6.766.

Caldas Novas, 20 de abril de 2020.

Escrevente

Rua Antônio Coelho de Godoy, nº 340 – Centro – CEP: 75.680 – 045 – Caldas Novas – GO

Fone: (64) 3453-1521 www.cartorioleandrofelix.com.br 

MICHELLE GUIMARAES DE 
OLIVEIRA 
FAGGIN:03902591102

Assinado de forma digital por 
MICHELLE GUIMARAES DE OLIVEIRA 
FAGGIN:03902591102 
Dados: 2020.04.20 12:42:13 -03'00'
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Fio, K1 e K2 encontram 
Tato machucado, e Keyla 
decide ir à delegacia. Jo-
sefina toma conta de Ton-
ico e Roney vai com Benê 
ao encontro da filha. Bóris 
convence Edgar a contra-
tar Ellen para trabalhar na 
biblioteca. Keyla recebe 
uma mensagem do falso 
Deco. Dóris comunica a 

Ellen que ela trabalhará 
no colégio de Bóris. Benê 
vai com Ellen até o colégio 
Grupo, e Tina a recebe na 
entrada. Dóris visita Key-
la. Mitsuko vê Tina com 
Anderson e fica furiosa. 
Tato namora Keyla. Keyla 
conta para as amigas so-
bre sua tentativa frustrada 
de ficar com Tato. 

Malhação “Viva a Diferença”

Novo Mundo

As Aventuras de Poliana

Totalmente Demais

Fina Estampa

resumo de novelas

Joaquim sente o bebê de 
Anna na barriga e os dois 
se aproximam. Domitila afir-
ma que apoiará Dom Pedro. 
Thomas é ferido e Anna se 
preocupa com o marido. 
Leopoldina impede Anna 
de contar a verdade sobre 
a paternidade do filho que 
espera. Piatã beija Jacira. 
Thomas se surpreende com 
a notícia de que Dom Pe-

dro será obrigado a ir para 
Portugal. Peter e Joaquim 
se empenham para impedir 
a partida do Príncipe Re-
gente. Joaquim duela com 
Avilez no palácio. Domitila 
incentiva Francisco a mon-
tar uma comitiva para apoiar 
Dom Pedro. Benedita ouve 
a conversa de Domitila com 
Rosa sobre sua viagem ao 
Rio de Janeiro.

Fabinho confessa a Leila 
que sente ciúmes de Jona-
tas. Jojô escuta Aparecida 
comentar com Arthur que 
o pai tem interesse em Eli-
za. Eliza não gosta de sa-
ber que Leila acompanhará 
Jonatas à comunidade. 
Cassandra acusa Rafael 
de priorizar Ana Paula no 

concurso. Jacaré e Braço 
invadem o estúdio de Rafael 
e encontram a foto de Sofia. 
Jonatas e Leila ficam con-
strangidos com o incômodo 
de Fabinho.Cassandra co-
menta com Adele que teme 
sua eliminação do concur-
so. Arthur e Carolina impli-
cam um com o outro.

Waldisney vai até a casa 
de Nancy e diz que os 
dois já podem casar. Vi-
oleta inicia seu trabalho 
na O11O, Jeff a ajuda. No 
bar, Poliana, Bento e João 
conseguem mais infor-
mações sobre Cassio, o 
pai de Bento. Sophie diz 
a Pendleton que se me-

teu na briga de Ester com 
medo da reação da An-
droid. Apesar de já saber a 
verdade, Nancy não abre o 
jogo com Waldisney e ele 
estranha seu comporta-
mento. Luigi e Mário de-
scobrem que o pai está 
trabalhando para Pendle-
ton e Sérgio confirma. 

Marcela vai à casa de Pau-
lo. Vanessa tenta se aprox-
imar de Renê. Wallace es-
conde de Teodora que voltou 
a sentir a dores no peito. 
Carolina finge ser Letícia e 
conversa com Juan. Teodora 
implora para Quinzé deixá-
la se aproximar de Quinzin-
ho. Guaracy beija Griselda. 
Marcela entrevista Wallace. 
Esther pede para Danielle 
conversar com Paulo. Grisel-
da avisa que fará uma re-
união de família. Teodora 
procura Griselda. Teodora diz 

a Griselda que quer se aprox-
imar de Quizinho. Wallace 
se enfurece com as insinu-
ações de Marcela sobre sua 
esposa. Esther fica perplexa 
quando Paulo se recusa a 
falar com Danielle. Antenor 
leva Patrícia até sua casa, 
e Griselda se surpreende. 
Quinzé discute com Wallace 
para saber o paradeiro de 
Teodora e Quinzinho. Grisel-
da procura Teodora no hotel 
a fim de pagar a quantia que 
a moça exigiu para se afastar 
de Quinzinho.

– Moça, esse pastel é de hoje?
– Não, é de ontem.

 – E essa coxinha, é de hoje?
– Não, de ontem.
– E o quibe, é de hoje?
– Não, de ontem.
– Como faço pra comer alguma coisa de hoje?
– Volte amanhã.

TEIXEIRA MENDES CONTA

INGREDIENTES
1 colher (sopa) bem cheia 
de fermento para pão (eu 
usei fermento granulado 
instantâneo para pão)
2 colheres (sopa) cheias de 
açúcar refinado
1/2 colher (chá) de sal
1/2 xícara de leite morno 
(100 ml)
1 xícara de água morna (200 
ml)
1 ovo
650 ou 700 g de farinha de 
trigo
1/2 xícara (chá) de óleo ou 
100 ml
RECHEIO:
1/2 kg de carne moída 
magra
3 tomates picadinhos
1 cebola picada
1 dente de alho (opcional)
1/2 xícara (chá) de azeitonas 
picadas
1/2 colher (chá) de noz 
moscada (opcional)
Salsinha e cebolinha a gosto 
(opcional)
Gotas de molho de pimenta 
(opcional)
PARA PINCELAR:
1 gema
Gergelim torrado ou preto 
para salpicar depois que 
pincelar em meia-lua
cominho a gosto
1 colher (chá) de Açafrão
1 colher (chá) de páprica 
defumada
1 dente de alho picado

MODO DE PREPARO
Em ma tigela grande e larga 

colocar o fermento em pó, 
o açúcar e despejar a água 
morna, o leite morno, 
o sal e o óleo.
Mexer bem.
Em seguida, acrescentar a 
metade da farinha de trigo 
aos poucos e mexer com 
uma colher de pau ou 
de plástico.
Colocar o ovo e continuar 
acrescentando a farinha 
de trigo.
Antes de finalizar a farinha, 
comece a trabalhar a massa 
com uma das mãos para 
sentir a textura da mesma 
e ver se precisa colocar 
realmente toda a farinha.
Dependendo do tamanho 
do ovo, 650 g de farinha é 
suficiente, caso contrário, 
use 700 g, mas atenção, 
muita farinha pode deixar a 
massa dura.
Sove a massa por uns 5 
minutos na própria tigela 
com uma das mãos em 
movimentos de vai e vem.
A massa fica bem maleável, 
gostosa de trabalhar e não 
gruda nas mãos.
Coloque a tigela dentro de 
um saco plástico ou feche-a 
com um filme plástico.
Deixe descansar por 20 
minutos em local que vá 
favorecer o crescimento 
da massa.
Eu deixei recebendo a luz do 
sol através de uma janela, 
com os vidros fechados.
Abrir porções da massa 
com um rolo.

Cortar em círculos com uma 
faca e colocar 1 colher (sopa) 
do recheio.
Pegar metade da massa 
do círculo e dobrá-la até 
o centro e fechar as duas 
outras extremidades 
apertando bem.
Se sentir que há muita 
massa nas extremidades, 
corte e modele para dar o 
formato triangular.
Untar levemente uma forma 
de alumínio com óleo e 
colocar as esfihas.
Pincelar com a gema e 
salpicar gergelim torrado ou 
gergelim preto.
Levar ao forno pré-aquecido 
a 150° por 20 minutos, 
depois mais 10 minutos 
a 180°.
Este tempo é necessário 
para que as esfihas cresçam 
e assem por igual.
Não ficam com 
a massa crua.
Muitos indicam o forno super 
quente, mas, eu acredito que 
o forno super quente seja 
bom para esfihas abertas 
ou senão para esfihas 
pequenas, com 
pouca massa.
RECHEIO:
Escorrer a carne moída e 
refogá-la com o alho e a 
cebola picadinhos.
Acrescentar sal ou temperos 
de sua preferência e deixar 
refogando até que 
a cor avermelhada 
da carne despareça.
Mexa sempre para 

evitar pelotas.
Tire a carne do fogo, escorra 
se tiver líquido e acrescente 
os outros ingredientes.
RECHEIO NO 
MICROONDAS:
Escorrer a carne e colocá-la 
em uma vasilha de vidro 
convencional, como duralex 
(eu uso um refratário de vidro 
retangular com bordas altas).
Deixar cozinhar por 2 
minutos.
Retirar o refratário (usar 
luvas para não se queimar) e 
mexer a carne com um garfo 
para não deixá-la empelotar.
Escorrer o líquido que saiu 
da carne e voltar o refratário 
ao microondas por 
mais 3 minutos.
Escorrer o líquido do 
cozimento.
Acrescentar os outros 
ingredientes e deixar esfriar.
Levar a carne ao congelador 
por uns 10 minutos acelera o 
processo de resfriamento.
Nunca use o recheio quente 
na massa da esfiha, ele deve 
estar sempre frio 
e sem líquido.

ESFIHA DE CARNE ADAPTADA 

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS
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BANCO 4

TFBA
CHANTAGEMC
DIPLOMATICA

ALPAUED
EGITOCLONE

OCNULAHI
CACIFEDOA

PATAMARISP
ASILOIMPOR

TVSUCINTO
CAOSRALED

NAVALITU
CHAENKANT
DOCTORITI

ROCAESTAV
PERMISSIVA

Software
disponível

na loja
virtual

Árvore na-
cional da
Finlândia

(?)
franzido,

reação de
desagrado

A carreira
seguida no
Instituto

Rio Branco

Celibato 
(?), exigên-

cia feita 
ao padre

Instituto 
do Meio

Ambiente
(sigla)

País onde
se originou
a escrita 

hieroglífica

Dificulda-
de respi-
ratória
(Med.)

Oferece
com pro-

pósito
caritativo

Cilindrada
de carros
populares

(BR)

Concessão
do país ao

exilado
político

Explosivo
produzido
a partir do

tolueno

Localização
do Parque
da Serra

do Divisor

Idioma
falado em
regiões da
Tailândia

Pronome 
demons-
trativo

feminino

Formato
do bume-
rangue

Tolerante;
indulgente

(fem.)

Conjunto de etapas
que se articulam des-
de os insumos básicos
até a mercadoria final

Chefe de
cozinha

paraense
Extorsão

Status que atrai os
paparazzi

Nomes próprios 
de lugares

A sexta no-
ta musical
Haste do
ventilador

Cópia
genética
Exprime
cansaço

Poder
monetário

Nível (fig.)

Sem efeito
(fem.)
Caloria

(símbolo)

"Polícia",
em PF 

Sim, em
espanhol

Grande
desordem

Bebida
digestiva

Instituir
(tributo)

Pai dos 12
Titãs (Mit.)

Conciso;
resumido
Videoteipe

(abrev.)
Escória
social

Impedem;
proíbem

Fundador
da Filoso-
fia Crítica

Rente

Cidade
paulista

Beijo, em
inglês

Operação de trans-
ferência bancária
Haste na qual se

enrola a lã a ser fiada

Garantia de
crediários

Critério na
escolha do
esmalte

Partido
conserva-
dor inglês

2/sí. 4/kiss — tori. 6/bétula — cacife. 14/thiago castanho.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Se o amor é 
líquido, então 
passa o rodo.

A Lua Crescente 
exige de você maior 
consciência do seu 
potencial. O céu 

também traz à tona experiência 
significativas no campo amoro-
so, tocando romances, namoro 
ou situações com os filhos. É 
um dia para mudar o rumo das 
suas decisões.

A Lua Crescente 
pede novas pos-
turas em família ou 
em relação ao imó-

vel. O céu exige flexibilidade 
para avaliar cortes e afasta-
mentos de pessoas. É preciso 
ter uma postura dinâmica e 
consciente do momento pelo 
qual todos estão passando.

A Lua Crescen-
te dá destaque à 
comunicação e 

às relações de convivência. 
O céu exige de você flexi-
bilidade para interagir com 
ideias e opiniões diferen-
tes. O céu traz imprevistos 
e cortes que podem afetar 
estudos e relações.

A Lua Crescente 
dá destaque ao 
setor financeiro e 

traz imprevistos e cortes que 
podem afetar o seu trabalho 
e os rendimentos. É preciso 
analisar o cenário para interagir 
com um grupo de pessoas de 
uma forma nova. O céu aponta 
cortes de projetos.

A Lua Crescente 
exige de você no-
vas posturas para 

interagir com o setor profis-
sional. O cenário é de mu-
danças, cortes e imprevistos. 
É necessário criar um cená-
rio inovador e empreendedor 
para lidar com situações que 
não estão sob controle.

A autoestima está 
sendo afetada, 
principalmente 

para dar nova direção aos es-
tudos ou a experiências que 
tocam outra cidade. É preciso 
ter uma visão ampla das possi-
bilidades que estão por vir neste 
novo ciclo. É essencial descar-
tar as crenças que o limitam.

Os projetos são 
afetados e as 
ideias devem ser 

abordadas neste novo cenário. 
Os amigos passam por mudan-
ças e as ideias que estavam 
sendo executadas precisam 
de renovação. Busque analisar 
quem está na mesma sintonia e 
como é possível criar no caos.

A Lua Crescen-
te exige de você 
um novo formato 

de vida, principalmente na 
carreira e na forma de se 
relacionar. É um dia para in-
teragir com as mudanças 
com o propósito de reciclar 
e de regenerar a sua vida 
como um todo.

A Lua Crescente 
exige de você sa-
bedoria para lidar 

com mudanças que afetam 
estudos e documentos (leis). 
Os assuntos tocados po-
dem prejudicar o trabalho e 
a rotina. É preciso ser flexí-
vel e interagir com os impre-
vistos com flexibilidade.

A Lua Crescente 
traz mudanças 
envolvendo pla-

nejamentos com recursos 
compartilhados e investimen-
tos pessoais. Se tiver filhos, 
eles são desafiados a criar 
mudanças que tocam estru-
turas materiais. É necessário 
exercitar o desapego.

A Lua Crescente 
traz exigências na 
relação afetiva. As 
relações também 

podem ser em família ou com 
pessoas muito próximas. O ce-
nário é de afastamento, cortes 
e imprevistos. As mudanças 
são inevitáveis, mas as portas 
estão abertas para o amor.

A Lua Crescente traz 
mudanças no traba-
lho ou em sua rotina. 

Muito das situações fogem do 
seu controle e exigem de você 
uma nova postura. O céu tam-
bém fala sobre frustrações que 
envolvem relações muito próxi-
mas ou sobre sentimentos que 
você vem reprimindo.

Peanuts
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