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caçula e filha clica os doisIrrfan Khan, ator de Quem Quer Ser 

um Milionário?, morre aos 53 anos
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GRAVE CRISE SANITÁRIA DO SÉCULO

“Priorizar discussão política ao invés 
da vida do cidadão é covardia contra 
o povo brasileiro”, diz Caiado
Governador participou de videoconferência com ministro da Saúde, criticou politização da pandemia, e solicitou contrapartida 
legal para arcar com despesas de leitos de UTI habilitados pelo Ministério

DOAÇÃO
Governo de Goiás e OVG levam cestas 
básicas a assentamentos rurais
Distribuição de donativos da Campanha de Combate à Propagação 
do Coronavírus no campo começou pelo Assentamento Mosquito, na 
cidade de Goiás PÁGINA 03

GOIÁS
Caiado diz que sentimento de 
brasilidade faz com que Goiás abra 
as portas para receber pacientes da 
Covid-19 de outros estados
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GRÁTIS
Festival 
de cinema 
francês 

Sem condições de ser 
realizado em salas de ci-
nema por causa do decre-
to de isolamento social, o 
Festival Varilux de Cinema 
Francês foi adaptado para 
uma plataforma on-line. O 
evento aconteceria entre 
os dias 4 e 17 de junho, e 
não há nova data para que 
seja realizado.

Em parceria com a 
plataforma brasileira de 
streaming Looke, o festi-
val está disponibilizando 
gratuitamente 50 títulos 
do cinema francês, en-
tre comédias, dramas, 
infanto-juvenis e filmes 
históricos, já exibidos em 
edições anteriores. Os 
longas ficarão disponí-
veis até o dia 25 de agos-
to. Para acessar o acervo 
mediante cadastro no 
site festivalvariluxemca-
sa.com.br.

Entre os destaques do 
acervo estão os filmes O 
Reencontro, com Cathe-
rine Deneuve, Gauguin 
– Viagem ao Taiti, estre-
lado por Vincent Cassel, 
e Branca Como a Neve, 
com a diva do cinema 
francês Isabelle Huppert.

Aos pequenos, a ini-
ciativa conta com home-
nagens ao quadrinista 
Uderzo, um dos criadores 
de Asterix, que morreu 
aos 92 anos em março 
deste ano. Estão inclusos 
Asterix e o Segredo da Po-
ção Mágica e Asterix e o 
Domínio de Deuses.

Pipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA MÁXIMA
Vingadores: Era de Ultron  
- Tentando proteger o 
planeta de ameaças como 
as vistas no primeiro ‘Os 
Vingadores’, Tony Stark 
busca construir um sistema 
de inteligência artificial que 
cuidaria da paz mundial. O 
projeto acaba dando errado 
e gera o nascimento do 
Ultron. Capitão América, 
Homem de Ferro, Thor, 
Hulk, Viúva Negra e Gavião 
Arqueiro terão que se unir 
para, mais uma vez, salvar 
o dia.

DOMINGO MAIOR
Lucy- Quando a inocente 
e jovem Lucy aceita 
transportar drogas dentro 
do seu estômago, ela não 
conhece muito bem os 
riscos que corre. Por acaso, 
ela acaba absorvendo 
as drogas e um efeito 
inesperado acontece: 
Lucy ganha poderes 
sobre-humanos, incluindo 
a telecinesia, a ausência 
de dor e a capacidade 

de adquirir conhecimento 
instantaneamente.

CINEMAÇO
Tiras, Só Que Não- Ryan 
e Justin são dois amigos 
desajustados, malsucedidos 
na vida profissional e 
pessoal, que resolvem 
ir a uma festa à fantasia 
vestidos de policiais. Só 
que, em pouco tempo, toda 
a vizinhança acredita que 
eles realmente são tiras e 
os dois viram a sensação 
do bairro, resolvendo brigas 
domiciliares, impressionando 
jovens e conquistando 
garotas. Mas, quando esses 
falsos heróis encontram 
policiais de verdade, são 
obrigados a combater 
o crime e logo se veem 
envolvidos com mafiosos e 
detetives corruptos.

CORUJÃO I
O Ano Mais Violento - No 
ano de 1981, em um dos 
invernos mais violentos da 
história de Nova Iorque, o 
imigrante Abel Morales e 
sua esposa Anna tentam 

prosperar nos negócios, 
mas não conseguem 
escapar da corrupção, 
decadência e brutalidade 
que dominam a região.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE 
Percy Jackson e o Ladrão 
de Raios- Nos dias de 
hoje, o adolescente Percy 
descobre ser semideus, 
filho de uma mortal com 
o deus Poseidon. Ainda 
lutando com os poderes 
que acaba de descobrir, 
recai sobre ele a suspeita 
de roubar o relâmpago de 
Zeus, a arma mais poderosa 
do universo. Para provar 
sua inocência e evitar uma 
guerra devastadora entre os 
deuses, ele parte em uma 
jornada para encontrar o 
verdadeiro ladrão.

CORUJÃO I  
Tim Lopes - Histórias 
de Arcanjo - Filme que 
conta a trajetória e vida 
do jornalista Tim Lopes, a 
partir do ponto de vista de 
seu filho. Dez anos após 

a morte de Tim, evento 
que chocou os cidadãos 
brasileiros, o longa procura 
contar outras histórias além 
das de quando ele era 

jornalista. Contém imagens 
de arquivos, feitas por 
Tim Lopes e por outros, e 
depoimentos de amigos, 
família e admiradores.
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GRAVE CRISE SANITÁRIA DO SÉCULO

DOAÇÃO

GOIÁS

SECOM/GO -  Durante a 
primeira videoconferência 
realizada com o novo minis-
tro da Saúde, Nelson Teich, 
nesta quinta-feira, 30, o go-
vernador Ronaldo Caiado 
pediu que o Governo Fede-
ral repasse recursos para a 
manutenção das estruturas 
de saúde no Estados e rei-
terou as declarações que 
tem feito aos veículos de 
comunicação de que é in-
concebível, no momento 
em que o mundo enfrenta 

a mais grave crise sanitária 
do século, concentrar esfor-
ços em discussões políticas, 
em detrimento do debate 
e implantação de medidas 
para conter a transmissão 
acelerada e as mortes pela 
Covid-19.

“Nós precisamos mos-
trar um novo momento, o 
que é um País, uma nação 
onde todos nós estamos 
abraçados, unidos, inde-
pendentemente de sigla 
partidária. A saúde tem que 
estar acima desse proces-
so político eleitoral. É ina-
ceitável a politização neste 
momento em que estamos 
enfrentando uma pande-
mia. Isso chega a ser uma 
covardia que se pratica com 
o povo brasileiro”, destacou 

Caiado.
A primeira apresentação 

de Teich a Caiado e aos ou-
tros governadores do Cen-
tro-Oeste ocorreu de forma 
virtual. O gestor e médico 
goiano falou da experiên-
cia do Estado no combate à 
propagação do coronavírus, 
já que foi o município de 
Anápolis o escolhido para 
receber os repatriados que 
estavam na China, quando 
o País ainda era o epicentro 
da crise, no mês de fevereiro.

Outro assunto aborda-
do pelo governador goiano 
com o representante do 
governo federal foi o paga-
mento pela habilitação dos 
leitos de UTI do Ministério 
da Saúde (MS) nos Estados. 
“Precisamos arcar com a ne-

cessidade diária de termos a 
equipe médica e toda a es-
trutura. Essa contrapartida 
do ministério é importante”, 
assinalou Caiado.

A proposta de que as 
unidades federativas bra-
sileiras mais preparadas e 
com maior quantidade de 
leitos de UTI disponíveis 
recebam pacientes de ou-
tros Estados também foi 
apresentada oficialmente 
ao ministro. A logística para 
a transferência ficaria a car-
go da Força Aérea Brasileira 
(FAB), sugeriu Caiado. “Va-
mos esquecer os limites ge-
ográficos e pensar em 220 
milhões de brasileiros, onde 
cada um dá a mão ao outro 
para que a gente possa solu-
cionar, ajudar, minimizar as 

“Priorizar discussão política 
ao invés da vida do cidadão 
é covardia contra o povo 
brasileiro”, diz Caiado

Governo de Goiás e OVG levam cestas 
básicas a assentamentos rurais

Caiado diz que sentimento de 
brasilidade faz com que Goiás abra 
as portas para receber pacientes da 
Covid-19 de outros estados

Governador criticou 
politização da pandemia, 
e solicitou contrapartida 
legal para arcar com 
despesas de leitos de UTI 
habilitados pelo Ministério

A Campanha de Com-
bate à Propagação do Co-
ronavírus chegou à zona 
rural do Estado de Goiás.  
Famílias do Assentamento 
Mosquito, na cidade de Goi-
ás, receberam os donativos 
nesta quarta-feira (29/4). A 
campanha, do Governo do 
Estado, por meio da Orga-
nização das Voluntárias de 
Goiás (OVG) e Gabinete de 
Políticas Sociais (GPS), vai 
beneficiar 282 assentamen-
tos e acampamentos ao lon-
go de todo o mês de maio, 
levando segurança alimen-
tar a 16 mil famílias goianas. 
Deste total, 90% estão nas 
Regiões Norte e Nordeste 
de Goiás.

O levantamento dos 
assentamentos em zonas 
rurais foi feito pelo Gover-
no do Estado de Goiás, por 
meio da Secretaria de Esta-
do de Agricultura, Pecuária 
e Abastecimento (Seapa), 
da Agência Goiana de As-
sistência Técnica, Extensão 

Rural e Pesquisa Agropecu-
ária (Emater), da Secretaria 
de Segurança Pública (SSP), 
da Secretaria de Desenvol-
vimento Social (SEDS) e do 
Gabinete de Políticas Sociais 
(GPS), juntamente com a 
Organização das Voluntárias 
de Goiás (OVG).

O secretário de Estado 
de Agricultura, Pecuária e 
Abastecimento, Antônio 
Carlos de Souza Lima Neto, 
que participou das entregas 
no Assentamento Mosquito, 
considera que a iniciativa irá 
contribuir com a segurança 
e proteção dessas famílias. 
“A população vulnerável da 
zona rural muitas vezes so-
fre mais que na zona urba-
na. Esta ação, além de levar 
o benefício da cesta básica, 
também terá o objetivo de 
orientar as pessoas da im-
portância dos cuidados pre-
ventivos contra o coronaví-
rus”, explica.

A presidente de honra da 
OVG e coordenadora do Ga-

binete de Políticas Sociais, 
primeira-dama Gracinha 
Caiado, garante que os ali-
mentos chegarão em todos 
os cantos do Estado. “As pes-
soas que estão em maior ris-
co social serão priorizadas, 
principalmente em regiões 
que sempre foram esqueci-
das por gestões anteriores. 
Nos desdobramos em vá-
rias equipes na capital e no 
interior para que os alimen-
tos sejam entregues o mais 
rápido possível. Nenhum 
goiano ficará desamparado”.

COMO AJUDAR
Quem quiser contri-

buir com a Campanha do 
Combate à Propagação do 
Coronavírus pode deixar 
as doações de gêneros ali-
mentícios na sede da OVG, 
em Goiânia. Na capital e no 
interior, os donativos tam-
bém podem ser entregues 
nos quartéis do Corpo de 
Bombeiros, da Polícia Mili-
tar e nas delegacias da Po-

lícia Civil. Os interessados 
em contribuir com dinheiro 
podem doar qualquer valor 
por meio da Plataforma do 
Voluntariado (ovg.org.br/
voluntariado) ou com depó-
sito na conta da OVG.  

Pontos de recebimento de 
doação em Goiânia:
Local: OVG – Rua T-14, 249, 
Setor Bueno
Horário: das 8h às 17h (de 
segunda a sexta-feira)
Pontos de recebimento 
de doação na capital e no 
interior:
Sedes das secretárias, 
agências e fundações 
estaduais, quartéis do Corpo 
de Bombeiro, da Polícia Militar 
e nas delegacias da Polícia 
Civil.
Horário: das 8h às 17h.
Conta para doações
Banco: Bradesco – 237
Agência: 0244
Conta Corrente: 45059-6
Razão Social: Organização 
das Voluntárias de Goiás
CNPJ: 02.106.664/0001-65

O governador Ronaldo 
Caiado sinalizou no último 
dia 30, em live aos veículos 
de comunicação da Agência 
Brasil Central (ABC) que o 
sentimento de nacionalidade 
e de brasilidade deve impe-
rar neste momento em que 
o país vive a grave pandemia 
da Covid-19, observando que 
a estrutura hospitalar do Go-
verno do Estado estará aberta 
a receber pacientes de ou-
tros estados da federação. “É 
o momento de termos um 
sentimento maior no país, 
de nacionalidade, de brasi-
lidade. Precisamos diminuir 
o enfrentamento entre os es-
tados, que passa a ser secun-
dário e não o principal. Nós 
temos é que salvar vidas”, 
assegurou, acrescentando 
que conversou hoje com o 
governador do Amazonas, 
Wilson Lima, e ficou muito 
sensibilizado.

Na apresentação diária 
que sempre faz na live, ele 
informou que Goiás hoje está 
com 781 casos confirmados, 
a maioria em Goiânia, e com 
29 óbitos ao todo; mostrou 
grande preocupação com 
o crescimento de casos em 
Aparecida de Goiânia, hoje 
com 50 casos de infectados 
com o novo coronavírus. Dis-
se que vai entrar em contato 
com o prefeito Gustavo Men-
danha, que é seu parceiro e 
uma pessoa prudente, para 
que ele possa ponderar e mo-
nitorar, com maior controle, 
com o objetivo de que essa 
progressão de casos não se 
verifique daqui para a frente. 

Informou que conversou 
há pouco com o ministro da 
Saúde, Nelson Teich, para 
que o Ministério continue 
com a política de pagar todos 
os leitos habilitados para o 
tratamento da Covid-19. “Em 
Goiás, está na Assembleia Le-
gislativa para ser aprovado, o 
valor de R$ 351 milhões para 
estruturarmos seis hospitais 
que estamos organizando 
para receber pacientes de to-
dos os lados. Também pedin-
do a ele que o Ministério da 
Saúde faça uma transferência 
de todos os equipamentos, 
como também de ventilado-
res e monitores, de acordo 
com um mapa epidemioló-
gico, olhando a gravidade, 
mas sem deixar de olhar para 
aqueles estados que primeiro 
tomaram a iniciativa e res-

tringiram o crescimento de 
casos, como fizemos aqui”, 
assinalou Caiado.

ANIVERSÁRIO 
DE GRACINHA

A live de hoje contou 
também com a participação 
da aniversariante do dia, a 
primeira-dama Gracinha 
Caiado, que enalteceu todos 
da sociedade goiana que 
têm colaborado e ajudado, 
com doações e participação, 
no trabalho de provimento 
com dignidade da população 
mais carente de Goiás, que 
ela informou está em quase 
2 milhões de pessoas, aproxi-
madamente 800 mil famílias. 
Ela disse que tem orgulho de 
Ronaldo Caiado como pai, 
médico e como governador, 
que tem feito dos goianos a 
sua família e acrescentou que 
ele está abrindo Goiás para 
atender pacientes de outros 
estados com muita cautela, 
com a sublime intenção de 
estender a mão aos brasilei-
ros que mais necessitam nes-
te momento.

“Quero que tenham 
consciência que a aflição que 
atinge você também atinge a 
nós, a nossa casa, ao gover-
nador, atinge a mim. Como 
governador de Goiás, Ronal-
do precisa olhar para 7,2 mi-
lhões de goianos que estão 
esperando a decisão dele”, 
afirmou Gracinha, acrescen-
tando que o povo goiano é 
solidário e é responsável com 
o próximo e por isso mesmo 
fez o isolamento no momen-
to certo e que tem ajudado 
Goiás a figurar entre os esta-
dos de melhor performance 
no combate à pandemia da 
Covid-19 no Brasil.

SEM 
DISTINÇÃO POLÍTICA

O governador reiterou 
que o trabalho social de com-
bate à pandemia e de auxílio 
aos mais carentes de Goiás é 
feito sem distinção do ponto 
de vista político e partidário. 
“Temos que mostrar que 
política tem sua hora. Fora 
dela, temos que acabar com 
a mesquinharia. Campanha 
é campanha e agora não é 
hora disso” sentenciou, 
observando também que 
as pessoas estão ansiosas, 
porque nunca houve algo 
tão destrutivo e imprevisível 
quanto esse vírus. 
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Dois tempos
1. O Privé Hotéis e Parques lançou uma ação para 

tirar a família da monotonia em tempo de isolamento 
social. Por meio das assinaturas com as hashtags #Viva-
ADiversaoDeCasa e #VivaPriveDeCasa , os seguidores de 
seus perfis no instagram @privediversao e @privehotei-
separques são convidados a participarem de atividades 
com seus recreadores.

2. As ações acontecem em vídeos caseiros nos stories 
e salvos no IGTV posteriormente em dois horários, às 
10h30 e às 17h30. Brincadeiras, dicas culinárias, suges-
tões de leituras e filmes estão entre as atividades dispo-
níveis, para agregar no dia a dia das famílias que fazem 
parte da história do Prive Hotéis e Parques.

Reinauguração delivery
O chef executivo Marco Soares, responsável hoje 

pelo Magna Restaurante, assumiu a cozinha do restau-
rante Nubah como sócio dos irmãos Manoel Pereira 
e Alexandre Pereira e  tem como braço direito, o chef 
Diego Clemente. A casa reabre em modo delivery e drive 
thru e os pedidos podem ser feitos pelas plataformas 
iFood e Uber Easts ou pelo WhatsApp +55 62 98433 4307.
É amanhã!

Nesta segunda (04), às 17 horas, o vice-governador 
Lincoln Tejota participa de um bate-papo com o go-
vernador Ronaldo Caiado e o presidente da Assembleia 
Legislativa de Goiás, Lissauer Vieira. 

Vitrine
n VOCÊ SABIA: As 
mangas atuam na 
manutenção geral 
da Saúde.
n PRESENTES 
PARA AS MÃES 
- O Shopping 
Bougainville 
realizará um drive 
thru especial de 
02 a 09 de maio, 
das 12h às 20h, 
exceto domingo. 
Os clientes devem 
entrar em contato 
com as lojas para 
escolher os itens, 
combinar data e 
horário de entrega 
que será em uma 
estrutura montada 
no shopping.
n SEM LIXÕES 
- Cidades com 
população entre 
50 e 100 mil 
habitantes têm 
até 31 de julho de 
2020, para acabar 
com os lixões. É o 
que estabelece a 
Politica Nacional de 
Resíduos Sólidos. 
Municípios menores, 
com menos de 
50 mil habitantes, 
devem estar de 
acordo coma lei até 
31 de julho de 2021.

n TOPÍSSIMA 
- Quando nem 
em pesadelos 
se pensava em 
isolamento social 
por conta de uma 
pandemia causada 
por um novo 
coronavirus, a bela 
Geovanna Verissimo 
desfilava beleza 
nos eventos vips da 
cidade

FAZ PARTE - 
Devido à pandemia 
causada pelo 
Covid-19, a 
terapeuta Ana 
Gabriela Barros 
cancelou as 
palestras presenciais 
que estavam sendo 
ministradas para 
mulheres sobre 
desenvolvimento 
pessoal e agora, as 
palestras serão realizadas por meio de lives no perfil no 
Instagram @centro.quantico

Divulgação

PODER FEMININO -  A jornalista Nevilla Palmieri, 
Miss Goiás em 2005, para quem não sabe, atualmente 
comanda sua marca própria, a NP Store, e carrega no 
currículo programas culturais  na TV Brasília e o posto 
de mestre de cerimônias eventos como o Miss Dristrito 
Federal e o Miss Trindade, sua terra natal. Na foto com 
ela, Beto Pacheco

Cristiano Borges

EXCELENCIAS 
–  Quando não se 
cogitava uma pandemia 
causada pelo novo 
coronovirus, às juízas 
Raquel Rocha Lemos e 
Nathalia Bueno Arantes 
da Costa participaram 
com cerca de 80 juízas 
de Direito do estado de 
Goiás, de jantar com 
cardápio italiano, no Viela 
Gastronômica, assinado 
pela chef Flávia Torres

Luciana Lombardi

Patricia Abravanel brinca 
com caçula e filha clica os dois

Patricia Abravanel 
tem aproveitado o perío-
do de isolamento social 
- medida preventiva re-
comendada por autori-
dades de saúde como a 
OMS - cercada por sua 
família. Nesta segunda-
-feira (27), a apresenta-
dora mostrou a filha do 
meio, Jane, de 2 anos 
e 3 meses, fazendo cli-
ques dela com o caçula 
da família, Senor, de 1 
ano recém-completa-
do (e comemorado em 
festa em casa restrita a 
alguns familiares). “Jane 
tentando tirar uma foto 
nossa”, legendou a ar-
tista ao mostrar a foto 
na web.

Em outro registro, a 
filha de Silvio Santos e 
Iris Abravanel surgiu em 
uma abraço bem aper-
tado com o filho mais 
novo. “Esmago mes-
mo!”, exclamou. O ta-
manho do menino ren-
deu comentários de fãs. 
“Como ele cresceu!”, 
“Senor tá muito grande” 
e “Ele tá crescendo mui-

to rápido” foram alguns 
deles.

Mãe de Senor, Jane 
e Pedro, a artista falou 
sobre suas preferências 
na moda e as mudanças 
trazidas pela maternida-
de em suas produções. 
“Depois de três gesta-
ções, me sinto mais li-
vre. Se a roupa é bonita 
e eu gosto, uso!”, disse 
Patricia. Alguns itens, 
no entanto, se tornaram 
mais ou menos frequen-
tes. “Acho que estou 

usando menos roupa 
curta. Optando por ves-
tidos mais longos, midis 
e calças”, disse a co-
mandante do “Topa Ou 
Não Topa”. Ela ainda de-
talhou a ajuda do stylist 
Douglas Balsanelli. “Ele 
leva opções e escolho 
dentro das opções que 
ele me leva. Estamos 
juntos há muito tempo e 
ele já me conhece bas-
tante. Entende minhas 
fases, meu estilo, pro-
porções...”, indicou.

Irrfan Khan, ator de Quem 
Quer Ser um Milionário?, 
morre aos 53 anos

Irrfan Khan, ator indiano 
conhecido por papéis em 
filmes de Hollywood e de 
Bollywod, morreu no dia 
29 de abril, aos 53 anos de 
idade. De acordo com o 
The Guardian, Irrfan havia 
sido internado na unidade 
de terapia intensiva do hos-
pital Kokilaben, em Mum-
bai, com uma infecção do 
cólon. Em 2018 o ator foi 
diagnosticado com um tu-
mor neuroendócrino, mas 
após um extenso tratamen-
to se recuperou bem o bas-
tante para atuar no filme 
Angrezi Medium, que se 
tornou seu último trabalho. 
O longa foi aos cinemas em 
março de 2020, mas teve 
seu lançamento interrompi-
do pela pandemia do coro-
navírus. Entre os trabalhos 
de destaque de Irrfan estão 
Como Ser Um Milionário, 
As Aventuras de Pi e O Es-
petacular Homem-Aranha. 
Irrfan Khan deixa esposa e 
dois filhos. 
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O português andava de carro e atropelou uma 
velhinha que atravessava a rua. O guarda de 

trânsito pergunta:
             - Por que você não buzinou para alertar a 
velhinha?
E o português explica:
- É que eu não queria assustá-la.

TEIXEIRA MENDES CONTA RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

INGREDIENTES
1 moranga 
de tamanho média
1 quilo de carne seca 
cozida e desfiada (retirar 
a gordura da carne)
4 colheres (sopa) 
de azeite
2 dentes de alho
1 cebola ralada
1 caixa de poupa 
de tomate
1 caixa de creme 
de leite
1 copo de requeijão 
cremoso
Cheiro verde, sal 
e pimenta a gosto

MODO DE PREPARO
Corte uma tampa 
pequena na moranga 
e retire as sementes 
com uma colher e lave
Coloque água para 
ferver em uma leiteira 
(ou panela de diâmetro 
menor que a moranga) 

e debruce a moranga 
na borda desta leiteira 
sem encostar na água 
para que ela amoleça no 
vapor
Faça o mesmo com 
a tampa da moranga
Reserve
RECHEIO:
Em uma panela, aqueça 
o azeite e refogue 
o alho e a cebola
Coloque a polpa de 
tomate, a pimenta o sal 
e cheiro verde e a carne
Acrescente a caixa de 
creme de leite e meio 
copo de requeijão
Espalhe a outra metade 
do copo de requeijão 
dentro da moranga 
reservada
Despeje o recheio 
na moranga e salpique 
com cheiro verde
Deve ser servido 
imediatamente para 
aproveitar todo sabor

CARNE SECA NA MORANGA
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O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Novo Nativa SPA Rosé torna a rotina 
de autocuidado ainda mais especial
Lançamento conta com sabonete líquido que contém pétalas naturais 
inteiras em seu interior
A rotina mudou e o abraço apertado precisa esperar. A forma mais indicada 

de se cuidar, por enquanto, é ficar em casa. E para esse cuidado ficar ainda 
melhor, O Boticário traz uma novidade – Nativa Spa Rosé, uma combinação 
exclusiva de ingredientes que nutrem profundamente a pele e combatem o 
ressecamento, promovendo um momento único de cuidado de dentro para 
fora. Sua fórmula conta com um exclusivo blend de rosas e óleo nutritivo de 
quinoa para recuperar a vitalidade da pele e dos cabelos na 1° aplicação, 
deixando os fios mais luminosos e a pele do corpo cheia de viço e maciez. 

A nova família conta, pela primeira vez, com o Sabonete Líquido Pétalas que 
contém pétalas naturais inteiras em seu interior. As flores são delicadas, e 
por isso passam um processo de fabricação específico e inovador que as 
mantém intactas. Colheita e triagem são totalmente manuais e as pétalas 
são selecionadas e isoladas uma a uma. O produto é capaz de tornar a 
higienização e lavagem correta das mãos muito mais especial e hidratante. 
O processo deve durar aproximadamente 20 segundos, lembrando que é 
importante manter a torneira fechada durante esse período.

Em Nativa SPA Rosé, a fragrância envolvente das rosas proporciona um 
momento único, tornando o hábito de autocuidado ainda mais prazeroso. Para 
um dia de spa em casa, complemente com a Loção Revitalizante Desodorante 
– com óleo nutritivo de quinoa e ácido hialurônico – que proporciona uma pele 
com viço e cheia de vida.

Outro aliado essencial neste cuidado consigo mesma é o Óleo Precioso 
Multibenefícios para corpo, rosto e cabelos. Com 95,8% de ingredientes 
naturais, dentre eles o óleo nutritivo de quinoa e a rosa mosqueta, suas 
gotas podem ser aplicadas em várias partes do corpo para resultados 
surpreendentes. O mesmo produto, quando usado no rosto, ilumina e reduz 
linhas finas. No corpo, hidrata, nutre e uniformiza a pele. Já nos cabelos, deixa 
os fios mais luminosos, reduzindo a quebra em 7,6 vezes.

Todos os produtos para o corpo e cabelos da linha Nativa SPA possuem óleo 
nutritivo de quinoa em sua fórmula. O óleo extraído possui alto poder de 
atividade na pele, potencializando a hidratação, que ajuda a combater a falta 
de elasticidade e aumenta a produção de colágeno da pele.

Nativa SPA Rosé Loção Revitalizante Desodorante

Preço sugerido: R$ 59,90 (400ml); R$ 39,90 (200ml)
Nativa SPA Rosé Óleo Precioso Multibenefícios

Preço sugerido: R$ 62,90 (50ml)
Nativa SPA Rosé Sabonete líquido Corporal Pétalas

Preço sugerido: R$ 47,90 (175ml)
Nativa SPA Rosé Sabonete Barra Massageador

Preço sugerido: R$ 10,90 (90g)
Nativa SPA Rosé Body Splash Desodorante Colônia

Preço sugerido: R$ 62,90
Nativa SPA Rosé Shampoo, Condicionador e Máscara de Vitalidade e 

Proteção

Preço sugerido: Shampoo R$ 41,90 (300ml); Condicionador R$ 44,90 
(300ml); Máscara R$51,90 (200ml)

ECONOMIA

ANTICORPOS

SECOM/GO -  O recurso 
é direcionado à aquisi-
ção de alimentos, em 
substituição à merenda 
escolar, que deixou de ser 
servida após a suspensão 
das aulas presenciais no 
dia 20 de março, em vir-
tude das medidas de iso-
lamento adotadas para 
combater a pandemia do 
novo coronavírus.

A divulgação da lista 
de beneficiados com a ter-
ceira parcela do programa 
traz uma boa notícia. O 
Governo de Goiás ampliou 
o número de alunos aten-
didos, passando de 90.618 
para 105.691 estudantes 
em todo o Estado. Isso sig-
nifica que 15.073 passa-
rão a ter direito, a partir de 
agora, aos R$ 75 de bene-
fício. O número de famí-
lias beneficiadas também 
aumentou, passando de 
70.237 para 81.040.

A superintendente de 
Organização e Atendimen-
to Educacional da Seduc 
Goiás, Patrícia Morais 
Coutinho, esclarece que a 
inserção de novos benefi-

ciários no programa “não 
tem efeito retroativo, ou 
seja, os 15.073 alunos só 
receberão o dinheiro a par-
tir de agora”.

BOLSA FAMÍLIA
O valor total destina-

do pelo Governo de Goiás 
ao pagamento da terceira 
parcela do programa Au-
xílio Alimentação é de R$ 
7.926.835,00. Os recursos 
são provenientes integral-
mente do Tesouro Estadu-
al. O dinheiro já pode ser 
retirado nas agências da 
Caixa Econômica Federal 
(CEF) em todo o Estado, 
sendo que o saque pode 
ser efetuado por meio 
dos cartões Bolsa Família, 
Cartão Cidadão ou Cartão 
Renda Cidadã.

A superintendente 
Patrícia Coutinho expli-
ca que, caso o aluno não 
tenha nenhum dos três 
cartões (Bolsa Família, 
Cartão Cidadão ou Cartão 
Renda Cidadã), ainda po-
derá sacar o benefício na 
boca do caixa, bastando 
apresentar a Carteira de 
Identidade e o CPF.

As duas primeiras par-
celas do programa foram 
liberadas no dia 8 de abril. 
Cada aluno foi contempla-
do com R$ 150, referentes 
ao período de 18 de março 
a 18 de abril.

CRITÉRIOS 
DO PROGRAMA

O programa Auxílio 
Alimentação foi criado de 
forma emergencial pelo 
governador Ronaldo Caia-
do para atender os estu-
dantes da rede pública 
estadual, que se viram im-
pedidos de frequentar as 
unidades escolares e ter 
acesso à merenda escolar 
por conta da suspensão 
das aulas presenciais.

Para receber o bene-
fício, é necessário que o 
estudante atenda a três 
critérios básicos: es-
tar matriculado na rede 
estadual de ensino, ter 
frequência comprovada 
e ser cadastrado no pro-
grama Bolsa Família, do 
governo federal.

O programa foi insti-
tuído por meio do decre-
to de nº 9.643, publicado 
no Diário Oficial de Goi-
ás no dia 25 de março de 
2020. De acordo com a 
secretária de Educação, 
Fátima Gavioli, a inicia-
tiva do governador Ro-
naldo Caiado “foi funda-
mental para garantir a 
alimentação dos alunos 
neste período em que as 
unidades educacionais 
permanecem fechadas, 
por medida de segurança 
no combate e prevenção 
ao novo coronavírus”.

Governo de Goiás libera 3ª parcela do 
Auxílio Alimentação e amplia para 105 
mil o número de alunos beneficiados

Hemolabor coleta plasma de pacientes recuperados 
de Covid-19 para projeto experimental

O Governo liberou o 
pagamento de parcela 
do Auxílio Alimentação, 
destinado aos alunos da 
rede pública estadual em 
vulnerabilidade social

Quem se recuperou do 
novo coronavírus pode agora 
ajudar a combater a Covid-19 
colaborando com a recupe-
ração de outros pacientes. 
Esse é o objetivo de uma 
campanha para doação de 
plasma de pacientes curados 
da doença que serão usados 
na pesquisa de um tratamen-
to experimental para trata-
mento da doença.

A ação conjunta com 
bancos de sangue e labora-
tório de todo o Brasil, que 
tem o acompanhamento 
da Anvisa, trabalham na co-
leta de processamento do 
plasma convalescente, parte 
líquida do sangue e que pos-
sui os anticorpos que com-
batem a doença, coletada de 
pacientes que se recupera-
ram do novo coronavírus. A 
expectativa é que esse ma-
terial ajude a combater a in-
fecção viral por meio de seus 
anticorpos, já que plasma de 
alguém recuperado da Co-
vid-19 tem os chamados an-
ticorpos neutralizantes, que 
podem reforçar o sistema 
imunológico do paciente in-
fectado e acelerar a melhora.

“É uma possibilidade te-
rapêutica, já que todas as pu-
blicações que temos até este 
momento para o tratamento 
da Covid-19 são tratamen-
tos experimentais”, explica a 
diretora do Hemolabor, Re-
ginara Dias Fernandes. Em 
Goiânia, o banco de sangue 
Hemolabor está realizando a 
coleta do material. “Estamos 
recebendo a solicitação dos 
médicos que tem pacientes 
que precisam desse plasma 
e estamos fazendo o cadas-
tro de possíveis doadores, se 
houver pacientes com essa 
necessidade e o tipo sanguí-
neo compatível com do do-
ador, vamos convocar esse 
doador para colher todas as 
sorologias normais do ban-
co de sangue e será realiza-
da a coleta exclusivamente 

desse plasma”.
São coletados cerca de 

500 mililitros de sangue, que 
posteriormente tem seu 
plasma separado. Para reali-
zar a doação a pessoa precisa 
ter sido testado positivo para 
a PCR-Covid 19, ter entre 18 
e 60 anos de idade, pesar 
mais de 55 quilos, estar sem 
sintomas por, pelo menos, 
14 dias após a recuperação 
plena da doença; nunca ter 
tido nenhuma das seguin-
tes doenças: sífilis, chagas, 
malária, hepatite, além de 
preferencialmente pacientes 
do sexo masculino.

O Banco de Sangue He-
molabor fica localizado na 
rua 5-A, n° 90, setor Aeropor-
to. Informações e agenda-
mentos pelo telefone: 3605-
6600. Mariana ClíMaCO
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Na iNfâNcia e adolescêNcia, é 
comum termos ídolos que mol-
dam Nossos comportameNtos. 
são pessoas que Nos iNspiram de 
alguma forma, seja porque gos-
taríamos de ser como elas, ou 
de estar perto delas. Já na fase 
adulta, ter um ídolo é ter uma 
referência de caráter, perso-
nalidade, desenvolvimento e 
sucesso. Ele será alguém que 
você admira por ser quem é, 
e também irá te inspirar na 
hora de tomar decisões im-
portantes na sua vida.

Esse costume de termos 
heróis para admirar não é 
algo recente. Na mitologia 
grega, os ídolos eram personi-
ficados em forma de deuses 
e usados como modelos de 
conduta. Baseados em fenô-
menos da natureza, animais 
ou objetos naturais, esses 
“mitos” eram responsáveis 
por ditar regras de convivên-
cia social, transmitir ensina-
mentos aos seres humanos 
de como lidar com as outras 
pessoas e consigo mesmo, 
além de organizar pensa-

A força de um ídolo na sociedade

Artigo

n  Flávio Vinte

mentos e sugerir posturas.
Com o passar dos sécu-

los, a necessidade de admi-
ração se voltou para pessoas 
excepcionais em suas áreas. 
Sejam na música, no cinema 
ou na literatura. Segundo o fi-
lósofo Joseph Campbell, para 
se tornar um ídolo é neces-
sário ter feito algo relevante 
para uma grande massa, ter 
conquistado status dentro 
de seu campo profissional 
e ser representante de um 
determinado grupo.

Outra área responsável 
por criar lendas em meio a 
população é o esporte. In-
corporado pela nossa socie-
dade como uma forma de 
atividade de saúde e como 
ferramenta educativa para 
ensinar valores morais, como 
o espírito esportivo, a disci-
plina e o trabalho de equipe, 
a prática também desenvol-
veu atletas de diversas mo-
dalidades que se tornaram 
verdadeiros exemplos a se-
rem seguidos.

O ex-jogador Kobe 
Bryant, por exemplo, é um 
deles. Ele entrou para a NBA 
aos 17 anos e se aposentou 
em abril de 2016, se tornando 
uma lenda do basquete ame-
ricano. Considerado um he-
rói do esporte entre famosos 

e anônimos, Bryant perdeu 
a vida aos 41 anos, em um 
trágico acidente de helicóp-
tero, no último domingo de 
janeiro de 2020.

Lamentada por multidões 
em todo o mundo, sua mor-
te deixa, além da tristeza, um 
legado de inspiração. Bryant 
conquistou inúmeros prêmios 
ao longo de sua carreira e se 
tornou o herói de muitas crian-
ças, adolescentes e adultos. 
Graças a mistura de talento, 
longevidade e popularidade 
entre os fãs, o ex-jogador re-
cebeu diversas homenagens, 
principalmente de sua nação, 
que sempre reconheceu a im-
portância de seu papel como 
ídolo americano.

Com toda certeza pode-
mos considerar pessoas que 
se destacam em suas áreas 
modelos de inspiração para 
a sociedade atual. Pois trilha-
ram um caminho de sucesso 
e aprendizados. Kobe Bryant, 
que deu uma grande contri-
buição no que diz respeito à 
sucesso, disciplina e persis-
tência, quebrou vários recor-
des pessoais e de sua equipe. 
A força de seu legado ainda 
irá inspirar uma geração de 
fãs pelo planeta.

flávio viNte, empreeNdedor 
e ceo da vivaçúcar

quaNdo me perguNtam qual é a 
oportuNidade de apreNdizageNs 
que esta crise do coroNavírus 
possibilita à sociedade brasilei-
ra de sair da seNda do “país do 
futuro”, que nunca chega, 
e passar a ser o “País do Pre-
sente”, eu não respondo ape-
nas com o lugar-comum que 
seja a educação e a assimila-
ção imediata das tecnologias 
de ponta em fusão no mun-
do digital, no mundo físico e 
no mundo biológico.

O Brasil não pode ficar 
fora da Quarta Revolução 
Industrial por falta de bra-
sileiros qualificados e pelo 
uso precário de tecnologias 
obsoletas de informação. 
Aliás, o home office no Bra-
sil, intensivamente utilizado 
neste momento de coronaví-
rus, é caricato: governos nem 
empresas, em sua imensa 
maioria, estão preparados 
para o mundo digital que a 
modalidade exige. Em geral, 
ficamos em videoconferên-
cia e em troca de e-mails e de 
mensagens pelo whatsapp.

Estamos sempre adiando 
a implantação de tecnologias 
de ponta: ora pela ilusão na-
cionalista oriunda dos tem-
pos do regime militar em que 
faríamos os nossos próprios 
hardwares e sofwares, ora 
pela resistência aos telefones 
celulares, ora pela discrimi-
nação contra a fibra ótica. E 
por aí vai.

Agora, resistimos à im-
plantação da tecnologia 5G, 
quando nem conseguimos 
ainda universalizar o sistema 
4G. O 5G no Brasil será ame-
ricano ou chinês? É um tema 
eminentemente técnico, de 

As lições que aprendemos 
com a pandemia

Artigo

n Wagner Siqueira

alto interesse do país, pas-
sa a ser contaminado por 
credos e ideologias políticas.

Pelas idas e vindas, pelo 
“andar da carruagem” das 
indecisões nacionais, na 
melhor das hipóteses, só 
vamos começar a implan-
tar a tecnologia 5G no Brasil 
a partir do ano 2022/2023. 
Continuaremos crescendo 
à velocidade do carro de 
boi enquanto a tecnologia 
avança à velocidade orbital.

Agora a história se re-
pete como farsa e como 
tragédia: antes, ficamos 
fora da Primeira Revolu-
ção Industrial, exatamen-
te, porque não fomos 
capazes, como nação, de 
assimilar, em extensão e 
profundidade, nos sécu-
los XVIII e XIX, a educação 
universalizada e as tec-
nologias desenvolvidas à 
época. Ficamos a reboque 
da história.

O Brasil vive hoje uma 
crise total de sua economia. 
E não apenas agora decor-
rente da paralisação qua-
se absoluta da economia 
mundial com a pandemia. 
Nos últimos 45 anos, des-
de as crises do petróleo em 
1973/1974, só crescemos de 
forma mais substancial nos 
governos FHC, com o plano 
real, e no primeiro governo 
Lula. E mesmo assim, em 
taxas bem inferiores ao cres-
cimento que o Brasil teve 
ao longo do Século XX até 
a terrível crise do petróleo 
de 73/74. Não há o que falar 
em década perdida, pois são 
décadas de decadência e de 
desempenhos pífios.

A única exceção é o 
agronegócio brasileiro - 
principalmente liderado 
por São Paulo e pela região 
do Centro-Oeste. O desem-

penho é tão espetacular que 
já alcançamos hoje o segun-
do e o primeiro lugares em 
produção agroindustrial em 
todo o mundo: grãos e fru-
tas, pecuárias bovinas e de 
frango, suínos e de peixes. 
Há um país que dá certo, 
que é o nosso agronegócio! 
E por isso, continuamos 
mantendo a invejável posi-
ção de uma das 10 maiores 
economias do mundo.

Mas você me pergunta 
como tirar proveito da crise 
do coronavírus? É preciso 
aprender com a experiên-
cia. E experiência não é o 
que acontece com a gente, 
mas o que a gente faz com 
o que acontece com gente. 
Para mim, acima de todas, 
a mais relevante dimensão 
que deve ser superada não 
é o vírus, que será dentro 
em pouco vencido pela ci-
ência: tanto com remédios 
específicos que vão curar os 
infectados como pela des-
coberta da vacina que vai 
evitar a infecção.

O nosso maior inimi-
go são os nossos próprios 
demônios, que infeccio-
nam o povo e as nossas 
elites. Santiago Dantas di-
zia que “o povo enquanto 
povo cumpre o seu papel, 
mas as elites enquanto 
elites não cumprem o seu 
papel.” A atual realidade 
brasileira nega essa as-
sertiva do ilustre político 
e intelectual.

WagNer siqueira 
é diretor-geral da 

uNiversidade corporativa 
do admiNistrador (ucadm), 

coNselheiro federal do 
coNselho regioNal de 

admiNistração do rio de 
jaNeiro (cra-rj) e membro 

do coNselho de admiNistração 
do ciee-rj

a obesidade é o priNcipal fa-
tor de riscos para pessoas com 
meNos de 60 aNos que são iN-
fectadas pela covid-19.  Da-
dos do Ministério da Saú-
de mostram que 57% dos 
mortos abaixo dessa idade 
apresentavam excesso de 
peso. O índice é preocu-
pante já que mais da meta-
de da população está com 
obesidade, que atinge um a 
cada 5 brasileiros.

Mesmo com o último 
decreto do Governo de Goi-
ás, que permite a abertura 
de alguns estabelecimen-
tos, as academias ainda não 
podem funcionar. O isola-
mento social mesmo sendo 
uma das medidas mais efi-
cazes para conter a propa-
gação do coronavírus, está 
fazendo com as pessoas te-
nham mais dificuldade em 
manter o corpo em dia.

O isolamento social está 
atrapalhando muita gente a 
manter o foco. Sempre re-
cebo mensagens de meus 
pacientes desesperados 
porque estão ganhando 
peso. Mas, é normal. O 
importante é tentar acima 
de tudo manter a saúde 
mental equilibrada, uma 
alimentação balanceada e 
prática de exercícios, mes-
mo que em casa ou em lo-
cais isolados.

A obesidade e o coronavírus 

Artigo

n Ana Gabriela Barros

Mas, para quem mesmo 
assim não está obtendo hesi-
to, algumas terapias ajudam 
a reorganizar o organismo e 
consequentemente desco-
brir o motivo da dificuldade 
de emagrecer. Se o seu orga-
nismo não está funcionando 
de forma harmônica, mui-
to provavelmente você vai 
encontrar dificuldades em 
perder peso. Para isso, temos 
várias terapias, como a orto-
molecular e a ozonioterapia 
que auxiliam nesse processo 
de emagrecimento.

O objetivo da terapia or-
tomolecular é combater os 
radicais livres, responsáveis 
pelo surgimento de doenças 
e pelo envelhecimento do or-
ganismo, fazendo ainda com 
que os paciente adquiram um 
corpo mais magro e saudável. 
A terapia investiga anormali-
dades orgânicas ou psíquicas 
dos pacientes e várias de suas 
causas estão relacionadas ao 
desequilíbrio de vitaminas, 
nutrientes, hormônios e radi-
cais livres no corpo. O intuito 
é corrigir as moléculas do or-
ganismo, promovendo o seu 
equilíbrio e saúde.

Estimo que 80% dos 
pacientes a procuram para 
emagrecer. No entanto, afir-
mo que os tratamentos não 
são para emagrecimento, e 
sim para reequilibrar a saúde. 
Como a terapia garante cui-
dar do organismo, reduzindo 
inflamações e ansiedade, re-
gulando hormônios de forma 
natural, o emagrecimento en-
tra como um bônus no trata-

mento. Pacientes costumam 
ter redução do peso corporal 
de forma significativa.

Já a ozonioterapia consis-
te no procedimento terapêu-
tico de aplicar uma mistura 
de gases oxigênio e ozônio 
em diversas vias do corpo, 
também é uma ótima aliada 
nesse processo. O ozônio é 
considerado o quarto agente 
oxidante mais potente co-
nhecido na natureza. Além 
de possuir propriedades ger-
micidas amplas, melhora a 
oxigenação dos tecidos, regu-
la o processo inflamatório e 
também combate a dor.

Em tempos de coronaví-
rus, um dos fatores que po-
dem determinar se uma pes-
soa vai adoecer ou não ao ser 
infectada, conforme explica 
a terapeuta, é o nível de imu-
nidade corporal. A auto-he-
moterapia, ou seja, quando 
o sangue é ozonizado dentro 
de normas de segurança bem 
estabelecidas, qualquer pre-
sença de partícula viral que 
entre em contato com o san-
gue será inativada.

Porém, ressalto que o 
principal mecanismo de 
ação não é a destruição di-
reta do vírus. Mas, sim, a 
imunomodulação, isto é, 
o impacto positivo no sis-
tema imunológico do pa-
ciente infectado, fazendo 
com que o próprio corpo 
produza substâncias de 
combate ao vírus, em es-
pecial interferons.

aNa gabriela barros é 
terapeuta quâNtica

o cristiaNismo é um ramo da ar-
vore do judaísmo, que tem a mesma 
raiz semítica do islamismo, mais 
também foi influenciado pelo 
pensamento greco-romano 
que, por sua vez, por intermé-
dio de pensadores, a exemplo 
de Pitágoras (c.570 – c.495 a.C) 
e Platão (427 a.C – 347 a.C) que 
receberam enormes contribui-
ções do Hinduísmo (do qual 
brotou o Budismo).

Há três mil anos, a maio-
ria dos seres humanos ainda 
era reféns de uma estranha 
mistura de instinto com a dé-
bil iluminação racional que 
apenas despontava. Por esse 
motivo, até mesmo a religião 
que surgia nessa época era de-
fensiva. Ela nascia do MEDO, 
e mandava COBRAR “olho por 
olho, dente por dente”. Será 
que as religiões evoluíram? 

Páscoa? “Há religiosos que 
aprisionam e outros que libertam”

Artigo

n  Pedro Scalon

Quais evoluíram mais, quais 
avançaram menos?

A espécie humana tem um 
potencial transcendente que 
se desenvolve paulatinamente. 
Não penso que determinada 
religião seja melhor do que a 
outra. Na verdade, todas elas 
estão ligadas por uma rede de 
influências milenares.

Em vez de analisar se 
um credo é “melhor” do que 
outro lanço um olhar beha-
viorista sobre as Religiões e 
questiono: não é mais impor-
tante falarmos sobre com-
portamentos adequados das 
pessoas que as integram?

Em todas as religiões ...
Há religiosos que aprisio-

nam e outros que libertam.
Há religiosos que espa-

lham o ódio e outros que 
disseminam o Amor em pri-
meira pessoa.

Há religiosos que geram 
discórdia e outros que promo-
vem a integração.

Espera-se que as Religi-
ões sejam capazes de evoluir, 
tonando-se mesmos etno-
cêntricas (o nosso, é o único 
caminho da salvação) e mais 
(todos os caminhos levam 
a luz quando trilhados com 
Amor e Liberdade).

As condições evolutivas 
estão aí para avançarmos e 
criarmos um mundo mais 
parecido com aquele do John 
lennon, Imagine é a canção, 
que cantei e canto até hoje 
em rodas, bares e teatros do 
meu palco de VIDA. Eu nunca 
compreendia o verdadeiro 
alcance DAQUELAS PALVRAS 
cheias de ousadia e liberta-
ção, a mesma que, geralmen-
te, falta a muitos sacerdotes:

You may say that I’m a dreamer
But I’m not the only one
I hope someday you’ll join us
And the world will be as one

escrito por pedro scaloN



Domingo, 3 de maio de 2020
Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal8 Entretenimento/Diversão

PASSATEMPO
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Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (sim) em todas as afirmações e 
complete com N (não) os quadrinhos restantes (veja o exemplo). Para isso, use sempre a lógica, 
a partir das dicas.
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Suco natural
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Pão de queijo
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Cachorro-quente

NomeBebidaLanche

Na cantina da escola
Marcelle e outras duas estudantes estão na fila da cantina da escola. Cada 
menina pretende comprar um lanche diferente. Conforme as informações a 
seguir, descubra o nome de cada estudante e o que irá comer e beber durante 
o intervalo.
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Marcelle

Nádia

Teresa

Mate

Suco natural

Refrigerante

Pão de queijo

Biscoito

Cachorro-quente

Nome Bebida Lanche

1. Nádia quer um suco natural.

2. Marcelle vai pedir um pão de queijo.

3. Uma das meninas quer um cachorro-
quente e um 
refrigerante 
para o 
lanche.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Hoje eu descobri que 
olhos de homem e 
bumbum de mulher 

são coisas que 
se atraem

Há uma imensa 
lista de tarefas 
que precisa ser 
posta em prática 

o quanto antes para que 
tudo continue dando certo. 
Isso não deve ser motivo 
de conflito ou de desâni-
mo, pelo contrário, indica 
que tudo avança.

Esse impulso de 
avançar, mesmo 
que pareça insen-
sato fazê-lo, há 

de ser considerado sagra-
do neste momento. Porém, 
isso não significa que venha 
puro, desprovido de ramifi-
cações que o vinculariam a 
algumas fantasias.

Considere com 
carinho a necessi-
dade de se acon-
chegar num lugar 

em que sua alma se sinta 
segura; se para isso for ne-
cessário distanciar-se das 
pessoas, que seja assim, ou 
mesmo aproximar-se de al-
gumas que estão distantes.

É tudo picuinha, 
mas como as pes-
soas as tratam 
como assuntos im-

portantes, melhor aceitar as 
regras do jogo e continuar 
em frente. O tempo demons-
trará que os assuntos mais 
importantes ainda não foram 
postos sobre a mesa.

As manobras que 
você precisa fazer 
para administrar 
seus recursos e 

preservá-los em bom anda-
mento não são nada fáceis, 
mas você precisa fazê-las 
antes de o destino ter de 
dar um empurrão, fato que 
nunca é agradável.

Faça o melhor 
jogo possível com 
os ingredientes 
que estão dispo-

níveis, pois tudo depende 
das atitudes que você to-
mar e de o quanto você 
confiar em seu taco. O 
avanço é disponível, só fal-
ta você assumir seu posto.

Mais uma vez, é 
necessária uma 
dose bastante 
profunda de in-

trospecção. Procure diri-
gir sua consciência nesse 
sentido sem precisar de 
quaisquer eventualidades 
que obriguem você a fazer 
isso. Encare o destino.

O mais importan-
te de tudo é que o 
trabalho de equipe 
seja consolidado, 

pois não haverá avanço al-
gum sem esse. Como o 
trabalho em equipe é feito 
de pessoas, o panorama se 
mostra complexo, mas é o 
que temos por enquanto.

No meio dessa di-
versidade de múl-
tiplos problemas, 
acontecendo todos 

ao mesmo tempo, como se 
tivessem conspirado para 
tanto, também ocorrem 
coisas muito interessantes, 
que promovem entusiasmo 
e paz de espírito.

Leve a sério suas 
visões, elas infor-
mam de um futuro 
possível, que não 

está completamente tra-
çado pela mão de ferro do 
destino, porque é depen-
dente de seus movimen-
tos e de sua autoconfiança 
para avançar.

Os riscos ficaram 
claros o suficiente 
para não deixarem 
lugar a dúvidas. 

Agora que você é cons-
ciente do que está envol-
vido terá, por isso, uma 
margem mais interessante 
para tomar suas decisões e 
assumir responsabilidades.

O entendimen-
to está aberto, é 
completamente 
possível, mesmo 

sua alma se sentindo dis-
tante das condições que 
acharia seriam indispen-
sáveis. Tudo mudou e isso 
não aconteceu apenas para 
você, mudou para todos.

Lugar ao sol Willtirando
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