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Luiz Fernando Guimarães revela que ele e 
o marido criam 16 cães no sítio onde vivem
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GPCD 

Hoje, CEB fará manutenção em três cidades 

Assistidos pelo projeto Acolher recebem 
apoio assistencial do Governo do Tocantins

GOIÂNIA

Sucesso da flexibilização 
depende do comportamento 
da população e empresas

Jackson Rodrigues

Flexibilização atenderá a protocolos rígidos
Orientações gerais são para uso de máscaras, distanciamento, higiene, 
limpeza e divulgação de medidas de prevenção à Covid-19, além de ações 
específicas para organizações religiosas e região da rua 44

Evitar sair de casa sem necessidade e manter cuidados 
básicos de higiene são atitudes fundamentais para 
conter a contaminação pelo coronavírus

Por conta disso, Riacho Fundo, Sobradinho e Park Way ficarão sem 
energia entre às 8h40 e às 16h

Ação tem objetivo de assistir egressos do Acolher em situação de 
vulnerabilidade social durante pandemia da Covid-19
Governo do Tocantins

CULTURA

COVID-19

SAÚDE

Setur-DF apoia a reinvenção do setor com o 
1º Festival Drive-In

Saúde promove curso 
com foco em emergência cardiovascular

Levantamento 
nacional mostra 
que proliferação 
da Covid-19 no 
Tocantins está em 
desaceleração

Divulgação

Evento segue todo o protocolo de segurança e terá cinema, música e teatro.
O espaço terá capacidade para receber até 200 veículos

Antônio Gonçalves/Governo do Tocantins
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Luiz Fernando Guimarães 
revela que ele e o marido criam 16 
cães no sítio onde vivem

Passando a quaren-
tena em seu sítio, na 
Região Metropolitana 
do Rio, Luiz Fernan-
do Guimarães revelou 
numa live que cria por 
lá 16 cães com o mari-
do, Adriano Medeiros. 
“São seis Dachshund, 
sete Labradores e três 
Vira-latas. Dois deles 
eu adotei no Instituto 
da Luisa Mell”, con-

tou o ator, que trata os 
animais de estimação 
como filhos.

Durante o papo, ele 
contou ainda que pre-
tende ficar morando no 
sítio por pelo menos até 
o fim do ano. “Trouxe 
mnhas coisas do apar-
tamento do Rio todas 
para cá”, informou.

O casal tem apro-
veitando o tempo de 

quarentena para pes-
car, nadar na piscina, 
andar a cavalo, malhar 
na academia que eles 
têm lá e brincar com os 
animais. Os dois têm 
compartilhado a rotina 
no sítio com os fãs e se-
guidores no Instagram 
e, por lá  mostram a  ro-
tina com seus queridos 
animais, que vai de ca-
chorros à cavalos. 

STF julga nesta 
semana proibição 
de expulsão de 
estrangeiro com 
filhos no Brasil

Na última semana de 
julgamentos antes do re-
cesso forense, o plenário 
do STF tem uma pau-
ta variada. Os ministros 
deverão enfrentar temas 
que vão desde matéria 
orçamentária e financei-
ra – com o julgamento de 
dispositivos da LRF – até 
matéria penal, com a aná-
lise de recurso sobre ex-
pulsão de estrangeiro com 
filho brasileiro. Confira a 
agenda de julgamentos.

Em agosto do ano 
passado, foi suspenso o 
julgamento que analisa 
a constitucionalidade de 
dispositivos da LRF - Lei 
de Responsabilidade Fis-
cal que permitem a re-
dução dos vencimentos 
e da jornada de trabalho 
de servidores públicos es-
táveis, com a finalidade 
de observar os limites de 
despesas com pessoal. 

À época, o presiden-
te, ministro Dias Toffoli, 
suspendeu o julgamen-
to para aguardar o voto 
do ministro Celso de 
Mello, tendo em vista 
que não havia sido al-
cançada a maioria ne-
cessária à declaração de 
inconstitucionalidade 
das regras questionadas.

Há dois anos, um pe-
dido de vista do minis-
tro Gilmar Mendes sus-
pendeu o julgamento de 
recurso extraordinário, 
com repercussão geral 
reconhecida, no qual se 
discute a proibição de 
expulsão de estrangeiro 
com filhos no Brasil. 

Migalhas

Magistrada determinou que a banca 
examinadora colocasse o nome da 
candidata como sub judice no resultado

Por isonomia, juíza mantém 
candidata em concurso com 
mais vagas para homens

Justiça          Cidadania

n Braulio Duarte
braulio@ayresduarte.adv.br

&&

A juíza de Direito Mariuc-
cia Benicio Soares Miguel, da 
6ª vara de Fazenda Pública 
de Goiânia/GO, determinou 
em liminar que uma candi-
data tenha seu nome incluí-
do no resultado definitivo de 
concurso que disponibilizou 
menos vagas para mulheres 
em relação às vagas de ho-
mens. A magistrada obser-
vou que tal distinção, além 
de não estar prevista em lei, 
contrariou o princípio da 
isonomia e legalidade.

Uma mulher ajuizou 
ação anulatória de ato ad-
ministrativo com pedido de 
tutela antecipada, em face 
do Estado de GO e de um 
instituto, aduzindo ser can-
didata inscrita em concurso 
público para agente de se-
gurança prisional, concor-
rendo às vagas destinadas a 
ampla concorrência.

Na ação, a autora afir-
mou que conseguiu exce-
lentes resultados no certa-
me, estando apta em todas 
as etapas, porém, em virtu-
de da quantidade de vagas 
disponibilizadas para o sexo 
masculino ser superior ao 
feminino, a mulher diz que 
foi classificada na 8ª posi-
ção, de seis vagas, sendo as 
vagas ofertadas para o gêne-
ro masculino um quantitati-
vo de 62 vagas.

PRINCÍPIO 
DA ISONOMIA

Ao analisar o caso, a ma-
gistrada observou que as 
leis que regulamentam o 
cargo de agente peniten-
ciário no Estado de Goiás 
não preveem disposições 
que autorizem a distinção 
no quantitativo de vagas 
ofertadas por gêneros. “O 
que se verifica é uma ine-
xistência de lei em senti-
do estrito que determina 
expressamente quais são 
os números de cargos de 
Agente Penitenciário des-
tinados, respectivamente, a 
homens e mulheres”, disse.

Para ela, a distinção 
entre as vagas do gênero 
masculino e feminino con-
trariou o princípio da iso-
nomia e legalidade, uma 
vez que não está prevista 
em lei e  nem mesmo de-
monstrou motivação obje-
tiva para tanto.

Assim, deferiu a tutela 
de urgência para assegu-
rar que a autora tenha seu 
nome incluído no resultado 
final definitivo do certame 
para provimento de vagas 
no cargo de agente de se-
gurança prisional, na mo-
dalidade sub judice, possi-
bilitando a participação no 
curso de formação.

Migalhas

OBRAS PÚBLICAS

Hoje, CEB fará manutenção 
em três cidades 
Por conta disso, Riacho Fundo, Sobradinho e Park Way ficarão 
sem energia entre às 8h40 e às 16h

Alline MArtins/AgênciA 
BrAsíliA - Hoje (23), a 
Companhia Energética 
de Brasília (CEB) fará a 
substituição de dois pos-
tes na AR 14 de Sobra-
dinho. Além disso, será 
feita manutenção pre-
ventiva de componentes 
elétricos. Por segurança, 
será necessário desligar a 
energia entre 8h40 e 16h, 
afetando o fornecimento 
nos conjuntos 18 e 20.

Também hoje, entre 
8h40 e 16h, a CEB fará ma-
nutenção preventiva na 
rede elétrica da Colônia 

Agrícola Riacho Fundo e 
no Setor de Mansões Park 
Way. O serviço inclui poda 
de árvores. Será necessá-
rio interromper o forneci-
mento de energia durante 
os trabalhos.

Ficarão sem energia as 
chácaras 15 a 17 e da 33 a 
36 da Colônia Agrícola Ria-
cho Fundo e a Quadra 13, 
do Park Way, Conjunto 4/5 e 
chácaras 1 a 3, 9 a 11, 13 a 16, 
19, 21-C, 22 a 24, 26, 28 e 29.

Divulgação

GPCD
Assistidos pelo projeto Acolher recebem 
apoio assistencial do Governo do Tocantins

Assistidos do Nú-
cleo de Atendimento 
ao Dependente Quími-
co e Famílias – Acolher, 
da Gerência de Preven-
ção Contra as Drogas 
(GPCD), vinculada à 
Secretaria de Estado da 
Cidadania e Justiça (Se-
ciju), irão receber cestas 
com alimentos básicos 
durante três meses em 
virtude dos impactos 
socioeconômicos sofri-
dos por essas famílias, o 
que teria sido agravado 
durante a pandemia da 
Covid-19. Na ação, serão 
distribuídas 33 cestas em 
parceria com a Secretaria 
de Estado do Trabalho e 
Desenvolvimento Social 
(Setas) aos adictos que 
concluíram o tratamento 
em 2020 ou que ainda es-
tão em processo de con-
clusão nas comunidades 
terapêuticas convenia-
das com a Seciju.

O gerente de Preven-

ção Contra as Drogas da 
Seciju, Ronan Dorneles, 
fala da importância dessa 
ação e também da pres-
tação de atendimento 
da equipe multidiscipli-
nar do Acolher durante 
o período de pandemia, 
momento esse que expõe 
ainda mais os assistidos 
pelo Núcleo às situações 
de vulnerabilidades eco-
nômicas. “É mais uma 
medida de intervenção 
e uma forma de dar con-
tinuidade à política no 
pós-tratamento”, reforça 
o gestor da pasta.

A assistente social do 
Núcleo Acolher, Adriana 
Bezerra, complementa 
dizendo que a ação visa 
apoiar os adictos duran-
te a pandemia. “Dian-
te do cenário de crise 
econômica e do quadro 
de desemprego que es-
tamos passando devido 
à Covid-19, essa ação é 
um benefício eventual 

que busca auxiliar os 
egressos, além de ser 
um olhar flexível à causa 
desses adictos”, explica.

ATENDIMENTO 
DURANTE A PANDEMIA

Além de oferecer 
apoio social nesse pe-
ríodo de pandemia, a 
Pasta também promo-
ve, ao egresso do Nú-
cleo Acolher, acompa-
nhamento com equipe 
técnica multiprofissio-
nal por até três meses 
após o encerramento do 
cronograma terapêuti-
co. O atendimento con-
templa um dos eixos de 
atuação, o da reinserção 
social, que se materia-
liza por meio da oferta 
de cursos técnicos, ca-
pacitações, inclusão em 
escolas e no mercado de 
trabalho dos assistidos 
pelo Acolher.

Márcia rosa/governo 
do TocanTins

Ação tem objetivo de assistir egressos do Acolher em situação de vulnerabilidade social 
durante pandemia da Covid-19

Governo do Tocantins
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n Thiago Mendes 

Thiago Mendes

O golpe fatal!

Pior que a ausência, é 
uma presença ausente, dis-
tante, de alguém do qual 
não nos sentimos mais 
parte. Gente que partiu, 
mais ficou. O coração, os 
sonhos e a alma se foram, 
mas manteve-se um corpo 
– triste, frustrado, amargo 
e culpado pelo medo de se 
assumir. Estas presenças 
amorfas, não comparti-
lhadas – emudecidas em 
suas emoções, das quais 
se espera ouvir algo – mes-
mo que seja o “pior”, mas 
nada. E às vezes a gente 
para e pensa: “O que eu fiz, 
afinal, para merecer tan-

ta indiferença, tanto des-
prezo?” Nada. Aconteceu. 
Reina um silêncio pesado, 
tenso – como se a próxima 
palavra fosse a última, o 
golpe fatal – mas o golpe 
não vem.

Thiago Mendes 
É escritor e apresentador 

de rádio e televisão. 
instagram: 

@soldadodapaz

Jackson Rodrigues

SEMARH
Monitor de Secas informa 
sobre situação do 
Tocantins no mês de maio

Mensalmente, são 
publicados mapas que 
apresentam a situação 
referente à seca, no mês 
anterior, dos estados que 
fazem parte do progra-
ma Monitor de Secas. 
As informações sobre o 
Tocantins, referentes ao 
mês de maio de 2020, já 
estão disponíveis para 
consulta no site da Agên-
cia Nacional de Águas 
(ANA), e podem ser aces-
sadas por meio do link.

O mês de maio no Es-
tado marca o início do 
período seco, essa defi-
nição decorre em virtude 
da média histórica das 
precipitações pluviomé-
tricas para o período, que 
são de aproximadamente 
50 mm, esse valor estabe-
lece o limite entre a zona 
de transição úmida para 
a seca. No Estado, os to-
tais em maio variaram 
em torno de cerca de 20 
mm no sul e 90 mm no 
norte, de um modo geral, 
o cenário de precipita-
ções estabeleceu-se en-
tre normal e ligeiramente 
acima do normal.

Apresentado pelo 
mapa, o panorama do 
Estado aponta que hou-
ve melhorias nos indi-
cadores de curto e lon-
go prazo, resultando em 
um recuo da área de seca 
moderada no leste do Es-
tado e uma redução da 

área de seca grave loca-
lizada no setor centro-
-sul. Na área situada no 
sudeste do Estado, limite 
com a Bahia, a presença 
recorrente de anomalias 
positivas resultaram na 
indicação de ausência 
de qualquer tipo de seca 
nessa região, justifican-
do assim o surgimento 
de uma área sem seca. Já 
na região nordeste, hou-
ve um ligeiro avanço da 
seca fraca tendo em vista 
as anomalias negativas 
de precipitação. Devido 
às alterações no cenário, 
apenas o norte do Tocan-
tins permanece com os 
impactos de curto e lon-
go prazo, enquanto nas 
demais áreas os impac-
tos são de longo prazo.

A verificação das 
informações que auxi-
liam na elaboração dos 
mapas aqui do Estado é 
feita pela Secretaria de 
Estado do Meio Ambien-
te e Recursos Hídricos 
(Semarh). Os dados são 
disponibilizados men-
salmente para possíveis 
correções e posterior-
mente enviados para pu-
blicação no site da ANA, 
na aba Monitor de Secas. 
Atualmente, o Tocantins 
é o único estado da Re-
gião Norte do Brasi que 
integra o programa.

Robson CoRRêa/
goveRno do ToCanTins

GOIÂNIA

CULTURA

Sucesso da flexibilização depende do 
comportamento da população e empresas

Setur-DF apoia a reinvenção do setor com o 1º Festival Drive-In

Flexibilização atenderá a protocolos rígidos

valéRia alMeida - Com a 
retomada gradual das ati-
vidades econômicas em 
Goiânia,  a Prefeitura pede 
à população para que co-
labore com as medidas 
de contenção do novo co-
ronavírus, para que não 
haja necessidade de voltar 
atrás e fechar novamen-
te o comércio ou mesmo 
instituir o lockdowm. De 
acordo com a administra-
ção municipal, o sucesso 
da flexibilização depende 
do comportamento e res-
ponsabilidade das pessoas 
e também das empresas. 

A principal forma de 

contágio do novo coro-
navírus, segundo as au-
toridades de saude, é o 
contato com uma pessoa 
infectada. Por isso, o co-
ordenador da Central de 
Fiscalização Covid-19, 
Dagoberto Costa, explica 
que, mesmo com o co-
mércio aberto, é impor-
tante que a população 
evite sair de casa sem 

necessidade. “ Não po-
demos ir às ruas ao mes-
mo tempo, já que a curva 
do epidemiológica está 
em frança ascensão. Só 
devem sair aqueles que 
realmente têm necessida-
de, como os que precisam 
trabalhar. Já para aque-
las pessoas que vão fazer 
compras, a recomenda-
cao é para irem sozinhas, 
não precisa levar mais al-
guém da família pra fazer 
essa atividade”, pontua, 
lembrando que o uso da 
máscara é obrigatório em 
qualquer estabelecimen-
to comercial.

O coronavírus tam-
bém se propaga quando 
a pessoa toca em uma 
superfície ou objeto con-
taminado e depois nos 
olhos, nariz ou boca. Des-
sa forma, a Secretaria Mu-
nicipal de Saúde (SMS) 

ressalta que manter os 
cuidados básicos de hi-
giene é fundamental para 
conter a covid-19, sendo 
importantíssimo lavar as 
mãos constantemente 
com água e sabão e usar 
álcool em gel.

Além dos cuidados pes-
soais, a Prefeitura lembra 
das obrigações das em-
presas, estabelecidas em 
decreto municipal, para 
proteger funcionários e 
clientes da contaminação 
pelo coronavírus. Entre 
as normas estão garantir 
o distanciamento em filas 
para pagamento, garantir 
o uso de máscaras de clien-
tes e funcionários, manter 
o distanciamento entre os 
colaboradores, disponibili-
zar álcool em gel, estabele-
cer limite de consumidores 
dentro das lojas, entre ou-
tras obrigações.

Evitar sair de casa sem 
necessidade e manter 
cuidados básicos de 
higiene são fundamentais 
para conter a contaminação 
pelo coronavírus

A Prefeitura de Goiânia 
iniciou a reabertura de sho-
ppings e vários segmentos 
do comércio para atendi-
mento presencial, além de 
liberar mais um dia de even-
tos a igrejas e organizações 
religiosas, conforme decreto 
publicado pelo prefeito Iris 
Rezende.

Antes, foi liberado o fun-
cionamento de imobiliárias, 
mercados e a volta dos trei-
namentos dos times profis-
sionais de futebol. Desta vez, 
está autorizada a retomada 
do comércio varejista e ata-
cadista, incluindo galerias, 
shoppings e mercados, ex-
ceto, Mercado Aberto, Cen-
tral e as feiras especiais.

A região da rua 44 terá 
reabertura agendada para o 
dia 30/6 com uma série de 
medidas específicas, como 
a montagem de barreiras 
sanitárias, desinfecção das 
vias próximas, proibição de 

estacionamentos e carava-
nas de compradores de ou-
tros lugares do país.

Com relação aos esta-
belecimentos comerciais e 
shoppings, estão proibidas 
a permanência de pessoas 
em áreas de alimentação e 
a utilização de brinquedos 
ou parquinhos infantis. Os 
cinemas também permane-
cerão fechados.

Para a retomada das 
atividades, os segmentos 
devem adotar protocolos 
gerais de segurança para 
todos. Entre as medidas, hi-
gienizar as mãos antes e de-
pois de cada atividade, com 
disponibilização de álcool 
70% nas áreas de circulação 
e dispensadores de sabão 
líquido e de papel-toalha 
descartável. Os banheiros 
devem ter lixeiras com tam-
pa sem acionamento manu-
al e próximo aos lavatórios.

O uso de máscaras passa 

a ser obrigatório em todas as 
áreas comuns, sendo per-
mitida retirada durante as 
refeições. As pessoas devem 
obedecer ao distanciamen-
to de dois metros ou qua-
tro metros quadrados por 
pessoa, evitando o uso do 
elevador.

Os ambientes devem ser 
mantidos arejados com as 
janelas e portas abertas e a 
limpeza dos aparelhos de 
ar-condicionado precisam 
estar em dia.

Os segmentos devem 
providenciar máscaras, lu-
vas de borracha, toucas e 
outros equipamentos de 
proteção individual para as 
equipes de limpeza e de-
mais funcionários, de acor-
do com a atividade exercida.

Deve-se reforçar a sen-
sibilização quanto à etique-
ta respiratória em caso de 
tosse ou espirros e encami-
nhar à assistência médica o 

funcionário ou colaborador 
que apresente sintomas da 
Covid-19.

A orientação é para que 
seja feita a limpeza frequen-
te a cada três horas e a após 
o expediente.

E por último ainda, di-
vulgar em pontos estratégi-
cos os materiais educativos 
e outros meios de informa-
ção sobre as medidas de 
prevenção à Covid-19.

O Comércio deverá 
obedecer a critérios como 
a entrada controlada, o es-
calonamento dos horários 
de entrada e saída de fun-
cionários  e adotar escala de 
funcionários e trabalho em 
home office como medidas 
de prevenção a doença.

A Central de Fiscalização 
fará visitas diárias aos esta-
belecimentos e o não cum-
primento acarretará noti-
ficação, multa e interdição. 

luCiano Joka

A partir de hoje (23), 
Brasília vai ganhar mais 
uma opção de lazer segura 
em meio a pandemia da 
Covid-19: o 1º Festival Dri-
ve-In, que será realizado 
até o dia 15 de agosto no 
Aeroporto Internacional 
de Brasília. O evento é o 
primeiro do Centro-Oes-
te no formato que reúne 
cinema, música e teatro. 
Com o apoio da Secretaria 
de Turismo do DF, terá ca-
pacidade para receber até 
200 veículos e atende to-
das as normas de proteção 
e higienização necessárias 
neste momento.

Ao ar livre, o festival 
conta com uma tecnolo-

gia 100% digital. Através 
de um aplicativo, que será 
ativado pelo QR Code no 
celular, o público poderá 
até mesmo checar se há 
fila nos banheiros – que 
atendem todas as normas 
exigidas pela Anvisa. Com 
higienização a cada uso, 
álcool em gel e marcação 
com 1,5m de distância du-
rante possíveis filas.

Para a secretária de 
Turismo, Vanessa Men-
donça, a iniciativa é fun-
damental para fomentar o 
setor cultural, criativo e de 
eventos da cidade diante 
da pandemia. “Estamos 
vivendo um momento 
de reinvenção e eventos 

como esse, que a Setur 
tem prazer em apoiar, 
demonstra que temos a 
capacidade e ferramen-
tas necessárias para pen-
sarmos soluções para vi-
venciar a cidade de uma 
forma diferente e segura. 
E poder exaltar a nossa 
cultura e artistas no ano 
em que completamos seis 
décadas é incrível”.

A representante da 
Pasta ainda reforçou que 
o evento vai ao encontro 
do movimento “Juntos por 
Brasília. Juntos pelo Turis-
mo”, lançado pela Setur 
em abril, e que propõe a 
união do trade do turis-
mo para enfrentar a crise 

e pensar soluções.
A programação atin-

ge todos os públicos. O 
cinema vai contar com 
uma super tela de LED 
de grandes dimensões, 
com 220m² e apresentará 
sessões com gêneros ci-
nematográficos variados 
para todas as idades. O 
festival também traz atra-
ções da cena musical da 
cidade, como a Orquestra 
Filarmônica de Brasília, 
regida pelo maestro Thia-
go Francis. O Stand Up 
Comedy nacional tam-
bém terá a sua vez em 
apresentações com for-
mato inédito na cidade.

agênCia bRasília

Acervo Semarh/Governo do Tocantins
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n Maria Reis

Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
 1. A plataforma de soluções habitacionais MRV am-

pliou sua parceria com a iniciativa brasileira da Organi-
zação das Nações Unidas, a Rede Brasil do Pacto Global. 
A empresa, que já é signatária do Pacto Global desde 
2016, se tornou oficialmente uma apoiadora institucio-
nal, nível máximo de engajamento com a Rede.

2. A MRV atua para envolver todas as suas áreas na 
integração da sustentabilidade com o seu negócio para 
promover os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável. A 
companhia adotou o ODS 11, Cidades e Comunidades Sus-
tentáveis, que se relaciona diretamente com suas atividades.

Preparado
Jovanilson Freitas que está na disputa para a presidên-

cia do Crea Goiás, possui um currículo extenso por suas 
competências. Pós-graduado em Engenharia de Seguran-
ça do Trabalho e Gestão em Auditoria, Perícia Ambiental 
e em Engenharia da Qualidade. Jovanilson é ainda, 
coordenador da Câmara Especializada de Engenharia 
Elétrica. Atuou como professor titular na UNIALFA, sendo 
atualmente professor Convidado nos cursos de Pós-Gra-
duação da RTG e cursos profissionalizantes do INPEG. 

Vitrine
n VOCÊ SABIA? O 
limão potencializa a 
defesa do organismo.
n FIQUE EM CASA 
– O sucesso da 
flexibilização em 
Goiânia depende do 
comportamento da 
população e empresas. 
Evite sair de casa 
sem necessidade e 
mantenha cuidados 
básicos de higiene, são 
atitudes fundamentais 
para conter a 
contaminação pelo 
novo coronavírus.
n LIVRO INFANTIL - A 
Secretaria Municipal de 
Educação e Esporte traz 
para as crianças o livro 
infantil digital Samuel 
Procura seu Chapéu, do 
cartunista, desenhista 
e chargista brasileiro 
Jean Galvão. O livro 
que é um presente 
do autor, já está 
disponível na plataforma 
Conexão Escola e de 
forma acessível numa 
versão especial com 
áudio, disponível para 
os alunos da Rede 
Municipal de Ensino.
n OBRIGATÓRIO- 
Quem não usar 
máscara facial em 
todas as vias e 
espaços públicos de 
Goiânia, transportes 
públicos coletivos, 
estabelecimentos 
comerciais, industriais e 
espaços de prestação 
de serviço, será 
multado, conforme 
decreto publicado na 
sexta-feira, 19, pelo 
prefeito Iris Rezende. 
n CAMPANHA 
PRORROGADA - O 
Flamboyant Shopping 
anuncia a prorrogação 
da campanha compre 
e ganhe que dá 
brindes da L’Occitane 
en Provence e ainda 
oferece dois pontos 
de atendimento para 
compras no formato 
drive thru. No período 
de 1º a 30 de junho 
ou enquanto houver 
brindes disponíveis, 
cada R$ 500 reais em 
compras vale um kit Flor 
de Cerejeira, limitado a 
uma troca por CPF.

DESIGN 
ÚNICO 
Em tempo 
de pandemia 
causada 
pelo novo 
coronavirus, 
o empresário 
goiano, Adailson 
Soares retirou o 
“s” da palavra 
crise e no 
estilo crie-se, 
desenvolveu 
uma linha de 

mesas de vidro líquido para escritório podendo variar 
o estilo, inclusive personaliza-las com a logomarca da 
empresa, conforme o gosto e a imaginação do cliente

Divulgação

PREPARADO 
O engenheiro 

eletricista, Jovanilson 
Freitas possui um 
perfil reconhecido 

ao longo da carreira 
pelo profissionalismo 

e conhecimento. O 
engenheiro figura entre 

os  candidatos para 
presidente do Conselho 
Regional de Engenharia 

e Agronomia de Goiás 
(CREA-GO), com 

eleição agendada para 
o dia 15 de julho

Eduardo Rocha

ENCANTADA 
COM O 
PROJETO 
A psicóloga 
e também 
especialista em 
Neuropsicologia, 
Ituara Maressa 
com vasta 
experiência 
no mercado 
em Goiânia e 
Anápolis, além de 

apoiar a recém-criada ONG Give Hope Brasil, vai trabalhar 
voluntariamente em atendimento a pessoas carentes, 
pois, ela sabe de seu papel na sociedade. Com sede em 
Goiânia, a Give Hope Brasil vai ser lançada oficialmente em 
breve e será presidida pela executiva Belkiss Luccas

Arquivo
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COVID-19

Saúde promove curso com foco 
em emergência cardiovascular

AgênciA BrAsíliA  -  Profis-
sionais da Secretaria de 
Saúde participaram de 
uma capacitação on-line 
em doença cardiovascu-
lar com o tema Síndrome 
Coronariana Aguda no 
cenário Covid-19 – Rede 
Sprint. O treinamento 
contou com a participa-
ção de 50 cardiologistas 
da rede pública de saú-
de (SES e Iges-DF), que 
utilizaram a plataforma 
Zoom para interagirem. 
A capacitação teve como 
público os profissionais 
da saúde que trabalham 
nas emergências.

Os prontos-socorros 
dos hospitais e unidades 
de pronto atendimento 
(UPAs) estão integrados 
por tecnologia que facilita 
a comunicação entre as 
unidades. As doenças car-
diovasculares, inclusive 
o Infarto Agudo do Mio-
cárdio (IAM), são a maior 
causa de morte no mundo 
e os dados não são dife-
rentes no Brasil.

De acordo com dados 

vigentes da área, a sua 
incidência não diminuiu 
durante a pandemia. Nes-
se sentido, mesmo nessa 
situação os treinamentos 
foram adaptados para 
atingir os profissionais 
que estão na linha de fren-
te nas emergências das 
unidades – principalmen-
te porque, no Distrito Fe-
deral, pouco mais de 10% 
dos pacientes internados 
por Covid-19 com comor-
bidade possuem alguma 
doença cardiovascular, a 
primeira da lista.

A médica palestrante 
e Referência Colaborado-

ra Distrital da Cardiologia 
na Secretaria de Saúde, 
Edna Marques, explica a 
importância de se manter 
os treinamentos para con-
tinuar o aprimoramento 
da equipe mesmo neste 
momento tão delicado de 
pandemia. Além da capa-
citação focada na Síndro-
me Coronariana Aguda, o 
curso aborda a dinâmica 
da Rede Sprint.

A profissional também 
é a coordenadora do Pro-
jeto Sprint/DF e trouxe a 
metodologia utilizada nas 
emergências para a abor-
dagem desses casos.

Servidores do setor aprenderam mais sobre a Síndrome Coronariana Aguda 
em um cenário de pandemia

SAÚDE

Levantamento nacional mostra 
que proliferação da Covid-19 no 
Tocantins está em desaceleração

Relatório da Covid-19 
Analytics, ferramenta criada 
por um grupo de professo-
res da Universidade Ponti-
fícia Católica do Rio de Ja-
neiro (PUC-Rio), mostrou 
que seis estados brasileiros, 
entre eles o Tocantins, apre-
sentam desaceleração de 
novos casos confirmados da 
Covid-19, doença causada 
pelo novo Coronavírus. A in-
formação foi divulgada pelo 
site da Veja na quinta-feira 
(18) da semana passada.

 Dos 27 estados brasilei-
ros apenas Acre, Amazonas, 
Maranhão, Pará, Roraima e 
Tocantins estão com uma 
taxa de retransmissão do ví-
rus inferior a 1. “Ou seja, a 
média de novos infectados 
para cada pessoa já infectada 
está abaixo de uma pessoa. O 
número significa que a pan-
demia está reduzindo nestes 
estados”, consta na Veja.

Segundo o Boletim Epi-
demiológico divulgado pela 
Secretaria de Estado da Saú-
de, o Tocantins conta com 
7.956 casos confirmados de 
Covid-19, sendo que 4.983 
pacientes já estão recupera-
dos e 2.814 estão em isola-
mento domiciliar ou hospi-
talar. Até o momento, foram 
registrados 159 óbitos.

“Temos acompanhado 
de perto a evolução dos ca-
sos da Covid-19 no Tocan-
tins e colocado em prática 
todas as medidas necessá-
rias para que a propagação 
da doença seja contida e, 

com isso, nossa população 
possa ficar mais protegi-
da. É um cenário difícil de 
se prever as coisas, pois o 
desenvolvimento da pan-
demia é muito dinâmico 
e enquanto não houver 
uma vacina, devemos nos 
manter vigilantes e atentos 
aos resultados diários. Mas, 
fico feliz em saber que es-
tamos conseguindo obter 
sucesso nesse combate ao 
novo Coronavírus”, avaliou 
o governador do Estado do 
Tocantins, Mauro Carlesse.

Jesuíno santana Jr./Go-
verno do tocantins

Divulgação

Antônio Gonçalves/Governo do Tocantins
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n HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

HD a griffe do jornalismo

HD -  #hdherculesdiasagrifedojornalismo #portalstylo #jornaldaregião

“Para ver muita coisa 
é preciso despregar 
os olhos de si mesmo.”

Homenagens à Silvia Umbelino
A talentosa e querida Silvia Umbelino Quevedo, de Goiânia, 
vai brindar a passagem de seu aniversário, na próxima 
quinta-feira, 25. Os cuprimentos de amigos e familiares, 
por certo, acontecerão virtualmente! Parabéns Silvia!

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

O Boticário
O Boticário chegou 
a um resultado 
único ao inovar na 
combinação entre 
dois ingredientes 
contrastantes: o 
conforto da baunilha e 
o impacto da pimenta. 

Egeo
Como resultado, 
duas fragrâncias 
chegam para 
completar o portfólio 
de Egeo - Egeo 
Vanilla Vibe e Egeo 
Spicy Vibe, que 
prometem ser o 
crush para quem 
tem personalidade 
irreverente. 

Good vibes
Reforçando a 
presença da marca 
entre o público 
jovem, o conceito 
é um convite para 
os momentos de 
diversão e novas 
experiências. Partiu 
good vibes?

Feira
A Estácio vai 
promover, de 29 de 
junho a 3 de julho, 
a 4ª edição da Feira 
Virtual de Estágios 
e Empregos, com 
milhares de vagas em 
grandes instituições 
corporativas.

n Dimas Ferreira & equipe
entornosul01@gmail.com
manoeldimasferreira@gmail.com
(61) 9 8455-9669 (ZAP) 
e (61) 9 9601-1154

Municípios em Pauta

SENADOR CANEDO
De babá a empresária de sucesso

Ruth Lopes é hoje uma empresaria 
rica, está no auge de uma carreira de 
sucesso, então porque entrar na política? 
“Ninguém chega a lugar nenhum sozi-
nho”, foi com essa frase que Ruth Lopes 
começou o nosso bate-papo ao ser ques-
tionada sobre a vontade de conciliar a 
vida profissional bem sucedida com a 
dura tarefa de encarar uma eleição e as 
cobranças de um cargo público.

É a primeira vez que a em-
presária do ramo de combus-
tíveis com uma rede de pos-
tos consolidada há mais de 20 
anos, planeja disputar a Prefei-
tura de Senador Canedo. “Che-
gou a hora de me posicionar, 
vejo a minha cidade regredir, 
muito carente em todas as áre-
as, essa terra nos acolheu, eu 
e minha família progredimos 
aqui, por isso quero retribuir, 
quero dar a minha contribui-
ção para que o município volte 
a ser atrativo para todos, preci-
samos avançar, só assim todo 
mundo ganha”, diz Ruth.  

Em março deste ano, Ruth 
Lopes filiou-se ao Progressistas 
e assumiu também a missão 
de comandar o PP em Senador 
Canedo como presidente do 
partido no município. Entre 
tantos amigos, a administradora já 
recebeu o apoio do deputado estadual 
Rafael Gouveia e também teve o aval 
do presidente Estadual da sigla, ex-
-ministro Alexandre Baldy.

FORTE E DETERMINADA
Hoje quem vê a vida de sucesso da 

empresária de 49 anos, mãe de um ca-
sal de filhos e no auge da sua carreira, 
nem imagina o que Ruth Lopes já pas-
sou. Nascida em Goiânia, filha caçula 
de um motorista e de uma manicure, 
Ruth começou a trabalhar aos 10 anos 
de idade como babá. 

O primeiro emprego de carteira 
assinada também chegou cedo, aos 14 
anos como operadora de rádio ama-
dor, isso só de segunda a sexta, nos 
outros dias Ruth conta que trabalhava 
como faxineira e ela não parou por aí. 
“Surgiu uma vaga para limpar a em-
presa aos sábados e domingos, então 
comecei a fazer faxina nos finais de 
semana, eu sempre gostei de trabalhar, 
além disso, eu também vendia mel de 
casa em casa pela vizinhança”, diz ela. 

PODER DE TRANSFORMAÇÃO 
DA MULHER EMPREENDEDORA

Atualmente, a administradora que 
emprega mais de 450 pessoas direta 
e indiretamente em sua rede de em-
presas, diz que a ideia de concorrer 
ao cargo de prefeita também foi mo-
tivada pelos desafios que ela enfrenta 
como mulher empreendedora. “Mi-
nha bagagem como empresária na 
iniciativa privada é um diferencial, 
nós mulheres precisamos nos posicio-
nar, mais da metade do eleitorado de 
Senador Canedo é composto por mu-
lheres, mas é preciso incentivar mais 
a participação feminina nos espaços 
de poder, a população espera por uma 
mudança, nossa cidade é rica, mas 
tem sido muito prejudicada pela falta 
de gestão pública, não há mais plane-
jamento, é como se a cidade estivesse 
parada no tempo, portanto, precisa-
mos agir”, destaca Ruth.

BUSCA POR RESULTADOS
Ao falar sobre as prioridades do 

seu plano de governo, Ruth Lopes já 

tinha as respostas na ponta da língua. 
“A saúde pública em Senador Canedo 
vai muito mal, esse setor tão sofrido 
está em primeiro lugar na lista de pro-
blemas que precisam ser resolvidos, 
em seguida vem a educação e em ter-
ceiro lugar a falta de geração de em-
pregos, só depois eu cito a segurança, 
isso porque a gente vê todos os dias 
que as pessoas querem ter o seu pró-
prio sustento, o seu próprio trabalho 
sem depender de ninguém, quando 
você melhora a qualidade de vida de 
uma sociedade, automaticamente, 
os índices de violência diminuem”, 
afirma a empresária.

RESPONSABILIDADE SOCIAL
Ruth Lopes cita ainda a importân-

cia da responsabilidade social como 
empresária. “Não tem um dia que o 
meu telefone não toca ou que recebo 
mensagens de pessoas pedindo em-
prego ou algum tipo de ajuda. Como 
temos mais de 400 funcionários, eu 
vejo todo dia as necessidades da nos-
sa equipe, faltam vagas nas creches 
para o trabalhador deixar os filhos, se 
alguém adoece e depende do SUS a 
situação é terrível, sem falar do trans-
porte público precário e de outros 
problemas, por isso nós precisamos 
lutar para ajudar a melhorar essas 
políticas públicas”, ressalta ela.

MULHER DE PALAVRA 
E CHEIA DE SONHOS 

Mas qual será o maior sonho de 
alguém que já conquistou pratica-
mente tudo na vida? A empresária 
afirma que é muito grata a Deus por 
ter chegado aonde chegou e que se 
sente preparada para mais esse de-
safio. “Sei que não vai ser fácil, mas 
quero ter a oportunidade de fazer 
essa cidade avançar, o sucesso que 
eu conquistei nas minhas empresas 
é fruto de muito trabalho e eu quero 
levar esse trabalho para a vida públi-
ca junto com a participação do povo. 
Quero deixar meu nome como um 
marco para Senador Canedo, como 
a primeira prefeita que mudou a his-
tória da cidade, mudou tudo para 
melhor”, conclui Ruth Lopes.  

 

Janete estimada
A renomada contadora de grandes empresas de Rio Verde, “a capital do 
agronegócio”, Janete Vieira Moraes, estará aniversariando na próxima quarta-feira, 
24, quando receberá um festival de abraços, online, pela data. Os cumprimentos 
da equipe de Hércules Dias.
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REPÚBLICA  FEDERATIVA  DO  BRASIL 

1º OFÍClO DE REGISTRO DE IMÓVEIS, 
TÍTULOS E DOCUMENTOS, 

CIVIL DAS PESSOAS JURÍDlCAS, CIVIL 
DAS PESSOAS NATURAIS, INTERDIÇÕES E TUTELAS.

EDITAL DE DESMEMBRAMENTO

Lei Federal n. 6.766, de 19 de dezembro de 1979.

O SANDRO ALEXANDER FERREIRA, 
Oficial do 1º Oficio do Registro de  Imóveis, 

da Comarca de Águas Lindas de Goiás-GO.

FAZ SABER a todos os 
interessados que SOUZA 
SANTOS CONSTRUÇÕES 
E INCORPORAÇÕES 
EIRELI - ME, CNPJ-

29.484.837/0001-35, com 
sede neste município, de-
positou nesta serventia os 
documentos necessários 
exigidos pelo artigo 18 da 

Lei Federal n. 6.766, de 19 
de dezembro de 1979, para 
registro de um DESMEM-
BRAMENTO do imóvel 
denominado Lote 12 da 
Quadra B-25, situado no 
loteamento denominado 
MANSÕES POR DO SOL, 
nesta cidade, com a área 
de 1.000,00m2. Confrontan-
do pela frente para a Rua 
22, com 20,00 metros, pelo 
fundo com o lote 13, com 
20,00 metros, pelo lado 
direito com o lote 10, com 
50,00 metros, e pelo lado 
esquerdo com a 4ª Avenida, 
com 50,00 metros, objeto 
da matrícula nº. 83.705, do 
Registro de Imóveis da Co-
marca de Águas Lindas de 
Goiás-GO, que será des-
membrado em 05 (cinco) 
lotes menores que serão 

denominados: “Lote 12-A 
da Quadra B25, situado 
no loteamento denominado 
MANSÕES POR DO SOL, 
neste município, com a área 
de 200,00m2. Confrontando 
pela frente para a 4ª Aveni-
da, com 10,00 metros, pelo 
fundo com o lote 10, com 
10,00 metros, pelo lado direi-
to com a Rua 22, com 20,00 
metros, e pelo lado esquer-
do com o lote 12-B, com 
20,00 metros”, “Lote 12-B 
da Quadra B-25, situado 
no loteamento denominado 
MANSÕES POR DO SOL, 
neste município, com a área 
de 200,00m2. Confrontando 
pela frente para a 4ª Aveni-
da, com 10,00 metros, pelo 
fundo com o lote 10, com 
10,00 metros, pelo lado di-
reito com o lote 12-A, com 

20,00 metros, e pelo lado 
esquerdo com o lote 12-C, 
com 20,00 metros”, “Lote 
12-C da Quadra B-25, si-
tuado no loteamento deno-
minado MANSÕES POR 
DO SOL, neste município, 
com a área de 200,00m2. 
Confrontando pela fren-
te para a 4ª Avenida, com 
10,00 metros, pelo fundo 
com o lote 10, com 10,00 
metros, pelo lado direito 
com o lote 12-B, com 20,00 
metros, e pelo lado esquer-
do com o lote 12-D, com 
20,00 metros”, “Lote 12-D 
da Quadra B-25, situado 
no loteamento denominado 
MANSÕES POR DO SOL, 
neste município, com a área 
de 200,00m2. Confrontando 
pela frente para a 4ª Aveni-
da, com 10,00 metros, pelo 

fundo com o lote 10, com 
10,00 metros, pelo lado di-
reito com o lote 12-C, com 
20,00 metros, e pelo lado 
esquerdo com o lote 12-E, 
com 20,00 metros” e “Lote 
12-E da Quadra B-25, situ-
ado no loteamento denomi-
nado MANSÕES POR DO 
SOL, neste município, com 
a área de 200,00m2. Con-
frontando pela frente para 
a 4ª Avenida, com 10,00 
metros, pelo fundo com o 
lote 10, com 10,00 metros, 
pelo lado direito com o lote 
12-D, com 20,00 metros, e 
pelo lado esquerdo com o 
lote 13, com 20,00 metros”, 
conforme planta e memorial 
descritivo, que fazem par-
te integrante da Certidão 
Municipal de Aprovação do 
Parcelamento expedida em 

26/05/2020, onde consta o 
processo administrativo de 
nº 2020014135. Para que 
chegue ao conhecimento 
de todos, expediu-se este 
edital que será publicado 
no jornal local, por 03 (três) 

dias consecutivos, poden-
do o registro ser impugna-
do no prazo de 15 (quinze) 
dias, contados da data da 
última publicação, tudo nos 
termos do artigo 19 da ci-
tada Lei Federal n. 6.766.

Águas Lindas de Goiás-GO, 15 de Junho de 2020.
Vanessa Veras de Macedo 

Escrevente

Seu anúncio também 
é visto no Jornal 
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Tabelionato de Protesto de Títulos de Luziânia - GO 
CNPJ: 01.493.063/0001-90    -     CNS: 02.860-5

Rua Florentino Chaves, 197, QD 73, Lote 28, Centro - Luziânia/GO - CEP: 72.800-520
Telefone: (61) 3621-1192 / WhatsApp (61) 99525-8401 - E-mail:

cartorio@cartoriorbm.com.br
Tabelião: João Batista Perígolo

EDITAL - LUZIÂNIA,  23 de junho de 2020
 

JOAO BATISTA PERIGOLO, Tabeliao de Protestos de Titulos desta Comarca de Luziania / GO, faz saber a todos
quantos o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem, que foram protocolizados para PROTESTO
nesta serventia extrajudicial, situada na Rua Florentino Chaves, 197, quadra 73, lote 28, centro, titulos ou
documentos em desfavor das pessoas abaixo identificadas:
 
Devedor                                                    CPF/CNPJ
PRISCILA FERREIRA DA SILVA   044.385.021-60
FRANCISCO OSTENIO FEITOSA 105.928.065-53
JERSSON DEREVETZKI                  215.566.609-87
MARIA ANTONIA CAMARA TORRES 949.091.211-53

NOTA DO TABELIÃO
 
INTIMO OS a virem pagar em cartório os títulos acima, ou apresentarem as razões pelas quais não o fazem, no
prazo máximo de 01(um) dia útil, que termina no primeiro dia útil após esta publicação, sob de pena de
protesto,  sob  de  pena  de  protesto.  Quaisquer  outras  informações  sobre  os  títulos  acima  identificados  
SOMENTE serão fornecidas pessoalmente, para a segurança dos atos praticados e dos próprios envolvidos.
Qualquer  dúvida,  não  hesite:  entre  em  contato  com  esta  serventia,  ATÉ  O  PRAZO  MÁXIMO  ACIMA
ASSINALADO. E para que ninguém alegue ignorância, expediu se este edital, com base nos artigos 13 c/c 15
da Lei nº.: 9.492, de 10/09/97, e no Provimento CNJ n. 87/2019, que será afixado nesta serventia e publicado
no jornal  "GAZETA", que se edita em Luziânia GO, ficando os devedores intimados do protesto caso ocorra.

NÃO FAÇA DEPÓSITO NA CONTA DE TERCEIROS.
ESTE CARTÓRIO NÃO ENTRA EM CONTATO VIA TELEFONE!

Luziânia-GO, 22/06/2020
João Batista Perígolo

Tabelião

 
AEROCLUBE DO PLANALTO CENTRAL 

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 

 

A Diretoria do Aeroclube do Planalto Central – APC, no uso das 
atribuições estabelecidas nos Art.16 e seguintes de seu Estatuto 
vigente, convoca os seus associados, no gozo dos seus direitos, 
para a Assembléia Geral Ordinária, a realizar-se no dia 30 de 
Junho de 2020, às 19:30 h em primeira convocação, ou às 20:30 
h em segunda convocação. Em decorrência da pandemia SARS-
CoV-2, e conforme disposto na lei n°14.010/2020: 
“CAPÍTULO III 
DAS PESSOAS JURÍDICAS DE DIREITO PRIVADO 
Art. 5o A assembleia geral, inclusive para os fins do art. 59 do 
Código Civil, até 30 de outubro de 2020, poderá ser realizada por 
meios eletrônicos, independentemente de previsão nos atos 
constitutivos da pessoa jurídica. 
Parágrafo único. A manifestação dos participantes poderá ocorrer 
por qualquer meio eletrônico indicado pelo administrador, que 
assegure a identificação do participante e a segurança do voto, e 
produzirá todos os efeitos legais de uma assinatura presencial.” 
Será, portanto, realizada pelo aplicativo ZOOM e com qualquer 
número de participantes, a fim de deliberar-se sobre a seguinte 
ordem do dia: 
1) Prestação de Contas e Relatório da atual gestão; 
2) Eleição do Presidente, Vice-presidente, Tesoureiro e Vice-
Tesoureiro para a gestão 2020/2022; 
3) Eleição do Conselho Fiscal, Conselho Desportivo e seus 
respectivos suplentes para a gestão 2020/2022; 
4) Assuntos Gerais. 

Formosa-GO, 22 de Junho de 2020 
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Keyla fala para as amigas 
que encontrará Deco antes 
da festa. Felipe ensina Lica 
a grafitar. Roney se recusa 
a contar para Josefina o 
que aconteceu entre ele e 
o pai de Tato. Tina e Ellen 
dão um ultimato em Keyla. 
MB discute com Lica por 
causa de Felipe. MB tenta 
afastar Felipe da banda. 

Marta e Luís se beijam. 
Edgar discute com Malu. 
Dóris fica orgulhosa ao ver 
a escola arrumada. Benê 
se preocupa com a renda 
da festa. Keyla não ouve 
a mensagem de Deco, 
avisando que irá a seu en-
contro. Keyla se preocu-
pa com Tonico. Ellen tenta 
animar Benê. 

Malhação “Viva a Diferença”

Novo Mundo

As Aventuras de Poliana

Totalmente Demais

Fina Estampa

resumo de novelas

Piatã, Olinto e Jaci-
ra afirmam que ajudarão 
Joaquim a resgatar Anna. 
Licurgo estranha o com-
portamento de Germa-
na. Hugo diz a Quinzinho 
que Joaquim escapou da 
prisão. Leopoldina con-
segue avisar a Anna que 
Joaquim está livre. Tibiriçá 
garante a Joaquim que El-
vira está viva. Incentivado 

por Domitila, Dom Pedro 
não comparece à reunião 
com os liberais. Amália 
beija Peter. Elvira despista 
Jacinto, mas acaba presa. 
Ubirajara permite que Joa-
quim fique na aldeia com 
Anna, Vitória e Quinzinho 
até provar sua inocência 
na suposta morte de Elvi-
ra. Leopoldina pergunta a 
Pedro se ele ama Domitila.

Carolina comunica à sua 
equipe que a próxima prova 
do concurso será um edi-
torial romântico. Eliza avisa 
a Arthur que não sabe se 
conseguirá fazer o editorial. 
João e Maria fotografam Lili 
com Rafael saindo do estú-
dio e enviam para Dorinha. 
Arthur orienta Max a beijar 

Eliza para o ensaio do edito-
rial romântico, mas a mod-
elo trava. Dorinha arma um 
jantar para unir Germano e 
Carolina. Germano se sur-
preende ao ver, no celular 
de Dorinha, uma foto de Lili e 
Rafael juntos. Arthur ensaia 
um beijo técnico com Eliza 
para o editorial romântico. 

Nancy, Antônio e Bran-
ca vão visitar Poliana no 
hospital. Filipa fica feliz 
com o acidente de Poli-
ana, pois assim irá con-
seguir o papel principal 
no musical de fim de ano. 
Gabi faz uma proposta 
a Jeff. Helô pede que os 
alunos apoiem enviando 

mensagens de carinho 
para Poliana em sua recu-
peração. Mário suspeita 
que Ester possa ter algo 
quanto ao acidente de Po-
liana. Glória entrega a Lu-
isa algumas jóias de sua 
mãe. Disfarçado, Roger 
passeia pela comunidade 
e vê Verônica trabalhando. 

Tereza Cristina critica 
o restaurante, e Renê a 
expulsa do estabelec-
imento. Paulo visita Es-
ther e se desentende com 
Guaracy. Tereza Cristi-
na exige que Ferdinand 
ateie fogo à mansão de 
Griselda. Barinski con-
versa com Silveira. Rafael 
consegue um alvará de 
soltura e marca um en-
contro com Amália. Fer-
dinand invade a mansão 
de Griselda e prende 
Amália. Rafael chega ao 

Marapendi Dreams. Tere-
za Cristina finge espanto 
ao saber do incêndio na 
casa de Griselda. Grisel-
da se desespera ao saber 
que Amália está dentro da 
casa em chamas. Rafa-
el entra na mansão para 
salvar Amália. Enzo ten-
ta enganar Barinski para 
descobrir a verdade so-
bre as miniaturas. Grisel-
da agradece a Rafael por 
ter salvado Amália. Juan 
Guilherme recebe um tele-
fonema de Chiara.

Dois velhos estavam ouvindo 
um religioso pelo rádio que dizia 

: - Coloque uma mão no rádio e 
outra na parte doente, que vou curá-los!! A 
velha coloca uma mão no rádio e outra nas 
costas. O velho coloca uma mão no rádio e 
outra no bráulio, então a senhora diz: - Seu 
idiota! Ele disse que vai curar os doentes, e 
não ressuscitar os mortos!!

TEIXEIRA MENDES CONTA

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

BOLO DE FUBÁ COM GOIABADA

INGREDIENTES
1 ovo
1 copo (americano) 
de leite
1 copo (americano) 
de fubá
1 copo (americano) 
de açúcar
1/2 copo (americano) 

de óleo
1 copo (americano) 
farinha de trigo
1 colher de fermento 
em pó
goiabada em pedaços
erva-doce a gosto 

MODO DE PREPARO

Misture no liquidificador 
o ovo, o leite, o óleo, o 
açúcar, o fubá 
e bata bem.
Despeje a mistura em 
uma tigela, e misture com 
a farinha e o fermento 
em pó.
Despeje a massa em 

uma forma untada com 
manteiga e farinha, e 
acrescente uma camada 
de goiabada. Repita este 
processo até preencher 
toda a forma.
Leve ao forno médio 
(180° C), preaquecido, 
por 40 minutos.
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BANCO 36

ECCE
SECULOXIX
CORARLT

BOMBARDEAR
LOANÃBA
TIDIOTC

MARNEUMBU
PIEMRR

CONTRIBUIR
LEROIEI
IDOFLAC
CCPIGLU

TIRANICOL
CANDELARIA

LOULAIR

Hábito
comum de
cristãos

Linus
Torvalds, 
criador do

Linux  

Emprés-
timo, em

inglês

Elemento
preventivo 
do bócio
(símbolo)

Rio fran-
cês que
deságua
no Sena

É conside-
rado o
Rei dos
Queijos 

Fruto doce
nativo do
semiárido 
nordestino

Pagar
impostos
ao Estado

Nelson (?),
cantor

falecido
em 2014

"Chumbo
(?) não

dói" (dito)

Microem- 
preende-
dor indivi- 
dual (sigla)

Conversa
fiada
(gíria)

(?) x Flu,
clássico

do futebol
carioca

Para
quando o 
apressado 
quer tudo

Forma 
simplifi-
cada do

esperanto

Autopeça 
desenvol-
vida por
Dunlop 

Interjei-
ção de 
chama-
mento

O gover-
nante
como
Átila

Camila
Pitanga,

atriz
carioca

Abrigo
tempo-
rário de

esquimós
Pedro (?),

último
monarca
do Brasil

Igreja da
(?), históri-
co templo
carioca

Conjun-
ção alter-

nativa
(Gram.)

(?) Rennó,
jornalista
e apre-

sentador

A atividade como o
trabalho voluntário
de universitários

Sinal de multiplicação

Canal de
nutrição
do feto

A família

Trata doentes com
práticas misteriosas
Kurt (?), fundador
da banda Nirvana

Idiota, 
em inglês

Raio
(símbolo)

Bahia
(sigla)
Ilha da

Indonésia

Fazer críti-
ca severa

a (fig.)

Período da
chamada
Era Vitori-
ana (Hist.)

Proteção
a autori-
dades em

locais
públicos

4/brie — loan — umbu. 5/idiot — marne.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Qual é o fim 
da picada?

Quando 
o mosquito 
vai embora

As decisões que 
devem ser tomadas 
em família tocam 
os seus valores e, 

dessa forma, geram transfor-
mações profundas no seu con-
texto de vida e no seu futuro, 
contudo também lhe trazem re-
construção emocional e curas. 
É preciso exercer o desapego.

As relações de 
convivência, prin-
cipalmente com 
irmãos e paren-

tes, trazem a você um novo 
campo de visão e, com isso, 
posturas congruentes com as 
necessidades de todos. É um 
dia para se posicionar e ava-
liar até onde é possível seguir.

As decisões finan-
ceiras devem ser 
organizadas com 

consciência e sabedoria. 
O céu colabora com nego-
ciações, mas pede de você 
avaliação dos recursos com-
partilhados. É preciso ter éti-
ca e comprometimento para 
alcançar um ciclo mais leve.

É preciso ter 
entendimento 
do ciclo no qual 

você está inserido. Você pas-
sa por transformações pro-
fundas na forma de se relacio-
nar tanto no campo amoroso 
quanto na esfera comercial. 
A vida vem pedindo de você 
sabedoria e decisões éticas.

Uma conversa é 
positiva para ana-
lisar como é pos-

sível atuar no seu trabalho e 
na sua rotina. Tenha atenção 
com os medos e com experiên-
cias que exigem desconstrução 
emocional. A cura acontece a 
partir do momento em que você 
se despedir do seu passado.

Você está preo-
cupado e tenso 
para tomar deci-

sões que englobam projetos 
ou relações afetivas tanto com 
os filhos quanto com o setor 
amoroso. Sim, é preciso curar 
e entender as nuances para 
que tome a melhor decisão. 
Escute antes de agir.

É importante to-
mar uma decisão 
séria diante da 

carreira ou de compromissos 
que cercam o futuro. Hoje é um 
dia importante para discernir e 
avaliar o que você deseja para 
si mesmo. Os pais, os sogros e 
os chefes podem se apresentar 
e gerar responsabilidades.

Existe a necessi-
dade de conversar 
com uma pessoa 

que pode estar longe. É 
uma interação necessária 
para tomar decisões sérias 
e que geram compromis-
sos. Você está transitan-
do um ciclo importante de 
curas do passado.

Existem cobran-
ças no que se 
refere a dívidas e 

recursos compartilhados. É 
um dia importante para ava-
liar como deve atuar com 
algumas pessoas, princi-
palmente para concretizar 
acordos, negociações e as-
sinatura de contratos.

Vai ser neces-
sário conversar 
com uma pes-

soa para resolver assuntos 
sérios. É importante ser fle-
xível e interagir com a pes-
soa tocada com sabedoria, 
ética e discernimento. Tudo 
isso vem gerando curas im-
portantes para ambos.

A forma de pro-
duzir está em 
destaque. O céu 
fala de uma con-

versa, um acordo ou uma 
interação importante mas 
delicada, porque gera no-
vos movimentos profis-
sionais. A saúde também 
merece atenção.

O céu fala sobre 
as responsabili-
dades e posturas 

maduras que devem ser 
direcionadas aos afetos. 
Essa experiência toca o 
namoro, romances e filhos. 
A sua atuação vem sendo 
mexida e exige de você 
uma nova performance.

Garfield
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